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ཅོ ཐད་ཀ ཿགནས་ཡགས་ཤིས་ མམ \ང་ཉར་ འ་འགོནོ་ཉད་གཅད་དར་ 

རྩེད་པ་རཱའྱཏཱ་ཐོབ་པརྦ་བརདརིག།། ཇི་ལཱརནེ་བཞེན་ཉེད་ཟུག་བྲུ་སེད་པ་རཱ་བཞིན་དཱ་ དྭག་བའི་ཝ་བ་ 

ག། ། ཆེ་ཤཱར་ད་བཞིན་ཏི ཉེདྲ་ཅེས་རོས་གང་ཡང་འགུག་པ་ ཟུག་ངུ་ོ་་ྲ་འསརལནོ་ཡར་སངསྦ་ཆས་ བྱད པ་ད་ 
ངོན་བར་འཆངྱ་ར་ བརྲ་བུརད་རག། །  །ེཀརདའཞེན་ཉདོ ཡབས་ ཤད་པཱརུ་མྲ་གུརད་བ་ དཔ ཧེ་མའི ཐས་ 
དའ་བའྲ་ལོར་ ཤང་ནབྲ་ཀསམས་གསང་ སང་པ་གསར་ལའྱསླནཱ་ཡཡ་ ཆེས།འགོ་བ་མས་ཅད་ 
ངབའིརུ རས་ལ་ སྒུད་ཅིག་ནམ་པར་རག་པ།འྲ་ པའྱི་ལོར་ །སྔོནྲ་གྱཾ་མཐའ་དང་ཚ :༅ེ་མའི་མཐའ་རཱོ་ 
བཙི་ར་བ་ འདས་ཤིན་ ་ཏུ་བརོན་ བའེ་བརན་ཁྲཝས་ འཟོབ་པའྲེ་ཡེར་སམས་ཅན་ ཕས 
་ར་བཞེན་དུ་དག་བའི་ 0 ཐམས དུ་སུཁནད་པ་ ཉེད་ནམ་པར་དག་ 
མས་དཔའ་ནི་འཇིག་ཏན་ཐམ་ས་ཧར་ཡངོས་ མཇོས་སྲ་རགུ་པརྲ་བ་བའྲི་ཡིར་ 


ཐམས ཅད་མཁེནད་པར་ཕྱོད་པ་ས་ཤིན་ཨཱ་ འུང་བའྲི་ཡིར་བང་རུཊ་ 


༣སམས་ཅན་ཐམས་ཧནྲ་ཀྱིས་ཊ ་མ' འཇིག་ ་བ། གཅར་དུ་ 

གྱེ ད་པོ པ་ཧང་རུབྱ་ཀཉེ་སམ་ས་ཡོངས་ས་ རྨོགས་པནྲ་བརད་ 
༤ ༤༽ ¬ ༩༢ རོབ་ཀ ༢༩ ས་སསར ༤ ེ 

ཱཾ བཞེན་ངུ་དག་བའྲ་མ་། ཕེ མཐའ་ གྭ རྣ་པས་རྒྱས་པར་ངགང་བ ཉར་ཆོས་བམས་ཅད་མང་ 

རྒྱས་ཁར་འགྱུར་བདཅང་། རས ༢ ཅུ་རཊི།ཿ བའི་ཚ་བ་ ༥འདེས་འཁོར་བ་ཐམས ཅད་ལས་ན ་རྣ་ཝ་ཕར་འ་ 

་རུ་ན་་པར་ཏོག་པ་རྱར་ང གཞིན་ནུ་དག་བའི་ཱ་བ་འདེས་དྲ་ལར་བུ 


; རྭ་གུ་རད་ཅོར་ ༽ཇེ 
༩་༥༢་ཐམ་ས་ཅད་ཡ 


རེ འའེནྱཀླིག་སངས་ རྤྱམ་ད 
8 ལུ (་༡ར་ད་མ་ཿ སཔ རོ ར་འ 


ངས་ །སུ་ཁྱམ་བ་ =ཊའླི་མཱ་ ཡན་བ་ དེ་བཞིན། ངུ་ར་ 
དྲུས ཕར་མེ་ (ལག རུར་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ན་ ་པར་རངག་ 
ཅེས་དེ་ ཤཱར་ཡརཡ་ ་ཡ་ བྱམོ་བའི་ང བང་རའ་ 


༡མ་པ་ཉད་འཕབ་བོ་། ། 


























£ ཅད་མཉམ་བཤྭྱ་ཀྲི་ཡེར་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་མམ་བཤིད་འབྲོབ་བོ་། = × 
གས་པའེ་ རྔ་ཅུས་བམ་ས་ཅད་མཉམ་བ རེ བབ་བ་། དི་སར་བྱསད་པའི་དགེ་བའི་ཕ་བ་ཡངས་སུ་བ་བའོརྲ་བརརཊ ད་ང ཡུད་ ཟོ 
ཕཱན་༥་ ས་རཱནྱ་རི་གཅོད་པའྲི་ཕེར་ཅུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉད་འཐབ་བ་ །འཇེག་ཉེན་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདས་སི་ ལྐབ འའ 
།འིས་ཏུད་བམས་རད་དང་རེ་འག ར་ལ་ཧ པ་ནགཇབ གྲ 
སུསས་དཔ་འསམས་དཔའཆན་པོ་ནསས་ཆྱེ་ཡངས་སུ་བོ་བོ་མབཞེན་ཏིདྱ་ཁརཔ་བཞིན་གས་ལུཤུལཿ་ །བྱ་ཅད་པ་འོ། 
¿ ཆུས་ལམས་ཅད་དུ་རུ ན་ལ་འ རན་པའེ་ཚུལ་རུ་ཧཟརའལམས་དམའ་བཿསུ་ཧད་འི ཨོངས་ས་གྷིན་པར་ཤུ་བ་དང དགེ་ལ ༤ ནྲ་ཧི་འམས་ཐམསཅད་ཤེས་བརྲ་བ་བའྲ་ཕར་དེ་བུཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
།གེས་རྒྱས་པར་དགང་བའ་ ཡར་རེ་བཞེན་གཤེགས པའི་རླབས དང་ད ངད ཚུ དྲ་པུད་ ཅན 3 'གཅེཟ་་འཇོ། པ་འ ཿབརྡ་ཟ་ཁབྲི་ཕ་ར་རེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་པབས་མཐལའ་རང་དྲ་བང་རེ། 
མཐའ་དཔརབརྱསེད་ཕ་ཡངྩོ་་རའ་པཱབ་པ་ཡོངས་ས་ཛོགས་བན་རབ་ཏུ་འབ ]འཇྲག་ཏན་ར༡་ཁམས་ཐས་ས་ཅདྷཱ་ཏཱ ཅག་བཅུ་ སཱ | སཱ་འྭ རྨེ ཆེ ང་དྲ་ོ་ ༄ཐ 
་ངོས་སྭ་རོ་གོས་པ་རབ་ཏུ་འ་ འོ །ཟེཔས།་ཤན་ཐམར།2༡ ? ཟོའི སོ ཡ་ང །ཤེགས་ ་ ཤུང་འབའ་ཉོའད།ེ། དཊ་ རད་ མ་ > ཁྱ ེ - 









ང་ར 


ཉར་ལ་ས་ཁ༢རེང།་པར་སྕེན་ཐཁ་བར 


༤༦ 


མཉམ ཉེང་འཕོབ་སྭེ་ ། །ཉི་ཆུལ་ལའྲས་སུ་དག 






























༨ 























༤༣ £ (2 | 
ས་བའ་མར་རབ་ཅུ་ འབ་བའི་ནམ་ ང་ཉ ཧཁངརོན། ་པར་ཧོནཱ་ ནར་པའ་ནར་ ི་དར་མུྱིརལ་ལས་ཤིནད་ ཏུ་ ླསབས་ལ་ ། །ཅེཿཏོག་གྲ་ཡོད 
བ་ཤེནད་ཏུ་ འབར་བའྲི་བོན་། ཀྱོ་རྦབས་ཀྱིས་ཊ ་རམ་པར་སླ།ཡད་པ་ ། ༢མང་དག་ལར་བསནན་མའི་ 





¿ །ྐ །དཔ། རིན་པོ་ར་ཡ་་འབང་བ་དང་ ། བྲ་བ་མང་ པོ །ཐམ་སུ་ཅད་ནམ་ཁར་བེས་པ་ ། རི 
༽ རུ་བོའྲི་ཀང་ལ། གུ་ཡཇྫས་སུ ས་བཏནད་པས་ བརྒྱ་ནད་པ་ ། རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤང་ 'འོད་གྲབར་སེ།ཁ་དོག་ རླ ངོ ཨར 3 བབ༥ཡ་ལ། ཨགས རྱནཏྟ་ཐཱཿ ' ། རྒྱན་ ཅས འང 
མ་ས་ཅད་འབ ང་བས་ཁོ་གས་ ཀུན་ཏུ་ཤཱངས་ 'ཤིང་བྱ་༅ནད་ལ་ལི་སིང་ ཕྱ་པ་པྲརབ་ལྲ་བང་ ངུ་བ་ཆེན་་ ་ཕལ་གིང་ནོར་བ། །རེན་པོ་རེ་དྡོ་རོའྱི་ཆན་ སཱ་ཆོགས རྱ་འབྲས་བསྒྲབས་ བའ་སཱ་ང་པོ་དང་ ནུ་ཁ་བེ་ཅྲུ་བདུང་འརོ་བ་མམས་ 
ཏོ ར་ ཏཉམང་པཱཿ པ་ཡབ་འ་མཡར་། ཕའ འོར་ བུ་རཾན་ པཿ །ལེ་མང་ལོ ༢༢ འབུས་ཤིན་ཅུ ཅུ་བྷྱ་བ བྱ་ཧནད་ཅང་ ། ར་བ ཅུ་འེཕ་ལ་བ་ཁི་ཨལ་གཡན་རེན་ལོ་ཆེ་ ཟླས་ས་ཧདྱ་ཀི་ལྱོ་ཧ ་མྷ་མཿ་ཤནན་ཏུ་ ་འད་གྲསལ་བས ཚེ་གས་ 
ཆ(་ཕ་'རཱ སཱ་ཚོག་པ་ཅན་ རབ་ངཱ་རླ་ངས་། པ་རོན་ལོ་ཆེཡ་ཁྲབས་བ་སཱ་ ཚམོགས་ཤེནད་ཏུ་ འབར་བལེ་སྭང་ཕོས་ ཤིཿ༢།༄ན་མེ་ཏོག་ བམ་ས་ཅ་དྲ་ཤི་ནྭཏྲ་རས་ཤིང་ན་མ་ ! 
བུའི་ ཇོམ །ཏན་ཐདྱ་རཾ་ཤེས་ང ༥པ་འེ་ཆར་ཆེན་པོན་ མ་པར་སཱལད་པའྲེ་ལོད་ལོངས་སྐིཿ བ་ཧདད་པ་ ། ད་ ། ནོར་བུའྭ་ཐཱ་ཝམ་ས་ཅད་ནསྭ་ཀ་པ་དབ་ ༩ 

གྱེཤེས་པའ་ ཁི་དཀངོས་ཁྱབུང་བའྲི་དང་ན་ །ད་བཞོན་ གཤེགས་པའི་གཞ་ཁེད་།ངྲ་ཕོགས་ཐམསས་ཅདྨན་མ་ངོན་བར་དང་བ་ 


ཐའ་ཡས་པལི་ཀ་བ་བྱཀི་བ་། ། ལཱན་རིན་ པོལེྱི་མེ་ཏོཌ།ཿ ནམ་ལ་སཱ་ཆོགསུ་བམ་ས་ཧདྲ་ཀ་ ཀྱོ་རྒནདྲ་ཀིས་བྱ་བརྭད་པ།ྱཧན་ཀཱ་ཡུའུ་ ཨ་པ་ཨར་ཤཱ་ན་ཏཱ་ཡ བཧུཊལ། འོ་གཟེར་འཏུ་བ། ༦ £ 
ཏུ འ༡༧ལ་རད་ཀྱ :ཀྱེ་དཀྱེ་ལ་འཁོར་རྐྱ་མཆོ་མཐའ་ =` དྲ -÷ ཌུ རང ཏུ 
གིཉནཏཱ་ཨཱཿདཱ་པཾ་ི་ཐ དྲ་པརོ། འ་པ 


སའི་ ཙྫོ་ལོ་ ༈ ཅོན་ལ་ ལ་རེའ་ རབ 
ཅ་དྲ་ཀི་ ཀྱ་རོགས་འབུང་བའི་ ྟོཌང་པོ་ པོ་དང་། 
ཧཾ ® ༡ ཡནྭ་དྲ་གུརད་པ་ཡའ་ ་ཁ།ཕམར་ཧྫོ་ =: ཟོ ཤོལ་སྐྲུམཏོག་དང དཔ 


པར་འ།་ས་ལ་ བྱ་ལོགགས་ བཅར་འདྲོ་ཀོ་རཀི་འཁར་ཡད་ = ༢ ཨཌ་འ༩ང་བའེ་འོད་གཟེ 


༢ེ སམས་ད་པ་འ་ན་ཁྱ་བུང་བ་ཤིནདྲ་ངུ་བསྟ་ནད་ 
རབ་ཏུ་འཛ་ལ་བ་ མིན་མོ་རེའྲི་ཆལ་བོློས་ཚོགས་ ཡོན་ཏན་བ 
སྡེད་་ལར་ཁེབས་ ངོའི བ་ར 3 འས 'འརྱ་ཀྱ་ར་ 2 '་མ་རན་རབ་ཏུ་ བཀེ བ་ ། ཤང་ཆཔ་སམ 

པ་ལོ་ཕཱ་བཱའིདོ་ བས་ བམས་ཅ་ན་འད་ོ་པ་ {སངས་ཆས2; ཀི་ཤེནྲ་ཀྲིར་ཊ 


དྭ་ཧུངས་དང་ ། ས་ངས་རྱས། ༡༩འོ་ད དནོར་བུའྲི་ ངཿ 
== 122 ་ 


ན་ང བའི་ལུན་ད་ ། 
འགས་བུ། བུའི་ད་ ༡ཁ་༥ཡོད་ ཏར་དཿ 
་ལཱ་བུར་; ར་ལ ་པརྭ་ཨཱ་ང་བནོར་བུ་ 











ད་ཕ་སང་པ་མསཔ ཀྱིན་ཡ་ཁར་ཁྲ་ཐས་བུ ་དང་ ། ཟིན་ཀྱི་རཱབ་སུ་ཀྱི་ ཀས་ཟད་ཤ 
















› =(་༅ེད་པ་རང་ །རྐང་གས་ ༢འགོ་ཤོནེ་ཏུ་སཛེས་ ཡར་གནན་པ ་དང་ ། རྐང་གས་ འག་རོན་ 


་”- 


















རཾ མདོ་ཞུར་ ་ཨཱ་འེལ་ རང་དགེ་བསྲ་ཆས་པ་འི། 'འོར་དང་ །འོད་ག་ཟེར་ ༣རྦ་ལོགས་མྱག་བབདྲང་། །གྒླས། ལཔབྱ་མམ་མོལ་དཔལ་དང་ ། རྱར་བཟང་པོ་ 
ར་ཿ ཕའི =ཡེན་ འལ་ར་ཆརརལ་འབབ་ པ་འ།་འོད་ རང་ །སྲང་འཛནད་ཡོངས་ ་སྩ་སུད་ པ་དང་ ། ཇེབ སྡཾ་ཀུན་ནས་ ཡོ་ངམ་ ་སུ་གནེནོད་པ་ལ་ཨ་ངོན་ཏུ་ཆུརད་ལི་ 
རྱེག་དང་ ། ཟེལ དང་དཔལ་ཆྱིཿ ཧུ་པའི་འོས་ དང་། ལུས་ཀྲ་ རས་མ་གཏོགས་པའ་ ཁི་ཱ་དེ་དག་ ལས་གཉགར།་པ་ཀན་ ཀ་པདེ་བཞན་ ཏུབས པ' ལ་རེད བཀྲུར་བར་སུར་ ལརམ་བཏབ་ པ་དང་ལཱན་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ཀི༥ ཞིང་པོ། གྷེ་རུ་ལཿཤིན་ཅཱ་ཕ་བ་ 'རྟཾད་དང་ཐབས་ གཱཅིག་གྲོ། 1 
རྐང་གས་ འཤོའ་ལྭ་ ལཿ སངས རཆསཀ་ ”` (ཞང་གི་ གྲོ་རུ་བཤིནདྭ་དུ་ཕ་ བ་ ཅེད དགཀ་ དར་ཡང་ཐ་བས་ གཿ ཅོག ་སེ་ རྨ འདེ་ལྭར་ རང གང༩ འལཾ་ རོན་ལ ༦༢ རཔ་ལ་ཨ། གྱེ།ཡ་ག་ རྱ་རང་ ། རྐ་པ་གིས་འགོ་ ཀ་པར་མ་ མོ་སཱང་བ་ལ་འོད་གམེ་རྩ་སུ་འོད་དང་ ། རྐངུ་གས་ འགྭ མོ་མེ་ཏག་གྲཙུག་ ུདྱ་ཧད་པ་འ་དེ་ 
ཅེར་ རཔཕ་ལྭ་བ། རེ མཚའན་དང་ ། རྐང་གིས་ འ=ཾ་ རཾ བའ་ དཾ རཧྭའད་ ༥ཕཿ་དང་ ། ླ་བ་གིས་ འགྲོ་ཤིང་ཅན་ དན རྒྱ།'འོད་དང་ ། རྐ་ང་གས་འཕོ་ཕད་མ་ ་མོ་ཡནེ་ཅུ་འོང་བའི་འད་དུང་ ། 
༥ གཏོགས་ལ རྐ་ང་གིས།་ གགའི་ལཱ། ྱ།སང་ཨཾ་བ་ཀཿ་ ༡༣ ཞང་ཀླ་ཇཱལ་ཤནེ་ཏ་ཝ་བ་ཧེ། ཧཱད་ཀུན་ ཀྱང་སོན་བྷཱསལད་ལཱ ་བཤཱ་༢་༥༨ས” ་ཕརད་བཞིན་གཤེགས་ལའི་རེས་སུ་ 
'ཧེདད་ རཿ།་དང་༥ཡ་ང་ ཐབས་གཅོག་གེ ཧེ ༩༡ འདོ་ཉར་ཧཱང་པོཿ ༥ཕྲ་བ་པ་རབ ཀཿ ཀ་ལ་དགེ་བ་ྲ་མ་ཨེད་པའཁྱི་མནད་ཀིས་བྱནད་པུའྱི་རལ་མཚན་དཔ་།་ །ཧཱང་ཕྲོ་བ་པ་རུབ་ 
།འོད་འཕྲོ་མང་ལོ་ཤིན་ཅུ་དྲ་སྭུ་སེད་པ་དུང་ཀསེ་ཏྲོག་གེ།འང་བ་འདྲོ་ལོ་གླསག་བུད་དང་། རན་ པོ་ཆེའྱཧནུ་གེ་ ༤ 


་པ ཨྱཀྱི་ལྣ་ས་པས [ ཊྲ རའོ ོ 


< ༧བ ༈ལུས་ ༡༡ རོས་རྲཿ་གཏོགས་ རའ བམངས་ རྱས3) ཞོང ཤཿ ་ཤིནྱཏྭ་བ་ བ་རྙད་དག་ དང་༥ཡང་འབས་ 'ཨྲ་སྲེ་ས 


ཆེ ྲ 
ཆེས་ཏོག་གཙུག་པད་དང་ ། ཧཉདྲ་ཡུལ་ཡ་ཐའ་ཡས་དཔལ་དང་ ། སཱ་པ་བ་ཡི་འཝང་བ་འྔ་ནད་པལ་ད་ལ་དང་ ། སྔོས་དྲེ་ས 


རྐ་བཀོས་ ༩གྲ་རུ་ རྔལ" ཤུགས ༡་ལོད་དང་ ། རྐང་གས་ ༥༢༠།ལ་ཏོར ཏོག་མང་པའ་ དཀ ཕ། འཁེར་དང་ །དེ་དགུ་ 


འབབ་འབ་ང་བཤ་འུ། རང་ཐབས་གཅིག་ག།། ' །ཧྭང་ཕྱོ་བར་རྭ་བྲ་ཚི ཉིི་ས་ངས་ རྒྱས་ཀྱེ'ཞོང་གེ་རུ་ཡ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ' 
རྐྱེ རརབ། 'སཱཿའ་ ༢་རར་ རེ་ལོ་ལེ་༥ཡ །༥དཱ་འོ་བདང་ །སྭཾམ་མྲོ་བེང་རྭབྱ་ཀ ༣ ལཱ ད་བངསྭ་ུ ༣ ཀ་ག ཛཿ སྨོག་པའྱི་ཆ ༢༡༩།མཤེནད་དང པཿ ཧོལ གེ་རར་སཱ་ཚོགས་ འབབ་ཡ་ ཊྱི་ཕིག། དང་ 
རྔཐ་རངའ་9བ ཨནས༦༩ལད དང་། མབུ་དམ་ པ་སྭས་ 'ཀྱ་ས་ག།དང་ ༽ རྡོ་རོ་ སཱ་ཆོགསྱ་ཀྱ་སེན་ར ད་པ ། པད ད་ལོ་འ་ཤང ངེསཱང་བ ༥༢་ འ་འད་དང་ །ཧེབཕྱོ་ཧ་པྲ་དབྱ་ཀྲསྟལ་དགེ་ལའི་ལཱ་བ་བཱ་ཆོགས་ན་མ། པ་རུ གྷིང་པིཿའད་ ' 


གར་ལ ཤནདྱ་ཏཱ་པཾ་བ་ སྟེད་ཀུནྱ་ཀུང་རཱན་ སངསྤ་ཆས་ རུ་རེར་མཆོད་པཁི་ སོན ལམྲ་ཧེས་ཡ་ང་དག་བརྡ་བུང་བ་ཤྭ་ལག་ནང་ཐབས་ ་གཅེཆ་།ཁ།་] །གྲཾང་ཁྱེར་ཧྱོན་ཨ། མཁལ ལུ 










བ་དང བསད་ན་མསྦ་ཀྲིཿ་ཐཱགས་སྣང་བ་ཡཀའོད་དྲང་ ། ལཱས་དེ་མ་ཚེད་པས་ཡ༡མ་བའ་ 
ཅྭ་པ་བ་སྟེད་ཀུན་ཀང་གྱཱཀ།ཡད་པ་བསམ་ྱས་མི་ཁབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེའ། 
3ན་སྲཁ ལཱ་དཔལ་ཧྱེ་ཨེ་ཏེག་ཀུན་ནས་ཤེན་ཅྲ་ཆབ། ་པ་དེ་མྭ་ཡེད་ཕ་དང་ ། བསད་ནམས་བ རྟན་པ་ཤད་ 


< ༠༤ ངཱ 
ཏཱ 


གསེརྦ་ཧྱཾ་སིག་གེ་རཔ་ལ་དང་ །ས་ ལས་སྭསྤ་ཀ 
རཚགོས་པ་སཁི་ལཱ་ས་ངས་ཆས་ཀིཿཞིང་གིེ་རུལ་ 


་ - 
ལིང་ཁེརྱ་སལ་རེན་ཅེན་རེཿལེ་ཡད་འོང་དང་ ། ཧྱན་ནམ་པྲ་སཱ་ཚོགས་འཐུང་བ་དང་། རན་ཅེན་དྲི་སེད་ཤིདྱ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། མས་མའྱི་པ་པན་ཐམ་སཅད་སླང་བས་ནམ་པར་སྣང་པདུ་ལྙནོ རློན་ར་སྱི་ཏཱ་ཧཿ་པོའིཡོས་དྲང་ 
༥འད་དང་ ། སཱཾས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུག་པུད་ཀྱི་རྱན་རང་ ། གོང་ཁེརྦ་ཧཱ་་རིན་ཅེན་དཔ་ལྱ་ཧྲ བསདང་ །ད་དག་འ མ2ས་པ་འབེཁིསཿ་འ ཆང ལཱ ཧེ་ ༡ འ 
ས་ལ་འི་གཞལ་ཆེད་ཁང་རབ་ཅུ་བྱསནད་པ།ལ་བརན་བ་ཤ་ཧག་དང་ཕབས་གཅག་གོ་། །སའི་ལཱ་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་གྱེརུལ་ཤན་ཊི་ཕ་བ་ལེ་ཁདམ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་རེ་།འདི་ 
ཏུ་བརཅེགས་པའ་འོད་དང་ ། ཤང་ག་ཡ་༢་ག་པཱ་མོགས་ཀྱི་ཧན་དང་ །སེམས་རིན་པ་ཆེས་རྒྱས་པ་རང་ ། ཧུས་ཅུསྲ་སུ་དགེ་བཁྱ་མེག་རབ་ཏུ་ཧནད་པ་དང་ ༽ 
དུ་འོང་བྭ་སཱག་པ་དཔ་ །མེཏོག་གྲོ་ལབྲ་ས་ཚོགསྤ་ཀ་གཙུག་པུད་དང་ ། ཁུན་ནས་དྡོ་ཇའྱིརུལྭ་སྱྱ་རན་དང་ ༣སལི་ལཱ་ཁྱཾྔ་དི་མྲ་སེད་ལི་འོད་དང་ །དེ་རག་ལས་ 
ལཱུ ལ་མ་དང་རའ་ཏུ་འབེལད་པ་ག་ཏག་དང་ཐབས་གཅོག་ག་། ། རིམི་ལ་ཚདྱ་པད་པ་ར་ཀ་དང་ཨ་ང་ཐབས་ 


༣༥ ༢ <` 
སེ་རོད་ན་མ་པར་འགྱེད་པ་དང་ ། སྣ་དབངས་ཡད་ 


ཅུལ་ཤཱན་དྷ་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་ཀུན་ཀང་བསེད་ནམས་ཀྱིར་བོངས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཕྡེྱོ་ཧོ་ལོན་ 


གཅིག་སེ་ ། འདི་ལུར་རེའི་ལྷ་རིན་པ་ཆེའཅེ་མོ་ལེ་ཏོག་ཤིན་སྱ་རམ་པར་གནས་པ་དང་། ནགས་མལ་སྣ་མོགས་མེ་ཏོག་ཤིནད་ཏྲ་མས་ལའི་གྲྭ་ུག་པུད་དང། །ཀུན་ནས་ཤེནད་རུ་འབ 


གནས་པས་དེ་མྱ་མེད་པའོ་གུག་པུད་དང་ །སར་ཟ་སྔ་ལོང་ས་ལ་གས་ལ་ལ་ལ་ལདོ་ད་ང་ །སཁས་ལ་བུབ་ལ་ ཚཿྫཿ་ 
ནཱ །ཀུན་ཅུ་མངན་བར་ཉ་བའྱ་པོག་དང་ ། རའི་ལཱ།་ཀུན་ནས་ས་ཁ་རྡོ་རེའི་མཚམས། ཀྱ་ཧེག་དང་ ། དེ་དག་ལས་ཅོགས་པ་རལ་ལ་མདྱ་མེད་པ་ཀུནྱ་ལང་ཚུལ་དི་མ་སེད་པའྱ་ཚོཿ གྲི་ག་རབ་ཏུ་བོབ་པ་ཤ་ཧག་དང་བབས་གཅིག་ག། ༨༨༦ - ® 
ཤེད་ སཔ] ཡཿ དྲེ ༧ 


ཟསམ་ཧསྱ་མི་ཌབ་པ་དག་དང་ཡར་བབ་ས་གོལ།ཧེ།་ ། 


འདེལ ར་ནགས་ཛལ་གྱེཝཱ།ཡལ་ག་སཱ་ ཅོགསྦ་ལེ་ྤེན་དང་༧། ནག་ས་ཡ་ལ་ཤེ། 


་ས་ཁེདྲ་ཀྱི་ཡུང་ལོ་སཱ་ཚོགསྤ་ཀྱི་མ་མཱ།ཡ དྲྭ་དུ་ཡང་བ 







༨ 








གས་པས་ནམ་པར་སྣ་ང་བའྱྱ་ཆལ་མཚན་དང་ །རུལ་ཐམས་ཏད་དང་མེ་ 
ལར <¬ <¬ སས =± ༤ ༢524-52-21 ཆབ 
ཅེན་པས་སྣར་བལིའོདུ་འུང་ །ཀུན་ནས་གཟེ་བ་དོད་དཔལྱ་ར་རྱ་ཀལ་ འཁོར་དང ཀལ་ང་བབའྭི་རཱ་མྔ་ཨཱབའ་དྲ་ཀྱལ་འཁ་རེ་ད་པ་།ཀ ༤ 3 


„ < 


༨༨ 


- 


འ་འེད་དང་ ། ལོ་མྲ་དྭཾ་མྭ་སེད་བརཿརལ་ང་བའི་དཔལ་དང་ ། ཡན་ལག་རང 


ཡདོན་བྲར།འབར་འ་ 


ཧེད 


༣ 

















དཔ་།རྡ་ཇི་ཀུན་དསྭ་ས་ཞིངྱ་ཧི་ཆོམོས་པ་འྱི་སལ་མཚགཿསཁྡན་གདད་དུལ་ནི་ཨ་ མད་པ་ལི་གནས་དཔ་ལན་བ་དང་ ། ཨུན་ཞསྤ་དུ་དང་པ་པོ་དངྱ་ཁིསྤ་གུ་རྱ་ཏི་ཕ།འཁོར་དང་ །སུབས་ལོནི་ལོ་ཆྡེ་ལྷམ། གླི་བ་པ་ཁྫིད་ལལྟང་ །ུ་ཡོར་པལ་ཨྨཿ ཨ 

ལྟར་བུར་རོ་འཐུན་བ་འཇེནད་པལི་འདོ་དང་ ། རིན་པོ་ཆཁ་འདོད་འཕོ་བའི་མེ་ཏོག་གི་མོནྲེ་བེ་འདོ་དང་ །རི་རབ་ས་བའི་དྡོ་རེ་སྭ་རོགས་དང་ །ར་མཚོའི་ལྭ་འབག་སྨ་སྤོག་པྱ་ཧ་མཆོའ་ཤུར།བྱ་ཀི་དྱཱ་ཡྱཱ་དྷང་། རེ་རྒྱ་ད་ཉས་ཅོག་་ླྱ་ འ་ད་ལས་ ་ིང་ 
”, - ༤ རྩ ¬ €` ༨ ༤” = ˆ < < ¬ ༦ 2: ` 

ཀྱུན་ཀྱང་སངས་རྒས་ཀྱི།སོནོ་ཏནྱ་སམཚོའོསེ་ཐརྱ་ཡིན་པརྦ་རས་ལརྱ་པེད་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ་། །ཆེསིི་ལྷ་གངས་ཆེད་པ་དག་དང་ཡང་བབས་གཅིག་ག་ ། འདི་ལྟརྦ་ཅའི་ལ་གྲབ་བིད་འབ་ཞིང་འལ་བའི་འོད་དང་ །ཨུན་ཅུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བའ་ 

༢ 


ར་རབ་ ད 


༤༽ ༤༤ ༤༨ ༤ 


རྒྱལ་མཚན་ྱ་འཀྱིལ་འཁོན་དང་ ། འོད་རཆེན་ཕོས་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་རྱརུལ་གྱི་སྒོས་རྒྱས་བར་བྱེན་པུ་དང་ །གཞི་བརདྲ་མི་ཟད་པ་འ་གྱཙུག་སུད་དང་ \༈དཀའྲ་པུབ་སྣ་མོགས་ཀྱི་མཱིག་ག་རའ་ལ་དང་ ། ཧོགས་ཁིམ་ཧུ་གུརད་པ་ 


རྱསོདང་། འདྲོ་དགྲ་ཤུལ་ཅནྲ་ཡི་དབ་ཛྲ་ཕུག་དང་ ། མུན་པ་དང་རབ་རེབ་སེལ་ད་ཅིངྱ་ཡོགས་ནམ་བར་སྣང་བར་ཟེད་པ་དཔ་ །མེའི་ལཱ་འོད་འཕོ་བལ་ཤིནདྲ་ཀི་དབ་བྲ་ཞག་དང་ །ད་དག་ལས་གཅགས་པྲ་མའི་གྣ་གངས་ཨེད་པ་གན་3བསེམས་ཅན་ཐུལ་ས་ད་ 


༤ = ཌུ ༤༨ 


ཀྱི་གདུང་བ་ལེལད་པའི་སཱང་བ་སཱནད་པ་ཤ་ཧ་ག་དང་ཐབས་གཙོག་གོ་། ། རུའི་ཕུང་ལོའྭལཱ་ཚདྱ་རད་པ་དག་དང་ཡང་པ་བས་གཅོག་ཧེ་ ། འདིལྟར་དུ་འིསུང་ལོའོ་ལྡཕན་དཔག་ཅུན་ཀུན་ྭ་གབ་པའྱི་ར་མཚུན་དང་ ། ྲེན་ལཱཁིཤུགསྭ་སམ་མོའོ་ལེར་ དྲུ 
དང་ །ུས་ཚོག་སྤ་ཀེ་གྲུག་ཕུད་ངང་ །བཟང་པོར་འྱའིལད་པྲ་གུབ་པའི་དཔལ་དང་ ། གུན་ནས་སྔོས་བསྲ་སེད་པའྱི་མེ་གུའི་དབ་ལ་དང་ །རཔའ་རབས་ཀྱི་སཱ།བསོད་དས་གེག་སྲ་ཀེ་འོད་དང་ ། ཚས་བརྡ་བ་བ་ཁ་དབང་བྱེད་པ་ཨོངས་སྱུ་སྦབ་པ་དང་།སའ་ 
རུལ་སེདྱ་ཏྲི་གོནས་རྦ་ངས་ྱབུང་བ་དང་ །འདོ་ཀནྭ་ཏཱ་འྲོ་ཞེངྱ་ཆས་པརྦ་བེད་པ་དང་ ། རུའི་ཡུང་ལོ་ཁི་ཛྲཱ་མ་མ་མོ་ལ་དྲ་བེངས་ཀྱིར་རོའི་ཁོད་དང་ །རེ་དག་ལས་བྱཿགས་པ་ཆུའི་ཡུང་པོའི་ལ་ཚད་ཆེད་པ་ཀུན་ཀང་འབོ་བ་ཐུམས་ཧད་ལ་ ད་པ་དང 
བད་བ་ཡེ་སཱབ་ཡྭ་སཿ་བརན་བ་ཤཱ་ཧག་དང་བབས་གཅིག་གོ་། ། ཆུང་སེ་ཕུང་པོའ་ལཱ་སད་སེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབུས་གཅིག་སེ་ ། འདི་ལརྦ་རང་ག་ཡུང་སོའ་ལཱ་ཆགས་པྲ་སེད་པར་འགྲོ་བའ་འདོང་དཔ་། ཉུན་ཏྲ་ཆས་པུར་འཟཇུང་སྔའ་ཡྲ་དུ་་ད་ལལ་ 
དང་།ཀུན་ཏུ་རེག་ཁར་ཕྱེད་པའི་དྲནྲ་ཀྱི་རལ་མཚན་དང་ །རན་ཡེད་དུ་ཡོང་ཞོང་བཟང་བལེ་འདོ་དང་ །མྲངག་པོའི་ཧང་ཕོ་སེམས་པ་དང་ ]སྨ་ཆེན་བས་འགྲོ་བཞི་རྲ་བརས་དང་ ། ཤང་གོ་ལེ་མོའ་མ་ཏོག་རབ་ཏ་འྱ་ཡང་བི་གཙུག་ཕུད་དང་ རམ ང་ 


ཐ་བ 





།རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ཅུ་གནོན་པ་སཱ་ 
ཧནད་པའི་འོད་དབད་དག་༢ 





བ་འི་བསར་ནམས་འབུང་བཞི་དཔ་ལ་སདད་པ་ད་ང་ །རེ་དག་ལས་བཉོགས་ལ་མཚན་མོཏོ 
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༤ ༤༨ ༄-༄-- = ངང ༠གུགཿ 
ཟ་ངང་ ། ནམ་མཁའ་ལྭང་གི་དཔང་པོ་ཆས་བཏན་བ་ང་མ་སྱེད་པའ་འོད་དང་ ། ནམ་མའའ་ལང་ལེ།་དབང་ 


པ་དགེ་ཁ་རྒྱ་མཆོ་ཀུན་དས་ལ་བ་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལྲཾང་གི་དབང་པློ་ཀའ་ག་ཡ་ངས་པ་ཡུན་ཏུ་ལྷ།བའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་དང་ བའི ཡའའ་ 


>: 











༢༢༢༥ ༥ ་ 
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། ༦} _ །བཟང་པོའོ་སེམས་སྣང་བ་དང་ ། ཀུན་ཊུ་དགྱངས་ཀྱི་ཧཱཱན་དང་ ། འཇིག་རྟེན་དབང་པོའོ་སྦྲ་དང་ ། མྱཾག་རད་ཏུ་ཞ་ཞིང་འད་ཤེན་ཅཱ་ཟབ་པ་དང་ ། ཙེགས་སྲ་སཱ་ང་བ་བྱཧེད་པ་དང་ ། སུལ་པ་འི་སྒྲ་དཀྱངས་ དང་། མིག་ག་འད་གཟེར་ 

ཀོ སྣང་བ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དྭབངས་ར་མཆོ་མངོ་དུ་འོང་བ་དང་ །དདག་ལས་གཉོགས་པ་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་ཟསམྱ་ཤེས་མྲི་ཁབ་པ་ཀུན་ཀང་སེམས་ཅན་བམས་སདྲ་ཀེ་སེམས་སྣང་བརྡ་བ་བ་དང་ །སིམ་བརྡ་བ་བར་བམ་ རར་ལོར་་ 
ཧྟག་དང་ཐབས་གཙོག་ག། ། ༡ཱའི་བྲུ་གོམ་སང་བ་ཁི་རོས་སུ་གཏོག ས་པ་ཚ་དྱ་སེད་པ་དག་དབམང་ཐབསགཅོག་སེ།་ །འདེ་ལར་ལཱའི་བུ་སཱང་བས་དགའ་བ་དང་། དགེ་བ་ས་ཆོགས་ཀུ་འད་དང་ །དབ་ང་པོ་འ་ད་པ་ངས་དང་། དན་བའྱི་བོ་དམ་པ་ 
བ་ས་ཚོགས་ནམ་པར་རག་བའ་ངྲ་ཡངས་དང་ །ལེ་གས་མན་བསམས་པའ་ད་ངས་དང་ ། འོད་བྱསེད་ཕའི་དགངས་ནམ་པར་སྣང་བ་དང་ ། དྭངས་ཟབ་མོའ་འའད་དང་ ། གྲགས་པ་དྲེ་མ་མྱེད་པའི་འེད་དང་ །ལཱལིབུ་འོད་དེ་མྭ་མུད་པ་ ཿཤེཟ 

„ པ་དང་ །དེ་དག་ལས་=ཅགས་བྲ་བ་རོམ་ ཁལ་རོསྲ་སྐུཿ གཏོགས་པའི་ལཱ།བེབུ་ཚདྱ་སད་པ་ཀུན་ཀང་ཞི་བ་དང་ ། དགའ་བྱ་མ་ཆེན་ལོ་ལྲི་ནམ་བར་བརད་པ་ལ་གནས་པ་ཤུ་ཧུག་དང་བབས་གཅག་སོ་། རོ དྭགྱེ་མསྭ་ཀྭ་ལཱ། འི་བུ་གངས་ཅེཉད་པ་ད་ 
རང་ཡང་ཐབས་གཅོག་ཧེ། ། འདི་ལྟར་ལྷའི་བུ་དག་བར་གས་པལྲ་བླ་གས་དཔང་ །མཆོག་ཅུ་སྣ་ང་བ་དང་ ། རབཏཏུ་ཞེ་བའེ་དཔ་ལ་དང་ དྭབངས་ཀྱེ་ར་བ་དཔ་ ། རཱན་བ་དགེ་བའྱི་མེག་དང་ །དགའ་བ་དམ་པ་ནམ་པ རྨ་ས་བབ་དང་།ཛ་ཀ་ 
དོས་དང་ ། གཟི་བྲདིད་འབར་བའི་བདག་པོ་དང་། ཆས ཉེ་དགའ་བས་འཕ་ལ་བའི་སེམས་དང་། འཐལ་བཱས་ཤུན་ཏཱ་འཕགས་པ་དང་ །དེ་དག་ལས་ཅག་པདགྱེརས་ཀོའིས་གཏོག་པེ།ཝའ 

| ཞིངནམ་པར་འདུལ་བསལ་རབ་ཏུ་བསོན་བལ། སུག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ་། །ལཱལིབུ་འྲགས་བུ་ཆེན་པོའ་རས་སུ་གཏོགས་པ་ཚད་རེད་པ་དག་དང་ཡར་བབུ་ ཀྲ་; 
རྩམ་ཚོ་དང་ ། ཤེས་རབ་མཚགེ་གསཡོད་དང་ །༥་ཤེས་དབང་པོའི་རཔ་ལ་དང་ ། དགའ་བ་ཞོ་བ་དང་ ། སཱཾ་ཀུན་ནས་ཤེས་ལ་འྱི་མེག་དང་ །དགའ་བའི་གཙུག་གྲ་པ་གས་དུངཝཡའོང བཾ 
བྱུ་སང་བཆེན་པོ་དི་མྭ་ཡེད་བ་དང་ །དཔག་ལས་སཉགས་ལ་འབས་བཞེན་པོལི་རེས་སྐུ་གཏོགས་པལྟེལ དྱ་སེད་བ་ཀུནྱ་ཀང་གེ་བའིཡེསཀི་གཞལ་ཡེད་ཁཁླ་གུན་དའོ་ 


< 








ཆེན་པོལི་རིསེ་སུ་གཏོགས་ ྭ་གང་ས་ སྱེད་ པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་ གེ། ཇི {འདེ་ལྟར། ་ྣའཾ བུཤན་རཱ་འད་འཕོ་ ཕོ་རྱ་མ་ཚོ་དང་ །ལྷི་བུ་དབང་ ཅུག་གྲགས་བ པ་འབ་ཏ་ ྭ་ཐ་བོ་རྭྷ་ཝྡི འབྲ 
རམ་བ་དང་།ལ་འི་བུ་འདྲ་མཿ ཙ་ཧཱུ་ལད་པ་འའ དབང་སུ་ཤ དང་ །'ལྩ་འ” གུ་ཉྔག་ཤིན་ཏུ་མ༡མ་ བར་བཞ་ག་པ་ ”དང་ །ལཱ ལ་ལ ་ཱ་སཱང་བ་ཤཾནདྭ་ཏ ཏ་སེམས་པ་དང་ །ལཱའ་བུ་ཡེར ཤེས་ཅན ཕམ་དང 
གགས་པ་ནམ་བར་སྣང་བའི། ཅུས་ཁུ་ ས་ཕཕང་ཇ དོང་། ད་བུག་ཀྲ་མ་ ༡༩ོས་ པ་དབང་ཕུག་ཆེན་པའོ་རོས། ུ་གཏོགས་ལའི་ ལྡ ལྲེས་གངུས་པྱ་སེད་པ་ཀུན་ཀང་སྔཉདོ་ཡུལ་ ་ཡཚོན་སྦཿ་དྲ་བྲྡི་ ཚལ་བ 
རེ་བཞན་གཤེགས་པའ་འཁརྲ་ག ེཀྱིལ་ འཁེརྐ་ཆ་མཆོ་ འ་ན་སེམ་ས་ཅན་ ྱ་རོས་ཐམས་ཅད་ སང་དགུ་ པར་གཏོསི་འཁོ། །སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པ་ ལས་ཁཡོངོས་སཱཿ་ འཐུང་བའོ་ ཤོག ཀད རས་ཀུན་ནགེན་ཅུ གན་ཊ་ ཡའོ འཁོག 'ེ 
གྱེལ པ་ཁཁེར་སཱ་ ་མོགས་༡ི ད་ཧེབས་སྭུ་ནམ་༢ པར་གནས་པའོ་། སཾ སན་ཡུན་ འདེས་ཿ བྱ་པེད་ཧོང་ཇེ་ ལྟར་ འོངས་ ་པ་ཁྲ་ཡོགསྭ་ཀོ་དྲུགངས་ ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ་ ཁོ་།༢་ དྷུསན་གཤེགས་པ། བྟང་བ་ ལ་མ་ངོན་བར་ཛགས། པའོ། །ཉེན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ ¦, རེ 
སེ་མསྭ་ཀ་ད་མེ། པ །ཧན་དང་བལ་ཡ་རོ །བསྦྲིབས་པ་ བསར ཅདྱ་ལེ་རོ་ནཾ་མ་པ་ པར་འཐོར་བའོ་། ས་ངས་ཆས། བྭ་ལ་བ་ལ། སྣབ པ་ རེད་པས མ་སཱར་བུརུ་ ྱུརད་པ་སེ་།དེ་ནེ་འདེ་ ལྟར་ བཅཙོམ་ སེ ནོ འདས་དེ་བཞ་ བཞན་ ་གཤེགས་པ་ནམ་ ཕཱར་སྭང་མ་ཛྲ་ཀས་ སཱེནོ་བས་ལད་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་ྱང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ཧཉད་པ་ཧྱཾད་པའི་ཛེ། | བྲསུ་བའ་ དངོས ་པོ་བཞེས་ཨངས་ཨཱ སཱ་བསུས་ཏེ་ །དེ་བཞན་ ཿགཤེགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གེ་ དུ་པྱང་ ་བཞད་པའ་ཆོ་ ། ན་བ བའི་པ་བ་ལ་ ལ་ལས་ངོས་ས།་ ་སཱ་བྲ་ཟུང་ཞང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ེདག་གེས་ཡངེས་སུ་ུནད་ ཅི 
བརྡ་བས་ཏེ་ ཐམས ་ཅདུ་ཨྱེནཱད་པ་ཤ ཤཾད་ཀྱ ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ བཀདཅང་ ། དགེ་བའི་པ་ བ་ཚད་མྱེད་ བ་རབ་ཅུ་ བསྩད་ པས་ ་བསོད་ནམས་ཆེན་པའེ་སྟབས་ དང་ཤུགས་རབྱ་དུ་ཐེབ་པ་དག་ག་། ¡ |° སྭན་ལམྦྱ་བ་མུལྱ་ཧ་མཚོ་བཞན་ དང་གཞུན་ཁ་རབ་ཅུ་གྲཞཉས 
ཤིང་སོནོ་པའི་ འལ འཚོ་དོད དང་གཞན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡང་དགུ་པར་ཟུང་བ་འབུང་བའི་ལམ་གཞན་དང་གཞནྲ་གསེརཤནེ་ཅུ་ཐུང་་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཐེང་བས་ལང་བརྒ་གཅན་པ་དུག་ཉེ་ ། །དདག་ནུ་ཡོས་ཁྲའྲི་ཆོབས་ ་ ྭ 










གཞན་དང་གཞནྱ་གོས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་།ཉམེན་ཏནྱ་ཧམཆོ་ལ་འཇུག་གོ།། སངས་རྒས་བ་བའྲི་ན་མ་པར་པརད་བའི་སྤེ་གཞན་དང་གཞན་སོས་ནམ་པར་འཕྲ་ལ་ཡོ།། །ད་མེ་འདེ་ལྟ་ཧེ་ © ལལ རས་ས་ཟླ།ཏོ་སོ་པ་ཤིན་ཅ་འོོ་ཁས་ | 












དཾ %¡ | | མཚོའ་ནམ་ཕར་ ཐརད་བ་ད་ཆེས་ཀྱདྲ་ཏིངས་དང་ན་མ་མཁའ། ལྟ ཞི ༥ཞ་བའི་ཚུལ་གྱ་མཐུ་ཞེས་ཐའོ་། ། ལྷུ བུ་དབང་ཕུག་གགས་བ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ནྣམ། པར་ཐརད་པ་ན་ལོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབ མི ཏྲ 
རེ ར། འགྲོ་བས ་ནམ་པར་པོད་བ་ཞེས་ལ ཧའེ) ལའི” འི་ཨུ་དགེ་་ བའྱ་སག་དེ་མ་ མད་པའྲི་ནམ་ པར་ཐརད་པ་ན་ རས ཐམས་ཅད་ འབུ་ང་བ་ཡེདུ་པ་དང་ །འ ! འགྲོ་བྱ་མེད་པ་དྲཔ། །  བརྗོད་ཕ་ཆྱེ་རྲཅངེ ཿསྙཱར་བ་ ིད་པ་ཞེསྔ་བའོ་། ཅཅ 
© ཞང་ སྭ བཝ་ནམ་ པར་ཐརད་ པ་ན ཚས་ ཀ་ཚཱཱ་8ལས་ཅད་ ལ=་ངོན་ ་སུམ་དུ་ཆུརད་ བའི་ཤེས། རབྱུར་མཚོས་ནམ་ ་བར་ ར་དཡོར་ ་པ།རབ་ཏུ་་ སཱ་ང་བ་ཞེས་ །'བའ་། །ཕཱའ བུ འོདྲ་མཾ་སཱ་ལད་པའ་དབང་ ཝུག་སྐེ་ན་མ་པར་ ཟར་ 
གྱི་དགའ་བ་དང་ ། བར་བ་མ ཐའ་ཡ་ས་ བུ ཟི་ཡོམ་ཁ་བསྟནད་ པྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་ཚུ་ལ་ཡང་དག་པར་ འབུང་བ་ཞེས་ ཀ་ལོ ། ལྷའི་བུ་ྱེག་ཤའེ་ཏུ་ མཉམ་བར་བཞག་བའྲེ་ནམ་པར་ཐརད་བ་ཞྲི་མ་ཤེས་ ་པ་ཁྲི་སུ་ན་ན་པ།་ དང་ འདི་ རུལ་པ མཾ 
4 ཧཱདཔ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བའ་། ། ལཱ་ཁྲི་བུ་སྣང་བ་ཤན་ཏུ་སེམས་དབའ་ནམ་པར་ ཐརུད་པ་ན་བསམ་ བལ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཕའི་ལས་སྲེད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཧུུ་མ་འསུང་བ་ལ་འཇུག་ པ་ཞེསྱ་བའོ་། ལོ ལཱ་ཁྭ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ དགའ་བའྲི་ནམ་པར་ ་ 
 ཕཛད་བ་ནོ་ ནོ་ཆེས་ཐམ་སྭཅཧདྱ་ཀྲི་བོགས་ སུ་འགྲོ་ཞོང་ལོ་ངས ཅུ བདང་ ། རྟེན་ བའྲཾ་ཡོགས་ཀི་སྲབ ཞེསྭ་བ་ཁོ་། 5 ཁྲི་བྲ་ས་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་དབངས། ལྤ།གསོན་བིནས་པར་བར་ ལ་འ ་ལ་ འཇུག།་པ་ཁུན་ 
ནས་ཁེ་བྱར་ཆུད་པའི་ག ཙུག་རབྭ་ཉུ་གང་ཞེས་བུཌོ། ། ལྷའ ཊཱ་ ཟགས་བ་དམུ་ཅྡ་ག་ འ་ཏུལ་གྲུགས་བཟྲ བརེན མའརློང་བྔ་ན་རང་གགཞ་པ ཉེུབདྷཡུ་བས་རོ། ཅདུ་ཤདུ་བཀ་ ང་པ་བ 


` སིལ 








སོ་། ། །༅ི་ཟད་ཚེསོ་ཀ་ངྷ་ཧངས་ན་མ་ཐའ་ཡས་ཏེ་ ། །ཀུན་ཀང་ས་ངས་རྒྱས་ 
ཚེས་ལ།ཡངའ་ཁབ་མ་ཛད་པ་འཇིག་ཏྟེན་ཁུང་། ཞེའི ཆོད ཆ་པ 





མལ་ཆ སབ སས སས པཔ པཔ  བར་་སསསསསསས་ 


ནམ་དུག་ལམ་ན་སྩེ་བོ་དག་ལ་ཧོནད་ ། །ཤེད་དྱ་ཏཱ་ཏྲཾ་སེདྱ་སཾག་གས་འདི་འད་ཡ་ཐེངོ་། །འབྲོ་བོ་ཀུན་ཉེས་བསམ་ཏྲ་མི་ནུས་ཏེ་ ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་གཔཞ། 
ཇབ་ཆེན་པ་ནམ་པར་གནས་། ། སེ་དགུ་ཀུ་ན་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡྱི་ཁྱབ་] ། མཐོང་བ་ཙམྱ་ཧས་ཏོན་མོངས་ཞི་བར་འགགུར་། །འགེ་བའ་དགའ་བྱ་ར་རེན་རབ། རྩེབ ཉྭ 
མཚོ་གཏྲ་སུག་སུན་བྭ་སབས།ལ་། ། སངས་རྒྱས་ཆེས་༡ད་རབཏུ་།ཞི་བར་ཧེན་། ། ཤེས་རབ་སྒེན་མ་ཁབྲོ་བ་འདེ་བརོདོ་དེ་ ། ། དགེ་བཁྱེ་ཡོས།ན་འདེའྲ་པུལ།ལ་འདུག་། །སངས་ཆས་ནལ་འའ 
ཅུ་འཕགས་པའྦི་སུ།། །དེ་ཡང་དངས་མྱད་འཇག་ཏྟེན་རིཿགནས་ཏེ་། །ཀུན་སྣ་ང་སེམས་དབའ་འདེ་ལྟར་ལྟ་། །མཐའ་ཡས་མགས་རྱེད་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་གསུ་ར་།/།གོད་ཏུ་ཨུརད་ཝྲ༢ེཊས་ཅན་ ་ཚ་ཅས་ ༤ མཛས་གལལ། 
ནྡོཤེས་བས་དྭྲཱའྡི་ད་ཐཾར་ཏྲོ་ཊ་ཐག་ས་ཅན་ཡོགས་སྣེ་ཀུན་ནས་སངས་རྒས་ཏེ། ། ། མེ་འ་དབ་ང་པ་ནམ་ཐརད་ཞེ་ལ་བཞགས་། །སངས་ཆས་འཇེག་ཏེན་སཱང་ཞེང་ནམ་ཕར་མཛེས་། །འདེ་ནྲ་སཱ་ཆོགས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བརད་ཏེ་། ། རྩསངདེ་གྲཾ་ ཤུ 
བྭ་ཆ་མཚོ་མ ཐའ་ཡས་སུ་། །འགྲེ་བ་ཀུན་དོན་ནམ་པརྲ་བརྲ་རབ་ཅོར་། །སཱ་ཚོགས་ནམ་པར་འཕྲལ་བས་སམས་ཅན་འདུལ་། །རྣམ་པར་སཱ་ང་བས་ནྣམ་ཐརད་འདེ་མཐེབ་ང་། ། །དེ།ལལྱི་ཆལ་བོ་ཆོས་ཀྱེ་ད་བལ་གཟི་བ་ཇིད་དགའ་བའྲི་རམ་ 
| ཕུར་ཐརད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྲ་དབུང་པོ་དང་ ། ཐེ་ཙོམ་ནམ་ཕར་ལྟ་བའེ་ཆེསྦ་ཀེ་སྤིན་ལ་འབྲ་དུ་གཞོལ་བ་ཞེས་བའོ་། །ལཱཁྱིརལ་ཕོ་དྲི་མེད་སཱ་ཚོགས་སྱ་མཚོའ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སངས་རྒྱས་ཇེས་སུ་དན་བའི་ནམ་པ་ཐམས་པད་། ༣ 
ཟྱེད་པ་སེནང་པ་སྩོར་བ་ཞེས་ཤའོ་། ་ཅ་ ས་འསོ་ཀི། དབབར་ཉལ་ ་ན་ཆེསྱྭ་ཀུ་རཔ་བཞིན་མཉམ་བད་ལ་གནས་པའེ་ཡུས་ཀྱི་རནད་ཅེསྲ་བལོ། །ཝལྱོཔས་ལ་ཡི་ཤོ། འོང་ངོ ༡ 
བཛྡི་གྲ་ཏེནྱ་གྱེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནམ་སར་སྡྤེམ་བའི་སེམས་སད་ཅོགདུ་བསམ་གྱེས་རྱི་ཁབ་ལའྱ་ཧནྲ་ཆ་མཆོ་ལ་རབ་ཏུ་ནས་པ་ཞེས་བའོ་། །ལའྱེཆལ་ལོར ཞེ་བལྲཾི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནྲི་གའ་སཱབས་གཅོགྱ་ཏུ་ 
་ེ མཆོ རསདགས་པར་བ.ོ་ ཅཉཅསསགས་ིཾ །ལྷའྱོར་། ྷཱ ངཱ 
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,@‡ ཏྭ ཟུ ཉན་ཐམས་བདྲ་ཀྱ་ཧྩེ་བ་དངྱ་པེད་པ་བྷསལད་པཕ་མཐའ་ཡས་མར་མངོན་བར་འནད་པ་ཞེས་ཤའ་། 
ཤོ གཞལ་རྱུ་ཆད་ཅིང་བསམྱ་གེསྭ་ཕྱི་ཁབ་པས་ནས་བར་ད་པེད་བ་ཞེས་བའ་། །ལྷའྲིབུ་འེདོ་ཞི་ཞེར་དེ་མྱ་སེད་བའི་ནམ་པ 
| སཱཁྱི་ཧཱས་པ་སང་བ་ཆེན་པོ་ད་མྱ་སར་པ་ལྒ་ནམ་བར་ བརད་པ་ན་སེམ་ ས་ཅན་སྣོད་ཏུ་ུརད་ལ་ཐམས ༦ད་ཡ་ན་ 
ས་ཇསྤྱ་ཆསྭ་ཀ་སྭཐས་ཆེ་བ་དང་ །ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་དུང་ །ཚད་མད་ཆེ་བ་དང་། འྭགས་བུ་མེ་བའི་ལྷའ་འཁརེད་་ཀི་རྲ་ཉིལ་ 
¿ ཀྲུན་ཀྱང་བསམ་རྱཿ་ཁྱབ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱེས་བསམ་བར་ནུས་མ་ཡེན་། ། སེ་སས་ཅན་མོས་དང་བསམ་བ་ 
7, ཧྱན་ཀྱེ་རྦ་བ ཐ་མ ཛད་དེ་། །དེ་དག་ཏག་ཅུ་ས་ངས་རས་མ་ངནོ་སྔམ་མཐོང་། ། འདེལ རྭ་སྭ་ཚོགས་རམཆོས་མཐེང་བ་ཡིན་། 
ཕ་ཡོད་པྱ་སིན་། ། ཤེས་ལབ་མཆག་གེ་ཡདའ་འདི་སམ་མོ། །སེམས་ཅན་སདྲ་་་ 













སྡོར། །ས་ངས་རྒྱས་རྣམ་ཕར་འཕྲལ་བས་ཚུ་ལ་གེནད་ཏེ་། །དབང་པེ་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་མ་བདད་ 
རྒྱ་མཆོའི་། །རེ་བཞེན་གཤེགས་བའའྲེ་མ།འྲཕལ་ཡུལ་ནམས་དང་། །ཆི་ཟད་འདས་ལའ་ཞེང་ནམས་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། །དེ་དག་སླུའོ་རྷཀཱ་ཕ་ལཁེའོ་གཅོག་ཏུ་སནད་། །འདི་ན་དགབ་བྲ་ཞི་བ་རབྱ་ཏུ་སོནེད །རེས་ཀྱི ། 
ཆེསྱོ་ཀྭ་ས་མྭ་སོ་ཟདྱ་ས་མཚོ་དག་། །སངས་རྒས་ཆེས་ཏདེ་རབྱ་ཏུ་དེས་སྦོགས་ཏེ་། ། ཤེས་པའྱ་སིག་ན་འདེའི་ཚུལ།ལ་འཇུག་། །ཕེགས་བྱར་དག་ན་ཞང་དཀིངས་ངེ་སེད་པ།། ཧེདག་ པཾ 
ཙཱས་ཛད་། །དགའ་བའ་གུག་གྲེ་བོ་གེས་སོད་ཡུལ་ལོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླ་ཟུགས་བརྟན་འདྲ་བ་ཉེ་ ། ། ལགོི་་ངསྱཁ་གནསེན་ཁད་དྲ རིས རྦུ 
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སྤེམས་ཅན་ཕན་ཕོར་མགོན་པ་ནམས་འབུ་སེ་། ] སཱོད་ཀྱི་ཚུ་ལ་བཞེན་ཆོས་ ༩ རའ ལཱ 
རི = ་ར་རེལ་རིར་ ༤ ེ རས ༤༨ ༩ ༣ -<༨༨ ` 
ཤནད་ནུ་རྫས་བུ་ཆན་པའ་མད་ས་ངས་རྱས་མད་གཅ་ད་ཅེ་སྲ་བ་བ། །བམ་པེ་གཏིས་པ་འོ་།། ། དེ་ལལྷའྱི་ཆལ་ལ་དམ་བར་གགས་ པའྲི་བོ་གི་སྭོ་ཀྲིན་༢ 














ཆེགྲོ་ཏྲ་སང་བལྭ་ན་མཱ་པར་བརད་བ་ནོ་ལྷ་འྱིབ་རང་བཞིན་ནམ་བར་རིག་ལའི་ལདོ་ཅེས་བའོ་། །ལཱཁི་བུ་རབ་ཅུ་ཞེ་བ 
] ལྷཁི་བུ་དྲ་བརསྱ་ཀ་རོ་ཐོ་འ་རེམ་པར་བརད་མནོ་འཁེ 
















བོད་ལུ དོ་ཡ ལ་ཁ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་༦ད་ནས་ཡཁལ་ཉར། ་ 
ཟདྲ་སི་ཤེས་བའྱ་གྩེརེ་རབྱ་ཏཱ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ་། །ལྷ་འི་བུ་འཕ་ལ་བས་ཤོནེ འགེངས་པ་ཞེསྱ་བཌྭོ། །ནེ་ནས་ཱལྱ་ཆལ་ལོ 
དགེ་བར་གགས་མཁི་བོ་གེས ྷ; 


སྭ་ཀྱས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དགེ་རུ་པདང་། ཚད་ཡྱེད་དགེ་དང་ །དགྱེ་རས་ཀྱ་ལཱའི་འཁེརདྱ་ཀེ་དྱཀྱི་ལ་ལཁེ་རེ་ཡེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ནས་པར་བལྟས་སེ་ །དེའི་ཆ་ཚིགས་སྭུ་བཅྟན་ཁ་འདི་དག་ལས་ས་། །།ཆགས་རྒྱེཊ 
ས་ ༡༢ ༢ 


















ལས བ་ལི རྨ ཟ= 
༦ ¡ རྣང སིད་པའི་ཆས་ཏད་ཁདེ་ལ་ལྟོས་། ། མེ་ཟད་ཕེགས་ན་མ་ས་རབ་ཅུ་རྐས་པ་ཀད་སྟེ་༔ །ཟ་ས་མྲ་ཧེས་མི་བ་ས་ངས་རྒྱས་ཡུལ།ཡང་ཧེནེད་ [རྣམ་བརད་ཚུལ་གྱེ་རྒ་ཚོ་ཟད་ཡྱེ་ཤེས་¶ླ ] བརི་ར ཤེའ། རཿ ཧོ 
ཀ ཚུགནས་སྟེ་ །ཆེས་རྲ་བིངས་དམ་ལ་ཀུན་ནུས་འཐུང་བྱ་སེད་། ། མིག་ཡེར་སོད་ཡུལ་ཁིང་ནམས་ཕམས་ཅད་དེ་། །སུལ་འདེ་མཆོག་ཏུ་སྣ་ང་བའི་ྷ།འའེ་། །བལ་བྱ་ཧམ་ཚོར་ཐས་ས་ལ་གན་ས་པས་ཞ། །སངས་རྒྱས་འ་ཇེ 
ཏེནུ་ཀུན་ཞ་ནཱ་ས་ཕུར་མཛེ་ས་། ༈ རོས་དྭིམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལརཆྭ་བཞས་ །དེ་ལ་རབ་ཞེ་དཔལ་རལཱ།འཇུག་གོ་། ། སེམ་ས་ཅན་གཏི་མུག་རབ་རིབ་ལྦེབ་བས་ལྭསྤྲེབ་ས་། ། འཁོརོ་བ་འི་སཱཿད་ཡུལ་ལདེ་ངོས་གུརད་དེ་དག།ལ།། ། རྒྱལ་བ་ 
དགེ་བཞི་ཡ་ནམས་རབ་ཧནོད་ཏེ་། ། ནམ་ཐརད་དེ་ལ་དྲ་བངས་ཀྱརོ་བོ་འཇུག་། །དེ་བཞན་གཤེགས་ལྲ་བ་ནྭ་མེད་མའྲི་ཚུལ་། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀོས་གསམ་བརྡ་སིུས་གེཌ་། །ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་རལ་བ་འབྱ་ངཱ་ཧནད་། ། དྷེ་ནོ། 
2 དཱན་བ་དགེ་བཁྲི་སག་གས་མཐེངོ་། །ཞིང་ནམས་རྱམ་ཚོ་རཱེ་ལ་དང་མཉམ་བཡོ།་ ། གཟུ་ངས་ཀྱས་ནམས་ཆི་མགན་ཏ་གྲྭཏུ་གྲ་སུང་། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་གདལ་བ་ནམ་པར་གནོད་། །དགའ་ཁྲ་ནམ་ཐུཿ ལང་བསནེ་མ་བེང་ངོ། །ས་ 
ཚོ རྒྱས་སྐྱེ་བཤེན་ཏུ་དགེན་བ་ཧེ་། །བླལདུ་པ་བྱམ་མཚོ་དག་ན་བར་འགའ་སྣང་། །དེ་ལ་མོས་པའ་དྲ་ཀལ་འཁོར་རབྱཏུ་སྙེད་། །འཇིག་རྟེན་དྲ་བངས་ཀྱེ་ཐོ་གེས་དེ་ལ་འཇུག་། །རྒྱལ་བ་རེས་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་ཐསམ་ཡ་ས་དག་། །སམས་༦ན་ ཚར 
༼ཀུན་ས་ནཱས་ཡར་སྕོབབ་མཛད་། ། དངེག་ཅེད་ཆས་ཉདྱཆུལ་ཁ་ཧོནད་པ་ཡཛད་། །སྐ་ཆི་ྔརེད་འབར་བལི་ལས་ན་དེ་སཐང་པོ། །ུས་གསུམ་བནེ་གཤེགས་ལུན་སུམ་མོགས་པ་དག་། །དེ་ནྭག་སེཡས་ཅན་སུལ་དུ་བསམ་རུབ་། །དའ་༩ 
ཟས་བདག་གི་དགའ་བ་རབ་ལྩེསཏེ་། །དེ་དགུ་ཆེས་དགའ་སེམས་དཔལ་འབཏུ་སེནད་། །འགེ་བ་ནམས་ཤོ་ཏེ་ན་ཡེ་ངས་མ་མ་ཚོ་ལ་། །གཏི་སུག་ལས་བྷརགས་འཇིགས་པ་ཆེན་པིརོ་ཧད། ། སི་རྒཁནིདཆི་གང་ལོ་ 
འཕགས་པ་སད་ཡུལ་དེ་༢༠་ལ་། ། འོདོ་གཟེར་ད་བྱ་ཧལ་བ་རྟགྱ་ཏུ་འགྱེད།། །བད་གཟེར་སྤོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ཆཌ་ཟད་པ་། སེམས་ཅན་དབྱིས་ནམས་འདུ་ལ་བར་ པེ ལེ ཀའ  པཱ་ཚེ ཛར གསར ¡ 
རྒྱལ་ས་སྣང་བས་དག འ་བལྡི་ན་མ་པར་ཐརད་པ་ནི་དགའ་བ་དང་བརེ་བ་རབྱཧྭ་ཞི་བྱ་སེང་བར་ཤེད་ཅོང་། གྷ འགྲེ་ཐེལྲ་ཕཱག་བ སུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ལ་ག ཞེལོལ་ཞེསྦ་ཧའོ་། དཱ 





¿¡ ། བ་དམ་པ་འི་ནམ་ཐནད་ལུལ།འདིཔ་། ། ཞརྡ་ནམསྭ་ཆ་མཚོ་མང་བོའི་རཱལ་སཱད་ཧེཿ། ། 
༡] ་མ་ཚེ་མ་ང་པེ་ར། 


བད་གཤེགས་དེ་དག་དགའ་བའི་ཡེདྲེ་ཤིས་མཆེད་། །དྱེ་ཡེར་མཉ 
ངོས་སན་ཡ་ང་། །མུལྱ་གས་གྱཾ་རལ་བྱྱ་ཆ་ཆེན་གསུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཟད་མྱེཿ 


དཾ་མཐའ་ཡང་ཡས།། །ཡེགས་བསམ་དྲ་བངས་ 


༤ ༠༽ 
ད་ཡན་། །སངས་ 


སྐད་ཤོག་ཀུན་ལ་རབྭ་ཏཱ་ཧོནད་། ། འོད་འྱསད་དྲ་གངས་ཀ་ན་མ་བརད་སྣོ།ལའ 
བ་འོ་ན་འ་ད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་། ། རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱོསེ་ཤེས་མཐའ་ཡར ÷ 


སོའྱི་གྷ་འྭ་ནཾམ་པའ་ཟརད་པ་ནྩྱི་བང་དྭབ་སེ 
། བར་ཐའན་པ་ན་ལ་ས༡ོས་ནམ་བརྡ་པེ་བའོ་འྲདེ 





་ 


ཚཆའ་པ་ ་འ༢འ་" 





| ་ཕའི་རོས་གཞལ་དུ་ཧེད་པ་ ལ་ངེས 


རུན་མེད་ལྐའི ལེ བཞིན་གཤེགས་པ 
འདི་མཐེང་ངོ་། ། རྒ་མཚོའ་ཆས་ནམས་ཞིང་གྲྭ་རུལ་སྙེདྱ་ཀང་། ། 
ག་ཡན་ལ་གྲ་ཀང་། །འགྲེ་བ་སྭད་དྲེ་བུད་ཀུན་སེམས་ཅན་ཤེས་། 
བཞུགས་པ།། །དེ་དགྱ་ཧལ་བའ་སཱ་ 






ལོ 


སཱ་ཚོགས་ཀྲ་ནམ་པར་ཐ ཆས་ཏི 
་ོ་ཁ་ད་འ་ི་པཡོད་མས་པ་ང་ 
{ འབསླ་ཀས་ཐམས་ཅད་ཆེསྱོ་ཉས་སེམས་ཅན་འདུལ། ། ཆོས་ཀི མ་ངའ་བདག་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ལ་སནོ་ད་། །འཇིག་རེ་ 









ན་མ་བཔར་ལ་། །འཇག་ཅེན་ཕགོས་ནམས་བཀ 
། རྒྱལ་བ་གསུང་གཅོག་མ་ཡུས་གསུང་བ་ན།་། 


བྭས།ལ་པྱ་ཆ་མཆོ་མང་པོ་ཚད་ 





༤ 


ཀྲ 


ས་ནཱ་ ནམ་པར་སློག་། [འདཱཾནོ་སཱ་ཚོཝ 
མཁ་དཔེ་འ་ལྟ་བུ་། །དྤན་ཁའྲི ཀླིརྨམ་ཐ བར་རོ 
དྭཔངས་ཁ©ས་རབ་ཅཏུ་ཤཾས།། ། ཆེགསྲ་ད་ན། 





 >ཆ 


༩: 
ཆེད་། །དེ་ལྟར་ས་ངསྱ་རྒྱས་ཆགས་ལེད་གསམ་རྱི་ཁབ་། །ཡདེ་ལེང་འདྱེ་ཏོ་གཙག་གསའ་མཐེང་ཇ་། 
བསང་། (དོ་དགའ་དང་ལན་བལྲི་རམ་ཐ་རད་ཏོ་། | འགོ་ཁྲ་ན་མསྦ་ཀཀལསྭ་ཀེ་རང་བཞིནེ་རུ་། ངཱ 


བའ་ལཱ་གཅོག་རེ།་ཁ།འགོ་བའྲ་ནམས་། །ཐསས་ཅད་སྭད་ཀག་ཟུགསྤ་ཀླ་ག་ལ་ལེ་གཿ།། འནྲོཀཀང་འགོ་ཞིང་ལར་བ་དེ་ལ་ལེད་། །ནྣ་མ་ཐརད་དེ་ན་ཕྱོགས 
| རྒྱས་ཕམསབདྱ་ཀེ་མཚན་བ་འཁེར་ལོ་མུན་སུམ་ཆོགས་པ་མ་དོན་པ རཿ 








བསནད་ཕཿལ་ཨ་དྐནོ་བར་ཡོགས་པའི་སོད་ཡང་དག་པར་ཧེནད་པ་ཞེས་ཤལ་། { {དེཿ 










ཏའ 






དྭག་ཡོད་ཡུལ་ཅན་། ། སངས་ཧས། 
༡ན་བརྩ་བིད་། ། བྱརན་པ་ལི་དཔལ་ན་ ངེ་ཏེནད་བྲ་མེད་། ། བམས་ཅན་སཱད་གཅིག་འྲེ།།སྱུར་ཡ་བརྡ བན། ཿཱ 
དགའ་བར་འདེ་མཐོང་ང་། དེ་ཁ འྱི་ཆལ་པོ་རོབ་ཡཚེ་མཁྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སེསམ་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀྱ་ས་ངན་བས་ལ་བ་དགེ་བུའྲིཔཡང་དགལ བ་ཞེས་ཤས་ ] ཧ།ཚ་བ་བརེ འ་ཧྭད་ལྐད་མདང་དད་ར་ནིར་ 






༤ 


ཤྱབ་ལར་ཟེད་བའྲ་ཡུལ་ཞེས་བའ་། །ལའི་བྲ་བོ་གེསྦོ་སི་ཟད་ཛཱཁི་ཡེནོ་ཏན་ད་པལ་་གེ་ནམ་པར་བརད་པ་ན་ནད་ཟམས་བདྲ་ནམ་བར་སེ་ལན་ཙོང་ཕན་བར་སྟེང་ངེ་བའི ལེ ཤཱ ཆེ 








| སྐཾདྲཊུམ་ས་ཅད་དླངས་བའི་ཐ་སམ་ཧྲུ་ངོཊཊས་ཏེགོས་ལཊ་བིད་པ་འཁའ་ཚུག་པ་གེས་ཆ་ལོ། ། ྣའ་བུ་ས་དང་ར་བ་འོ་འདྲོ་ཉྲེ་རམ་པ་ ར་ཐརད་པ་ན་ཆསྭ་ཝམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་རོངས་ལྱ་ཚོད་པའི་དྭཟཅི»ྦཧ་གིབདེ་ བཿ 
ཟློ་གསྱ་ཀ་ནཾམ་པར་བརད་པ་ན་དྲ་སགས་པའ་ཡུལ་བ་མས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱིརང་བཞེན་བསམ་གྱེས་མ་ཿཁྱབ་པའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བལའོ། །ལྷ་འི་བུ་འབར་ལོའ་གྲསུག་གྲ་དམ་པར་ཐརད་ཕདྲོ་བབྲ་ཀུ་ ༡༄ས་བངའ་®ྱ ཡར་ 
པརྡ་བ་བ་བྲགུ་ང་བའྲི་མོུ་ལ་ཨ།འཇུག་པ་ཞེས་བའོ་། །ཱའབུ་གཟ་བཇེད་འདོ་ལྔ་པོ་བལྐི་ནམ་པར་བརད་པ་ནོཿཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་མཐར་འགོ་བསྲ་སག་ཤནྷ་ཏུ་ཡ་ངས་པ་ལེདཀིལ་འཁརྦ་ལེས་ཀུན་ཅུ་ཚ་བེས་བོ་། །འི་བུ་འདྲོ་ནམ་བར་གྱང་བའྲི 
བ་༢༠ རེ ཀནཀགིིིགཾི་རརོེོ རརར རརར རོ་རེ 52 17 223) ༩5 +£, ¬ སྦ ལས་རང ར་ ་ ལྫོ སོར་པ་མང་བར་བ། མས 
བར་ཐནད་པ་ནེ་ལས་བིདྷ་པསས་པ་དུང་འགེགས་ཁའ་བདད་གལས་ཟམས་ཅད་བླཟོག་པ་ཞེས་ཁལོ། །ལུ་འེབུ་གགས་པའྲ་སོགས་ས་ནམ་པར་ལྟ་བརོན་པ་ །ཕར་བརད་པ་ནི་།ཁོ་གནས་བམ་སྔ་རདྲ་ཀེབཟོརྦགྩོཏ་དགེ་ས་པྲ་མོད་བར་བ་བ་ལ་འེ། ཟླ 
ཅུ་དང་བ་ཞེསྭ་བའོ་། །དཱ་ཞ་ས་ལ།ཁྱ་རལ་པོ་རོབ་མཆ་ཡཾས་སངསྦ་རས་ཀྱོ་མཐུས་རབ་མཆེ་མ་ལ་པའ་བུ་དྱཀིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ལྲ་ནམ་བར་བལྟས་ཏེ་། རེའི་ཚ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩས་སེ་། ། བསྙ།ལ་པྱ་ཆ་མཚོ་ཡ་ངས་པྱ་ཆ་ཆེན་ངུ་། །འགྭ་ཟའེ 


| ༤༽ $ ཁུ 71 


མངས་རྱ་མཚོ་ཡངོས་ཧྱུ་ང་བའི་། ། དྲི་མད་ལམ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དྭཀིལ་འཁེར་ན་མས་། །ཡང་དག་བཉེས་བའི་སྙོན་མས་རབ་ཏུ་བསནད་། ། རྒྱལ་བའི་སྒུ་ནོ་མཐའ་ཡསྐྱ་ར་རེ་ཧེ་། །སེགས་བཅུ་མུ་མ་བའ་ཧེད་ཕར་ཡོངྱོ་མ་རུང་། །ཛུལ་ནམ་ས་ཀུན་ཀི་སངས་ 

རྒྱས་ཚད་རྱེད་དེ་། །དེ་ཁ་དགའ་པ་བདེ་བའི་འོད་འཇུག་ག་། ། ནད་དང་ན་བ་འཆི་བྱ་པ་པནྲ་ཧོས་། །འཇིག་ཉེན་གཙས་ཤེང་རབ་ཅུ་གཅུང་བའི་ནམས་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གུགས་རེའི་དྲ་ཀིལ་འཁེརོ་ཅན་། །སངས་རྒྱས་བླེ་གྲེས་ཐད་པ་ཡྱེད་པས་མ་བེངོ་། །ཡ་ 

ཞེས་ལྩུ་མ་སངས་རས་ཤུགས་སྱུ་རུང་། །ཅུས་གྲསུས་ཀུན་ལ་ཆགས་སྱ་མི་སངའ་ས་། །འགྲ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ར་པ་རབ་ཏུ་མྱ བེནད་། །འདི་ནོ་འཕཕལ་དགའ་དག་བའི་མོད་ཡུལ་ལོ་། །སངས་ཆས་དབུང་དང་མཐའ་སེད་གཟུངས་ན་མས་དང་། །ཟ་དང 

ཡང་དག་ཤེས་བྱ་ག་མཆོ་གསུང་། ། ༤སྦེ་ཀི།འཁེར་ལོ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སེར་། །འདེ་འོ་ལལ་རོ་འདྲོ་ནམ་ཐརད་ཏེ་། ། སངསྤྱ་ཆས་མསྦོ་ཀེ་རང་བཞིན་ཆ་ཆེན་སོནད་། ། ཆོས་ནསས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ནས་པར་དག་། །ཐུམས་ཅད་ཆེས་ཀི་ཡལ་འེ་ང 
ད་ཉི ། །འཁོཆ་ཨེ་ལེ་ཁ་འདི་ནོ་ས་ 





མ་སྭ་ཁང་རབ།ཧན 


ཡ་ས་ཏེ་། །ཟྲོ་གྲེས་བསམ་ཡ་ས་ཛལ་ས་འདེ་ཡོན་ད་། །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་སྣག་བ་སལ་ཞྱི་སེད་པའི་། ། བསས་ཧྱསྭ་མིཀ་བྲ་མུ་ཁྱ་བེ།་ལ་ཁར་ལོ་ཧཱར་། །ྱང་ཆུབ་སར་པྱ་ཆ་ཆེན་ན 









༦ _ །རུལ་བའྱི་སཱ འདི་སེམ་ས་ཅན་གྲངས་བཞེན་ངུ་། །རླལ་པས་འཇེག་ཏེན་ཡེ་ངོས་སུ་ཌབ་མཛད་དེ་། ། འགོ་བ་ཀུན་ལ་མ་ངོན་པར་ཀུན་ན་ས་གནས་། ། གཟི་བྗརད་འདོ་འཕཁྲིཉོད་ཡུལ་འདེ་ཡོན་ད་། ། ས་པསྒྱ་ཆས་མཐོང་བཙམ་ཁྱས་འགྲོ་བའ 
པའ ལ་སྱ་ཀྱི་སྲཾབ་པ་ཐམས་ཨད་ཁླཟོག་པར་འགྱུར་། །གདུད་ཀྱེ་་ལས་རྣམས་ཀུ་ན་ཀྱང་རེ་བཞེན་སང་། །རྣམ་སྣ་ང་འེདེ་ཧཱ་ཧད་ཡཱལ་འད་ཡེན་ན་། །རྒྱ་མཚོ་ལོ་འེཁོར་རྣམས་ཐམ་ས་༠ད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ! རྒྱལ་བ་བཞགས་པ་མ་ངོན་ཁན་འབཏུ་མངོས་། 
སླིན་ཆེན་ཆར་ཡང་རབ་འབེབས་ཏེ་། །གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་ྲགས་པའྲི་དམ་ཐརད་ཏེ་། ། །དེ་ལ་ལཱལེ་དབར་པོ་ཁྱོ་རྲ་ཧིནྲ་སི་ན་མ་ཡར་ཐརད་བ་ཞནི་དས་གསུམ་རུ་གཤེགས་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་མ་སྙེ་བ་འབུང་བ་དང་ །ན་མ་པར་འདེག་པྱ་མཆེན་པོ་རོཊ པ་ད 
ཟའི་ཡད་ལྭ་བ་བ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པའྲོ་གུགས་ཤེས་བའོ་། །ལཱའི་བཱ་སཱ་ཀུན་ཏཱ་གགས་བའི་དབངྡ་ཐུག་དྱཀྱ་ལའཁེརོ་ཀྲེ་ནམ་པར་བརད་པ་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི་གྲཟུགས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གཟུགས:་ ཀྱ་གཱ།ལེ་ཡནེ་ཏན་ཅུ་ཡེ་ངོས་ སུ་ལྕོང་བྱྱ། ལཾ ་ 
¿§ ཤུགས་ྱི་སྙིང་པོ་ཆེན་མོ་ཞེསྱ་བའོ་། །ལཱའྲ་བྲུ་ཕམས་པར་ལྟ་བའི་གྲཙག་པུདྲ་ཀི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནྲོ་བམས་པའི་ཡིནྱ་ཀོས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརྦ་པེན་པའྲི་བནྲ་ཀྱི་རབསྱ་ཀིས་ (ཁྱབ་པར་ཀྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་། ། ལཱའི་བུ་རེན་པ་ཆེ་འི་འོད་ཀུན་ཏུ་གགས་པའི འི 
༧ རྒྱལ་མཚན་རྱེ་རྣམ་པར་བརད་པ་ན་འཇེ་ག་ཏེན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེ་ཡེན་ཏན་དང་། མཐུ་དང་།སེམས་ཧནྲ་ཧྲ་ནམ་པ་སངས་རས་རེས་སུ་དན་བའི་སྣཀུན་ནས་འཇུག་པ།ཞེསྲ་གའ་། །ལཱཁི་བུ་དགུའ་ལ་བདེ་འབུང་བའུ་གཙུག་བུདྲ་ཏུ་ནམ་བར་ཐནད་བ་ནོ་།སེས་ རཿ 
ཅན་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀི་གཞལྱ་སེད་ཁང་ནམ་བར་ཁཱ་བའ་བསོད་ནམས་ཡ་ང་དག་པར་འབྱུང་བའྲེ་བོནྲ་ཀླི་རབས་ཤེས་བའ་། །ལྷའྱབུ་དན་བ་ཡེད་རུ་ལེང་བའ་ནས་པར་ཐརད་བ་ནུ་ས་ངྷགྫས་ཧྩོཿ་པ་འབུང་བ་དཔ་ །སེ་མ་ས་ཅན་ཡེངོས་ས་སྕིནད་པར་ཆ་བ་ཇེས་ 
སཱ་དཱན་བ་ནམ་བརྡ་སྒམ་བཞེས་བའོ་། ། ལཱའི་བུ་རི་བ་ར།འི་ད་པ་ལྲ་ཧ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་༽འཇིག་ཉེན་ཁངག་པ་དང་འདུ་བ་དང་ །བྷས་ལད་པའྱི་པེ་ཡངས་སུ་འ་ཕོ་བི་ཡེ་ཤེས་་ཀྱི་ཧན་ཅེས་བའོ་། ' ཕུའི ཕན་བའྲ་དྩ་པ་ས་ར་ཐརད་པརའ་ནྲ་ནུ་ར 
མྭའྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔ་ལྱི་ཡོད་པ་འགུར་བའི་སེམས་ཅན་གྱང་ལ་བའྱི་རུ་དན་བའ་རོམ་པ་ཞེས་བལོ། ། ལཱ་ཁི་མེ་ཏོག་དོ་མྱ་པད་ཅོང་ཡེད་དུ་འོང་བའི་ མ་པར་ཐརད་སྐ་ན་ལལི་དྲས་༢་བ་མསུ་ ངེ 
ལྷཁྱི་བུ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའྱཾ་རག་གྭ་ནམ་པར་ ཐརད་པ་ན་ལཱའྭ་བུ་ཐ་མ་ས་ཧད་ཧྷེ་བར་རབ་ཏུ་བརེད་པལི་དགེ་བ་ལྭ་མོངས་བྱ་སེད་པ་ཞེསྲ་བའོ་། {'པྷའི་བུ་ཡ༔ པར་གྲུཿ ༢ིཏེདོ་ཀྱིཁ ངོ 
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> ཱ 7 ༨༨ གབ - ྲ >¬ < ༨ ངི ༡༧ རྨ རླ +  :&- 
དག་བར་གྲུལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་དགོས་པའི་ཐེ་ཙོམ་ནམ་བར་གདནྫོ་ི་ཟ་བར་མ་ནོད་པ་ཞེསྤ་བའོ་། ། དེ་ནས་ལྷ་ལི་དབང་པོ་བྱེར་ཧིནྱ་སིས་སངས་རས་ཀྱིམཐུས་སུམཧུ་ཝ་གསུམས་ཨི་རས་ཀྱི་ལྷ་ཁིཧཧ ཏྲ ིང་ཨཁྟོྨཐཱསུས་ཧྷཁ་ན་ཁ་ཁྷཾ་པཁིགས་ནསུཊ་། 
ཚཚོགས་སུ་བཅད་པ་འད་དག་སྨས་སོ་། །ཧུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། །དེ་རག་སོདྲལ་ཧཆེན་དེ་དག་དང་། ། དེ་དག་ཞིང་འབུང་འཇིག་བ་ཇོ་བཞིནདྲན་། ༣ཁི་སྔ་བ་ཡེ 



















རྒྱས་3ྱ་ས་ཤཾ་ངེ་] ༈མཉམ་ཨྱེད་གཟུགས་ཀུན་འགྲེ་ལ་ཡར་བའི་ཕར་། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་ས"ལྷམ་མེ་ལྷང་རེ་སེང། །གགས་པའི་དཀི་ལ་འཁར་འརྲོ་ཉེས་འདོ་ལཐང་ངོ་། ། ཧམ་ས་པྱ་རམཚོའི་ཚུལ་ནྲོ་ཆཆེ་ཞ ངཿ ། ཀླན་ཐཱཡ་ངོས་པས་འགོ་ཁྲ་ལུན་བཀང་ད་ས་ 
སན་བསམས་སེམས་ཅན་མཐའ།ཡས་ཁམས་ཀྱང་བཅདུལ་། །དྲེ་སེད་མེས་གི་གཙུག་པུད་འདེ་མཐོང་ངོ་། ། བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏནྱ་ར་མ་མོ་དྲེ་དན་བས་། ། བདག་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་འབྱུང་རྟས་ཏེ་། །སངས་རྒས་འཇག་ཉྟེན་ཀུན་ན་སམ་སྱེད་ཨཚེ ( 
བདེ་ནྡོ་གགས་རྒལ་དྲི་མེད་ནམ་ཐརད་ཏེ་། །ལས་དགྱེ་ཆ་མཆོས་འགྲོ་བ་ཀུན་བཀང་ཞང་། །དྲི་མེད་མ་ལུས་ཆལ་བས་བསནད་པ་མཛད་། །དེ་ལས་བསད་ནམས་ཡ་ངས་པ་ཀུན་ཟུང་ཧེ་། །དགའ་བདེ་གུག་ཕུད་ཚུལ་ན་འདེ་ཡན་ན་། །སངས་ 
 བ་ཡ་ངས་བས་ཡགས་བཀང་ཞང་། ། བད་གཤེགས་འགོ་བྱ་ཆས་པར་མ་ངོན་ཏུ་འྱགུར་། །དེ་དགྱ་ཆ་ཆེན་སེམ་ས་ཅན་འདུལ་ལ་ལྟོས་། ། འདའི་ཚུལ་ལ་དན་བའྱི་རན་འཇུག་ག །མད་གཤེགས་ལེ་ཤེ། ད་ཧུ་ །འབྱམ 
 ཞེང་ནམས་བམ་ས་ཅད་ཏུན་བཞགས་པ་། །འབས་ཀས་ཞིང་གྲི་དུལ་ལྭ་ཀུནྱ་ཧང་བཉནད་། །ནས་ཐརད་འདི་ལ་བྲ་དྱ་ཀོ་དབངས་འཇུག་གོ། །རལ་བའོ་ས་སྲ་ཀྱོ་པངྦ་རུབ་སོད་པ་དག་། །ི་བཞིན་ཡངས་པ་ལྲ། ལི་ལེ་མོ་ལ་། །༔ 
_ ཚངད་ཕེར་ཕུན་སུམ་བསནད་། ། དན་བའྲི་བོ་གྲེས།འདེ་འི་ཛུལ་མཐེང་ངོ་། །འགེ་བ་ལད་ན་ལེ་དགའ་གང་བདེ་བ་། །དེ་དག་བཐམས་ཅདྭ་རལ་བའ་སྲབ།ཡས་བུང་། །བསྐོར་ནམས་མཉམ་ནྱ་ཧུབ་བ་བང་པ་  །'འད་ན་མ་། 
” ཐིམ་ཆདཏེའ་། ༈སེམས་གཅོག་རྒྱད་ལ་ྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏན་གྱོས།) །བདེ་གཤེགས་ནེ་ཏུ་་ཆེན་སུས་དན་བ།། །དེ་ལ་ཁན་སོ་ངོ་ཀུནྭ་ཀ་ཁདགཱས་པྱ་ཡེད་། །ཡ་ཤེས་ ཉ་མའྱ་སག་ག་ནམ་ཐརད་ཏོ་། བཏ 
ཐཟས་ལལི་ལས། ་འར་ས་ཅད་ཀླུ་མ། ར་གཱ་ཏུཿ། ། དེ་དག་ཐེ་ཅོམ་ནེམ་ནར་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡད་། །ནམ་ལརད་འདེ་ནོ་བྗརོད་དབང་བོ་གོས་ཀའོ་། །ད་ལ་ལཱའ་བྲུ་ཟ་བའྲི་རོལ་བརད་པ་ན་༽ི འག་བ ; 


་་་་་་་་་ིིིེེེིི། རོ 
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༦) ། སཱང་བས' ཆོས་ཀྱི དབངས་ཀུན་ ་ནཨ་ད་ དྲེ་སེད་པའ་ དཀྲི་ལ་ལཁོར་ཅེ་ས་ ་བའོ་། ཅི ལཱའི །འདྲོ་ཀ་མེ་ཏེགེ་ 'རྒྱལ་ལོའི་ག ཙུག" ་བུདྱ་ཀྲར་པ་པར་ ཐརད་པ་ན་འ ་སེམས་ཅན་ ཟམ་ས་ཅདྱ་ཁི་ཡུལ་ནལ་པ་རབ་བད་པོ། །མཐའ ། 

ཀ རག་བར་འཇག་བ་ཞེས་བ་འོ་། ཀཀྲིརུ་དབལ་ཧོ་ཚྲག་འཆོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཀྱེ་འོད་ བོ བ་བར ་ན་ }འགྭོ་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀ་སེ་མ་སྤ་ཧ་མཚོ་ཡངས་སཱ།་ བླ་ལེགུ་ཅོང་ཡན་མུན་ག་ཡུ་ལ་དང་ང དྲུམོགས་པ་ལ། ཡང་དུག་པར་ཧྲད་པཞེསྦ་བའཱ། ༈ ;ྷ པ་འད 
།རྩའ་ ལི་བདེ་བ་ ཇཱ་ ོགས་བིན་མ་བར་ལ ཐརད་པ་ན་ ན་སེམས ༄ན་ཐམ་ས་ཅད་བདེ་བ་བསམ རྒེས་ ཤཾཿབ་ པ་དང་ ། དགའ་བ ་བ་ དུང་ཨཿ པ་ཿ 'རྩ་ཆེན་ པཾ ་ཕ་ཧྱེད་ པ་ཞེས ཐའོ་། ཙཿ ༡ 'ལྣའི་བུ་ཤིང་ག་ གདབང་ཕོའྱི་པེ༢ ཕྱག་ག་འདྲོ་ཀྲེ་རྒ་མ་ ཕར་ཐརད་ས་ད་ལ་ཏེག་པས་ས་བདྲ་ཁ་སགུ་ 
དང་ས་བོན་ བསྲང་བ་དང་ །ཆུག་ཡོཆོས་གྱུང། ཅར་ ཟ་ཨ་བདྲན་ ༣ ཆེནད་པ་ཞེས་བའ་། ། ལུའི བུ་ འད་བཟང་ ་པོ་ཧནད་པའྲི་ནམ ་པར་ཐརད་པ་ན་ ནོ་ཁྲག་བ་ཐམས་༦ད་ བད་བ་དང་། ཚུག་ བུ་ལྔ་བིརོར་བྱརངུཁ་ལ་ཧམ་ས། གཿ དང་ལང་རེའི་སས་ཡེ་ངོས་ཨུ ༦ 

¿༼ ཁྲེས་བྱ་ལོ་ཊ ། ལའྲིབ་ཀུན་ནས་སདོ་བྱ་རིཌསཱ་ལ་ཁའི་ འདོ་ཀྲིན་མ་ པར་ རུ་ཐརད་པ་ནྲ་ཟ་བ་དཱ་མ་མེད་ པ་འཛནེད་ཨེང་སོད་ཕས་ཡྱོགས་ཡོ་ངེས་སཱ་འདུས་པ་ཞེས་བའོ་། ། ལྟཁིབུ་སྒར་མའྱི་རལ་པེའི་ བནག་པོའྲི་རམ་ཕར་ཐརད་པ་ནོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སུ་ར 

ˆ ནམ་མ་ཁའ་འང་བཞེན། ནེ ལྟར་དངོས་ཕྱོ་པད་ ཧ་མཚན་ཏནདྱེ་མེད་ པ་ཞེསྱ་བའ་། ། ལྕཁྲ་བུ་ ཟོ་དྲཾ་མ་མྱེད་པའི་ཟ་ ཝའནམ་པར་བརད་མ་ནོ་སེ་ཁས་ཅུན། ཐམས་ཅད་ ཀི་སྩེ་བ་ཀུན་ 'ཀཇ།ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བར་ འཇུག་པ་ཞེསྤ་བའོ་། །'རའིབུ་གུཟི་བྔ་རིད་ཆེན་པེ དཱ 

འདོ་གཟེན་ཆེན་པོའ་འད་གཟེར་མཛེས་པའ་ ནམ་པར་ཐརད་པ་ན། ྐའི་དགས་ པ་ཐམས་ད་ལ་ཐེ་ཅོམ། ༥ང་དག་ པར་གཙོད་ བུར་བྗངོད་པ་ལ་ས་ འཇུག་པ ༡ཞེས་ཤའོ་། །དེ་ནས་ལའསྭུ་ཟུ་བྲས་སྭངས་ རྒས་ཀྱི་མཐུས་ཟླ་བའེ་གཞལ་རྱདུ་ཁང་ཊུ་གཏོགོས་པའེ་ལའ ུ 

མུཁི་ལཁོའདྲ་ཀི་དཀོ་ལ་འཁེར་ ཕུབཔ་ཅད་ང འབཟན་རུ ལྟྷས་ནས་། །དེའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་ བཅད་པ་འདེ་དག་ སྩས” སོ། །འྭགོ་བ་ཐམས་ཙད་ཀུན་ཏུ་ 'འདེ་བཀེ་ཞང་། ཤོག་སུ་ཁ་ི་ཞརེ་ན་ མ་པ སྒུ་རྫ ་ན་སྭངཿ རྒྱས་སྣག་།ཨླསུཧཱཾ་པ་ཆེན་པེསོ་ ཕས་མངས་བ ཏེ 

རྟན་ཅུ་ ] །མསམ་ཡཡས་ཆྱ་ཆེན་ཆེས ི་སྣང་བ་ འགྱེད་། །ས་ངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ཆྱོ་ཟད་མཐའ་ འ་ཡས་ཏེ་ ! །འགྲེ་བ་ འདར་ན་མྲ་ཧ་ང་ས་ཡེད་ བླསཱལ་བར་འཇུག་། 2 ེ ༡ནྲ་ཀུར་ལ་ཅ ཁེ 

མཐོངོ་། ། རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱམེན་རྡེ་ ལ་ལྟོསེ།། ། སེམས་ཀྱ་ཆ་མཚོ་ཚད་སེད། སྐད་གཅོག་ལ་ ། | ཆེསོ་ཀྱཿའཁེར་ལོས་ཐས་ས་ཅད་ཚས་བར་མཛོད་། །ཆུ་ 


། ཨེ ¡ 
, 



















།མཐའ་ཡས་སྟག་བྱསལ་ཏམ་པས་རངེས་པ་ལ་། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིགྡནཡ་ཐཱ་དཀ་པ་༤ེནད་། །དགའ་བདེ་སམ་སྭ་ལྷསྐནལ་བརད་འདི་ཡ བབ་པ སབས 
‹ ལར་མྱི་འཇིག་ཧེནད་མཛད་དེ་། ། ཤིངགྱ་ལོག་གི་འདྲོ་ཉེས་འདིམ་ཐོང་ངོ་། ། རྒལ་བའི་ཆེས་ཀེ་འདྲ་ནམས་རབ་བྱའསེ་བ་། །འཇིག་རེན་ལས་ཀྱ་རང་བཞིན་ནམ་པར་བེད་། ༈དགེ་དྭབྱར་དཀེའི་ལྕུག་ནལ་བ་ 
འདེ་ལ་འདུག་། ། འདེག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་རང་ཟུང་ས་ལྟ་བུ་།། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་གཞིས་བྲབ་ང་ཞང་། ། ཆོས་ཀྱི་ཕེགས་ནམས་མ་ངན་རྱཾད་པ་ཧོནད་། །ོན་བྱ་མི་སཱ།ལ་ཤ མ་ན་འདི 

ཆྱབ་། །འགྲེ་དཔ་མཉམ་བར་བསམ་ཡས་སྲུ་བྱཉེ་ཧེ་། །ཆོས་ཀི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཧོནེད་། །འདིའ་དུལ་ལ་གཟི་བརིད་བདག་པོ་འཇུག།། །ནམ་ལཁ་འི་དངོས་ལར་དངསྦ་པེད་འབོ་བ་ན་། 
སྣང་བ་། ། འགག་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་དེནོ་ཏུ་ཐུང་། ། དགེ་བའི་དཔལྲ་ཧས་ནམ་བརད་འདེ་མཐང་ཛ། །སངས་རྒྱས་སྣུའི་ླུ་རེཿཀུན་ནས་ཀྱང་། །འགྲ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་སེན་མ་ལུས་གསུང་། ། 
འདེ་ལ་དགའ་བཞི་སེམས་འཇུག་ག །ནེ་ལ་ལྷ།འི་བུ་ི་མ་འྲི་རམ་པར་ཐརད་པ་ན་སེམས་ཅནྷ་བི་དགོས་ལ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕི་མའི་མཐར་བུག་མའི་བྷསལད་པར་དི་མ་སེད་ཁླི་་བླ་ོག་བའརྱ་རས་ལ 
། ཀྱེ་འོདོ་འབར་བའྱི་ཐོག་གྲི་དམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རེས་སུ་བསྟག་པའི་སེན་ཏན་ཡེངས་སུུ་སྦང་བས་ཤེནཏུ་འཕགས་པ་ཤེས་བའོ་། །ལྷའི་བུ་རི་བའྭ་རལ་མཚན་་གུ་འེདྱ་ཀྲི་རམ་པར་བརད་པ་ན་སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ 
ལ་དབང་གསྩུར་བའི་ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ཕ་ཡོངས་སྲུ་སྩ་ང་བས་ཤན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བའེ། །ལཱའིབུ་རིན་ཅན་དྲོ་མེད་མད་ཅུ་ཐུང་བའྲི་མ་པར་བརད་པ་ནོ་བཅུལ་ཞུགས་དང་།དཀའ་ཕུབ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། ། 
ལྕགེ་པ་ཟབ་ཏུ་གཞེན་ཕའི་ནམ་བར་བནད་པ་ནི་ཉིསལ་ཁོད་ཆགས་པྱ་སེད་པས་གུན་ཅྲ་ཆས་པར་བེད་ཅང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀོ་མདངུས་ཡང་དག་པར་འཐུང་བུ་ཞེས་བའོ། ། ལཱའི་ཨཱསེ་ཏོག་ག་འཛེ་ང་བཤི་ འདོད་པ 
འདྲོད་མྭྱ་སེར་པས་སེམས་ཅནྷ་ཧོཌགས་པ་ལ་ལྣ་ང་བྱ་མཆེན་པོ་དང་དགའ་བའྲེ་ཤུགས་དངམོས་པྱ་ར་མཚོ་ཡང་དག་པར་འཐུང་བ་ཞེས་བའོ། །”ྣགའྲིབ་འད་ཀོ་དཔལ་ལྣང་བའྱ་ཆལ་མཚན་འི་ནས་པར་། 
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༦} ༩ 45 < ཀྲ ་ལཱ་ཆོགས་བསད་ནམས་ཀྱོ་ཡོགས ཅཁྱཐ་ ཐྲ ཧུད་ཧཾ པས་ལ་བདག་པར་ ཇི ཡཿ ཞེས་བཁ་།་ ། ` ། ྷ་འིབུ་རེན་ཅེན་ ཟ་མ སང་བལི་ནམ་པར་བདད་བ་ནོ་མཚོལ་དབིས་སུ་ ༥་ལརེ་ལ་རོརལས་བལམ་ དྭ 
ཅད་འགེམས་ཤོང་ཡུལ་ཏུ་མའ་གྲ་བུགས་ཡང་དག་ཁར་ཧེནད་པ་ཞེས །བའོ་། །ལྔའི་བྱུ་མེག་ཀུན་ཏུ་ སྣཱང་ བའྲི་ནཔ་པར་ཐརད་པ་ན་འགྲེ་བ། {11 ་ ངལཛུའཐེག་དཔ་ལ། 
གྱེ་འེའུ་འཛིནད་བའི་རྣམ་ རབརད་རུན་ ནི །རུ་ལྱི་རུད་བམས་ཅད་ཡེ་ངོས་སུ་སྩོང་ཞང་ནམ་ པར་འཇེག་པྲ་ཡེད་པ་ འཐུང་བཞེས་བའོ། (ཤྭ ངོའི ༤༤ ལི་བུ་སོཐེམ་སཅདནུསྒྱབ་ དྭ 


ཕའི་དཔ་ལྲ་ཀྲ་རམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་ཉོ་ཟ མའ་གཞལ་རམྱེད་ ཁང་གས་གས་ ་ས་འཇུག་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ གླུག་ས་ཧདྲ་ཀུདགོས་ཝ་ཡ་གང་ བར་ཡོག་ མངོ །དེ་ནས"་ ཧུ་༡' ཉོ་མམ་སསྱ་རསྦཀོ་མཐུས་ཏི་མའིརོས་སུ་གཏོགས་བའི། ཤཱ | 

ཊུའ་འཁེརྙད་གཏོགས་ལ་འི་རྱཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལྟས་ནས་ ། དེའི་་ཚོགས་སུ་བཙད་པ་འདེ་ "འདོ་དྭག་ཟླས་ས་། ] །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཤན་ཏུ་ཡངས་པའ་འེད་། །ཧོགས་ནམས ་ཀུན་ཏུ་ཐམ་ས་ད་ཞང་བཀང་ཞང་། །འག་བ་བོས་ 

ཟདུ་ལ། ངོས རྒྱས་མ་ངོན་བས་ནད་ཉེ་ ། །ཐྭབ་ས་ལ ཀི་ཧཱཾ་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་པར་ འདུལ་) །རྒྱལ་བའཾ་ ༣འི་ཨེ་ནོ་ཏནྱཾ་ཧཱ་མཚོ་ནཾ རྣོམ་ཡངས་པ་། ང་ བསམ་བ་ཐམ་སཅད་ཡོངས་། སུ་བཀང་བཅནད་ཙོང་། །འགོ་བ་འདེར་ན་ཤེས་རབ་མཉམ་རྱེད་ བྫྗོད་། །ག 

བདེས ༣ འུ་ འི་རང ། རྒྱལ་ " ༢ རབ།་འ་ཕགས་པ་། ། ཐོགས ཇའ 'རྒྱས་ བྲ རར པ་ སྤང་ ། ཅས དང་ལ ངུ { རིས་འ འོན་སྒ་ཚུག དའི་འོ་ ། ' 
ཁཱ ཆག 


བས་། | ཐེགས་ དང་། དང་ཞངེ་ན་མཱས་ ཐམ་ས་ཅད་མ་ལུས་ "ཧབ ༥ 'བགཝ་གས་ པའི། ། རྒྱ་འད་བ་མེནཾ་འ གས་བཟང་བ ༥པས་རབ་ཏུ་ཤེ 
ནམ་པར་སྦང་། །མེས་ཕྱ་ཆ་ཆེན་ཡ་ངས་པ་རབྱ་ཏྲ་སྱེད་། །འཕ་བ་སྣང་བ་དཔལྱ་རྒོ་ནམ་བརད་ཏེ་། ]འཐས་དྲ།ན་ཆྲུ་སེད་འདུ་འོོ་ཁ་། །དེ་དག ང་ལ 











®. ༥ 


བ་ལི་འདྲ་ཀྲི་ནམ་བརད་ཏོ་། | རྒྱ་ལ་བ་ཀུན་ཀེ་ཆེས་ད་འདེ་འདྲ་སེ། ། ། ཐམས་ཅདྲ་ཕགོས་སྤུ་བང་ནྭབ་ཤེང་ད་བདྲ་དང་། \ལམ་ངན་སང་ན་ལས་ནམས་མ་ངན་ཅུ་ཧནད་། ། གཡུག་ 


༦ ¿ ༥ ཆ་ འི , 8. སར ༧ སྭ ༧ ༡ 
དིར ཞིང་བ གོ ངུ 
( རླབྱ་ཁུ་དད་བ་ | །སུག་བ་སལ་ཅན་ལྭ་རལ་བྱ་ལིག་ལྕས་ཤོང་། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་གན་མསའབ་ཏུ་བརནད་། །རམ་ཐརད་འདེ་ནྩོ་མེག།བ་ཟང་དང་བས་མཐོང་། །ཐོཿ་ཅན་ཚཱ་ཡ་ཱི་མཱ་ར ༼5 ངུ ངིལ ཿརོད་ འབ 





_ ཟརད་ཕལི་འབས་བུ་རམས་ཀྱས་རབཏུ་ཧནང་། ། འདེ་ནོ་སྣང་བལི་དཔལྱ་ཧུརུལ་ངཔས་། ། ཆས་ནམས་གཅིག་གག་ནས་མཐའ་ཡས་པའི། ། བསལ་པ་ཧོཔདུ་མོ་མགནོ་རབྱཏུ་ཕཱ་པྲ། སྱ་ཀ་རིན་སྟངས་ཕོགས་སྲུ་  ཧེ་ནོད་། །་ 
བདེ་དོ་ཀུན་ཅུ་དབལ་སི་ནམ་བརད་ཏེ། །དེ་ལྔ་དིཟའྱི་རལ་ལོའ་གནས་སྲང་བེའནམ་པར་བརད་པ་ཞེ་ཀུནྱ་བལེ་བའ་ཕབས་ཐསས་ཅ་དྲ་ཉོས་སེམས་ཅན་སྣུད་པ་པི་ལར་བ་ཞེས་འོ། །དེ་ཟའི་དབ་ང་ཕེོསྱེ་ཤི་འམ་ཅིེ་འདྲེ་ཉྲདམ་པར་བརད་ 
ཆགསཁ་བསས་ཅདྲ་ཀ་ཡན་ཏན་ནམ་བར་བྱ་པནད་པས་གུན་ཅུ་སྣང་བ་ཞེས་བལ། །དི་ཟའི་དབང་པའྱི་མིག་གཙང་མ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྕ་བའི་ནམ་བར་ཐརད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ས་པན་ནམ་བར་བླ་ཟོག་པས་དགའ་བའི་སྙང་པོ་ཞི་ 
དྲི་ཟའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རས་པའི་ཅད་པན་བྲི་རམ་བར་བརད་པན་འབོ་བའི་ལ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ནམ་ཕར་འཇེལ་བ་ཞེས་བའི་། །དི་ཟལི་དབང་པ་དགའ་ཁས་ཧདོ་པ་ཀུནྱ་ཏཱ་སྨོག་པའི་ནམ་པར་ཐརད་བེ །མས 
། རྩ༢ཝ༥༨ ཅད་དགུགས་དྭཟུང་བ་ལ་ཐ་ན་ཡ་ཐེ་བྱོ་ཡེད་པའི་ཧླནྱཾ་ཀཱཿའད་ཅེསྱ་ཤཁ་། །དྲེ་ཟ འི་དབང་པེ་རོབ་ཏུ་དགའ་བྱ་སུན་ཏུ་གནས་བའྱི་ཡག་བཟང་པའི་ནམ་པར་ ཐརད་པ་ནོ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་གནས་ལ་ཡ་ངས་བ་ལ་མེས་པའ་ཚོང་པ་ཞི་ 
| ཝི་ཟ་ལི་དབང་སོ་ཡོདྡེ་དཱ་འཇེ་བའི་དྲ་ཤངས་སེང་གེའྱི་ཧལ།་མཚན་ནམ་པར་བནད་པ་ན་རེན་པ་ཚེ་དྭགས་བས་སོགས་ཐམ་ས་ཅད་དྲྭ་ཁབ་བ་ཞེས་ཁའོ་། །ང་ཟལི་དབང་པོ་འེད་གཟེར་ཀུན་ཏུ་འེད་པའི་འདྲོ་ཉྲི་ནམ་བར་ཐརད་བ་ནི་དགེ་བ 
དག་བར་བསནད་པས་དགའ་བཤེན་ཅྱུ་རས་པའ་འདེ་ཅེས་བའོ། །དི་ཟའི་དབང་པོ་རེ་ཇི་ཤོང་གི་་ཡ་ལ་གའྱི་རལ་མཚནྱ་ཐོ་ནམ་པར་ཐརད་བ་ནི་ཤོང་ཐམས་ཅད་ཀ་མདུངས་དཟུང་ཟས་རབྱང་དགའ་བའྲི་ཡིག་ཀུ་ ཐཱེ 
ཱ ་དབ་ང་ལོ་ཆྒུན་ཟམས་ཧད་ལ་དགའ་ལའི་འང་བཞནེ་ཁྱི་རུ་ཁ་ཧེནོད་པའྱི་ནམ་པར་ཐརད་པན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡུལ་ཐ་མས་ཅད་ནམ་པར་ད་བོད་ཅིང་སེམས་ཅན་་བྱོ་སྒོ་རེབཏུ་བྗརོད་པ་ཞེས་བའོ་། །དེ་ནས་དི་ཟའི ¥༄ཿའ 
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ཏུ 


། སྱབས་དི་ཞའི་ འཁོརྱ་ཀ་རྱ་ཧེལ་འཁོར་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལས་ཏེ་།དེའ་ཚེ་ཚོགས་སུ་ བཅད་པ་ འདི་དག ་སཱས་སོ སོ་། ། སངས་རྒྱས་ལ སོད་ཡུལ་ཡཐའ་ཡས ་སྒོ་ེ ཅེན་དང་། །འགཱོ་བྲ་ཀུན་ ་ྱས་འྡད 

རླ་ རབ་བཞནེ་དི་ རཱི་མ་སྱེད་། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་ཡང་ཧོན་། ། རྒྱལ་བལེ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚོད་མྱེད་དེ་། །བ་སཱའིཿཁཱང་བུ་ཀུན་ན་འང་ཤིན་ཅུ་ཡ་ངས་། །འ་གོས་ཀུན་ལུ་ཕར་དང་བདྐ་དོན་ མཛད་། །ཡིད་འོང་ཤང་གོ་འདོ་ནོ ལཱ 
མཚོ་ཡངས་མང་དང་། །སུག་བསལ་ས་ཨུས་རྒྱལ་བྭ་ཐོག་ པར་སཛད་། \ ཐབས་དང་ཐུགས་རྡེ་ནམ་པ་སྣ་ཆོག ཅགས་མ་ངའ་། །དགེ་བའྱི་ཆོག་ནྲོ་ན་མ་ བརད་འདེ་ཧོནད་ཏེ་། ། ཕོགས་ན་མསྦ་ར་མཚོ་མ ་མཐའ་། ཡས་ཞོངེ་གྲ་ན་སས་ ད །ཀུནཏྱ་ཧལ་བལ་འདོ་རབ སང་བ 
ཅར་ ། །སེམས་ཅན་ ལྟ་བའི ད་མ་ནམ་པར་ སཱང་། ། མེ་ཏོག་ཤང་ག་གཙུག་ བན་ཙེཧོ་ཏན་སྭ་ལ། ། སུ སྨན་ཅན་རྩཝ་བ་མཐ་སྐ་ཤད་ བྱ་རམཚོ་རབ་མང་བར་། །མས་པའྲནུ་འཏས་ངས་ལ་དྡོསལུ་བོཌ། ་མསན་ །! །རྒྱལ་བ་འགྲེ་ཕཾ་ཀུན་གྱ” ཀེ་རབུག་སྱ ཀཿ 
ཌྷཱ ཏུནཊུ ཧྲ་དབྱརྫས་འདེ་འྡོག་ལ་ལཱ་འཇུག་། །རྐྱལ་བ་མཐེང་ཕས་དགུ་འ་བ་ཀུན་དུགེ་དང་། ། འབྲོ གོ་ཐེ་འདིརནྱོ་མི་ཟད་བདེ་བ་འབུང་། །ཟརད་པའི་ འ་གས་བྱུ་རུནསས་རམས་ཀྱོས སྟོནད་། །མྤུ་ཏིག་ཅོདོ་པ ་ནམ་ཐནད་འདི་ཧེནོད་ཏོ་། ། སྒེ་ཡ་དང་རབ་ 
ཤེ ༠ རེས་ཨྭའི་ལུ་ག་ཧུག་པོར་ནི་། ། །སེམས་ཅན་འཁོར་ལེ་རྟག ཅུ་ཤིན་ཅུ་མོངས་། ། ། དེ་ལྱལ་འཁོསཏེད་ཡངས་པ་ཧོནད་། །སེང་གེ་ཁྱི་རུལ་་ མཚན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་། ། འགོ་བྲ་ཀུན་དངམ༡མ་ཞིང་སཐའ་༥ ཡས་སྭེ་མོསཀྱང་། །འེད་གཤེ་ གས་གཞུགསུ་ 
༣ ནྲ་ཨྲས་ར་་ཨཱརཏསལ་། ཿནད་ ཌུ །འགོ་ཕར་ཐབས་ན་མས་སྣ་ཚོགས་སྒོནས་སྣ་ང་། །དེ་ལྟར་སཱ་དབྱངས་ ནད པས་བདེ་གཤེགས་མཐོང་ ་མཐོང་ །།ཐམས་ཁད་མཐའེནད་བའི་ཚུལ་གོ་སོགོས་ཡབའ་ཡཱག་། ཆུ བ་བར འར་ཀའ་ 
ཤང: ་རཱབ་ ོང་ཨ་རོག་ འཇཱཱག་ བཞི་ན ཨནེ་ཏེ་ ། ། རྡོ་རྔི་ཤང་ ་བ།* གྲ་རལ་མཚན་ནམ་པར་སམས་ ` ཏུ སྐད་ཅོག་གཅོག་གིསུ་ བྷས་ལད་ པ་ ཞས དེ། །སངས་རྒས་ཀོནྲོ་ཀུང་འཕོ་བོ་ཡངྲེལེ འ་། བ་ཐམས་ཏུ་ སྟེན་ 
དཊ།འ༣ བའི་འ ཟ་བ 'འདེ་ཡན་ ། ངེ བུསྱ་ཚ ནང་ག གེལ པ་ཅིན་མ་ཝཱརཱ ཟུར མ ཤཱིཧུད་ལར་འུཛུནིའ་ པ་བུང་བ་ ཐང རྭ་ཟེད། ངེ །ག་ན་ 








སད་པ་འཕར་བའྲི་དམ་པར་ཐརད་པ་ནེ་སྣ་ང་བ་ད་མྭ་མད་པའྲ་ཤ་བ་ལ་ཁུན་ནས་སེོད་པའ་གནས་པ་ཞེས་བའོ་། །གྲུལ་བུ་སྦ་ཧི་དགང་པེ་འཇིགས་པ་ལས་ལོལ་བའྲེ་ནམ་ཕ་ ཐནད་པ་ན༥ ལག་པ 
རྒྱནད་ཅེས་ཁྱའོ་། ། གྲུལ་གུམ་གྱི་དབ་ང་ཕེ་ལེལ་སཱ་མོགེས་བཟང་པོའི་ནམ་པར་བརད་པ་ནོ་འགྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེད་བྱ་ཆ་མཆོས་ཡོངོས་ས་གཅང་བ་ཞྟོ་ཕྱན་ཁ་ཞས་ལྔསསན་ཊི་དབ་བོ་འོཁ་ལེསར། 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྣེན།ཡ་ང་དག་པར་འབུང་བ་ཞེསྱ་བའོ་། །ཟླ་ལ་ཞུམ་གེང་བཔོ་ལེ་ད་པའ་བའི་ནམ་པ ར་ཐརད་པ་ནྲ་ཀུནཏྭ་སང་བས་སྨབ་པའ་ར། ཅ་པ་དག་པར་འཇོམ་ལ་ཞེས་བ་འླ། །གྲྭལ་བུམཏ (> 
ཡས་པ་འི་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ན་སེང་ཇ་ཆེན་ཕོ་ལོར་མོ་ལགེ་པའི་སང་པོ་འབབུང་བ་ཞེསྱ་པའོ་། ། གལ་ཁུ་མྱ་བོ་དབང་པོ་ལྔ།དངྱ་སི་མ་ཡེན་སྣོ་མཐའ་ཡས་ཁའྱི་སོག་གྲི་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ན་ །རུད་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཡཿ 
བའོ་། །ར་ནས་ཟུལ་བུམ་ག་དབང་པ་འཕགས་སུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་གྲལ་གུམ་གྱ་འཁོའེ་ཀྱེ་དཀྱིལ།འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ཕར་བལས་ཏེ་ །དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབེ་དག་ སྩམ་། 
ལྡན་། །འགོཡ་ཕན་དེན་ྟམལ་པ་བསམ་ཡས་སྱོད་། །ངྱ་ཧལ་དགས་མྱོམ་སཱངས་ལས་འཇག་ཉེན་ཁམས་། ། ཀུན་ནྱ་རལ་བལི་སཱཱ་གསལ་འབྱཏུ་མཛེས་། །སྔན་ཅད་རལ་བས་སདོ་པྱ་ཆ་མཚོ་དག་། ] ཉདད་འཛས་ཚ་འུཅོའ། བོ 
ནས་། །ོགས་བྱཅར་མ་ཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྩེན་པ་མཛད་། །ནམ་ཐནད་མཐའ་ཡས་དྲེ་དྲོ་ཀུ་བདག་གའོ་། །ས་ངས་རས་ཡ་ཤེས་ཡངས་པ་འགྲོ་བའ་མགོན་། །རེས་ནོ་སེམས་ཅན་བསམ་བ་ཀུནྱ་ཀང་བསཡད་། །སྣ་ཚོག་ = 


ཅན་ནམ་པར་འདུ་ལ་། །རྒྱལ་བ་མཐེང་བས་སྣ་ཚོགས་རྒྱམ་མཚན་དགའ་། །སངས་རྒྱས་རྣ་འབྲལ་ཡུམ་དག་གཟུགས་བརྟན་་། །འདིག་ཉེན་ཀུན་ནྲ་པ་མཐའ་བྷསལད་བར་གནས་། ཇཾ འང་སོ་སོ ཁུད་པ 
ཡན་སདྒོ་རུ་བས་མཐཔབ་ཡན་། །མི་བཟད་རབ་རེབ་བསེབས་བལ་འཇེག་ཏེན་ཏུ་ ། ། རྒྱལ་བལ་འད་སེནོད་ནམ་ཕརད་ལ་དགེ་གཉནད་། ། །མགོན་དང་སྩབས་རུར་སུག་བསྔལ་བམས་ཅད་སྔོང་། །འཇེག་ ཚེ 
བོ །སྲེད་བ་རྒྱམ་ཚོ་གེརུ་ངས་འགྲེ་སྣུག་བསྩ་ལ་བ་། | རྒྱལ་བའཡེ་ཤེས་འདྲོ་ཉེས་མ་ལུས་ཞི་། \སྱངས་ཤཾང་རྒྱལ་བས་སངས་རྩས་རེས་ཉདེ་གནེད་། །ས་ཚགས་ཁྱིམ་ནེ་ན་མ་བརདུ་། ལྦི 2 འ 
















ཟསེནོ་འྱུགས་ཤེས་གའོ་། ༽ 





༩༩༤༠ ་2 ༢༩2 1 སས ོ ༥ ༣. 25 
༩ ༩9 
ཇིའི་གོ་ཧཱན་དས་ལེནདྲ་ཀེས་འགེངས་ཤང་རབ་ཅུ་ཞུ་བ་དང་ཡོངོས་ལ་ད་གའ་བརྡ་བེད་པ་ཞེསྲ་བལོ། །དེ་ནསྤ་ཀལྱིརལ་ཕྱ་སོསྲ་སོ་བ་ཟང་གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུསེ་གླུ་ཁིའའི་རདྱ་ཀིརིཿ 
འ་འ ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱེ་ཆེས་༡ད་དེ་དག་ལེས་༽ ། དང་སང་ཆན་པ་འྲག་བ་ཀན་ཀ་ས་བས་། །མྱི་བ་ཟད་ཀྲུའི་ཆུད་དུ་ལྕང་བ་རྣམས་། ། ཐམས་པའི་ེབས་ཀྱིར། རྣེམ་ཧྱས་ ཟད 
ནམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་སུྔ་གཅིག་ལེཊ་ལ་མ་ངོནོ་ཕར་བཧནད་། ། ཐམས་ཅད་ཅུལ།ལ་འགྲུ་ལྭ་ིས་མངོན་བར་འཕྲ་ལ།། །རྱལ་བལྐིན་མ་བརད་རྱམ་ཚོའ་ཀླེ་ཡས་མཐོང་། རྒྱལ་བ པ་འ ་མ་ཐའ་ ˆ] །སངས་རྒྱ ་ུ 
འཕྲེ་སྟེདྱ་ཧམཚོལ་། །དེ་དག་ཟམ་སཛད་བསལ་བ་ཇི་བཞིན་ཉན་ ། ། སླེན་སྣ་ཁྲི་རཁ་མཚན་དེ་འདལ་ནམ་ཐརད་ལྡན་། ། ཁོ་བྱ་ཆ་མཚོར་འགྲོ་བོ།འདེ་དག་གུན་། །བླསབས་ཤིང་གཡེགས་པ་འངྲ་འྲོ་བའྱི་ཆམམོ་ལེ་། །ད་ལ་རང་ཅུང་ཅམས་ཀ 
ར = ངྲི རར < ༣ ༤ མང. = > _. རེར 

ཐུགས་རྗེ་འཛོནད་། ེ །འདྭ་ན་འདོ་འཕྲ་ལོ།ལཀུ་འཾས་ལ་ཐང་། ] འགོ་བེ་ཨུ་ནྱ་ཀུ་བསད་ནམས་ལྲ་བ་ཡ་མས་། །སངས་རྒྱས་ལུ་གཅོག་མེ་ལ་མ་ངོན་བར་ཧེནོད་། ། བསད་ནམས་ འཇུག་རྔ་ཆ་མཚོ་ཀུན་ཀང་བཏནད་། །འདན་ར་གན་རལ་མཚན་ག། 

མཐེང་། ། འཇིགས་པ་ཆེས་མུན་ར་སེས་ཉན་ཁུག་ཁྱསཁལ་ཀླུ་རས་གཀོད་ཆེན་ཤིན་ནུ་ཡངས་ལས་ཐ་སབས་། སུལི་གོསས་ཡད་ཁེང་གྲ་ལ་འྲབང་ས་བདདཀདོ་ནོ་འཇེག་བྱེ་གོ་ཡས་མཐེང་། །ཅུས་གྲུསལ་གཤེགས་བྱ་མཁ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་། །སྩུ་ནོ་ས 
ཀྱི་སྒུ༡ལ་བཧྟནད་། །དེ་བཞེན་བྷསལ་བ་བརྒུད་པའ་ཞང་མ་ཡང་། ། མཐའ་ཡས་གས་ལྱ་ཀུ་ཡས་ད་མཐེང་ངོ། །རྒྱལ་བས་སྣ།་གཅིག་རུ་འྲཕལ་སཐའ་ཡས་བཀང། །ཞིང་མང་མཐའ་ཡས་གུན་ཀབདར་ཞུགས་ཏེ་། །དཿ 
བ་འཁརདྲ་ཀས་མཐེབ་། །ནམ་ཐརད་ད་ནོ་ཁེད་འབར་ཀལི་ལོ། །ཇི་སྭེ་དྱ་ཆལ་བྱ་ཆ་མཚོ་མཚེདྲོ་བས་པའི། ། སནྱ་ཧྒ་ཧལ་བའ་ཆས་ཉོད་རབ་མཐེང་ཞིང་། །དེ་ལ་དགའ་བྱ་ཆ་མཚོ་ནམ་པར་སད་། །ཤུགས་ལམ་ཀུའ་འདེ་ལ་ལ་ 


༤༣༥ 


གསུང་ག་ཡན།ལག་ཐམ་ས་༦དྲ་ཀས་། །བགོ་བ་བས་ས་ཅད་ཚོསྲ་ཀས་ངོམས་པར་མཛད་། ི་ོ །དེ་ནི་ཀུན་ཧཱ་སེོ་པའྱི་གུས་ལས་ས་། །སྲེད་པ་ཀུན་ཅྭ་ཕུག་བྲ་སལཊ 










ཀྲ 






ཁར 


' ལས་ཀྱོས་འཁོན་ཞོ་ང་མགེནྡོ་མེད་པ་། །སངས་ཆས་ལུགས་ཇྗེ་ཆེན་བྲས་རབྱ་ཏ་འགེ་ལད་། ། ནས་ཐརདེ་འདེ་ནོ་མ་དྲས་ཀུས་སཐེང་ང་། 


དཱ ¬> གི རོ་བ འའའ རཏ; 
© ཤིནྲྩ་ཧས་ལ་ལེན་པོཁི་མད་སེངས་ཆུས་མད་གད་ཅེས་བ་བ་། །བམ་པོ་གསུམ་པའ།། །དེ་སྱ་མ་ལོ་ཆན་ཕེ་བཡ་བསེ་ལོ་ཡྲིན་མ་པར་བ་ཨནིདག་འ ལོ་རལསའོ་ ༡ བཿ 
ཀ༽ ཨནམང་བོངདྲ་འདས་ཅན་དབ་ལས་གྡེའ་བཅ་བའད་ཐམནོ་ལྷོ་ོ་ས་ཅད་ལ་དབང་ཅེད་བས་ཚཔར་ཀྟ་ཞིར་སོས་ཅན་ལ་ཝན་ལར་སྩོར་བས་པོ་ྲས་སྩོབ་པ་ཞེས་ཁོ།།ཞོད་ལྕ་ྲ་སདཞང་ལོཁོ་ལ་ཤནེཏ་གཏམ་འིཨརོན་ཆའ་ཞོལ་ཐར་སཞི་གྱ་ཁ་དང་བ ཤྱ 


གནོ་སནྱཾ་ི་དབང་བྲོ་བོ་གས་ཆེན་པའི་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ནོ།་འཕགས་བཡི་ཡན་ཏནྱ་བེ་དྱཀི་ལ་འཁོར་བསྣས་ཅདྲ་རེས་ས་སེང་ བ་ལྔ་དམ་བཔར་ལ་ ཁུས་དགའ་བ་དང་སཔ ལོང་བཞེས་ པོ | ཏནཧ་ཆུན་༅་ 
ཕར་ཐརད་པ་ནོ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་འབ་དང་ཧྭང་རེས་ནམ་པར་ག་བ་ཞེས་བའོ། ། གནོད་ལཱན་གི་དབང་པྱོ ཚི་དོ་རེ་ལྟར་བརྟན་བའྲ་ནམ་བར་ཐརད་པ་ན་འགྲོ་བ་ ཟསས་ཏད་ 


༤༨༩ 


རེ ༤ ༤༽ ༤ 
བར་སྦྱབ་པ་ཞེས་བྱའེ་། ། གནནོ་ཡྱན་གྱདབང་པོ་ ཆོགུ་དཔའ་བལེ་ནས་བར་ཐརད་པ་ཞི་ཚེས་ཐམ་སདྱ་ཀི་དེནྱོ་ཧོ་དྲ་ཤིངས་ལ་ཡང་དག་བར་འཇུག་པ་ཁི་མཐུ་ཁེས་ཡའོ། །སཀན་ཏུ་ ་གང་ སདནམ་སྱ་ཀོ་རྲ་ཤིལ་འཁ་ 
པར་ཟརད་པ་ན་འགོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་དགོད་པར་གཏོོ་སུག་ཆེད་པས་བསྲང་ཕ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བའོ་། ། གནདོ་སྐིནྲ་ཧི་དབང་བོས་དགེ་བའ་ཚོགས་ཀྲིན་མ་བར་བརད་བ་ནོ་སེསས་ཅན = སྱེ ཆོ ག་པ་ ཁ ¦: 
རྣམ་པ་ར་སྲེ་ལད་པས་ཤུན་ཏུ་དགའ་བྱ་མོར་བ་ཞེས་བའོ་། ། གནོར་སྨྱན་གྱེ་དབང་པོ་རོ་བེའི་སབས་རབྱ་ཏུ་འཇེམ་བའ་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ན་སངས་ཆུསྱ་ཀུསབས་ཡང་དུག་པར་ 1 ་ ངུ 
ྲེ ལལ་གསོ་པོས་ས་ངས་རྒྱས་ྱི་མཐུས།གནོན་དྒྱཞ་བའཁོནཿདྱཀིལ།འཁེར་ཐམ་སཡད་ལྷ་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དེའི་ལེ་ཚགས་སུ་བཅན་པ་འདི་དྲག་སྱས་ས་། ། ལྒ དཾ 
- ཞེང་། །སད་ལ་དག་ན་།འཁེར་ཨོང་ཕྲུག་བསལ་ལྭ་། །རེ་དྲག།སེ་ངྲས་སཱ།འཆྟེ།པར་སངས་ཧཱསཿ་བུང་། ༈སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཕན་དང་བ་ལྩམ་པའྲི་པོར་། །འགྲ་ཐ་ ' 

 བནི་ལ་དྱཔངས་ཀྱོ་དབད་ཕུག་གནོད་སྩེན།འཇུག་། ། རྱེ་བཟང་ལས་ཀྱཾིས་བསྒྲེབས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བས་ཞེ་ཟའྲ་རཱ་ལ་ན་མ་ས་ཤཾན་ཏཱ་ལ་ཧཱནད་། “¢ 








མྲ 
ཌཱ 
3) 
ོ 






༢ 


སག ་ ༠པ 


་ 


$ :. ར་འ །ནེ་ནསྭ་ཀུ་ཁྒརལ་ཕྱེ་སོགྲ་སོ་བཟར་གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུསཾ ལའི ཌེམ་ 
་བཅད་པ་ཁད་དག་ལྨས་ས་། ། རྱས་བ་ཀུན་ཁྱ་རས་ཉདེན་དག་ལོས་། །དང་སེང་ཆན་པ་འྲྲག་བེ་ཀུན་ཀ་སྩ་བས་། །མྱི་བཟད་ཀྲུའ་རུད་དུ་ལུང་བ་ནམས་། ། བྱམས་པའ་གྲས་ཀྱདྒཿ 
ནམས་ཀྱང་། །རྐྱལ་བས་རྔ་ གཅོག་ཚེཊ་ལ་མ་ངོན་བར་བཧནད་། ། ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ།ལ་འགྲ་ལྭ་ཡིས་ 

༄༄- 


འའ ལས འོང་ངོ པའལའའཡོར་ 
བ་འཁརད་ཀྲས་རམཐང་། །ནམ་ཐརད་ད་ན་ཁད་འབའ་གུལ་ལ། །ཇི་སྭེ་དྱ་རལ་བྱ་ཏ་མཚོ་མ 
གསུང་ག་ཡན་ལག་བམ་ས་ཅད་ཀོས་། །འགོ་བེ་ཐམས་ཅད་ཆེསྲོ་ཀོ ཏེས་ངསས་པར་མ་ཛད་། ། ཧྱལ་བའ་གསྱུག་ན་ཞ་གོང་ 
 ལསྱ་ཀེས་འཁོན་ཞོང་མགེན་སྱེད་པ་། ། སངསྱ་ཆས་ལུགས་རྡེ་ཆེན་པེས་འབྱ་ཏུ་འགྲེ་ལད་། །རྣས་ཐརད་འདེ་ན་མ་དས་ཀྲུས་མཐེང་ང་།། 





འོད་འཕོ་བའ་དབང་པོའྷ་ར ་ 





ོ ཞིངེ་། །སད་པ་དགན་་འཁེར་ཞང་ཕྱུག་བྲ་སཁ་བ། ༈རེ་དག་ཡོང་ས་ས་འྲ་གོ་བར་སངས་རྒྱས་བུང་། ༈སངས་རྒྱས་ལེམས་ཅན་ཕན་དང་བསྩཝ་བའི་ཕྱིའེ་། |འགྲེ་ཁེ་ཤུཿ 
 བན་ལ་དཔངས་ཀྱོ་དབད་ཕྱུག་གནོད་སྩེན།འཇུག་། | མྱེ་བཟང་ལས་ཀྱཾས་བསྒྲིབས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བས་ཞེ་ཟའི་ཚུ་ལ་ནྣ་མསཿཤཾའེ་ཧུ་བཧནད་། ] ཁག 





_ ཆ་ས་མ་ཐེང་། ། རང་ཟུང་བྭ་སལད་སྭ་ར་མཚོར་སྔདེ་པའ་ཚ་། ། རྒྱལ་ཁའ་ཡེནོ་ཏན་ེགས་བྱར་ཀུན་ཏུ་བསགས། །དེ་བསྦ་ཧལ་བལི་གགས་ལ་ཀུན་ཏུ་གགས་། །འདྲེ་ཉྟེ་ ཆི རིད་བ་ ་་ 
ཡས་ཏེ་། ། སངས་རྒྱས་ཆེས་སྩུ་གསལ་གྱོས་ལྱི་ཁྱབ་བེ་། །དེ་བས་གསས་ཅད་ཕྱེགོས་སུ་ནས་པར་མཛེས་། ། འདོ་འཕྲོ་སག་ག་བདགཿཕ་ནར་ཁརདཏེ་ཀོ མིའི་དབང་པོ་འགྲེབ་བྟར་གློང་པ། ཁིད་འརེ་ཚིིས་ཚ 

ཕན་དེནོ་སྩབས་མ་ཛད་ཆོས་ནམས་ཤེན་ཏུ་བཅནད་། ། ཚུལ་འདེར་རྡོ་ཚིའྱི་ལེག་ལེགས་རབྱ་ཏ་འཇུག་། ། དོན་རའིངསྤྱ་ཧ་ཆེན་ཇི་སྟེད་དདག་ཀུན་། །རྒ་མཚོའི་མདོ་ཚུལ་འགྲོ་བལིགངས་སེ། ་ནམས་། །རྱའི་དབང་ བོ 

འདྲེ་ནྲེཐོ་གོས་དཔའ་བོའི་ནམ་བརད་ཏེ་། ་། འགོ་བ་ལམ་ངན་གནས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་། ། སངས་རྒྱས་བསལ་གྱེས་མྱི་ཁྱབ་ལམ་གེནོད་ཏེ་) ༈ སཱོདོ་ངུ་ཨཱརད་པའི་གྲོ་བྲཀུན་ན་བྲཞུགས་། །འདོ་ལ་སྤེ་བ་བ་ཝཁྱེ་ཆན་ཡིན་ནོ་། །འ 
རྒྱུལ་ཇྲ་སྟེད་པ་།། ] རྒྱལ་བའེ་འེད་ལ་ཐམས་ཡད་རབ་ཏུ་སྣང་། ། སངས་རྒྱས་ཡེཿཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ྱི་ཁྱབ་། །རམ་ཐརད་འད་ནོ་གནེད་སྦྱན་དོར་བདག་མཐེང་། ། རྒྱལ་བའི་ཧོབས་རམས་གང་ཏུ་ཡོངས་དག་ཉེ་། ། བདེ་གཤི༢ 
ཡོངོས་སཱ་ཛོགས་གུརད་པ་། །སྣེནྲ་ཀེ་བཱལ་པ་བསམྦ་སྲསྔ་ཧྱི་ཁབ་དུན་། །འདི་ནེ་རོ་བེའི་ཧེཟས་འཇོམ་ནམ་བརྒབ་ཏོ་། ། །དེ་ལྔ་མོ་འམ་ཆིའི་དབང་པོལལའྱི་བོ་གྲས་འོདྲེ་ཁི་ནས་པར་བརད་པ་ནྲོ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དགའབ་འབུང་བ་ཞེས་བའོ་། ། རཿའམ་ཅེའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་དབལ་ས་དཀྱ་ལ་འཁེརོ་གཱ་ནས་པར་ཐརད་པ་ན་དགའ་བ་གམས་ཅྱ་ཀ་བདེ་བྱ་མངོབ་ལས་བ་ནྱ་པེད་པའ་ཆས་ཀདགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བའོ་། ། མྱེ ཁམ་ཅའ 
ཚགོས་ཀེ་ནམ་པན་བནད་པ་ན་ཡནོ་ཏད་བསས་ཧདྲ་ཀྲས་ཨང་དག་པར་ངོམས་པས ་མས་པྱ་ར་ཆེན་ཕོ་སྩེང་བའི་སྭང་པ་ཞེས་བའ་། | མཿ འམ་ཅའ་དབང་པོ་ང་རོ་ཡདེ་དུ་འོང་བའ་དྲ་ངས་ཀི་ནམ་པར་བརད་པ་ན་ 
ཅས ¬ 2 ཙ་སྙན་དོ་དེ་ཡེདེ་དུ་འངོ་ལ་ཝགེས་ཕྲ་ཡེད་པས་ཀུན་ཅུ་སྦྲབ་པ་ཞེས་བའ་། (རྒྱ འམ་ཅ་འོ་དབང་པོ་ཤོང་རེན་པོ་ཆའི་ཨལ་གའི་ཤོདྲ་ཟི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་ཧངརེརྱི་རུད་ཁ་ཁ ཝེ 
།ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསལད་བ༥ལ་འཆགས་པ་ཞེས་ཤའོ། །ཅི་ཧ༡།༩༢༽པང་པམ་པོ་ངད་དཀའ་འང་བེའ་ཤེ་ཁ†ཁིངར་ེུྱུྱྱྱྲ་།་ེ་ྟ་ ཨས 


ཅཟྫགྫག 




























ཿ །དབང་ཕྱོ་རྒནྲ་ཀེ་དཔལ་གོ་འེདྲོ་ཀ་ན་མ་པར་མརད་པ་ནུ་མཆོག་ག་མྲཡུ་ཕུང་བའྱི་ཆན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱེས་མདངས་རཕྱང་སྐད་པའི་རང་བཞེནྲ་གོས་དགའ་བལེ་འདོ་ཅེས་བལོ། །༢༩མ་ཅོ་འོ་དབ། ལ་ཏོ 
ཀྐ རྱཚལཱ་ཐ༔་པ་ནི་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ལསྱ་ཀ་རོགས་ལ་ནམ་པར་ལྟ་ཞང་ཡང་དག་པར་སྦྲབ་པ་འེ་འོད་ཅེསྲ་བའོ་། ། རྱེ་འམ་ཅོ་ལི་དའང་པོ་ས་འི་གཞའོ་དཔ་ལྔ་གྲ་ནམ་པར་བརད་པ་ན་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རལྲ་ཆེས་མངོན་བར་སྨའ་་ 

མ་རབྱ་ཏུ་བམན་བ་ཞསྲ་བའ་། གྱཁམ་ཡོལི་ད་བལེ་དེག་ཤུལ ོ་བདག་པའི་ནལ་བར་ཐརད་པ་ནྱོ་ལོ་འམ་ཅོའོ་འཁརད་བམས་ཅ་དྱ་ཀེ་སེམས་ཡ་ནམ་བར་ཀྟ་ཞིང་བདེནད་པའི་འདཅེས་བའོ། །ད་ནསྭ་མེ་འས་ཅའ་དབང་བ་ 

ི་ཐོགོས་འདྲཱ་ཀེས་སངས་རྒས་ཀྱེཿམཐུས་མྱིཿའམ་ཅེའི་འཁེར་ཟམས་ཅད་ལ་ནས་པར་བལས་ཏེ་ །རེའི་ཚེ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་སྔས་སོ། ། །ཇི་སྟེད་ལག་བ་དག་ན་བདེ་འབུང་བ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅ་དྱ་རལ་བས་མཐོང་བས་འབུང་།། 
ཧཱ མགན་པ་རེ་ནོ་མགོན་དང་སྩབས་ཡནེ་ཏེ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཡན་ཕན་མདུད་པའ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་མོ་བད་བདེ་བའི་ནམས་། ། ཇེ་ཧེད་འབུང་བ་རབ་ཅུ་ཡོད་པ་ཀུན་། །ནེ་དགག་ཀུན་ལ་འདེནད་པ་དོན་ཡེད་ད། །དེ་ན་དཔའལ། 
རྒྱ་དཀྱི་ཡ་འཁོརྦེ་མེ་ཆེས་མཐེང་། །སངས་རས་།ཡེནོ་ཏནྲ་ཧ་མཆོ་མ་བད་པ་། །ེའི་མ་ཐའ་ན་འགོོ་བསྔ་མེ་ཉེད་དེ་། ། ཉོགས་ནམས་ཀུན་ཅུ་ནམ་བར་མཇོས་ཤར་འབར་། ། སྣ་མོགསྤ་མནདྲ་ཀྱི་ནམ་ཕརད་འདེ་འདའོ་། །སེམ་སཅན་ཀུ་༡ཏེ་ ། 
ཡདེ་ཅཱ་འངོ་བའེ། ། སྷ་ད་བངས་སངས་རྒྱས"ཡང་དག་ནམ་ལྗོག་ཅང་། ། མྱ་ངན་ཆྱེད་པའ་ཆས་ཉད་ཧནད་པ་ནི། ། སྣ་སྭན་ཡད་དུ་འང་བའྱི་པོཅོས་བེས་། །སྔན་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ད་པ་འི་། །རལ་བའྲི་ནམ་པར་འཕྲ་ལ་བ ° | 


ངེ 


བདག་གེས་མཐེངོ། །རེན་ཐུགས་ཇེས་ནས་བར་ཤིན་ཅུ་ལུངས་། ། ཤིང་གེ་འདྲོ་ཀྱ་སིཁའམ་ཅི་ཡེ་ས་ལ་བཔ། །གཔ་ག་འདྲ་ཀྱ་འམ་ཆ་ཡོས་མཐོང་། །དེ་གཞིན་གུཞེན།ལ ག(ོར་ ་དུཔ་སུ་ཁ་ཁ་ཞལ་ལ་ 
ཟྱེ་བར་དཀེན་། །སངསྦྱ་ཆས་མུཚན་ཧོས་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་བྱ་རན་། །དགའ་བདེ་མོས་པས་ཟེད་པས་འདེ་བེང་ངོ་། { བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབུང་བ་དྲེ་ །སེརས་ཅར་རདྒཚ་ས སྒྱི ཆེ ཀྱིག 


'མཉེནད་པ་ཏདྲེ་ཀླེ་ལམ་ཡང་སེནོད་། ། བདི་ནྱི་ཧན་དབད་ཅོ་འམ་ཅ་ཡོས་མཐེབ་། ། འགམ་ཀྲས་ལས་ནེ་བསམ་གྱེས་རྱེ་ཁྱབ་ཧེ་། །ྲེ་སེར་སེམ་ས་ཅན་བུནེ་དུང་ ལོ ི 
24 1 ༢༣༢: ±. || ྦ|ྦླད ཊྲ » 2 ཌྷ འོ ༩. -༢ °: 


སྦ » ཆ༅་ ༡2 ་ ¥ བལཡ་ 























པོ ༡ ‹ 4 
མེ་ཏོགྱྭ་ཧལ་མཚནྷ་སི་ཅོས་མཐེང། ། སངས་ཆས་གཤེགས་ཐབས་ན་མ་བར་འཕྲ་ལ་བ་ཡད་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀེས་ཤེས་བརྡ་མི་ནུས་ཏེ་། །སྣ་ནམས་བམས་ད་གཙ་ ར་རུ ཨོ་དེ་ 
༠ གས་པར་འྲག་ས་མ་ཛད་ཅང་། །ཆལ་བའྱི་སེདོ་ཡུལ་བམས་ཅད་སནོད་མཛད་དེ་། ། འདོ་གཟེར་ཁཁརོདྲ་ཀེས་གྱུལ་བའང་དེ་བཞིན་མ་ཛད་། ། འདི་ནོ་དག་། བདག་གོ 
| ཟས གབང་།་གཟ་བྔངདྲ་ལྔ་རམ་པར་བརད་པ་ནོ་རུ་འཕུལ་བེརྲ་དངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་གནནོན་པལ་མེནོ་ཏྭྱ་སྱི་ཧན་་ཅེསྤ་བའོ་། ། ལྟོ་འྱལ་ཆེན་པའི་དབང་པོ་གཟི་བརིདྱ་ཀེ་དྲ་བངས་ལ་ཆུལྱ་པད་བའི་ བཱ བ་ 
༦༽་་ཏན་མངས་པ་ནམ་པར་བང་བས་ཚམ་བརྡ་བད་ཅང་ཡོངས་སྣ་སྩོང་བ་འབུང་བའྱི་བནད་ཅེསྤ་བའ་་ །ལེ་འྱ་ཆེན་པོའི་བེ་གས་སྣ་ཚོགས་མཆེག་ག་གཙུག་པུདྲ་ཀི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་སམས་ཅན་ཐགས་ཅ་དྲ་ཀི་ནམ་ 
.ལ་ཁུན་ནས་ཡ་ང་དག་ པདྨ་གཞུལ་བས་ མས་པར་པེད་པ་ཞེས་བལོ།་ ། ལ་འྱེས་ཆེན་པོའི་དབང་པྱོ་ཆོག་བཟང་པོའི་བདག་པོའི་ནམ་པར་ཐནད་པ་ནི་ཆགས་ལའི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ལོགས་པ་ཟམས་ཅད་མམ་པ ཉདྱ་ཀ་མ ) 
སྒེམ་བ་ཞེསྱ་བའ་། །ལཱ་ཕེ་ཆན་པོའ་དབང་པོ་གྨོན་མལི་སབསྭ་ཀྱི་རལ་སའི་ནམ་པར་ཕརད་པ་ནེ་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀྲི་སུན་ཕྲ་ནས་ལར་ལྷགེ་ཅིང་ལྱྱལྲི་ཡོགས་བྱུ སངདག་བར་གནེད་པ་ཞེསྱ་པལོ། །ལྟོ་འ.ྱ,ེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོར་ 
སྣང་བ་ཤུགས་བཟ ང་པོའྱི་རལ་མཚན་སྲོ་ནམ་ ་པར་ཐ རད་པ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་བདྱ་ཀི་བ་ཧནད་པ་དང་ །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེསྤ་བལོ། ། ལྟེ་འཾ་ཆེན་པའི་དབང་པོ་སེང་གའི་ཕྲ་གུའི་ནམ་པར་ 
ཟནུད་པ་ནུ་སོབས་དང་བརེོན་བ་ཁ་ན་མུ་ཐོ་བྱེ་སེད་པས་སེམ་ས་ཅན་སྩོབ་མའི་བདག་པོ་ཞེས་བལོ་། །ལྟ་འྱལ་ཆེན་པའི་དབང་པྱོ་རན་སྣ་ཚོགསྤ་ཀི་རྩ་བངས་ཀྲེ་རམ་པར་ཟརད་པ་ནོ་འགོ་བ་ཐམ་སཁ་དྲ་ཀྲ་དདེབ་དང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པྲ་དེས 
དན་བ་ཞེསྱ་བའོ་ །ཾ་ེ་ལནཕའ་དང་པོ་ར་རབ་ཁི་ུྷིནཱས་ཕར་བརད་པ་ནི་ལེབ་པ་ཕམས་ཅན་རབྱ་འ་ཏོགས་པྱ་ལི་གུ་ཡད་པས་ལ་རོལདྲའ་འ །ཞང་དགའ་བ་ལྭ་ཀུན་ནས་འབུང་བ་ཞེས་བ༩། །ལཱ་འྱཡ་ཆེན་པོའ་དབང་པ་འདད།ཡར 
འབུང་བའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱ་དུད་མཉམ་བ་ ཟི་བརེད་ཧོས་ཨ་ངས་ 





དངྱ་མི་མཉམ་ག་ཉིདྱ་ཀེ་ལམྱ་ཧྱཾ་ཕོགས་ཧནད་བ་ཞེས་བའི་། །དེ་ནས་ལྟོ་འྱོལ་ཅན་པོའ་དབང་པའྲི་བོ་གསོ་འཁང་པོའི་གཟོ་ 





""*”-ལ་་༣  ི|ླི.ིེ 















ངོ - སད་ཀ ཚ་ = ཿ ༢༠ 
ད ཝི (6 ] ཁརྦ་ཀི་དྲ་ཀེ་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལས་ནས་ །དའེ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སླས་མ་། ། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀིན་རྒྱ་ཆེན་ཡངས་ལ་ལྟེས་། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀ་མདརས་དང་བདེ་ "| །ནད་ཡྱེད་ ཆྭ 
༢ གནོ་ཏུ་ཧེནད་། །སུག་བྱ་སལ་ཐམས་ཅར་རབ་ཞེ་གནས་ཀངྱ་ཕད་། ། རྒྱལ་བའི་རྫ་འཕྲལ་ཆེས་༡ད་དེ་ཡང་ལྟས་། །ཡོགས་ནམསས་ཀུན་ཏུ་མ་ངོན་བར་རབ་ཏུ་འཕགས་། ། འངག་རེན་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་མ་མ་ངོན་བར་མངེས་། ། ལྕཾ།འྱལ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 


¡ .£,བ་རྒྱལ་བས་གཟགས་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིག་རེན་བསེད་ནམས་ཞོང་། །རག་བཟངས་པ་རག་ལྟོ་འྱེས་ཆེན་པས་མཐེང་། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱོ་སུག་བྲསལ།འཇིགས་པ་ནམས་། །ཇི་སྙེད་དེ་དགྲ་ཆལ་བུས་ཀུན་ནས་གླྭ་སབས་། །རལ་ 
_ མཚན་ནམ་པར་མཐེབ་། ། ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་གཟེས་ཀྱི་ས་ཐར་ཕིནད་པས་། །སངས་རྒས་རེ་བེ་ྟ་བུར་ཕྭ་སོདྷཾ་མེ་ནཱས་། །དེའི་ཆེས་ཉིད་རལ་བ་རབ་ཏུ་མངས་། །ཟ 
_ རྟུག་ལད་བ་སྭ་ཡྱྱ་ར་ཆེས་ལད་པས་ན་། །དྲེ་ཡར་འགོ་བ་ཀུན་བལས་ཡེད་དུ་ལོང་། ། སྣ་ཚོགོས་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་བརད་འདེ་ལ་འཇུག་། ། རྐལ་ཁས་ཕ་རལེད་བུནད་འ 
ཏིན་ཐམ་སུ་ཅད་སུབས་འགྲུར་སྤོན་མ་ལྟེཿ། ། རི་རབ་བུ་ནྲེ་ནུལ་བཟང་འདེ་ལ་འཇུག་། { (དེ་ལ་ནམ་སཁའ་ལྣིང་ག་དབང་པོ་མྲཔ་སེས་ཆེན་པ་ཤུགས་ཀི་ནམ་བར་བར 


ལྟ་ས་ཞེ་སྲ་བའོཊོ །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་དབང་ཕྱོ་ཆོཿཤོགས་པའོ་སེམས་རེན་ཅེན་གྲཙུག་བུནྲ་གྲི་ནམ་པར་གནད་པ་ནྱོ་ཡོགས་བྲའཁ་སེམས་ཅན་མྟོངས་སུ་ལི། 
ཐྲུ ྒ ཐབ ཟཔ ༡ ༢ ༦༤༩ ༨༨ ༢༣༨༨ 


£” ,།་། ་ 5 






 ཐྲ་ཤུགས་ད་སྭ་ཡེད་པའ་དཔ་ལྦ་བནམ་བར་མརད་བ་ནྭ་ག་ཀུན་ནས་བ་མེནོ་འྱགསྤ་ཀེ་མ་ལོལོདྭ་ཏྲ་ཡན་ད་ཕ་རབ་ཏ་འགུང་བ་ཞེསྤ་བའོ། 
| འཇེགས་ལལ་འདད་ཅེས་ཟེ་། 







སུ་སནད་པརྡ་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱ་ཏུ་ཡ་བྷིགས་སིམ་། ནའ 


`~ <` 


ཀཀ ཤི སཾ སི ང་པེ་བཞནེ་ཀུན་ཅཏྭ་ཁབ་པར་ཧེནད་པའ་ཤུགསྦ་ཀྱི་ནམ་པར་ཐ་ནིད་བ་ན་ 
པྲ་སེན་པའྱི་མནད་ཅེསྲ་བའོ་། །ནམ་མཁའ་སྡུང་ག་དབང་པོ་དོགེ་བྱ་ར་མཚོ་ཀུན་ནས་ལུ་བའྲ་ནམ་པར་ཐནད་བ་ནོ་སེམས་ཅནྱ་བེ་རེས་ཐམས 





སས ~~ 22 + 222 22 ཱ 


༣ོེ༧༧ཐ༅༅: 














$, ། ་པའི་མདབ་བཟངས་ཧནོད་། ། ཆོས་ཀྱི་གྲེང་ཁུར་ཨྱི་ འད་ཐམས་ཅད་ན་ས་། །ས་ངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་འཇྲིག་རྟེན་ཀུད་ཏུ་ཧོན་ད་ མཐའ །ཡས་ཆོསྱོ་ཀྱ་སྭམེ་ངུ་མ་ནས་། {གདབ་བ་ཟངས་སྣ་ཡོགས་ལ། གས་ག ཙུག་ཕུད་འདི་ལ་འཇུག།། ༣༡༧ 
ཀ༽ ལ་འབྱ་བུང་རབ་ཏུ་བཞུགས་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་ང་ཧཱཱ་མ་ཆོག་ཚས་9ི་གཱ་] །དེ་བཞན་ཉིད་དངོས་རམ་པར་ཏོག་ཆ་མ་ངའ་། །ུན་ཏུ་རྱུ་བའོ་མདབ་བཟངས་འའདེ་རྔད་དོ་། །རྒྱལ་ཁ་ལིའདོ་གཟེར་འཇིག་ཏེན་ཀུན་བྱསེ་ རེ གས་ལས ས་ཉས་སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ཀྱང་འདུལ་། ། སྙིད་ལ་སྭ་ཚ་བསུས་ལ་ནས་པར་དྲ་པོད་། ། ནམ་ཕ་རད་འདི་ནྱི་མིག་གཟངས་དམ་པ་ཡལོ། ། དྲི་སེད་སམཆོལཡས་ལ་གནས་པལི། །ཞེང་གོ་འྱབིངས་ནམས་མ་ལུས་སངས་རས་གཟིགས་། །།དག་གུན་ཏཱ་ཨཱལ་ 
ཆར་འབེབས་། །རྩམ་ཚོ་རྩུ་བའི་མཁུའ་ལྔེང་འདེ་ལར་ལ་། ། ད་ལ་ྷ་མ་ཡེནྲེ་གི་དབང་པོ་སྦོ་གཅན་གེ་ན་མ་པར་བརད་པ་ནེ་ི ། དབང་ཆེན་པས་ཤེན་ཏུ་འཕུགས་ཤིང་ཟོ་ལ་དྲ་ཀོས་ནོནད་པ་ཞེས་བཡོ། །ལཱ་མ་ཡམནྱེ་སི་དབང་པ ` ཤན 
2 ཕར་ཐརད་པ་ནོ་སྣོ་ཧུན་ནས་བྱིནྱ་ཀོས་རོབ་པ་ནམ་ཕར་གཞོག་པ་རབ་ཏུ་འབུང་བ་ཞེསྭ་བའོ། ། ལཱ་མ་ཡའྱ་ཧཱ་དབང་པོ་བད་བའི་མཆོག་གམ་པར་བརད་པ་ནེ་འག་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་བུག་བྱས་ལ་ཞེ་བར་ཤེད་བརུལ་སེད་བ་ཞེས་བའོ་། །ལ་མ་ཡན་ 
དབ་ང་པོ་མ་ཚོན་ཆ་ཆེན་ པོའི་ནམ་ར་ཐརད་པ་ནི་བརཅལྲ་ཞུགས་དང་ ། དཀའ་ཐུབ་ཐལ་ས་ཅད་ལ་གནས་པའྱི་རནད་ཅེ་སྲ་བའོ། ། ལཱ་མ་ཡཾནྱེ་མེད་བང་པོ་ཧོབས་ཅནྲ་ཀི་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ནོ་ལིགས་བྱས་རབ་ཏུ་ག་པ་པའ་ལལ་ལ་ཐའ་ཡས 
ཐའ་། ། ལཱ་མ་ཡེནྱ་སི་དབང་བྲོ་དམ་བར་གྲཱ་ངབཁི་ནལ་པར་བརད་པ་ན་འཇིག་ཏེན་ཟམས་ཅད་རབ་ཅུ་དགོད་པའི་བར་བའྲི་དམ་པ་ །ཚོགས་ཤེསྲ་བལོ། །ལཱ་མ་ཡནེ་ཧི་དབང་ལོ་རྡེངེ་སྭ་ཁ ཱཚོགས་གི་ཡཱན 
ཚོ དབོ ང་བ་ག ལོ་འཁོལ་ ར་བ་ལ པ་ལུ ལྷ་མ་ཡེྱ་མོ་དབང་པོ་ཧོབསྦ་མཆེན་བའྱི་ཆའྲི་ཐ་གིསོ་ཀེ་ དངུན པེ 
:=ཆའ་ཡྱམཔོ། །ལྷ་མ་ཡནེ་གྱེ་དབང་པ་དབལྱ་ཀེ་བྲེབུ་རབ་ཏུ་འཐུང་བའི་ནམ་པར་བརད་པན་དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམ་ས་བདྲ་ཀདྲཀིལ།འཁརོ་ནལ་བར་ཡཱོང་ཞང་ས་ངསྤ་ཆས་མཉེས་པ་ ཏ་ (ང། སཱུ 


ཟནད་པ་ནི་ ། ། འགྲོ་བ་ཐསས་ཅནྱ་ཀེ་འཁེར་ལེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅོང་གཏིི་མུག་མད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སད་པ་ཞེས་བའོ་། །དེ་ནས་ལྷ་ཡ་ཡེྱེ་གེད་བང་པོ་སྲ་ 


པབ རོ - = 7 ་ ལཔདདིིོི་ཀྣ འའ 
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འ་དཔ་ས་ལ་བག 





སས་མ སས ནད་ ༣ པ ༣ ༧ ¬> #= 





། ༦ །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་བ་འ་མོས་བ་ཡང་དག་བརྒ་ཧས་ཕ༥ལ་མམ་པར་ལ་བ་ཁེས་པའ་། །ཉིན་མོལྭི་ལྭ་ཀུན་ནས་ཡེད་ཅུ་ཁེབ་པ་འི་སན་ཧནད་པ ་སྒབ་པའི་དཔ་ལྱ་སྷར་མ་པར་ཐ་རད་པ་ནྲ་ཀྲུནྭ་ཏུ་ལེདྲོ་ཧཧོབ་ས་ཡང་དག་པར་སྣུཁ་ཕྲ་དས་པར་ཏནོ་ 
ཀ༽ རྒྱ་ནད་ཅེ་ག བའོ་། །ཉིན་མ་འ་ལ།་དགའ་བའྩི་ཆར།བཟང་པསོ་ཚོམ་བརྲ་པེད་པའྲ་ནམ་པར་ཐརད་བ་ན་འགྲོ་བ་ཐས་ས་ཅདྲ་ལེ་བ་ ་པ་དང་ལཱ།བྲས་ལ་ཆསྤ་ཀེཿདག་འ་བས་སྣང་བརྡ་པེད་པ་ཞེས་བའོ་། །ཉིན་མོ་ལི་ལཱ་ཚུ་ལྱ་རཆེན་པའི་ལུགས་ཀུན་ཞས་བུང་བ 
ཆྱེ་ནམ་པར་གརད་བ་ན་ཆས༡དྲ་ཧངསྲ་ཀྲ་ོགས།ྱསདད་པའི་སང་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཉིན་མོ་འི་ལྟ་སྟར་རྡེ་ར་ཆེན་པ་ཡོ་གཟི་བརོདྱ་ཀྲཿའོདྲ་ཉིར་མ་བར་བརད་པ་དོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་པ་ཡང་དག་པར་ོནད་ཆོང་གྱོབ་པ་འི་ཧོབས་ལ་ཤདན་དུ་བརོན། 
དད ༤ ༤ མར ༤` ༤ ༨ ¬ ༤ ༤ = ༤ = ༠༽ ` =. ༤ 
ཧའ །ཉིན་མོའི་ལཱ་སང་བྱ་མུ་ཆེན་བོ་དགེ་བའི་ཕ་བ་དངྱ་མེ་འབལ་བའེ་འདྲོ་ཀྲེ་ནམ་པར་ཐརད་པ་དོ་ཨ༡མ་བ་ཏིདྲ་ཀེས་དག་འ་བའ།ཡའོ་ཏན་གུན་ནས་འཇཿའསཁྲགཞེས་བའོ།། ། ཉིན་མོའི་ལྷ་མེ་ཏེག་ག་འབང་བ་ཀུན་ནས་འཁུང་བའ་དཔལ་གའྡེན་ས་ལ 
= 2 


པ་ནི་།འགོ་བས་མཐེང་ན་དོན་ཡོད་པའ་གགས་པའ་ད་ལལ་འཁོར་ཅེས་བའོ་། །དནས་ཀུན་མོའི་ལྔ་ྱམ་དང་གཞལ་མྱེད་ཁང་གི་གྲ་ཐུགས་ཤེནདྲ་ཏུ་ཧྭནོད་པས་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཀེན་མེ་འ་ལྟའི་ལཁེ་རེད་ཀེ་དྲཀེལ་འཁོར་ཐམ་སཅད་ལ་ནམ་བར་ 
ཁུ་ལུས་ན་ས་། །དའེལ་ཚོགས་སཿ་བཅད་བ་འདེ་དག་སླས་ས་། ། །སེ་མ་ས་ཅན་ཀུནྱ་ཀེ་རདེ་ཕྱ་རལ་བས་མྲ ལེནད་། །རྒྱལ་བ་ངུས་གྲསུམ་མཉས་བ་ཉོད་ལ་བཞུགས་། །རྒྱལ་བའི།ེ།རཤེས་མ་ཟད་ནམ་མ་ཁའ་བཞིན་། ། རྱལ་བའི་འདྲ་ཀྱཡོར།བ 
ཤིནྷ་ཏཱ་སང་། །འགྲོ་བ་ཀུནྭ་ཀ་བསམ་བ་ཐུགས་ཆུད་ནས་། །དནྭཾ་ཀ་ཚོག་ནམ་ས་གཞན་དང་གཞན་དགྲ་ཀང་། ། ནམ་ཕྱེ་ར་ཆེན་ཚོག་གས་རལ་བ་གསུང་། ། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའྲ་བོ་སྲེས་ལྷ་ལས་མཐེང་། །རཝ་བའེ་འདྲེ་ཀེས་སེབས་ཅན་ཀུན་དྭག་ 
སྟེ་། ༈རྒྱལ་བ་མཐོརེ་ཐོས་དོན་དྲ་དུ་འགུར་བ་ཡན་། ། གམ་པ་པ་དམ་བྱ་ར་ཆེན་ཞ་བ་སཱནད་། །དཔལྱ་ཆ་འེད་ན་དེ་ཡས་རབ་ཏུ་དགའཀ །ས་ངས་རྒྱས་མ་ཐོང་བར་འགྲོ་བརྩ་ར་ཆེན་གོ་། །དམའ་བ འེ 
དྱ་ཧལ་བ་ཆར་བཕེབས་སེ་། །དེ་ལ་ཨེ་ཏག་བྱ་ནད་པའལ་དག།འོ་། ། ཆེས་ཀེ་དཡལ་ལུཁིརཱ་སཱབས་ལ་འཇུག་པ་འྲ་ནམས་ ། །སམས་ཅན་བསུ་བའི་སྒོ་ལྲ་ནམ་ཏྲ་བོདུ་ཅང་༽ ཆག་ཡང 
ཏྲུ ས་མ་ཐ་ང་ང་། །རྒྱལ་ལ་མ་ཐེར་ཞིང་ཐེས་ས་དེན་ེདྲ་པེན་། ། གའ་དང་བདེ་བ་ལྟོ་བ་ཡ སྙེད་།ཟླ((  བབ་མ་ནཔས་ཀུན་ཧིས་དེ་ལས་ཏད་ ཀའ ཤཀ 
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།ཿ 


ཀ་ཤ 


བ་། ། འྭག་བོར་ཧབས་བཅུས་མ་ལུས་བཅནད་མཛད་དེ་། ། བདེ་གཤེགས་དངོསོ་ཡདོ་མ་ཡནེ་དང་སྤོ་ཆེདྱ་ཡིན་། ། འཕགས་པའ་དཔལ་རྱེ་ཉེན་མཁོ་ལ་ཡས་མཐེང་། །སེཡིས་ཅནྱ་སིཿཡདེ་ཕབས་རྟེརནུ་ལྷ་ ལ་བའནླཾཔས་། 
ཡུང །ཅུཊཏ ཨཧ། ཇང ་་ཐམ་ས་ཧདྲ་རུལ་པས་བཅཿལ་ད། །འད་ལ་ཧྭང་རའི་གཟོ་བརོད་ལ་འཇུག་གོ་། །འགྲེ་བ་འདོ་དག་ཏོན་མེངས་ལས་བྲསཔས་པར་། །དག་འ་བ༡ཿྫརང་བའ་ལདེ་བྲ་ས པེ 
༣༽ལ་: ། བསོད་ཞམ་ས་ུགས་ནྷ་ནམ་བརད་འདི་ལ་འཇུག་། །མཁའ་འདྲ་ཆལ་བའ་བསད་ན་མས་དྲ་ཀིལ་འཁན་ནམས་། ། འཇིག་ཉེན་དགེ་ བསའ ཚེ་བོ་ཡ་ཆེག་ཟུང་ ཧེ་། །ཆེས་ནམས་ཀུན་ལ་འདེ་ 
འཕང་ག་ནམ་བརད་འདེ་ཡན་ན་། ། །དེ་ལ་མཚན་མོའོ་ལྟ་དཔལ་ད་མྱ་སེད་ཅང་ཀུན་ནས་ཟབ་པའ་འེདྲོ་ཀ་ནམ་པར་ཝརད་མ་ནི་། །བསལ་གཏན་རབ་ཏུ་ཞ་བའ་བདེ་བ་ཀུན་ཞས་ནམ་པར་གཞོན་པ་ཞེས་ཁཁ་། །མཚན། 
མུདངས་ཀྱདཔ་ལྭ་སི་ནཱ་མ་པར་ཐརད་པ་ན་ ། སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངོནྷ་ཏུ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་འཆུལ་བ་སེནན་པ་ཞེས་བའོ།། །མཚན་མོའི་ལཱ་རབྱཏུ་དགའ་བའྲ་ཆོག་གས་འགྲོག་བ།ལ་དམ་པར་ལ་ལཁྲིན་མ་པར་བ ༦ ན་ཁ 
ཆྐྱེད་དོ་དོལ་ཆེག མའྲི་ངལ་ས་ཚན། ཞསྱ་བྲབ། །མཚན་མའེ་ལྟ་སྦས་ཞེ་བྱ་ཆ་མ་ཚོ་དང་ལྡན་བའྲི་ནམ་པར་བརད་པ་ན་དགའ་བ་ཡ་ངས་པ་འབུང་བའི་སེ་མསྱ་ཀ་མཚན་དྲེ་ཀྱ་ཆནད་ཅེསྱ་བའ་། །མཚན་མོཁི་ལྟ་མཚན་མེ་ཐམ་ས་ཅ། 
མ་ནམ སུང་ཁུ འད་མ་ན་ཡེད་དུ་འང་བ ཁྭ་སཱ་ཝ བ་མོས་ནམ་བར་ འབྲ་ལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ འོ་། ། མཚན་ལའ་། ལཱ་ཤཾཿེ ང་ཐམ་ས་ཅད་རབ་ཅུ་རྒྱས་བ་ ར་བེད་པི་འདྲ་ཀྲ་ན་མ་པར་ཐ རད་བཞོ་དོགའ་བ་དང་སྟོན་ལམ་དང་ལེས་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ 

མཚན་མའི་ལྟ་ཀུན་ནས་སྱང་ཞངྲེ་སང་བའ་དབལ་ག་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་བད་ཡོངས་སྲ་སྦན་བར་བ་བའི་དགེ་བའ་ར་བ་ཡང་དག་པར་ཇོད་པ་ཞེས་བཁོ། །མཚན་མོའ་ལྟ་དགེ་བ་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་ཁས་དགའ་བར་ཚེ་བས 

ནཱལ་ཕར་ཕརད་བ་ན་ ། ཤམས་བ་མཐའ་ཡས་ལས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྲ་སྤབ་བ་ཞེས་བའོ་། །མཚན་མོའི་ལཱ་བདུད་པར་འཇཾནད་བ་ཐམས་ཅད་ཞ་བརྡ་བ་བསདབང་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའྲོ་ནམ་པར་བརད་པ།ནོ་གང་རའི་གོན་མ་ཆར་འཕེབས་པ། 

ེསྱ་ཁཁ། ། མཚན་མོའི་ལྷ་དགེ་བའི་བསེད་ནམས་འབུང་གཞི་དཔ་ལ་སནད་པའཞམ་པར་བརད་པ་ཤོ་འགེ་བ་ཕམས་ཅདྲ་ཀོ་བསམ་ཁ་ཡེ་ངོས་སུ་ཚསེ་བརྩ་བ་བས་ཀུན་ཅྱ་ཆས་ལར་འགེངས་ལ་ཞེསྱ་བའོ་། ། དེ་ནས་ཡཚན་ཡེ་ལྩོས་དལ་༢་ 





























༦ ས་ངསྤྱ་ཆས་ལྱལ དྲོ་ཡུལ་ཤནེེ་ཏུ་ཡ་ངས་ཿ 
༢ ཧ་པ་ཞེ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཏདེ་དེ་། ། དགའ་བྱ་ས་མཚོནམ་པར་སྩང་བས་ཤིང་། ། རྒྱལ་བཅྲི་སེདྲ་ཕེགས་སུ་ནས་པར་མཛེས་༽ ། ཐུབ་པའཇིག་ཉེན་ཀུན་བྭ་ལ་དཀའ་བ་ལེ་། །བྷསལད་ཕྱ་ཆ་མལོ་དག་ན་བར་འགའ་སྣཔ། །ཅུགསྔ་རེས་ཀུན་ཏྱ་སས་ 
ཿ རྱས་མ་གེནོ་པེ་ཐྱུར་། ། འགོ་བ་ལཱ་བའི་ཱཡས་འདེ་མཐེ་ང་ངོ་། ། འདེན་པ་འགྲེ་བའི་སབས་སྭུ་མཱརད་པ་བེ་། ། འགག་བ་དག་ན་ལ་ངོནོ་ཏུ་ཀུན་ན་སང་།།ཨྱ་ཧྱ་རུད་ནམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྩོང་། །སྩོག་པའི་མ་དངསྱ་ཀ་དབལ་ནེ་འདི་ལ་སེམས་། 

ཟྱ་ས་མཚ་གསསཱ་ཡས་ཆ་ཁུབ་ཙ་ཐད་བ་། །རབ་ཏུ་ཡངས་པ་སྔན་ཅན་སེམེས་པས་ན་། །དྲེ་ཕེརྩ་ཆལ་བ་འཇིག་ཉེན་བྭ་ཏུ་ན་མ་ངས་། ༠༩ པ་ཤོོ་ །སངས་རྒྱས་ཡྱོདེ་ཡུལ་བསམ་རྱེས་མྱཿཁྱབ་ཧེ་། །ཕྱོགོས་ 
ྷ ཤྩ ཟཨཧུཿ བ་ཀཏུཞང་ཞེ་ཐ་འི་ འབར སླུ་སྒོག་། །སེམས་ཅན་བགསམ་སྱ་ར་ཆེན་ནས་པར་སྩཔ། ། མཚན་མོ་བུང་བའ་དཔལ་ནོ་འདེ་ལ་དགའ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕྲ་བའ་ ༣སེདོ་ནམས་སཱད་། །ཟ་སོད་ནམས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོརྐ་ནམ་ཕར་ཡངས་པ་ཤནོད་། ། 
རྲ་ཕེད་ཞེ་བའེ་ས་ཡང་སེནད་མཛད་དེ་། ། འདེ་ལྱ་ཆས་པའ་འེད་ནོ་རབ་ཏུ་འཇུག་། །སངས་་རྒྱས་འཕྲ་ལྱ་ཧེས་ཕོགས་ནམས་རབ་བཀར་སྐེ་། །སེམ་སཅན་ཕམས་ཅད་རམ་པར་འཇུལ་བ་ོནད་། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྲུ་སངས་རས་འཇེག་ཏེན་སྣང་། |ལཿ 
%ཿཾ མོལི་ལྭ་ནཱ་དས་ལྱ་གེས་འདི་མེད་ངོ། །འདེན་པས་སེམས་ཀླེ་སད་ཅོག་ཀུན་ལ་སང་། །བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྲ་ལ་ནམས་ནམ་སྩངས་ཏེ་། །འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱས་ལར་མཛད་། །བསེད་ནམས་ལེ་བ་མཚན་མོའི་ལས་མཐེདངོ་། །སེམ 

གཏ་སུག་ཐབས་པོས་འཁྲགས་པ་དང་། ། གཉུམ་སེམས་མཁནནེ་འཛིནད་དམ་པེས་བླསཔས་གཟིགས་ཤོང་། ། མུགས་རྗེ་བྷད་ནས་ཆུལ་བ་འྱབུར་བར་གུརད་། །འཁེན་འཛིན་ཞེ་བ་མཚན་མོའི་ལཱ་དགཁ་བའོ། །སམས་ཅན་གུནྱ་ཉི་བསམ་བ། 
བཤོང་། ། མགན་པོ་སཱན་ཅད་སུད་བ་ཅད་པས་ན་། ། དྲེ་ཕིརྱ་མལ་ཁ་ཡན་ཏན་མཚན་རྒྱས་སོ་། །བསོད་ནམས་བྭལ་བའི་བདག་པོའ་མོད་ཡུ་ལ་ཡན་། ། །དེ་ཁཿཧོགོ། སྦྱིག 'རབ་ཏཱ་གནས་ཤྲིད 
གེངས་ལའིནས་བར་མརད་པ་དི་ཀྱར་ལོལལསའབྱ་ཅད་ཞས་ལའ་ ཅིས ལམཏམཀ་འདལ་ན་ ་འའིནལ་འའ་ད་པའིསགཆུུ༧༽ཟ 'ཱེ 
44 2:22 ྲེ ཨྫཨྗ&+&&<ི<ིཾི|་ིཾིཾིསིིེ་ི་ི་ིེིིིི] ད་དམ 
















།ཅིང་ཀུན་ནས་ཟབ་བལ་འེདྲེ་ཉྱས་སངས་རྒས་ཀྱ་ཤོནདྱ་ཀྭ་རབས་ཀྱིས་མཚན་ལེའི་ལྟའི་འཁོརྨོ་ཀ་དྱཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་ནལ་པར་བལས་ཏེ་ །དེའི་ཚ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་སོ་། ། ། 
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སས  ་- 


༧༨ ༅༠ས 
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བྱ་ཧིད་པ་འྩི་ཆནདྲ་ཀི་ར་མ་པར་བརད་ པ་ན་ཆགས་པའ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་སལད་པ་ཁྲ་ས་ང་བས་དགའ་བ་དང་གད་བ་འབྱུབང་བ་ཞེསྤ་བལོ། ། ཕྱོགས་ཀྱ༢ལྷ་ཀྱིན་ཉོ་རྱུ་ ེ ་ས།འཁང་བའ་ནར །རད་° 

འཁེར་ ར་ཆེས་ལྱཊ་ཁྱོམར རོ་རེ དག ལལ ༨" = ༤ ༤ ::&= ༤༢༨ སལ རཿ ༤ ༤ ༤ 2 ༥ @ ༦ 
མངས་ཆས་ཧ་ཡནྷ་རན་རྔས་སྭཱ་དྲན་བ་དདོ་ཡདེ་བ་ཛནདོད་པ་ཞེསྲ་བའོ་། ། ཤགས་ཀྱ་ལཱ་མངས་པྲ་མེད་པཕའ་གཙུག་མངོས་སྲ་གབ་པའྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་འག་བ་ཐམས། ༡ བགྱོ་ཕེགསྲི་ཀེ་ཁྱཁོར་ ལམ་རྣམ་པར་ཏ་བའ་ཡབ་ 
ཀྱི་ལྕ་ནམ་མཁ་ལྤྱིདད་ཀུན་ཅུ་སིདོ་པའ་ནོས་པར་ཐརད་བ་ཞ་སྣ་དྭགངས་ཡད་དུ།འོ་བ་བམས་ཅད་མོང་བརྡ་བེད་ཕས་ན་དགའ་བ་ནམ་བར་སྨན་མ་ཞེས་བོ། ། ཡོགས་ཀྱི་ཝ་ནམ་པར་དྲ་པོད་པའ་ས ནྱ་མཆེན་པོའྱིརལ་མ་ཚནྲ་ཁིན་མ་བ 


། ཟོ །འྱབུང་བའི་དཀའ་བ་སཱར་བཞེས་བའ།་ ། ཕྱོགསྱ་ཀ་ལྭ་སག་ཐ་དད་པྭ་ཡིད་པའི་གཙུག་བུདྱ་ཀི་ནམ་པར་བརད་པ་ནོ་ །འགག་བ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀ་ཁས་ཐ་དད་པྱ་ཐེད་པ།ལ་ཡ་བ་དག་པར་ ལ་བའ་བདག་པལྱི་མནད་ཅེས་བའོ། །ཆོག་ 
རྩུཅ་ཨུན་ནས་ཨེད་་འི་ན་མ་བར་ཟདད་པ་ནེ་གྱེ་བ་སྣ་ཛོགས་དང་ལས་ནམ་པ་ལ་དད་པ་ལ་དམ་པར་ལྟ་བ་ཞེསྭ་བཁ། ། ཆགསྤ་ཀ་་ཁྲོགས་སྭ་ནམ་ལར་ཏ་བ་ཁུལ་བ་བའོ་ཡོད་ཁོ་ནས་པར་བདུད་ པ་་ 





༠°། །པར་ཟྲཾགོ་། ། འདེ་ཞོ་གཏ་སཱག་ན་མ་དག་ྱདོ་ཡཱལ་ལ་། །ས་ངས་རས་མངན་སཱམ་སེམས་ཅན་གང་འགོ་བ་། ། དེ་དག་བལས་ཅ་ །”གཱོནམ་ཡཡ་རེ་ ཅ; 
གོ =` ༤༨ ༦ ༤ ༤༽ རེ ༧ 
”། ཟནད་ཏ་། ། སྐད་ཙགེ་སེས་རྱུད་ཀུན་ལ་ཚད་ཡྱེད་པའ་། ། ཆེས་ཀྱ་སྲེན་ཆར་རྒྱལ།བ་འབེབས་པ་མཛད་། |འ ཅཆ་མཚོ་ཡས་ན་མས་ཀུན་། །ས 
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= རཁ་ོ ཐབ 
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ཤཐ། 






2 >×; 
=¬ % པཿ 
རེས ཀྱོཡུ།ས་ཤེསྤ་བའ་། ། ནམ་མཁའ་ལྷཱ་བླ་སབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆི་གནས་པའ་དྲེ་ཀེལ་ལཁརྦ་ལ་ན་མ་པ 





| ོ དི་མ་མེད་པར་སྣང་བའ་འདྲེ་ཀྲོ་ནམ་པར་བརད་པ་ཞི་ །སེམས་ཅན་བམ་ས་ཅད་དྲོ་མྲ་ཡེད་བཞི་སར། ཧཿ 
སས གླ། ༦ ,./% >÷ ང་>32 འབ ར་ 


༢༧༤ 


/ཡེ་ཤེསྦ་ཀེ་དྲ་ཀིལ་ཁཁརྩོ་ཧི་ ཁདོ་རབ་ཅུ་འ་ཕགས་པས་ཕགོས་ཀུན་ཏུ་ན་མ་བར་ལ་བ་ཞེསྤ་བཁ་། །ནམ་མཁའལ་་ 





བཟའོ་། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ལཱ་ཀུན་གས་སྣང་བ་དོ་མྱ་སན་བའེ་འདྲ་ཉེས་སངས་རསྱ་ཀེམ་ཐུས་ཞམ་མཁལའོ་ལྷལི་འཁེརེད་ཀི་དཉིལ་འཁར་ཕམ་ས་ཅད་༥ལ་ནམ་ལར་བས་ཞོས་། ¬ རཿ ལོ ཤཿ 
ེན་ཨངས་ཁ་ཡེས་། །སེམས་ཅནྱ་ཆ་མཚོ་མ་ཨུས་ཀུན་གཟིགས་ཏེ་། ། འག་བ་ཀུན་ལ་མ་ངོན་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་། ། སངས་རྒྱས་དྲེ་ཡེད་ནམ་མཁ་འ་རབ་ཏུ་འད་། །ས ཆྭགས་བྱདའ 
ནས་པར་མཛེས་། ། ཐམས་ཅད་ཡོགས་སུ་མ་རོན་བར་རབ་ཏུ་གནས་། །ཨུན་ཏུ་ཆས་པའོ་འེདྲེ་ཉེས་འདི་མཐེ་བོ་། 


༩ ོ །རྱལ་བ་ནམ་མཁའ་ དཅོ་ང 
` །ཧ་། །ཆུང་གའེདྱ་ཀཱས་ནམ་ཐརད་བདེ་མཐོངོ་ང་། ། བྷ་ལད་པ་རྒྱ་མཚོ་བྱར་ཕ་ག་མ་ང་པར་ཡང་། །སངས་ པོ 
སུན་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤང་ཆུབ་སྤོད་པའྲ་ནམས་ ། ། འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཕན་དང་བདེ་དེན་ཏུ་། ། ཇི་ལྟར་ཁྱུང་བ་དེ་དག་བརག་གས་ཡ་ཐང་། ། འདནོ་ས་ཚོགས་གཙུག་པུད་བྱདོ། ཡུལ །འཁེར་བྱ་ཆ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ཇཱ་བལ་། །རེ 
ཞང་འཁར་བ་མ་། ། སངས་རྒྱས་འདོ་ན་སྣུག་བྲས་ལ་ཞི་བའྱི་ཇཱ་། །སཱ་ང་བའི་འདྡ་ཉེས་ནམ་བརད་འདེ་མཐེང་ 
ནམས་ཞེང་སཱརད་པ་། །སངས་ཆས་དེ་ལྟར་ཆགས་ཡེད་སྟེབས་སེམས་ས་། །ཨུན་པ་སཱག་ལའི་རཿདོ་ཨཱ་ལ་ན་མ་རྒུ་བའ་། །སེ་མས་ཅ་ 
_ ལྷསན་དེ་མཐེང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཡེཿཤེས་ཤེན་ཏུ་འཕགས་པའ།། ། དབུང་དང་མཔའ་ཡརང་དྩམགས་ 
ཆྱ་མཚོ་ཀུན་ན་སན་ད་འ་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་དྲགོལ་བའྲི་ཡར་། །སངས་རྒྱས་སྒནེ་ 





ཌྣ།བ་ཞེས་བུའ་། །རུང་ལྭ་ལཱ་ཀུན་ཅུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་མཐུ་འེ་དབ་ལྷ་ག་དམ་པར་ཐརད་བ་ཞི་ས་ངསྱ་རས་ མཆེད་པ 

ལ་མཚན་ཆེ་ནསུ་པར་རད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བནད་རབྱ་ཏུ་ཞི་བརྭ་བེད་ཕ་ཞེསྲ་བའོ་། །ུང་གལེལྱ་ཆ་ན་པཡད་དུ་ འོང 

གལཱཱ་དག་པོའིཧ་ཕྭ་གེཡས་ཡའིནམ་ལར་ཐརད་པནོ་། བདདྲ་ཀ་ལཁར་ལ་གྨོཀན་ནས་འཇེམ་ལ་ཞེས ལལཀོ། གལ ས་འ 

བགེ་བཁོ་རྭ་ཁངསྭ་ཀྱེན་མ་ཕར་ཕ་རད་པ་ནོ་སེ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའ་འཇེགས་པ་ནམ་ལར་ཟློག་ཅོང་ཞ་བརྡ་བེད་པ་ཞེས་བའ་། ། ཆུ་ང་ག།་ལཱ་ཤང་ག་རེ་མོའི་མེ་ཏག་རབ་ཏུ་ འྲ་པང་བའ་གཙུག་བུདྱ་བི་ནམ་བར་ཐདད་པ་དོ་།ཆེས་བལ། 
 ནད་པཱ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པྱ་ར་མཆོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྤྱ་བའོ་། །ཆུང་གི་ལཱ་ཕེགས་པ་མེད་པརྭ་ལཆ གརོ་ 

- སུར་པེ་ནམ་ལྷ་ག་ཚགས་འབྱུར་བའི་སླ།ནདྲ་ལེ་དྲ་ཧེལ་༢༣ལེརོདྲ་བེ་ན་མ་པར་ཐརད་པ་ན་བསལ་ག 
ནལ་པར་ཐརད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐགསས་ཅ་ 
རྣམ་པར་བ་ལྟས་ཏེ་ །རེའི་ཚཾ་ཚོགས་སུཿ 


གླུགུགས་ཁུཏུག་ཡེད་པྱ་སོན་། ། སངས་ཆས་ཐམས་ཙད་སྭ་ཟུ་ལ་ནམ་པར་ལྟོས་། །ང་དུབ་བད་པ་མཐལ་ཡས་བྱད་བའ་ཡ་། །སྐད་གཅོག་གཅོག་གས་སངས 
ས་གསམ་ཁས་ཁ་ཁབ་འལུ་བའ་མགོན་། །སུལ་ནམས་ཀུན་ཀོས་སྱོར་ཁ་ཆུད་ཟ་ཆྱད་། །སྣག་ཁྲསཱས་ཀུན་ལས་སེ་སས་ཅན་སཱ་ཡུས་སྐོབ་། [རྒྱལཏུམ་ཚན། 


> 





























8ྦ 


ཏཱ =¬ , ༤ ཆི ༨ ˆ རེ 
ཆ་འདེབས་བླསབས་པང་བསེདོ་ནམས་མེད་པའ་། །སེམས་ཅན་ལྡུག་བྭ་ས་ལ་ཀུན་ལས་བཀྲེ་ལོ།། །རྱནད་ཀྱེས་བརྒྱནད་པའི་ལྷསན་འ་དི་མཐེང་ང་། །ྱལ་བ་འཆུ་འཕུ་ལད་མ་པརྒ་གྲུག ༢་ལ་ཀྟསྤ། ལྟོས \ན་མ་ཁ་ཀླུ་ 
གོས་ཁྲ་དེ་བ་རབྱའ་ལློག་༔ །གཟེ་བརྗིད་དག་པོའ་མཐུས་ན་འདེ་མ་ཐེང་ཇ་། །རྒྱལ་བའི་བ་པུཁིིསོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནས་། ' འགྲེ་ལེ་ཀུན་འགེངས་ལྤ། ཆིཧྲཿ སྭ་ཕུང་བ་། །དེ་དག་པུ་ 
ཡཱ་ཡས་འབྭ་ཏུ་ཤེ་།། ། འགྭ་བ་ཀུན་མཉམ་རྒྱ་མཚོའ'ཞང་རྣ་མས་ས་། ། ཐ་དད་ཡང་དག་མ ལེནད་ཕས་བདེར་གཤེགས་ས་། །མཐའ་ཡས་བ 

ཤེས་ཐབས་ན་ས་ཁུན་གོ་ནོས་། །ཚུན་ཏུ་ཆགས་ཤང་ཐེགས་པྱ་མེད་པ་ས་། ། རཾདོ་ཡ་པ་ག།ཞ་ལ་ 



















ཅཅ ། བའི་སེམས་ཅན་གི་ཕཱག་བྲས་ལ་རབྱངཱ་ཞི་བརྡ་བེད་པ་ཞེསྤ་བའ། །མེཁི་ལྷ་ཁདེ་དྭག་ཤཱལ་ཅནྷ་སེ་དབང་ 
ཙྭ མ་དང་རབ་འིབ་སེལ་ད་ཅོངྲ་ཡགས་ནས་བར་སྣང་བར་་ཟེད་པའནམ་པར་ཐཟད་པཞོ་ཆགས་ 





རཱུ ྭུ _ ཊུ ཝེ 
བུ་བསས་ཅད་ལ་། །ཆལ་བས་ོས་ནོ་འབ་བསྟནད་མཛད་དེ་། །ེ་ལ་ནམ་པར་སྣང་བལེ་ལྷ་དག་ག། །རྒྱལ་ལའི་པནོ་ལམ་སྔན་ཅན་ཟུང་བའྲི་ནམས་1 ། ཆེ་འད་བསམྱ་ཀྱསྤ་སྭཁབྒྱ་ཆཱཿནུ་ང་ཧྟ། 
འེདོ་འཕོའི་གྫན་ན་འདེ་ལ་འདེ་ལཱར་འཇུག་། ེ་ལ་སའིལ ན་དང་བ་ུ་་གབཔའྱ་ངས་མཚནྱ་གི་ནས་ལར་མདད་པ་ཧི་།སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲ་ཧམས་པའྲི་ ག་་་་ ལ་ལ 
མཆོའ་ཟླེནྲ་ལེ་ནམ་བར་བརད་པ་ན་ཆོསྦྱ་ཀེ་ན་ཡ་ཐའ་ཡས་བ་འབུང་བ་བྱི་གནད་ཅས་བ 
༣ ཟང་པར་འྱའཡད་པྲ་གུབ་པ་ལི་དཔ་ལྦ་བེ་ནས་པར་བནད་པ་ཞི་ ། ས་ངས་ཆསྲ་ཀཨུལ་ཝ་ 
དོ་བ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་བའྲ་བནྲེ་ཀླེ་ནབས་ཤེས་བའོ། ནུའི་ལ་ 
| ཅེད་པ་ཡེ་ངོས། སཱ་སྩ་བ་ པབ ་ནམ་བན་ བཾ རད་པ་འོ་སྟར་རྗེ་ཆ་མམྱོ་པོ་ཐ ད་པ འྲ་སེར་ 


| མའེ་ཤུགས་འབུང་བའི་གང་པ་ཞེས་བལ། 





ཀུའྲ་ཀེས་པྭཝ་ཞོངྱ་སོ་རམོས་སོ་། ། འགྭོ་བྱ་ཀུན་ཏ་ 





ི་འདྱོ་སནས་བར་བད་པ་ནེལྲག་བ་བསས་ཁད་ཁྱངས་ཟྱ་བར་བ་ཞམ ་བད་གས་པར་བརད་པ་ེ་བསེ 
ཟམས་ཅད་ལ་ནས་ཕར་བལས་ནས་།དེའི་ཆ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལྤས་ས་། ། {རྒྱ་ལ་བའི་མཚན་ 





༤ 


! ཟྭ 









ཏཱ་སྱནད་པས་ཐུང་བས་བཟང་། །སེམ 


ཐུལ་་ལས་འདུས།་༽ ། རྒྱལ་བྲ་ནམས་ན་འཕོ་བར 









པོ་ལྭཾ་མཾག་གྱི་ཟཱ་བ 


དད ་ ༧༨༥༥ 











| རྒྱ་མཚོའ་ལཱ་ཀུའི་དཔལ་པད་མ་ མ་ལཱ་ཚོགས་ཀཱི་ཀ ཀྱི་གཙུག་བུདྲ་སྐ་ན་མ་ ་ཕར་ཐརད་པ་ནེ་ རྒྱན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱེ་ཕུག་ བྱསལ་འབྲ་ཏུ་ །ཞེ་བརྡ་པེད་པའ་བད་བ། ༥འབུང་བར་ལེད་པ་ཞེས། 'འོ་ ྲ 
བྷརད་ ས་ཤོ་སམས་ཅན་ ཟུས ཐཿ དངྒ་མེས་བརང་ གཞེནྲ་ད་ མ་མེད་པ་ཞེས།་བའེ། ། རྒ་མཚོའེཀྣ། ནན་ལོ་རེ་འདོ་འཕ་བའི་ འྱིསེ་ཏོག་ཚོན་ ཚོནྲ་ཀེ་ བད་ ཀོན་ཕུན་བརད་ཐུ། ལེ འ་བ ཐམས་ཅནཿ ཛའ ངྱ་རུབ་ ¿ུ 
བྱའོ། ཅའརོའི་དའི་་ག རྡ་ར་ སཱ ཚོགས ་ཀེརྣམ་པར་ ཐརད པ་ནི་།སམས་རྒྱ་མཆོ་མོཿ རཱ།ལད་ པའི་བསད་ནམས་ལ་ནམ་པར་ལྟ་བཞེསྲ་བའོ་། །རྒྱ་མཚོའ་ལྟ།འ ཧམ ༡ ༡ ཐརད 
དཀྱིལ་ཁཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུ་རྦ་འརས པ་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ ཕའྱ་ཧལ་མཚན་ཞེས་བའ་། | །དན་སྔ་ཆ་སྤར ལྟེའི ༥ནོན་པ་ཆེའ་འད་འཐུང་བའི་ ལིདདཔ་ལྦ་ཤིས་སངས་་རས་ཀྱོ་མཐས་རྒྱ་མཚོའེ འའྲོད་ཀྱི། ད་འདོ་ལ་དསསོ་ཅ ཅད་ ངྒེ 
ནས་། །ནེའ་ལ་ཚིགས ་སཱ་བཅད་པ་འདེ་དག་ རོ ་སོ་། །། །ཟླཾས་ཡདྲ་བ། རྒྱ་མཚོ་བསམ་རྱས་ ་མི་ཁབ་བ་ར་། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་མང་མཆོད་ོང་། ” །འགེ་བོ་དག་ལ་ཁསོད་ནམས་མཚོ་ར ལཡ་ད་ཕས་། ྱཟིརྱ་པལ་ཁུྷགལ་ང་རལོ་། ། །འགྲ་བ་ཀུ་ན་ 
, ཆྱ་རྒྱལ་བ་མངན་ །ངོན་བར་མཛས་། །སེམས ་ཅན་ཀུན་ཀ་དབ་ང་ཕོ་བསམ་ ་རྒྱད་ནུ་། ། ཆསྱ་ཀྕི་ཆ་མཚྫོ་ཆ་ཆེན་སྟོན སྙོནད་པ་མཛད་། །དྡོ་རེ་སམས ༈་དཔ་འཾ་ལྭ་བའི་དབལ་ནོ། །འགྲོ་བྲ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ནོ་། ། ཆསྤ་ཀིསྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་ཡ་ངས་པ་འབེབས 
ཟྒུ་སྤུབ་སཱ་ལ་རྒྱ་ཡཚོ ཞོ་མཛད་ཟདྭ་མ་ཤིས་། ། ཅུབ དང་ ྱི་སྲད་འདི་ཡ། མཚན་ལ་འཇུག་། །སེམ་ས་དྐུན ཐམས་༦ད་མཉམ་རྱད་ཏེན་ ཉིནེ་མཿས་བྗཛབ་ ། །ལས་ རུ་ོཿ་ཅཆོ་ཆུཿ བ་ལ་ད་བནུ་འཁྲེ །དེ་དག 'ནྩི་རལ་བའ་ཡུལ་ེནོད་ཏེ་། །དཔལ་བ 
ང ལཱ་ན་འདི་ལ་རབ་ཏཱ་དགའ་། ། བསལ་པྱ་ཧ་མཆོ་མང་པོ་བསམ་ཡས་སུ་། །རྒྱལ་བས་ ༥ཡོད་པ་ ་ར་་བད་རྣམ་པུད་དེ་། ། འགྲོ་བའཾ་གཏོ་ ཏེ་སུག་རཀ་ལ་ ༢བར་ནམ་པར་ཟོག་། ། རིན་ཅེན་ཟ་བའི་དབ་ལ་ནེ། འདི་ལ་འཇུག་། །འཁར་བའྲ་ར་མཚོ་ཟ 
རྨན །སེམས་ཅན་ ༩ཁཁོར་ཞེངྱ་རཿབདཾ་ཀུན་གཟིགས་ནས་། ། རྱལ་བས་བ་ ་ནྭ་མེུད་པའ་ལམ ལྟ་མུ་དཱ་ཧ ཀླ་དཔལ་བདུ་མོཁི་གསུག་པུད་འདེ་ལ་དགའ་། །སངས་རྒྱས་འཕྱོར་ཡུལ་བུསམ ་།ཞུག་ཉེ་རྲབེ ་ རོོ་བ་ ་ྱེ 
 ཏིདེ་རེ་། ། གྲ་བའ་གཏྲོ་མུག་འད་བ་ ཐུས་འད་ི ། ༈ེ། སྐད་རྭ་ ཤཛདྭེད་ཧཱཧ་ ན་ས ཞང་བ་ངོད་། ༈སྭ་ར་ ྱི་སྤྲྱད་བསས་ཅོ 'ཨེས་མ'ཁབ་ལཿན་ | འཇེག་ཏེན་ ཡུན་ཏི ། དདུ་ཏུ་པར་ ངས་་ ག་བ ། 
པཿ ཟེ ༦ - 6 
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ཏོག་སནདོ་ 
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དྲ་བ གས་རན་ལོ 








་༄ ༤` <` རཿ ། 
འམ་འདྲེ་ཉཾས་སེམས་ཅན་དྲ་བོངས་སྩ་ངས་ཤཾང་། །འགྭཾཿ 
སཅན་ཏེན་མངས་རཱ་མ་སྩོང་། །སངོས་ལན་སེམས་ཅན་ཧལ་བ་མངནྩོར་ལྟ་། ། དེ་ལ་ 








_ རིམས་ཀྱས་ཡོངས་སྙེནད་མཛད་། །ར་མཚོའ་ཡེགས་དཔ་ལ་ན་བརད་ 


'སེབཾས་ཀྱ་ནམ་པར་ཐ་ནད་པ་ན་ ། ཚེས་ 







ལྷ་དང་འཇམ་བའེ་ད་པལྭ་བེ་ནམ་པར་བརད་ས་ན་། རོ་དང་མདངས་ཐམས་ཅད་སྩེད་ཅང་ས། 
དྲ་བརད་པ་ན་། འག་བ་བས་སཅད་ཉེབར་འགོབས་དགའ་བ་ཆེན་པའོ་ཤུགས་ཀྱེ་ཚོས ཀཿ 
ཞེསྱ་བའོ། །སཏོག་གལྷག་མདངསྱ་གེརང་མབའ་སས་པ་འབྲད་འནོ་དམ་ང་ 


© ཁཱ སའ ¿:-ཿ 












(༦ | ། རྒྱས་ཀྱེ་ནལ་ཡུར་འཕྲལ' ཟ་རབྱ་ཏུ་འ 'འགྱེད་ཅང། ན་བ །ཞེས།བའ་། །ལ།་ ལ་ལེ་གིི རྱེ ས་ཁུཿནྲ་ ཀྱི་ཝེ་བ་འབས་བུའི་ནས།བར་ཐརད་ པ་ནིཀ་པས་ཅག སྲཔ་སས་ ཱ་བ་ཞིཔསངསྲ་ཅས་ནམས་ ཡད་དག་པརཁ་སེད་ལ ར་སེ 
ཀ ཞེས་བ ། ལ་ཏག་པ༽ ཤེ གཅུག་སུད་༩་དག་ས་ ཚོགས་ ཀྱེ་རྣ་ཨ་པ་ར་ ཐ་རད་པ་ ངོ འགོ་བ། ཐྱ་ཕ་བྲ་སཱ་ཧུདཱ་ཧ ཡེས ཊཔ་ཁི་ཨ་ཏོག་ཡོ་ངས་སྭ་སོང་བ་ཞེས་བའ་། རེ །ལ་ཏེག་ག་ལཱ་ ༥ཡ་ལ་ག་ད་མ་ མད་པར་ག་བའྲི་ནམ་པར་ཐནད་པ་ན་སམས་ཅན་ལ་བ 
བའྲི་སཁས་ རིང ། གསེདོ་ནམས་རྒྱ་མ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་ཡ་ཕར་ འཕེལ་བརྡ་བེད་ པ་ཞེས་ཤའོ་། ། ལ་ཏེག་ག་ ལཱ་སྤོས། སཱ་ཚོགས་ཤཾནེ་ཏཱ ་གུབ་བའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་ ན་།ཆེས་པམས་ཅད་ 'ཡ་དོ་པྭ་ཀུནྭ་ཏཱ་གཞེན་པས་་ ་ཐེམོ་བ་ཞེསྱ་བ་འ།། ་ 
ལཱ བ་ཟང་ཞངེ་ ༥ཡདེ་དུ་ "འེརེ་ རློ་ཝ་ང་བ་འི་ ༥ནམ་པན་ཐའདད་པ་ན་ ན་འགོ་བ་ཐམས་ ཅད་ཆི་སུམཱ་ཁ་དཱང་ ཡདེ་དྲ་སཱ།་ལང་བ་ན་ཨ་ པར་ཟོག་ཅོང་ ཆོསྤོ་ཀི་་ཡིངས་ཐམས་ཅད་ཡ་ངོས་སྭ་དུག་བརྡ་བེད་པ་ཞེས་བའོ།ོ །ལ་ཏེག་གི་ལཿཁ་དེནོ་ནས་བར་དག་ཅེང་འདོ་ 
ཉཱ རྱེད་པའེ་ནམ་ལར་ ཐརད་པ་ནི།། འགོ་བ་ཐམས་ཡད་ ༡ དོག་བུའི་ར་ བ་ལ་ནམ་བར་ལྟ་ཞངེ་ཆས་ཀྱཾས' འཁེརདྱ་ཉེ་དབང་པ་ཚོས་བརྡ་ཟེད་པ་ཞེསྤ་བའོ་། །དེནས་ལ་ཏོག་གོ་ལ་ དང་འདམ་ལའ་དཔལྦ་གོས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ལོ་ཐེག་གི་ལའི༽ རོ 
ཀེ དཀྱིལ ་འཁེར་ཐམ་ས་ཅད་ལ། ན་ས་པན་བ་ལྟས་ ་ཙེ་ ༈ དེའེ་ེ གས་སུ ཧིམ ་པ་འདེ་ དུག་ལླུག་སཀ །ར།༣ང།་ ་བུ་ང་ཡེ་ཤེས་སླན་ སཿ །ན་། ། འགོ་བུ་ཀུྭ་ཀ་སཱབ་ས་དང་ཡགེནོ་མྱུརད་ཏེ་ | ། སྭ་ལུས་འབྲེ་ཁའི་འུ། །བདག་བྱུ་ཡད་། །བསད་ རེ 
རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་གྲ་ན་ཡྱེད་། ། སངས་རྒྱས་མཉན་ན་དོན་ཡོ་དོ་ཡནོ་ཏན་བླན་། ། འགོ་ཁེ་ཀུནྱ་ཀི་ཕྱུག་བྲས་ལུ་ཞི་བར་མཛུད་། ། ཆེས་རྒ་ཆེན་ཕྱོ་མོ་ཟན་རབ་ཅུ་སད་། །ཅུས་་ཀེ་དྱ་ཀ་ཕ་འཁོརོ་ཀ་ོ་འདེ།ལ་འཇུག་། ། བདེ་གཤེགས་སེབས་ན་ཨ་ 
ཡུས་ལོངོས སྦྱ་བས་། ། འགྭེ་ཐེ་དག་ན་ཆོསྱ་ཀ་ལེགས་པས་མཛེས་], །འག་བ་དག་ན་ཆས་ཀ་ལགས་པས་མཛས་། ། འགྲོ་བ་ཀུན་འདུ་ལྭ་ཀུན་ཏུ་ན་ས་ པར་གྣང་། ། སེབས་དང་གྲཟུགས་ཀྱ་མཐུ་ཡས་དེ་མཐོང་ངོ། །སེམས་ཀྱེ་སད་ཅོག་ཀུན་ལ་འགེ་ 
བ་མ་ཉམ་ བའ་། །ཐུགས་རྡེ་རུ་མཚོ་ད མསན་ཅད་ནམ་སྱངས་ལས་། །རེ་ེ 'ཤཱར' ་ར་འྲག་ལ་ན་ས་ འཕྲལ་མཐའ་སས་ ་སཾ་། ར་ །དེ་ནེ་ཡ་དངས་པ ོད ག་ཏ །ཐབས་ ་ན་སུཊཀུནྱཾ་ཀ་ཧ།ནོས་དེན་ཨེདོ་པར་ ༥ 
སྱརད་ཅངེ་། ། འགོ་བ་ཀུན་ཀྱེ་ཉོན་མངས་དག་པར་མཛད་། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལྣ་མའྲིནམ་བརད་ཏ། ། འགེ་བ་ དཱས་དས་ཡཐང རཿ བར བྱི་དུས་ ཏུཞིན་གགགས་ལ་ལ་ 


±±རྫརརརངངརང་ ཏི ་ རེ ༩ 





ནགས་ཚལ་རནདྱ་ཀག་ཅུག་ཡུད་དེ་ལ།འཇུག་། །འཇིག་ཏེན་ནསས་ལྭ་བམས་པ་ལེ་བསྐུད་དེ་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལྔ་ལན་ཕྱིར་རངྱུང་སྐེས །ལམ་འབ་འགེ་བ་ཞོ་བའབྲྲི་ཧིནད་ཏ། གོའ ྣཚོགསྲུ་ྨཾ་ལི་གེ་ན་མ་བརད་ཏོ། 
༧ ཅན་འངོས་ལྤུན་བེད་པའ་ཚེ་། ། བདེ་གགེགས་ཡནོ་ས་ཇི་ལརྡ་ནམ་དག་པ་། ། བང་རུབ་ཤངེ་ལས་དེ་དག་སྨ"ཡང་འཐུང་། །གཱོསེ་ཞིམ་དཔལྦྱ་སཱཡས་དེ་ཐོས་ས་ ངས ར་ས འབ་ཛྲ་བས 
ས་ ། འགོ་བེ་ཀུནྱཾ་ཀེ་དབང་པ་ནམ་ལར་སྩོང་། ། དགེ་བར་སྣང་བའླེག་ཡེས་དེ་མ་ཐེང་ང། ། འགྲོ་བེ་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་ཤིནྷ་ཏུ་འཕགས་། །སྒེ་བེ་ཀུན་ཀེ་བསམ་བ་དེས་མྱལེནད་ཏེ་། །སཱ་ཚོགས་སྒེ་ཞེ་ས་འགྲོ་ཁ་ཡཡོ་ངོས་སྱིན་མཛད་། 
ཧྐ་ཁཱནཱ་ཀྱི་ནམ་ཟརད་ཏོ་། ། །དེ་ལ་སྨན་ར་་ཡུན་སུམ་ཚེགས་ལའིནམ་པར་མརད་པ་ནོ་། བསམ་བ་ཀུན་ནས་ནམ་ཕར་ལྟ་བའི་གཞེན་པས་འྲ་བ་རབ་ཅུ་གཞེན་ལ་ཞེས་བེ་། །སཱན་མི་ལཱ་ཙན་དུནྲ་སོ་དྭགསཱ་ཚལ་ཝི་སུགས་འཆང་། 
པ་ནི་།བལཱ་བ་དེནོ་ཨད་པས་སེམས་ཅན་འདེན་བལེ་འདེ་ཅེས་བའོ་། །སུན་གེ་ལྟ།འདོ་རཱལྱ་ཡིད་པ་ལེ་ནམ་པར་ཐརད་བ་ན་༽།སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཉེན་མངས་པ་རབཏུ་ཞི་བས་ཆུལ་དང་བལ་བའེ་ལྩར་བཞེས་བའོ་། ། སྣན་ཧི་ལྷ་སང་ཀུན་ཏུ་གག 
པྭ་གུང་པོའྱ་ཆུས་མཚན་རྱེ་ནས་པར་གནན་བ་ནྱི་མིང་བསསུགས་པས་དགེ་བཁིཔ་བྱ་ཆུམཚོ་ཡང་དག་པར་ཡལ་ཁ་ཞེས་བའེ་། ། སཱན་ག་པའྷ་གོང་ཀུན་ནས་འདོ་བྱབང་བའི་ནས་པར་ཐརད་པ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་་བངེ་རཉིལ་འཁིརྱོ་གྲི་ུགས་ཀྱཿ 
| ཛ འཆན་ཞས་ཚུའ། །སུནྱ་ཀཱ་ལཱ་མུན་བ་ནམ་ པར་སལད་ཅེང་ནམ་བར་སྩོང་བའྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་འགུབ་མདོངས་པ་ྭ་བུ་ཐམས་བདྱ་ཀེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་ཡིག་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བཁ། །སྭནྱ་སྭི་ས་དྱ་བངས་ཀུན་ཏུ་འཐུང་བའྲ་ནམ་པར་ཐརད། 
] ཅསྱ་ལུ་སོ་རབ་ཏྷོ་ཐ ¥ ་བྭ་གགས་པས་འནྱ་སདྲ་བངས་འགུང་བ་ཞེས་བའ་། ། སན་མ ཉེ་ཨཁ་འདོ།འགྲོ་བའོ་མཆོག་གྱི་ཆ་ལ་མ་ ཚན་ ཤྱེ་ནམ་པར་ཐརཿ ད་པ་ནི འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། དགེ་བའེ་བཤེས་སུ་ཧོནེད་ཅོར་ ་དགེ་བའི་ལ་བ ས་ཡ 
དགུ་ལུར་གུལུ་བ་ཞེཿཿཤའོ་ ། ལཱན་ཧི་ལ་ཤོགས་བཅུར་མངས་བྱ་སད་པར་ལྟ་བའི་ནམ་ཕར་བརད་པ་ན་མས་ལ་འྲ་ཚུལྱ་ཧེས་ནམ་པར་དག་པའ་ལོང་ངཁ་སེང་པོ་ཞེས་བའ།ོ ། ན་སེལ ཀེ འལེད་པུའ་ བདོག་པ ངཱ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ཕམས་ཅདྲ་ཀེ་ནད་རབྱ་ཏ་ཞོ་བན་བེད་ཅིངས་ངསྱ་རས་རེས་སུ་དན་བར་སྩེརོ་བ་ཞེསྱ་བའེ་། །དེ་ནས་ལཱནྭ་གཱ་ལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་སཔས་རསྱ་ཀེ་མཐུས་ལྷུནྱ་གཾ་ལའི་འཁརོདྱ་ཀི་དྱཀ 


འདོད་ཀི་ཨཅིས་ལའདུ་ལུཡུསྭ།ག་ཁན་ 


































་ར། 
བ་ 





(° །དེའི་ཆཾ་ཚོགས་སུ་བཅད་བ་འདེ་དག་སྩས་ས།། ། ༈སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལསམ་རུ་་བ་་། །འགྭ་བྲ་ཀུནྱ་ཉ༡བས་མ་བ་རབྲ་ཏུ་མེནད་། །ཐབ་སྦ་ཀྷ་ནམ་བྭ་གཱ་ལོགས་སེདག་ནས་། །སྩུག་ཁསཱ་ལ་ཀུན་ལས་སེ་སྟས་ཅན་རབ 

ཀ སངས་ཆས་ཚསཏད་དེ་ལར་བསམ་ཆྱ་ཁུབ་། །དེའསྲ་བུ་ནེ་བམས་ཅད་དདྲོ་ཀང་ཡོད་། །སྟེ་དགུ་ན་མས་ཀྱེ་སྲུག་བྲསལ་ཞི་བར་མཛད་། །ཙན་དན་ཤུགས་དང་ལྡན་བལ་ནམ་བརད་ཏེ། ། ཝན་ཅན་ཆུལ་བའི་ཆས་ཉེད་དག་ལ་ལོས། །བླགན་ 
བྱ་པ་མ་ཚོ་མཐའ་མེད་སད་པ་ན་འང་། །སད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡར་མྱེད་། ། དེ་ལ་ཆུལ་མྱན་འདདོ་ཀྱྣལ་འཇུག་གོ །རྒྱལ་བ་བཟམ་ལ་པ་ཧེང་ཕག་བྱར་དགྲ་ཏ་། ། མཐེང་ཞང་མཚན་བེས་དེ་བཞན་ཤིན་ཏུ་དཀན་། །ཚུལ་ནམས་སུནཏུ་རང་བུང་ 
དན་ཡདོ་དེ་། །ད་ལ་རལ་མཚན་མཆོག་ན་རེ་ལྟར་འཇུག་། །རྒྱལ་བའེ་ལལ་ཨ་ནེམས་ཀུན་ནསྭ་ཀང་། །ནད་ལས་རབ་ཏུ་འགེ་ལད་པའེ་འདོ་བྱསེ་བས་། །འཇེག་ཏེན་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞ་བར་མཛོད་། ། སྣུ་མདངས་རྒུན་ཀྱི་ནམ་ཐརད་འད་ཡེན་ན། ། 

༡ སུག་བསུལ་ལས་དང་ཉེན་ཡོངས་སཱ་ཚོགས་པས་། །འགྲོ་བ་ཏྟགྭ་ཅཱ་མདོངེས་ཤཾང་རབ་ཏུ་མངས་གུརད་ནམས་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདེདཀཀྱིས་ནྣམ་པར་སྦོང་། །རེ་ནི་མུན་དང་བལ་བའི།ལཱས་མཐང་ངོ་། །རྒྱལ་བའྲི་གསུང་དངངས་གིག་ལ་ས་མཐའ་ རེ 

༧ ཡས་བའི། །ཆསྤེ་ཀི་གོ་མེ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཀང་འབུང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནྲ་ཀང་ཤེས་། ། འདི་ནི་དྲག་དང་ལྡན་བའི་ནམ་ཐརད་ཏོ་། །རྒྱལ་བའི་ཡཤེས་བསམ ་གས་ཡི་ཁབ་ལོས་། ། སྲིད་བར་སེམས་ཅན་ཡོངོས་སུ་ལྕེནྱ་བས་པ་། ཛས ངེ ་ 
ཀུན་སེ་མགེན་མངོན་ཏུ་སྣང་། །ཉེ་འདོ་ཞི་བའི་ལཱའས་དེ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཕུགས་རྔེལ་རུ་ལ་ཤྷི་ར་མཚོ་སེ་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཕན་དོན་ཏུ་དེ་སྩེས་ས་། །འགྲེ་བྲ་ཀུན་ལ་ལམ་ནལས་ཤན་ཏུ་ཧེནད་། །དེ་ནྲི་སོགས་སྲུ་སྭང་བའི་ལ་ཤེས་སོ་། །ས་ངས 
འག་དབ་ངྷ་ན་མསྭ་ཀི་འདོ་ཡངས་པ་། ། ཕོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཀུན་ཅུ་གུང་། །སངས་རྱས་རེས་སུ་དྭན་བའེ་གྲཟ་བྔརིད་སུད་། ། མད་ངས་དང་འདྲོ་དུ་སྣང་བའི་ནམ་བནད་ཏོ།། །ཁ་ ཏ་ལ འོ་ག །།དེ་ལ་ཤ 
ཚལ་ཆྱེིལཱ་ཡན་ལག་སཱ་ཚོགས་ཀྱེ་སཱནདཀྱི་རྣམ་པར་ཐརད་ཕན་ །་ཤེས་རྱམ་ཚོམ་ངས་ཤོང་སཐའ་ཡས་པའི་སེང་པ་ཞེས་བའ་། ། ནགས་ཚལ་རྱ་ལཱ་འདྲོ་ཀི་ཕུང་ཕོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མོག་ཡེད་ནུ་འབབའི་འདྲོ་ཀི རཾ་ཐརན་ །རགེ། 
ཀུན་གས་སུངས་ལའི་ཤུགས་ཤེས་བས་། ། ནགས་ཚལྭ་གཱ་ལྕ་མཱ་ཨུ་ཡད་དཱ་སེཛ་ཐའི་འེད་ཀོ་ནམ་གར་ཐརད་བ་ནི། །ཨསེ་པ་གྷ་ཡོགེས་ཀྱིསོ་གུ་སཱཔནོ་བར་འཕལ་བ་དང་ཡེངས་སླུ་ ཌཱ སྲ་བལོ་། ཤཀ 

+ .༼ ཇང ླ .-་ཝ » ༤ ‹' ༣ ྫ < 
































དབལ་ཨནམ་པར་བདུད་པ་ནོ་ཡེནོ་ཏནྱ་སེ་དྷཀལ་ཁུཁར་ཝམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཅུནད་ཨོངས་སྭ་སྦོང་ཞང་ནམ་པར་ལྡམ་བཞེས་བའ །ནགས་ཚལྱ་བིཀལ་ན་ལག་འབྱ་ཏ་འཁང་བའ་རྷ་ཐི་བརྗིད མཡའ་པོའད་ཕ 
དྭཀངས་ལ་དྷ་མགས་ཤོང་ཀུན་ནས་ན་མ་པརའ་དྱ་སགས་པསྲྱ་ཆས་པར་འགེངས་པ་ཞེས་ཟའ་། །ནགས་ཚལྱ་གཀླེས་དགེ་བའི་འདྲོ་ས་ཚོགསྲ་ཀ་ནམ་པར་བཟད་པ་ནེ་འགྲེ་བ།ཐམས་ཧདྱ་ཀྲལྱ*དོ་་བྲ་ཆ་མ ཚོ་ལ་ཡང་དག་བརླ་འཛོ པ་ལི ཿ ཱ 
པ་ཞེས་བའ་། །ནགས་ཚལྱ་ག་ལྟ་སྲཱ་སྐད་ཡདེ་ཅུ་ཡཁེ་ཇེ་བའི་དྲ་ཡངས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ཞོ་ལེཿམས་ཅན་ཐམ ས་སད་ཡདེ་ནྲ་མེ་འང་བའྲ་གཱ་ལ་བ་ཐོད་པ་འབྲ་ཏ་ཐེབ་ཕས་མོས་ཀྱོ་སང་བ་དོ་མྭ་མེད་པ་ཞས་བའོ་། །ཞག་ས ལ་ལུ རཿ 
ལྡར་ལའི་འདོ་ལ་ནམ་ཡར་བརད་ལ་ཤ་ོད་པྲ་སུ་ཆན་ལེི་འཀས་ལཁ་རེ་སཉོད་པ།ཡངེས་སུ་དག་བརྡ་ལེད་ཅིངྱ་བགས་གུནྭ་ཏུ་ནམ་བརྡ་སང་བ་ཞེསྱ་བོ།། །ནགས་ཚུ་ལྱ་གེ་་ཀུན་ནས་དབ་ལྷ་རཿའེད་རབ་ཅ་འགགུང་བལི་དྲ་ཀི་ཕ་པའེརྩོ་མེ་ནལ་པར་ཐརད་བ 
བ་ལ་གན་བའ་དེན་ཚས་ཐམས་ཅར་ཀུམེནོ་ཏནྱ་གེསྭ་ཆས་ལ་ཡང་དག་པར་སྷེར་བ་ཞེས་བཁེའོ། །དེ་ནས་ནགས་ཡལྱ་རཱས་ཆེ་ཏོག་དང་འབབས་བུ་དང་རའེ་ལེདྲ་ཀྱ་ན་མ་བར་བརད་པ་ཞ་སངས་རྒྱས་སྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་ལ་ཞངཿ 












ཟའ་ཡེན་ཏན་རནདྲ་ ཀྱེ་སྭར་སོ་ཁེསྲ་བའོ་། །ནགས་ཚལ་ ཀཀྲེ་ཡན་ལ་ག་གཱ་ཚོགས་ཀྱེ་སྨིན་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་དགས་ཚལ་ྱེ་ལྐའ་འཁེརེད་ཀེ་དྲ་ཚེལ་འཁེར་ཐསས་ཅད་ལྲ་ནམ་པར་བལྟས་དས་གཅིའ གས་སྲ་བཅད་པ་འ་དྲིགས་ཆ་ ཟི 
སོད་ནམས་ཧེབོས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟབས་ནམས་དང་། །སནོ་ལེ་ཁང་དཱ་བ་པཉོད་པས་སངས་རྒྱས།འབུང་། ། ཧེབས་ན་མས་ཀཱནྭ་ཀྱས་རངྲ་ཐུང་ཁ་རོལད་ཡཱནེ་། ༈ཁགེ་བ་ཨན་ན་འ་བགས་ཤང་ནམ་བར་མཛེས་། འཕྟ་སྫོམསས་ཅ་ད་སེདྲ་འིཔ། ཆེར་བ 
རེ་བཞན་གཤེགས་ཕས་སོནོ་ཆེ་རབྱ་ཏུ་སྩངས་། ། རང་ཐུང་དེ་བས་འགྲེ་ཟ་ལ་དེན་མཛད་ད་། ། སཱ་ཚོགས་སྨུངས་འདྲ་ནམ་ཟརད་འདེ་ལ་འཇུག་། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀུས་བདེ་གཤེགས་མ་ཐོང་ཡ་ཕག་། ། མསོ་བྱ་ཆ་མཚོ་ནེས་པར་དག་ཁརེ་འ“སར་། །ཆ་ 













ཡིས་ད །ུས་ལེརོ་བདྲ་འ་ས་བརདལེ་། །ཆལ་བྲ་གན་་བལ་ལ་ད་ཏན་འཁོར་། | སླག་ས་ལྱ་ཆ་པབའོ་ཟད་ཁྱརདས་ཏ་།།ཁྲོཁྲུན་ེས་གས་རག་ཁས།པ་འོབ་།།ག་པ་།གོའ་ང་བའོ་ 
དབ་ལྭ་ཤས་མ་ོ་ངོ་། ། སྙན་ཅདྱ་ཧལ་ཁས་སངས་རྒྱས་གང་ག་ན་མས་། །ཞཾང་ཡ་ང་རཱལ་སྙེད་མ་ཆེད་པ་དེ་ད་ག་དྭན་] །ཀུན་ཏོ་ཤེས་རབ་དཀྱི་ལ་འཁེརོ་ནམ་བར་ལྩ་ངས་༽ །ཡལ་ བྲརདོ་འདོ་ལ་ཐེང་ངོ་། །འགྲོ་བྱ་ཀུནྭ་ཀ་འཧདོ་སྦ་ཆ་ཨ 


| རྦབ ་ ྨ 6 
སས་སས་སས ས་སེམས ་ ་&་ ྦ|ླ། སས ༡ྫླ་ོླྲླནཾནཾོཾོཾོཾོཾོཾོྲྣྲོྲྐྲྐཾྐྲ༥ྣྲ༥ྣ༥།ྲ། ་ པ་ \ 





† ཡཿ ལ བྱ ± ༢་ˆ.ི་2་ི༨འ"༩ལ ལཿ ˆ 
འེ ོ །སྐད་ཅེག་གཅཙོག་གས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དུ་ཆུད་། །རྒྱལ།བའ།ཡ་ཤེས་ཆགས་ཆེད་ཤེན་ཏུ་ཡ་ངས་།། །སྣ་ཝོགས་རྒྱན་ད་ཀྱེཿའེད་ཀྱེས་འད་མཐང་ངོ། ། བདེ་ གཤེགས 'གསུང་ ག་ཨོ་བོ་འབ ༡ཤརེ་ བདག་ལ་བ འི 
ཀ པར་སྩཾད་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཇོ་བཞན་རེ་རག་ཤེས་། ། འདེ་ནྭོ་སཱ་ནམས་སློག་པལ་རྦ་ངས་ཀྱོས་ཐེས།། ། ཕྱོགས་བཅའ་ཞང་ག་དྲངས་ན་མས་རྒྱས་བྱས་ཤོང་། །སངས་རྒྱས་བྱནེ་རཱགས་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཉཏུ་ འགྱུང] |རྒྱལ་བ་སྔའོ་གྱཡྱོདེ་པ་ 
” དགྲ་ཀར་ཧནོད་། །ཀུན་ཅཱ་དེ་ཞེས་འདོ་དཔ་ལ་འདེ་ལ་འཇུག་། ། སྲ་རུངས་སེམས་ཅན་ཡེན་ཏན་སེད་པའྲ་ནམས་། ། མྱོས་ཤང་འཁརོ་བ་ཀུན་ཏུ་འཁར་བ་དག་། །དེ་དག་ལ་ན་ཕམས་ཅད་སྔའེནད་ལས་ལཉནོད་། །འཕགས་པའུ་འདྲོ་ཀ་ལཁ་རོདྱ་ཀེས་ 
ཞདི་མཐེང་ངོ་། །སམས་ཅན་མ་རུངས་སྩོར་བའྲ་སོད་བའྲི་ནམས་། །བྷས་ལད་བྲ་བེ་བས་སངས་རྱས་མཐོང་བར་འགྱུརར་། །གཞན་ན་བདེ་གཤེགས་སྐད་ཅག་གཅག་གས་ལྟ་། །རོསི་འེདྲོ་ཀི་ཝ་ཡེས་འདེ་མཐེང་ང་། །དེ་ལ་ལེཁྲ་རེན་ལ་ཆེའ་ཡ་མོ་སེ་ཏོག 
ཤིན་ཏྭ་མས་པར་གནས་ལི་ནམ་པར་ནད་པ་ནོ་བསམ་གཏན་ཞ་ཞོང་ལ་ངས་ལ་དབེན་བའྲིཏ༔་ ྣང་བ་ལ་རབྱ་ཏཱ་འདུག་པ་ཞེས་བའ་། ། རལྭ་ལ་ནགས་ཚལ་སླ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཤེན་ཅྱ་ཆས་ལ་འོ་གཅུག་བུདྲ་ཁིནམ་པར་ཐནད་པ་ནོ་འགྲོ་ལ་བས་སྔ་བས་ 


། ཧྱཿཁབ་བའ་དག་བའོ་མ་བ་ཡོངས་ས་སྗཿན་པར་བེད་པ་འྲི་བམ་ ས་པ་ལམ་བའྭྱི་མནད་ཅེསྲ་བའ་། ། རམེ་ལཱ་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁལ་གས་བས་ནམ་པར་སྣང་བའྱ་རལ་མ ཚན་གྱེ་ནམ་པ ར་ཐརད་པ་ནོ་སེ་ས་ས་ཅན་ཐམ་ ས་ཅདྱ་ཀི་བ་ སམ་ཝི་ནམ་ལ་ ་ྲ 


་སལི་དབང་པོ།ལ་འཇུག་པས་མངོན་བར་ལྣཔ་བ་ཞེསྤ་བའོ་། །རིི་ལཱ་ཆུལ་ཐམ་ས་ཅད་དངྱ་པེ་གནས་བས་དུ་མྲ་སེད་པའ་གུག་པུདྲ་མི་ནམ་པར་བ་རད་བ་ནོ་འླག་ལ་པྱ་ཅ་མཆོ་མཐའ་ཡས་བརྡ་ཅྱི་སོ་བའི་བནོ་ འཐུས་ཁེས་རྱ་ཏུ་བོར་བ་ཞེས་བུཌ་ 
རའྭལཱ་སཾ་ངབས་ལགས་སུ་གསལ་བའ་འདྲོ་ཀྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿཡོན་ཏ་ན་མཐའ་ཡས་ཁྲི་གངབྲ་ཚི་པར་བཏན་པ་སོན་པ་ཞེས་བའ་། །མིའ་སྟེབས་་ཐུལ་ལྭ་སེད་པའི་སྣང་བལི་འེད་ཀྲ་ན་མ་ཕར་བརད ཐའུ 
སུ་སྩེན་བརྡ་བ་བའ་ཤོར་གཏོ་མུག་ ཡོངས་སུ་སལད་པའ་འདཅེས་བའོ་། །རའོ་ལ།ཀུན་ནས་གྲལ་བངེད་དཔ་ལྭ་བུ་རྲ་ཀལ་འཁརྦེ་བནམ་ལར་ཐར་ ད་པ་ནེ་ཆ་ གས་ལ་ཟས་སུ་ཅད་དུ་ པམ མུ་བའི་ཆུནདྲ་ ྱེ 

རྱའོ། ། ནིའི་ལྷ་སྣང་བའི་ཆུལ་ཨུ་བའོ་དྲ་ལེལ་འཁོརྱ་ཧྲ་དམ་ཕར་བརད་པ་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཕམ་ས་ཅདྲ་ཀི་བསན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟམས་ཅད་ཡང་དག་པུར་ཧཿ ཨྱ་ཤའི་' ི 
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བརུད་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མི་ལས་མ་མ་ཐར་ཡང་དགེ་བའི་ལ་བྲ་ནམ་པར་འཕལ་བའ་ཡེད་མ་ཞེས་བལོ་། །རེའི་ལཱ་ཀུན་ནས་སྲ་བ་རྡོ་རེའི་མཚམས་ྱེ་མིས་གྲཞོས་བན་པོའད་པ་ནའྟ་། 
འགེེགས་པ་ཞེས་བ་ཁ། དེ་ནས་རེ རན་པ་ཆེའི་ཟེ་མོ་མེ་ཏེག་ཤེནདྱ་ཏཱ་ཧཱས་པར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་རིའེ་ལྷའི་ལལརེྱ་ཀདྲ་ཀྱལ།འཁེར་ཡོད་པ་ཡམས་ཁན་ལ་ནམ་པར་ཁ་ལས་ ཧའ 
དག་སྩས་སོ | ། རྒྱལ་བའི་ནམ་འྲཔ་ལ་མཱ་ཟད་ཚད་རེད་ལས་། ། སྔཾནོ་ཆོ་ཙདེ་རབ་མ་ཐབ་ཡས་རྒྱལ་ལ་ས་འཕྱད་] ་།རྣམ་ཤརད་ཞེངེ་གེཅུ་ལ་སྟེད་བསྒེ་མས་མཛད་ཕས།། །ཁགོ་བ་མ་འཕུས།དག ཨ་བ ཟབ་བ 
སུནས་དེ་མེད་དཔལ་བྱཀྱ་བ་། །ཨན་ལག་མཚན་བྱ་ཧན་འྲལོ་བྱ་ཀུན་བཀར་ཞིང་། །ཤྱམས་ཚུལ་མཐའ་ཡས།་འཇེག་ཏེན་ཀུན་ལ་གེནད་། ། ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་འེ་གཅོུག་གེ་ནམ་ཟརད་ཏོ་། །ས་ངས་རྱས་གྲུ་ན་ཡ ལྲི 
བཇགེ་ཉེན་ཀུནྭ་ཏྭ་མོགས་བྱར་བཀང་ཞིང་འཕགས་། །དབང་པ་དང་བའི་སམས་ཨན་རངས་ཤིང་དགའ་། །རྣམ་ཐརད་འདེ་ལ།འཕགས་ཕའིི་རཔ་མཚན་འཇུ་ག།། །རང་བུང་མཁའ་མཉམ་འཇེག་རྟན་ཚས་མ་ཆགས་། ། བར ངཿ 
འླགས་གེས་མྱེ་ སྩོ །སྣ་ཚོགས་ཁསས་འགྲོ་སྦྱརེ་བས་མ་ལུས་འདུལ་། །དགའ་བ་དྱེ་སེད་གཙུག་པུད་ནས་འརད་ཏོ་། ། འཇེག་ཉེན་ཀུན་ནི་མདངས་ྱུརད་མུན་གུག་ཁུགས་། །ཐུགས་མེ་དེང་བསྩུད་ས་ངསྒྱ་ཆས་འདོད་བྱསེ་ཞང་། 
ཡན་རེངས་༡ལ་ལ་སད་པར་མུ་ཛད་། །རིག་ནས་དགའ་འདོདལཱའི་ནས་ཐརད་ཏེཀ །སེད་པའྱི་ཆ་མཚོར་བྱཿད་པ་ལྕན་སོད་ཚེ་། \ཞིདྷརཱལ་མཉམ་བའ་སེམས་ཅན་གཙོ་མཆེད་ཕས་། །དེ་ད་ག་དྲམས་བཞིན་སེལས་ཅན་བང་རུབ་བཀོད་། །ཞེ་བའོ་ས་འདེ 
མ་ོས་ཁཆང་ལྷ་འཇུག་པ་འོ། །ཡསྦ་ཀ་ནྭགེབ་གཡས་ཤང་ལྱསིབས་ལའི་ནམས་། །མེན་པར་སེམས་ཅན་ལུག་བྲས་ལ་ལལརེ་གཤིགས་ནས་། །ནེ་དག་ཡུན་པ་ཡ་ཤེས་འདྲེཉེས་འགལད་། །གཟོ་གེ་དཔལ་འདོ་ནས་བར་འདིསེས་སོ་ 
རལ་ཁའ་སུལས་སངསྐ་ཆས་ཡོན་ཏན་ཀུན་། །གས་ད་བིངས་སེམས་ཅན་བསམ་བ་བཞིན་དུ་གག་། །ཇཱ་འཕྲ་ལ་ནམ་པ་བསྐ།ལ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་། །ཁོདོ་མ་ང་ཇུལྱ་སཾེརཱ་བེའི་ལཱ།འཇུག་ག ཀུན་ོར་དག་བྱ་ཆ་མཚོ་ཀུན་། །དལ་ 
ཨོཀོས་བཀང་སངས་རྱས་མཛོན་བར་ལྡང་། །སྣ་ཡགས་ཐགསྦ་རས་འཇིག་ཏེན་ཆེས་ཀམཀོག།ཨུལ་མངོནྱ་སར།ྷ་ཡསདེ་ལེས་ས༽ ། ཆེས་ྷོ་ཆམམྱོ་ཟད་དྱ་ཅེད་པ། སངས ལལ 











ཐའ་ཡས་འགྲེ 

















༠{ ( རྔོད་འདིག་ཏེན་མ་ང་ལ་གེནད་། ། དྡོ་ཇེ་ཚུལྱ་པག་འདེ་འ དད ་ ། ། །དེ་ལ་སའི་ ་ལཱདཔལྦ་ག་ེཏེག་ཀུན་ནས་༥་ཏྱ་ཆས་ྲ་འི་ཡྱ་སེད་པའྲི་ནམ་ལར་ཕརད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ སྐད་གཅིག་ཅིང་སེམ་ས་ཅན་ ཕམས་ཅད་ ༨༦ ང 
ཀོ རཱང་རེ་ལི་དྲ་ཁིལ་འཁེརདྲ་ཉིས།ན་ས་ རུ་ར་ཧྟ་བ་ཞེ ཞེས བའོ་། །སའི་ ལི་ལཱ་ བསེད་ནམས། བརྟན་ བ་ཤན་ ནྷ་ཏུ་བསཿག་ས་པ་ལེ་འེདྲོ་ཀྲི་ནམ་པར་ ཐརད་པ་ན་སམས་ ༄ན་ ཕམས་ཅདྲ་ཀེ་བསད་ནམས་ཀ་ཧབས་དངུ་ཤུགས་ཀྱ ཀྱ་རྒྱནད་ཅེ་ས་བྱའེ་། ། ས་འ 
ཅས་མའིནསུ་ཤར་ཐུརུད པ་ན" ནཏི་བོར་འཛོནད་ སཱ ེགས།ལྷ་ཞོསསུཿ ལས །་ནས་བརཚ དེ ནེ་པ་དེ་ཨྭ་སེད་པ་ཞེས་བའ་། །སཁི་ལཱ་ ཅུས་ཏུས་ཨུ་དགེ་བའྲི་མེག་རབྱ་ཏུ་ ོནོན་པ་འྲི་དཱ་ཡ་ ཕར་ཐནད་པ་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞང་བདེ་བ་དང་བེ་བའ། 
སྩོང་བ་ཞེས སྭཱ་བཁོ། ༢ ས་ལྷི་ལ་གསེར་བི ་ཨྱརྱས་གི ཅི་དཔ་གྲུ་སེ་དཱམཱ་བར་ ཟཧུན་ ་པ་ན་ ནི་ལུས་ག། ད་ལོ་ངོས་ ཙསུ་དག་པ་རྭ་ཆེད་བའི་ནུ་ལ་ཧེནད་པ་ཞེས ་ཐ་འ་། །སཁེ་ལྷ་སཱཱ་ལས་ཧླེ་སྦ་ཀི་འོདོ་ནམ་པར་ རས ༤ ་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་ལེ་ 
ཟླ! ཉནྷ་ཧཱཱཱོ 2 སམ་ཁང བྗརོད་པ་ཞེས་བཁོ་། ] །སལི་ལཱ་སྒ་དབྱངས་ཡད་དུ་འོང་བ་སྤོགས་ ི་་ ལནད་པ་ན་འགྲོ་བ་ཝམ་ས་ཅད་ལྨ།བའྱ་ླཱ་ར་མཚྫོ་བནྲེ་ཀེས་མཁ་ཱཞེས་བཁོ། ཤས་ེ་ལཱ་ཟེ 
པུདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞེང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་དྲོ་མ་མྱེད་པ་ཞེས་བའ་། །སའི་་ཁུན་ནས་རྡ་རེའི་ཆུལ་གྱི་རྨུནདྲ་ཀི་ན་ས་པར་ཐརད་པ་ནེ་ །སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀྱི་ཡས་ཐུམས་ཅད་ཀེ་འཁོར་ལོཊ 
ཛུམ་བ། ཞེས་བའོ་། །ས་ འི་ལཱ་ ིམ་དི་མ་སེད་པའ་འེདྩོ་ཀེ་ནམ་བར་བརད་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེ ཞང་ཐམ་ས་ཅ་དྱ་ཀྲེ་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ འཇུག་ལ་འེ་ཆསོ་ཀྱི་ཧན་ བྣསམ་ཐ་འཐུང་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་སའི་ལཱ་དཔ་ཊ ་ 
ཚེད་ ་ཕས་ས་ངསྱ་རསྦ་ཀུ་ ཌ་མཐུས་སུའི་ལ ཁི་་ལཟོནེདྱ་ཀེ་ད དཀྱལ་འཁོར་མདོ་བ་ གཿ ཅུད ུ་ཨཱ་ཡཱར། བལྟས་ནས་ །དེབ་ལ་ཆོགས་དྲང་བཅད་ ་པ་ འདེ་དྲག་གླམས་ས།། །ང། སུན་ཅན་གདིག་སྐད་གཅིག་འདེ་གཤེགས་ཀྱ ༄ཁྱཔ་། ད་ད 
དང་། །ཅམས་ཁའིི་ས།ཡང་ཆི་ ཟད་བྲ་སམས་བས་ན་ ] །དྲེ་ཡེར་སངས་རས་ སྩུ ནྱཾ་སིཿ ཤོགས་ས་༽ །དུས་ གསུམ་་ ་གཏོགས་མའི་སེམས་ ཅན་བསོད་ནམས་དང་། མཆུ ནཱ དྷཱ , 
ནམས་འདོད་། ། གསོད་ནམས་འེ་མཐེང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འྱགར་། །འཕྱུང་བྱ་སེད་ཅོང་བེནོད་ ༥༨ ། ཏེང་འཛིན་ཞེ་ རི་་ ' | ས་ཅྲ་མདདྲ་ལི སྒེང ༽འགྷེན་ལ་ 


› 














 ཛཱན་ཅད་ཐུབ་གས་ཉོད་བ་བཿད་པ་དང་། །འགྲེ་བའེ་གབ་པ་ནམ་པར་ཟོག་པ་ན་། །རེན་ཅེན་བཀཀམ་བ་ལེ་འདྲོ་ཀེ་ས་ཡེན་ཏེ་། །ནམ་པརད་ད་ལ་དགའ་བར་ ལཱ་ལའོ་། །ད་བཞན་གྲ ཤིགིས་མུ་མ་དེ་མཐའ་སཿྟ། །འངི་སར་ 

སེནད་། ། ཅུས་ལོད་ཡང་དག་སོན་བ་སལི་ལ་། \ དགའ་བར་སངས་རྒྱས་ཨུལ་ལ་ནམ་པ་པ་ལྟ་། །སངས་ཆས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་བསམ་རྱེ་ཁབ་། །སེམས་ཅན་གུན་བྱསགས་༡ེན་མངོས་ཞོ་འར་མ་ཛད་། །སྐམ་ར་འདི་པི༔ 

ས་ངས་རྒྱས་ཡེནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡང་ལ་ལ་། །སངས་རྒྱས་སཱལ་པ་ནམ་པ་ཀུན་གཟུགས་སཱ་། ། ཝོགས་ཀུན་ཆེས་ཀྱེ་དབྱེངས་བ་རྒྱས་པར་མཛད་། །སྱཱ་ལསྦ་ཞམ་འོ་ཀུ་ས་ཁི་ལཱ་། །ས་ངས་ཆྒས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ (ོད 

སྩུབ ་ཀྱས།་ག་ངྲ་བས་ཤ་ང་། ། འགོ་བ་འདེ་ནྲེ་ཡིན་མཐའ་བྣས་ལ་པར་ཇེད་། ། ཡོད་དུ་འོ་བའི་སྣ་དྲ་ངས་སལི་ལཱ་། ། རལྱ་ཏ་དགའ་བར་སངས་རས་དྲ་འངས་ལ་ཏན་། །ལ་བའི་ཟླ༥ལས་སེ་མསུ་ཅན་མཉམ་བ་ལི་། །ཧེ 
ཆོ ` ༽ ༨༩༣༣ ¬ 





འཇེག་ཉེན་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །སེམ་ས་ཅན་མ་ཡུས་ཡམངས་སུ་ལན་མཛད་པ་། །མེ་ཏེག་གཙུག་པུད་འྱཕང་བས་ཡང་དག་མ་སང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྷ་དོ་རེ་ཉ་བུ་ཧེ་། །མཚམས་སྔུ་ཕེ་ཡིད་ 
„ ་བ་སཾདཾ་ཧྱི་ནུས་། །རྡ་རྗེ་རྡུ་ལ་གྱི་ལཱ་ནེ་དེས་དགའ་། ། །དེ་ལ་གངོོ་ལེནྱ་སཱལཱ།རནེ་ཅེན་ལེ་མོའི་འདྲོ་ཉེ་རམ་ཕར་ཐརད་བ་ནོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བ་ཡ་ང་དག་པ་ར་སར་བ་འབུང་བ་ཞེས་ལ། །ཟེ 
ཕར་བནད་བ་ན་འག་བའ་དཔང་པ་ཡོངས་སུ་སྩིན་པར་ཟེད་པའི་འདུལ་བ་འབཟུང་བ་ཞེས་བའོ་། །གོང་བེརྩ་ཧཱཾ་ལ།རེན་ཅེན་དྲ་ཡེད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ 
གེབྱ་ཁེརྱ་ཧྭ་ལཱ་སྭབ་པའྱི་ཕ་པན་ཐམས་ཅད་གློང་བས་ནས་པར་སྣང་འ འི་ནས་པར་ཐརད་པ་ན་སྩོབ་པ་དང་། རྱ'་འོགས་པ་དང་སྙེང་རྗེ་སྙེང་པ་ཞེས་ཀྱའ་། ། གྭང་ཁྱེར་གྱི་ལྟ་སྒྲན་ཡ་ཤེན་ཏཱ་རྒྱས་བ 
` ནྣམ་བར་འབྱེན་པ་ཞེས་བའོ་། །གང་ཁེརྦ་ཧ་ལཱ་ འདེ་འཕ་བའེདཔལ་མངོད་བར་འཕབ་བལྡེ་ནམ་པར་བནད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྤེ་ཀན་ནས་གནོད་པའི་སྲབ་ཞེས་བའ་། །གྲོང་ཁྱེན་གྱེ'ལཱ་བསོད་ན་མ་ 
བྱ་ཀུནྲ་ཀི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་སྣང་བ་ཞེས་བའོ་། །གྲབྱོ་ཕེརྱ་སྲ་ལཱ་ལུས་དེ་མ་ཆེད་ཕས་མཉམ་བ ལིའི སླང་ཏུར་བརད་པ་དོ་སེམས་ཅན་རངོས་པ་བསུས། པར་ཧཏཾ། 


༤༢༡༩ ཟཐ་ = ༤ 




















༦ ] ¬= སུད ཀྱ་ཧྱན་ཀ ་ཀྱེ ནམ་པར་བཐརད་ པ་ནི ཉེན ་སོངས་པ་ བ་དང་ རྱ དགེ་ བའི་དྲ་ནམ་ པར་ ང་ལེ་ལུ་དང་ ཅང་ཐམས་ཅད་ མའྱེན་པ་ཏདེ་ཀདོ་ཡང་དག་པར་སྙེད་པ་། 'ཞེས་བའོ་། ཛར  གེབྱོའརྱ་སལ་རིན་ཅེན་ ཀ འོད་ ཅེ པོང པར་ཐར ༣ ཱཾ 
ཤཀ ༩༠ འབེབ་བཁྲརྡིནས་ པཕར་འཇོར་ ླུ་ཆི་འོདཅེས༔ ་ཟའ་། །དེ་ནས་གྲོངོ་ཤེར་གྱེ། ཇང ་རན་ ་པ་ལེའི་ལ་ལེ་འ་༩ འད་ ༡ཀྱེར།ས་དར། ་རྒྱས་ ་ཀྱེ་མ་ཐུས་གྲ་ང་ ་གངོ་3ྱེར་གྱེི ལཱི་་འཁ་རེདྱ་ཀེ་དྱ་ཀི་ལ་འཁོརོ་ཡོ་དེ་ ཡདོ་པ་ ཐམས ༥ འཏས་དས་ |རེའི་ལེ་ཚ༣ རགས ་ 
བཅད་བ ལུ དིདག་ སྔུས་ས། ] ། མགེ་ནོ་པོ་ཁ་ཆ་ས་ ཉིད་ཟསམ་གྱེས་ཡྱེཿཁྱབ་སེཏ་། ། སྡང་བ་གརེམ་ཤང་སེག ཙོགས་སུ་ནམ་པར་མངོས་། །སེམ་ས་ཅན་པ་ཐའ་། །གྟས་ཀསེ་དྲོག་སྭ།་ཧེན་མཛོད་པའི་ ། ]སངས་རྒྱས་འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་མ་ངོནོ་ཅུ་ལང་། །སེམས་ཅ་ན་ཐམས་ པ་ཅད་ 
དབང་བོ་སཱ་ཚོགས་ཏེ་། །དེ་ ག་མ་ཡུས་རལ་ཁས་གྲལོ་བན་མཁེན་། །ནམ་ཐརད་འདེ་ནོ་རབ་ཏུ་ ཐེབ་པའྱི་ཕོར་། ། ག་ཚོགས་འདོ་འབུར་ལྷ་ཡང་རབ་ནུ་དགའ་། །རཁཐས་འགྲེལ་པ་བཟའ་ཁས་འཇུ་ད།། ། སཱན་ཅད་རྒྱ་ཟ། ཁྲོ་ཀང་ཡང་དུག བཟུང་། ། 
ནགའ་བའི་འེདོ་ཀེ།ཏྲཏ་དེ་དགྲ་ཐ་པས་། །ནས་བརད་འདི་ནོ་དགའ་བ་ལེ་འདྲོ་རོས་ཐེབ་། ། འགྲོ་བེ་འདིརནོ་ཐུགས། ཇྲེ་བམས་བྱསེད་ཅོང་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ལྔན་ཅད་སེམས་ཅན་ནམས་། །ཀུནྱ་ཀྱི་ས་པན་མཐའ་ཡས་ནམ་ལར་གླཤོག་། །ཏོན་མངས་ལོངས་ 
སུ་སྱེང་བ་ འཧེ་ཨྭད་ཨ་། ། རྒྱལ་བའཾ་ཤེས་འབྱ་ར་རེ་མཐའ་ཡས་ཏེ་། །ཚད་པད་ནམ་ལཁའ་འདྲ་ ད་ཞེང་མྲ་ནུ་ངས ཕམ | །དེ་བཞེན་གཤེགས་ བ་ཤེས་འབྲ་ནམ་ཡོད་པས་། །མརྦ་སེ་ཆེ་ཏོག ཏེག་ འེདྲེ་ཀཱ'ལཱ། དགའོ ཁོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ས་འགྲོ་མཁ་ལྷ། དྲ 
ན་མས་་། ། འགེེ་བེ་ཀུན་ཀི་བསམ་བ་ནམས་ལ་གཏན་། ། འདེ་འདའི་ཚུལ་ཡ་རབ་ཏུ་ ཏ་བྲགཾེཁས་ཡསཊ། ་།མ་དོནོ་ཏབཏོ་འབའི་ འི་ལྷ་དེ་རབ་ཏཱ་ད དགའ་། ། གསོདནམསྦ་ཆ་མརྩོརརེན་མཐའ་ཡྲ་ས་བ་། ། སཱན་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེངོས་ས་ལུངས་། །ད་ 
ན་པ ་ལས་། །བསེད་ནརུ་མཱ་ ད་ ་གྱ་ཁེད་ དེ་རབ་ཏུ་ དགའ་། །སྲེད་ཕ་རབ་ཅུ་མངས་བའ་ སམས་ཅན་ནམས་། །ལཁེར་ འཁུར་ར་ རབ་རབ་མདོངས་པ་གཟོགས་པས་ན་། པ་མ སོ་མ །ཧྲི་མྱརྡ་ འདེར 
 ནོ་ཐབ་བ།། ། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའྱི་ཆ་ཁྲགས་བས་ལ་ལྟེས་། །འགོ་ལ་ལྦེན་འད་ཡ་ཐལ་དང་དབུར་ཡང་ཨིད་། །དེ་དྭག་བུཅནུན་ཙོང་འབྲོ་བྲ་ནམ་བན་འཅུལ་། ། ས་ྱི་ཆལ་ཱཚདཱ འདྱ་ཉེས་འདྷི་མཐེང་དོ།ི དྷ 
གྱུརད་ཙཾངེ་། ་ ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤིབ་པས་བསྒོབས་ སུརད་པ་།། ། སངས་རྒས་འདོ་ འདྭོ་ཀས་ནམ་པར་ཀུན་ཤེས་ འགུར་། ༢ དེཿ ལ་འཇུག།། །དེ་ལ་ཧཱང་བྲེ་ཡང་ 
རཔ 


4 


4 


དི ' པཕར་བརད་ བ་ནོ་སངསྲ་ཆ་ ཟ་པ མ་ང་བྱེ་ལྐུ ཏོད་ བ ཛུ ཡང འཐུང་ཞངེ་ སྡེནྱ་སཾ་སཱནོ་ པཔ ཨྱ་རྒྱུ་ནད་ ་སེནཾད་པ ་ཞེས་བའ་། ] ། ཧཱང་བྱ་བོང་དུབྱ་ཀེ་ ༄ཀ`ི ལྷ ་རཾ་རབ་སྭའ་ སྤའི་རོན་པོ་ཆེཿ ལ། ་་་ར་འོ་ ཆད་ 
ཟུ་ཨ་དུག་པར་གུག་ཅང་འྱུང་བ་ཞེས་༅ཁ། ། སྙེང་ཕོ་བེབྱརབ་ཀུསྣལ་དྲ་བངས ོ་འབྲུག་སྒ་ལྤོག། བའྱི་རུལ་མཚན་བོ་ནམ་པར་ ཐརད་པ་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ ཏེ་ཡསམ་བ་ལ་ས་ངསྦྱརས་ཧན་ཧ ་ 
། སྤྲོ ལ་ཞི་བ དྲི སྭེ་ང་ ལ་བངྲ་རབྱ་ ཀྭ ལཕཱ་ལེ་ཏོགཾ ཟེ ལེ་ཆར་སྣ་ གོགས པའི་ག ཝིག་ གྲཱ་ན་ བ་འད ་པ་ན་། ཆོ བ་ བ་བོ ཨོ་ངོར་ སྭ་སུ་ གཏོང་ཞིང རེན་པ་རི་རིན་། འགེབས་ པའྱི་ཧན་ཅེས་། ཕཱི 





པེ 2 











ཀ་བ > བ་རེ 
༦ །འད་ས་ལ་ེན་ | བདེ་གཤེགས་ད་ཞིང་རབྱ་ཏ་དགའ་ཁར་འགུར་། །བདེ་གཤེགས་སླ ལ་པ་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་། །དེ་དག་ཞིང་ནམས་ཀུན་ཅུ་རབ་ཅུ་རུ་། །འགོ་བུར་སངས་རྒས་མྱེ་ལམ་བཞེན་ཧོནད་ཅེང་། །རྫནྲ་གྲ་ས་དབངས། 
ཀ །ྷ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་། །མཐའ་ཡས་བླས།ལད་པར་དཀའ་བ་རབ་རཿད་དེ་། །དང་བའ་ནྱ་གོས་འགྲེ་ལེ་ཕན་བའྲི་ཡོར་། །རྒྱ་མཚོ་འི་དན་ཡང་ཡ་ངོས་སྔཿ་སཱནོ་བཏང་སྟེ་། །དེ་ལ་མེཊཏོགྲཾ་པག་ག་དགའ། །ཡོན་ཏན་རན་ཅེན་འདོ་འཕོ་མཐའ་ཡས་སླིན་།། 
„ འགྲེ་བྲ་ཀུ་ནྭ་ཏུ་སིང་ཕྲ་བར་རུཝ་ནས་། ། རབྱ་ཏུ་བྱེ་བའི་སངསྤ་ཆས་རྣ་འཕྲལ་གྱེས།། །འེད་འཕྲ་འགྱེད་པ་འི་ལས་ཀྱ་ལ་ཡང་དགའ་། །སེ་མས་ཅན་ནམས་ཀྱདོ་སྤྱ་ཆ་མཚོ་སེ་། ། དེ་ལྕ་ཧལ་བ་ཆསྤྱོ་ཉེ་ཆར་ཨང་འབེབས་། །ི་ཧར་ཡས་པས་ནེས་ནུརནས 
པར་སལད་། །དེ་ཡས་གྲཙུག་པུན་འྱ་ཕང་བ་དགའ་བ་ཐེབ་། །རྒནདྲ་ཀེཿཅར་འབེབས་མིག་བཟང་ལྷ་དེ་ནོ་། །སེམས་ཀྱོ་སྐན་ཅག་གཅིག་གས་ཚདྱ་སེད་པའོ། ། ཆོས་དོན་དྲ་བངས་ཀྱི་ཟེ་བག་མཐའ་ཡས་པ་། །རྒ་མཆོན་པ་དད་ཡང་དག་ཤེས་པས་འཇུག་། ། 
ཞིང་ནམས་བརྗོད་ཏུ་མེད་པ་ཐམ་ས་ཅད་དཱ་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ལེགས་བརོད་པས་། ། དྲེ་ཕིར་ཨན་ཏན་སངས་རྒས་ཞང་ཀུན་གགས་། །དེ་ན་རེས་སུ་ཟློསྔ་མིག་ལྷ་ཨང་དན་། །མཐའ་ཡས་ཤིང་གོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་། །ཧང་ནབ་ཤེང 
@' ལ་ཀུན་ཀྱང་མ་ལུས་བསྟན་། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྦྲནད་ཀྱེ་ལྷ་དེ་ནི་། །རྱང་རྲབ་ཤིང་ལ་དགའ་བརྡ་ནམ་བར་ལྟ་། ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གང་ཕྱོ་བརྡ་རབ་ལ་། །ཕོགས་ནམས་གུན་ཏུ་མཐའ་དང་སྱུ་སེད་དེ་། ། པད་མོ་སྣང་ཞང་གསལ་བའི་ལྷ་དེ་ན། 
' ནཱམ་བརདྲ་ནམ་ཨངས་འདི་ལ་རབ་དགའོ །སངས་ཆས་སོབས་ནསས་སངས་དག་བསལ་རྱི་ཁབ་། ། ཧོང་ཁྱེགང་ུབ་འདིནེ་གུན་ཀང་གག་། །ཨང་དག་བླསགས་ལས་འབུང་བ་འདི་དག་ནི། །ཐམས་བད་ལྷ་ཚོགས་གྣང་བའི་འདོ་ཡ་ཏན་ཏེཀ །། 

ནེ།ལ་རྐང་གས་འགྲོ་རན་ཅེན་དཔལྦ་ཧྲ་ཡགྱ་ཧའི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་དགའ་བ་ཡངས་པ་རེན་པོ་ཆེའི་ཆརྦ་བེས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་ཞེས་ཤའ་། །རྐང་གེས་འགྲེ་པན་མོ་སང་བཁི་འདོ་གཟེརྦ་བེ་འདྲོ་ཀེ་ན་མ་བར་ཐརད་པ་ན་ས་ངསྤ་ཆས་ཀྱེ་སྩཱ་འོད་གཟེརྦ་བ་ ེ 
... །པད་མོ་འེ་ད་བ་མས་ཅད་དུ་སྟོན་པས་དགའ་བའྭ་བེད་སྐ་ཞེས་བའོ་། །རྐང་གས་འགྱེ་མི་ཏོག་གཙུག་བུདྲ་ཉི་དཔལ་དྲེ་མྱ་སེད་བའི་ནམ་པར་བརད་པ་ན་ །སེམས ་ཀེ་སྐད་ཅིག་ཡ་བམ་ས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའྲེ།སུལེརྲོགརཏིལལོ་ར་སིརྱ་ཧི 

རྒྱན་འབུང་བ་ཞེས་བའོ་། ། རྐང་གས་འགྲེ་ཤོནྱ་ཏུ་མཛས་པར་གཞོན་པའ་ནལ་པར་གརད་པ་ན་གསེ་པ་འདོན་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་མཕའ་ཡས་བ་གྱལ་བའེ་རནདཅེས་བའྲོ།། ། བསས་གྲོ་འན་ཡོན་ད་པ་འྱི་ཉཁས ཚད་སྱིར' 

འོ ' རེར $ ཡམ 3. ༨ ང་ཆར _་ངཀ། 


~~ ༡༣> ཤས ་ 


2: == 4 =" 





༢༣ཿ་་་༩ ་ཆཡིམ་ཆས | ཆའ 


་ ± 12 སྩི བཀ 
 པར་ཟནད་ཕ་ནོ་སངསྤུ་ཆས་མང་པོ་མཆེད་པ་ཡང་དག་ཕར་འཐྱུང་ཞུངེ་གྡེནྩོ་སུ་སནོ་ལས་གྱོ་རུནད་ཧནོད་པ་ཞེས་བའ། ། ཧང་བྱ་བརྲ་དུབྱ་ཀི་ལ་རེ་རབ་ལོའི་རོན་པོ་ཆེ་ི་ཁྱོཿཿནས་བའ་ཟརད་པ ཏ་འཀློ་བ་ཝ 
ཟ་ལ་ངདུག་པར་གབ་ཅོང་འྱགུང་བ་ཞེསྲ་པའོ། །སེང་པོ་བངྲ་དབྱ་ཀུ་ྟ།་དྲ་བངས་ཀྱི་འབྲག་སྒ་ལྷེག་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བསས་བ་ལ་སངསྦྱརས་ ༤༨ཆེལ་ 
ད སཱཾག་པ་ཞེསྲ་བའ་། ། སཱེང་མྲཾ་ཧང་རྭབྱ་ཀཱ་ལ་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་ས་ཚོགས་ཁབབ་པའྱི་ཡིག་གྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་ ། དགའ་བ་ཐམས་ཡད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞང་རེན་པ་རམེའ་ཆར་འཕེབས་པའྱ་རན་ཤེ་སྲ་བའ་། ། ༦ 
ཤན་ཅུ་ད་མྱ་སེད་པའི་ནམ་པར་བརད་པ་འོ་འདུལ་བ་འེ་སམས་ཅན་ཡངེས་སྒ་སྦྱན་པར་་ཟེད་ཅོར་ལེང་བྱེ་བངྡ་རཱབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་གྙན་པ་ཞེས་བའོ། བབ འ་ལ་ཏོགས། བའདོ་ིས་་ 
བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀེ་དབང་པོ་བཞེན་ངུ་ཆས་ཀྲ་ཚུལ་ཟབ་མོོ་དན་བ་སོནོད་པ་འབུང་བ་ཞེསྤ་བཁོ་། ། སྭཾང་ཕྱ་བང་རབྱ་ཀི་ལཱ་རེན་པོ་ཆེའྱི་ཧནྱ་ཧི་ཆར་རབྱ་ཏུ་ ས་པའ་ནར ར་ཐརད་པ་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་རོ ངྲ 
ལ་ཡངདག་པར་འཇུས་ས་ཞེས་བའོ་། ། སང་ཕྱེ་བོང་ནུ་བྱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་དམ་པ་འསྱཾ་ཀྱི་སིག་གེ་ན་ས་པར་ཐརད་པ་ནོ་ས་ངས་རྒས་ཀྱེ'ཡོན་དང་ལེགས་ཕ་རབ་ཏུ་ཇྔད་པའྲི་བཞྲོ་ཀ ¦ སྦ་བའོ་། །གྙེང་ལྲོ་ཧངྦ་ར་ཀ་ལ་དོ་ཇི་ཝ་རོགས 
ནམ་པར་བརད་པ་ན་སང་པྱེ་བང་ནབ་ནམ་ཕ་མ་ཐའ་ཡས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྷནོད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ་། ། སྭིང་ཕྱོ་བར་རྭབྱ་ཀ་ལཱ་པད་མོའི་ཤར་སཱར་བའི་འདྲ་ཀ་ནམ་པར་བརད་པ་ནྲི་བརྲ་རྭ་བྱ་ཀཿོཊ ྲུ །ཞ་བསྭ་ཡེགས་རས་པརྲ་བེ རེ འ 
ཧིང ཞིལའ་གོགས་ནམས་ལགཉཞད་པའའདམན ར་མའི ཞིངག་ཤ་གས་ལའིཏོབས་ལཆོགས་ལ་དག་་བ་ཞས་ཤའ །དདས་ཀིངབོ་འ་ག་ཨིབད་ལ་ྱསད་ིས་འྱནད་པའོ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེཿམཐུས་སེང་ཕེ་ཤྱེང་ཆུབ་ཀྱེ་སྟའི་འཁེརེད་ཀྱེ་དཀྱིཡ་འཁེར་ཡད་ཕ་ཐམས་ཧད་ལ་ནམ་པར་བལུས་དས་།དེའིའེ་ཆོགས་སུ་བཅད་བ་འདེ་དག་བུས་ས་། །།བ ཐྭའ་དང་དྭབུ་ངྱ་སད་པར་། །ད་བཞན་ག མཿ 
་ཕས་ཇེ་ལར་སྔན་ཧྱཿད་དན་། ། ས་ངསྭ་ཆས་ཐམས་ཧད་མ་ཆོད་ཅང་བསབས་པས་ན་ ། ། དྲེ་ཕེར་དེའ་བསོད་ནསས་མཁའ་ཚད་། །ཞདོན་པ་ས་ཨབ་ 
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སསསསས་་་ ་ར རྟ - 















*ཆ་འ་ ་ 


ི ༄= ༤ = ¬ <` ¬ ་ < ༡ བཟང་ ༤` ༤༽ ¬~ ༤ =` < ཏཱ ༩ 
(༦ ། འདྲེ་ཀྱི་ལཱ་དེ་ནོ་། ། བདེ་གཤེགས་དན་ཞིང་རབྱ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་། ། བདེ་གཤེགས་སུལ་པ་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་། །དེ་དག་ཞིང་ནམས་ཀུན་ཅུ་རབྱ་ཏུ་བུ་། །འྭག་བར་སངས་རྒྱས་མྱེ་ལམ་བཞོན་གཉནད་ཅང་། །རྨནྱ་གྱཾ་ས་དབྱངས། 


ཀ། 'ྭ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་། །མཐའ་ཡས་བླས།་ལད་པར་དཀའ་བ་རབརད་དེ་། །དང་བའི་ནྲ་གེས་འབལ་ཕན་བའྲི་ལོར་། ། རྒྱ་མཚོའི་རུཿུན་ཡང་ཡ་ངོས་སཱ་སྔན་བཏང་སྟེ་། །དེ་ལ་ལེཊཏོགྲཾ་རིག་གྲོ་ལ་དགའ། །ཡོན་ཏུན་རོན་ཅེན་འདོ་འབོ་མཐའ་ཡས་སྔེན་། 
[༢ 'ཀུན་ཏུ་སྙཾང་ཕེ་བྱེང་རྲམ་ནས་། ། རབྱ་ཏུ་བྱས་བའི་སངས་རྒས་རྩ་འྲལ་གྱེས་། ། འདོ་འྲའ་འྱསེད་པ་འི་ལས་ཀྱེ'ལ་ཡ་ང་དགའ་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་ིདོ་པྲ་ཆ་མཚོ་ཉེ་། །དེ་ལྕ་ཧལ་བ་ཆེསྱ་ཀྱེ་ཆར་ཡང་འབེབས་། །ཅེ་ལཱར་ཡས་པས་ཞེམ་ནུར་ནས་ 


པརསལད་། །དེ་ཡས་གཙུག་པད་འྱཕ་ང་བ་དགའ་བ་ཤེབ་། །རྒནདྲ་ཀེཿ་རར་འབེབས་མིག་བཟང་ལྷཛ་ད་ནོ་། །སེམས་ཀྱོ་སྐད་ཅོག་གཅིག་གས་ཚདྱ་མད་པའོ། །ཆས་དོན་རྲ་བིངས་ཀྱི་བི་བག་མཐའ་ཡས་པ་། བ་པས་ག 
ཞེཔནམས་བརྗོད་ཏྭ་མེད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཏུ་། །འགྲོ་བྲེ་ཀུན་ལ་ས་ངསྱ་ཆས་ལེགས་བརོད་པས་། ། དེ་ལིར་ཡེན་ཏན་སངས་རས་འངེ་ཀུན་གགས་། །དེ་ནྲ་རེས་སུ་རྫས་མོག་ལྷ་ཡང་དན་། །མཐའ་ས་སཡུང་གེ་ནས་ལ་སཱ་རགས་གཟུགས་། །བར་རུབ་ཤི 

@! ལ་ཀུན་ྱང་མ"ཡུས་བ་སྟན་། །ནྡ་རེ་སྣ་ཚོགས་སླེནདྲ་ཀྲ་ལ།་དེ་ནོ་། ། ང་རྭབ་ཤིང་ལ་དགའ་བརྡ་ནམ་བར་ལྟ་། ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གང་པྱོ་བར་རུབ་ཡ་། །ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་མྱུ་མེད་དེ་། །པད་མོ༽ འིང་གསུཊ་བའི་འླུདེ་དོ། 

ཟེ ” རྣམ་བརན་ནམ་ཡངས་འདི་ལ་རབ་དགའ་། །སངས་རས་སེབས་ནམས་ཡོངས་དག་བསམ་མི་ཁབ་། ། སྭར་བྱེ་བ་ང་རུབ་འདེ་ནོ་ཀུན་ཀང་གག་། །ཨང་དག་བསབས་པས་འཐུང་བ་འདེ་དག་ནོ༽ །ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སྲང་བའུ་འདོ་མ་ཉན་ཏོ་ ། 

ཿཱ སེལ་རྐང་གས་འགྲོ་འོནེ་ཅེན་དཔལྦ་ཧྲི་ཡགྱ་རའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་དགའ་བ་ཡངས་པ་རེན་པོ་ཆེའ་ཆརྱ་གེས་ཀུན་ཉུ་ཁབ་ད་ཞེས་བའ་། ། རྐང་གས་འགེ་ཕན་མོ་ལྣང་བཁི་འོད་གཟེ་རྩ་བའདྲོ་ཁེ་ནམ་པར་བརད་ས་ནོ་ས་ངསྔ་ཆས་ཀྱི་སཱ་འོད་གཟེར་བེ་ ཁ་དག 
པད་མོའོ་ད་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པས་དགའ་བརྡ་བེད་པ་ཞེས་འ་། །རྐང་གས་འགྲེ་མེ་ཏོག་གཙུགྲ་བདྲ་ཀེ་དཔལ་དེ་མྱ་པད་པའྲ་ནས་པར་ཐརད་པ་ནོ་ །སེམས་ཀྱ་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེསསལརོ་ཀརཀི་ལལ་ོརྩ་སེརྱ་བི ུ 

ཆྒན་འབུང་ཁ་ཞེས་བའོ་། ། རྐང་གེས་འགོ་ཤོན་ཏུ་མཛེས་པར་གཅོན་པའིནས་པར་གརད་པ་ན་གམེ་པ་འདོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་མ་ཐལ་ཡས་བ་གཏལ་བའི་རནདཅེས་ཀའཀོ། ། ྐབ་ས་གྲོ་འེ པ་འ 


པ རེ 
















¡ ¦ སཱད་ཅེག་ག ཅོག་གས་པད་མོལོ་དོ་བ་ས་ཚོགས་སླུ།ཁད་ཁྱ་བེད་ཆེང་རེན་པོ་ཆེའི་ཆར་པ་དང་དྲ་བས་དང་སྣང་བྲ་ཀུན་ཅུ་འྱེན་ཝ་ཞེས་བའོ་། །རྐང་གེས་འགྲེ་དགའ་བའ་དབངས་སྟ་ པ་འྲི་ནམ་ལར་བཿ ཱི ;352 ཙེ 
ཡས་བ་འབྱུང་བ།ཞེས་བའ་། །རྐང་གོས་འགྲེག་ཞོང་ཙན་དན་ས།འདྲ་ཀྱོ་ན མ་པར་ཐརད་པ་ན་འཁརྱོ་བེ་དྲ་ཅེལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་དུ་སྩེས་ཀྱོ། ངད་སྤཾནྭ་དཱ་ཝཱ་ང་བ་ཞེསྱ་བའ་། །རྐ་བ་གས། གོ་པད་མོ་ཡོདྷེདཱ་ཁོང་བ་འི་ན སིས 
ནས་མེད་དུ་འཇོ་བའི་ཆོས་ཀུ་དྱ་བ་ངས་འབུང་བས་སྣང་བསྩེད་པ་ཞེས་བའོ། ། རྐང་གོས་འགྱེ་ཆུཁྭ་བིཌགཱགསྦ་ཀེ་འདྲེ་ལནམ་པར་བརད་པ་ན་ཡུས་ཀེ་འོད་ག་ཟེར་ནམ་ལ་ལྣ་མོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེད་བས་ལཱང་བར་བེད་ཅེ 
ཧུ པའ་དཀལ་ཁཁ་རྦཾ་བྲ་ར་མ་པར་ཐརད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་ར་བྱ་ཆ་མ་ཆོས་ཡང་དག པར་སྣུ ལ་ཁ་འབུང་བ་ཞེས་བའ་། །དེ་ན་ས་ཀང་གས་འགྲ་རོན་ཅེན་དབལ་རྱི་ཡུག་ རྒྱས་ས་ཕས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་རྐང་ང ཨག 
བཁོན་ཡོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལྟས་ནས་།དའ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་སྩས་ས་། ། །དགའ་བའྱི་ར་མཚོའི་རོལ་སོ་ཡཱགས་བསེད་ཅོང་། །བྷས་ལ་པ་མཐའ་ཡས་སྔན་ཅད་སདོད་པ་མ་ཛད་། ། ཞང་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཅུ་ 
རྒྱས་ནམས་ཀྱང་དགྱེས་པའེ་ཐུགས་ཀྱོས་མཚེད་། །ཱད་ཅེག་སེལ་ལ་པད་མེ་བརྗོད་བས་པ་། ། ད་ཞོམ་སཱ་ཚོགས་མངོན་བར་སྩལ་མཛད་ནས་། །ཞང་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཧལ་བ་གཤེགས་མཛད་པ་། །སླུང་ཐའ་འེ༽  དདཔ་འབྱ་བ་ 
རཱ རྱ་ཆོས།ཉིད་བསམ་མྱི་ཁབ་། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ནུ་འབྱམ་ཀླས་མ་ཐའ་ཡས་བའི་། །རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་མ་ཐད་རབྲ་ཏུ་ཉོན་། །མེ་ཏོག་གཙུག་ཁུད་ལྷ་དས་རེ་མཐེང་ངོ། །ཡགས་བྱས་འཞོར་ག་ངྲ་བརས་ནམས་མ་ལུས་པ་། ཐམ 
 ཤིང་གཞད་པ་ཡས་། །སེམས་ཅན་མ་ཐའ་ཡས་ཡངས་ས་སྨན་པར་མཛོད་། ། ཤིན་ཏུ་མངོས་པས་དགའ་བར་དེ་མཐེང་ངོ་། །སེམས་ཅན་སྙེད་ཀྱི་སུལ་པ་ཀུན་འཕྲེས་བ་། སིི རེ་མ ། རེ་ཡིན ད་ཡ 4 
- གཏོང་། །ྐང་འགོ་དོབལྱ་ཧ་མཚན་གྱེས་འདོ་མཐེང་ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སད་ྱུ ལ་མཐའ་ཡས་ཏེ་། ། འཁརོ་རྲུ་རུལ་བ་ཚོས་ཀྱེ་ཆར་ཡང་འབེབས་། །བད་གཱཤེགས་ད བདོན་།དཀདས་ཤང་། །དཀའ་པ་ད་་ ༡4 ༨ 
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དེའི་འེད་གཟེར་ཆོས་ཀོ་དྷ་ཤིངས་སྤུ་སཱ། ། རྱལ་བལེ་འདོ་གཟེར་ད་བ་སེམས་ཅན་འདུལ་། །འདོ་འཕྲ་འོད་ག་ཟེར་ལྷ། ཡེས་དེ་མ་ཐེང་རོ་། ། དྭཔངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མེན་ཏན་གུན་རྒྱས་པའི། །སངས་རྒྱས་གསུངནི་ ན་མསི་ཆུ་ཧ། 
| ༤` ལས ༨ <` མེ རར བཞར།ས་ར་ ་སང་། ' ཿ 









འེད་སྣང་དེ་གླད་སཱ། །སེམས་ཧན་ཉེན་མོངས་བླསེབས་པས་ཉོནོ་མོངས་ཤང་། {བཏུདྱ་ཀྱ་ཡམ་ཧོས་དྭགུགས་ག་འན་བྲི་ནམས་། །དེ་དགྲ་མལ་བ་ནམ་གད་ལ་ བཐ་ །རང་ཞེང་གོང་བ 
ནཱམ་ཐརད་ནས་ཐར་ནམ་པར་འགུལ་བ་ལྟོས་། ། སངསྤ་ཧས་ལྗནྱཀས་ཆོས་ཀ་རབངས་མནན་ཅང་། ། འཇེག་ཏེན་དབང་པོ་གནས་སུ་སེམས་ཅན་འདུ་ལ་། །གུན་སྒོའྱི་སོག་ག་དཔལྲ་གེ་སཱོད་ཡུལ་འ 

















༦ ༈ལཁེ་རྱཾ་གཱནྭ་ས་ཚོགས་ཀྲི་ཧན་འཐུང་བ་ཞེས་བའ་། །ལག་ནྲ་རྡོ་རེ་རེ་རབྱ་ཚེ་ཏེག་འདྲོ་ཀྱ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་ནམ་པར་འཕྲ་ལ་བྱ་ཆ་ཆེན་པ་བསན་པས་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ལས་ས་འྲལལ་བཞཞེས་བྱའ་། །འགན་རྡོ་རེ་ནམ་དག་ལྤག་ 
རྱདྲ་ཧངས་ཀྱེ་ནག་པར་ཐརད་པ་ན་དེ་བཞན་གསེགས་པའི་དགངས་མཐའ་ཡས་པས་ཚད་སེད་མའ་རེས་སུ་སོང་བ་ཞེསྲ་བལོ། །ཡགན་རྡོ་རེ་དབང་པེ་ཤོནྲ་ཏུ་མང་བའྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་། འཇེག ཏེན་བ་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་ནམ་པར་འཕྲ་ལ། 
 ཧེནད་ཙེང་། སངས་རས་ཀྱ་བནྱཾ་ཀྲ་རབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ཕར་གྲུལ་བ་ཞེས་3འེ། །ཡག་ཞ་རྡོ་རྗེ་རེ་རྗེའི་འེདོ་ཡདྱ་ངུ་ཁེང་བའྲི་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ནོ་སངས་རྒས་ཀྱོ་ཆོས་ཀྱི་ད་ིངས་འབ་ཏུ་ཡེ་བ་བམས་ཅད་མ་ལུས་ཁ་སད་དག་ཕརད་པ་ཞེ་སྱ་བེ་ 
ལ་གན་རྡོ་རེ་ཤངེ་གླགཱ་དྷཀཔསྱ་ཀྱེ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ཞོ་ཤེང་གསལ་བམ་ས་ཅད་འདེན་ལའྱོ་རན་༥ཡད་ཅུ་འརོ་བ་བན་ཕ་ཞེས་ཐལ་། [ལག་ན་རྡོ་རེ་སེང་གེའ་ཁེརྩོ་ཀྱོ་མལ་པའྲ་རམ་པར་ཐརད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་བསད་ནལ་སྲ་ཀེ་དྲ་ཀི་ལ་འཁྲོ་ 
‡, ཡངས་པ་འེ་ཚོགོས་ཀྱེ་རེས་སུ་བབྲང་བ་ལེ་འོད་ེས་བའོ་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འེད་འཕྲེ་འད་སུག་བ་དས་ལྔ་བྱ་མོག་ག་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ན་སེམས་ཅན་མྲ་རུངས་ལའྱི་རུད་ལ། ལུས་འཇེགས་འཇིགས་ཀར་རབ་ཅུ་ཧེནོ་ཅེང ཏཱ་ནམ་ཕར་ཏ བཞེས་བའོ་།། 
ལ་ཨཱན་རྡོ་ཇེ་རེན་ཅེན་གཙུག་ཕུད་པད་མའོ་འེདྲ་ཉྲེ་ནམ་བར་ཐརད་པ་ནྲི་བང་རུབ་སེམས་དབའི་ཧན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཉེས་བྱརན་པའི་གྱུག་གེ་ཞར་བུ་རེན་ལོ་རེ་ཐམ་ས་ཅད་ཀེ་ཆར་མངོན་བན་འབེབས་པ་ཞེས་བའོ་། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ད་མཐུ་ཆེན་ཁ་དག་ 
འོདྲ་ཀེས་སངས་རྱས་ཀྱེ་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རེ་འི་འཁྲོརྱ་ཀོ་རྱཀེ་ལ་འ།བར་ཡོད་པ་ཐམསཅད་ལྭ་ནམ་བཔར་བལས་ནས་ །དེ་རི་རེ་ཚགས་བྱཿ་བཅད་པ་འདོ་དག་གྱུས་ས་། ། ཚེས་རྒྱལ་ཚེས་ཀྱོས་མངས་པ་༥ཡ༽ ། ཆས་ཉེནེ་དེ་ལྭ་ནས་ཕར་ལོས་། ང་ཐ 
མཐའ་ཡ་ས་ལུག་ཐུགསྲ་ཀཱས་། །འཇག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་མངོས་། །སངས་རས་བ་སྲུ་ཐམས་ཅད་ནས་། ། འདོ་གཟེར་ད་བ་བས་མྲ་ཤོ་ཁབ་། །ཏེ་མཁི་དྱའིལ་ལུཁརོ་འད་བ་སྟེ་། ། ཕོགས་བྱད་ཞུན་ཏུ་ནམ་པར་ལུཇུས་། །རངང 
དག་གས་། །ཆོས་ཀི་དྲ་བིངས་སུ་ཁབ་ཟས་ཤང་། །འགོ་བྱ་ཀུན་ཁ་མངནོ་སམ་ཧུ་། ། ས་ཟད་པ་ན་ཤེན་ཏུ་ཧོན་། །སངས་རྒྱས་གསུང་གེ་དཀྱེལ་འཁར་ན་། །ཞིངྒན་མས་ཀཱན་ཅུ་རུབྱ་རུ་ཐོ།། ། གྲ་མུ་ོ། 
བསམ་བ་ཐམ་སཅད་རབ་ཅུ་འགེངས་། ། འཇེག་ཏེན་དབང་པོ་ཀུན་གནས་ད་། ། ཐུབ་པ་རབྱཏུ་གཞུགས་པར་ལང་། །དེ་ནག་ཐམས་ཅད་འཁྲརྨི་ནམས་ལ་། །འདེན་པ་དག། 
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ོ་ ཇབ ༧52 "ན་ཕ 















་དག་ལ་། ། ར་མ་ཚོའ་འཁེ་རྐ་ནམས་རབྭཱ་ཏུ་འྭདཊ།། །ར་ཧྷ་རྒ་འེདོ་བ། 
ན་ནམ་སཿ་བའ་བཞེན་། །ཀུནྲ་ཀེས་འདེན་པ་རབ་ཅུ་མཐེང་། །སངས་ར 







།ཅུས་སྭུ་ཧ་གྷསལ་བ་གད་རོག་ ་ 
ད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ནམ་པར་ཐརད་པ་དང་། ་ 
ཟམས་ཅྭནྲ་ཀེ་མུལ་ཕན་ཆུན་དུ་ཧེན་པྱ་ཚཆཚ 
| བ ཅིད 2 






བའི་ཞེས་བ་བའྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་དང་། བར་རུབ་སེསས་དབའ་ཕམས་ཅདྲ་ཀེ་དབང་པྱོ་ཆ་མ 
ལུགཀྱི་ལལ་ད་པས་རྒས་སར་ནམ་པར་འཕྲཔ་ལ་བཁྲེ་བེནྲ་ཏྲི་ནབ་ས་ཤེས་ཤ་པའྲི་ནམ་པར་ཐ 

























;(༦། _ །ཆེན་ཕོས་ཟསས་ཅན་མྱ ལེནད་པ་ཤིདྲ་ཀེ་ནཱལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་ཁྷི་ནམ་པར་ཐརད་བ་དག་ག་། །དན རབ་ེམས་དཔུལ་ཀུན་ཅ་བཟང་ཕེ་ནུས་པུར་བཟ བལརོ་བསམ་ཅེས་ཚི་ཁུབ་པ་དག་གེས་། རེ་བཞེན་གཞིགས་ད། ཐབ 
ཀ། །སནོ་ཏནྷ་ཆ་མཚོ་ཡ་འཇུག་ཅོང་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱས ཐུས་ཁཁ་རྩེ་ཆ་མཚོ་ོདོཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལས་ནས་།དེའ་ཆོ་ཚོགས་ས་བཅད་པ་འདེ་དག་སྲུས་ས་། ། །ཞེང་ནམས་རལ་བས་དྲོ་མེད་ནམ་པར་སྩངས་། ༈ ༣་ཁའ་ཡངས་རུལ་བཞེན་ཡེན་ཏན་ ་ 
ཆདྱ་ཡ་པ་སད་། །སྱེ་གྱོ་རལ་བ་འྲི་སས་པོ་རོ་སེད་པ་། །ད་ལ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྫན་ཆུར་ཡང་ཕབ་། །ངོ་ལརྒ་ཧལ་བ་གདན་ལ་བཞུགས་སྣང་བ་། །དེ་བཞེན བས་མ་ལུས་ཀུན་ན་འང་ཧྟེ་། །འདྲོ་ཁང་བན་གཤེགས་ག་ཤེགས་དང་འཕེ་བྱ་སེད་ \ 
༧ ནཾངྒ་ནམས་ཀུན་ཅུ་ཡུལ་ཡ་ད་རབ་ཅུ་གེནད་། ། སའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མེར་དེ་། །ཕོག་པ་མུབ་པས་་ར་རུབ་སེམས་དཔའ་བཏྟན་། །བས་སྔ་སེསྦ་ཡྱི་འབྱ་ཧུལ།ཞོ་ཡུན་གྲསུངས་པས་། །༅ལ་སས་ན་གས་ནོ་རེསྱེ་ལེ་དཧོངས་ལ་འཇུག་། །ཆོས་ཅེ་ 
`÷ དྲ་བིངས་འཇུག་ཚུལ་ནམསྭ་ས་མེ་ས་། །སཟའ་ཡསྭ་སོགས་ཨུ་མཐའ་དང་དུང་ཆེད་ས། ། ཅུལ་ཕན་སབས་སྦུ་ཆལ་བ་འཕྲལ་ཁྭ་གྔོས་། །འགོ་ཟཁིབསས་བྱ་ཀན་ཀར་རབྱ་ཏུ་མཁེནད་། །ེགས་ནམས་ཟམས་ཅད་ཞིང་ནསས་ཅུན་ཧུ་ཨང་། ། 
༧ རྙེན་གཙོ་མཚན་འགྲོ་དང་མ༡མ་བར་ཐུང་། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་སོར་སངསྤ་ཆས་དེན་ཡད་དེ་། །འདུལ་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ནལ་བར་སྔོང་། །དུལ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་དབུང་སྱེད་པའི་། ། ན་མ་འཕྲ་ལ༥ ཤེན་ཏུ་ཧཏན 
 ཧཱནུ་ཧཱད་ཟུབ་ཡུ་བརྡུ་རུབ་ཡོད་པ་ནལས་། ། ཇི་བཞེན་ཀུནྱ་ཀ་ཧིང་ཕྱོ་བང་ཆུབ་བཇེད་། ། ཡངས་རུས་བྷ་སལད་ཁ་ཇི་སད་ཡོད་པེནམས་། །སྨད་ཅིག་སད་ཅོག་སངས་ཆས་མ་འུག་སྟེནོ་། །དེར་ནེ་སེམས་ཅན་ ཀཱ 
འཇིག་ཉེན་གཙོའོ་ཨེལ།ས་བསམ་ཡས་ལོོས་། ། འབྱམ་ཀས་་མི་ཟད་སྲམའ་ཡས་ལོ་འགངས་པས་། ། རྒྱལ་སས་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ས་ྟ་སེ་། །ཟས་ས་ཅད་གྣོཊ་ཡང་སངས་རས་མ་པའ་དབུང་མྱེད་། །ྱལ་སས་ཀུན་ཀོས་ཤེས་པ 
སངས་ཆས་མཁལ་འདྲ་ནས་ཕར་ལི་ཏོག་ེ་། ། ཆོས་ཏིདྲ་མི་གནས་མེསྲ་ཀི་སིན་དག་གོས་་། །ཟླ་ལ་ལས་འཕོར་ས་ཀན་ཏྲ་བས་མ་ཛད་ཅེང་། ། ཤིང་མུ་ཆོག་ཀུནྲ་དང་ཤུང་རབ་འཚང་ཆུ་བསྟན་། །ས་ངསྱ་སས་ཟུ།ུ་དེ་རབ་་བརོད་བ་ན 
 ཆོས་གནས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བརོད་པ་ཡན་། །འག་བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེའྲ་པ་དག་ནས་། །སངས་རྒྱས་ཆས་ནལས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་། ། | ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔ་དགའ་ ཀུ `®‰ 
- ༨ - ་ོ ( ༣ ་ *÷ 











ཐརད་པ་ནྲ་ལོན ཡགསྲ་ཀྲི་དབང་པ་ ༥སཕུགས་ཁནུ་དུ་ མ་ངནོ་ ཟརྱ་ཟ་ང་རུབ་ སེམས་ དཔ་འ་ ལཁརྱ་བེ་དྲ་ཏྲེ་ལ། འཁརོ་ད་ཁག 
བར་ཇེ་གོས་ བརྡ་བར་རུབ་བའེ་ ་ རརྱ༅་ ་བསཊ་ཡེ་དོ་ 
| བདད་བུ་ན། ཤ་ང་ བ་ཉམས "ད་པ་འ་ཐར། ས་ཅད་ ཀྱི་བསེདོ་ནམས་ཀེ་ོགེ 
ནམ་པར་སཿདོ་པ་དེནོ་ཡདོ་པ་ཞེས་བབ་ོ་ ། རར ར་ཆ 
དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ འི་སེདོ་ལྔཿལ་ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ཏཱ་ 
གཙུག ༧ འོན ཀུན་ད ཆས་མཚན་གེ་ ཧཿ རེམ པར་པརད་ 


་ུ ནས་ 


་ པའ ༄ཅ་ ཐུགས་ཀྱོས་ཆས་ དྲ་བོས་ཀུ་ 
༧ ཁོང ངཱ སཾ 







ི × - སཾ 
ཡོ །བཀང་སེ་། །མཐུའ་ཡས་ཤདོ་ཡ་པ་དྲ་ཤིངས་ནམས་རལ་བ་སྟོན་། ། འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལམ་སང་ཕེ་བོང་རྭབ་ཏུ་། ། བང་རུབ་འཚངྱ་ར་ནམས་པར་འབུལ་ལ་མ་ཛད་། ཤེ 540" །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སན་ 
”¡ ཅད་སྙུད་རཿད་དེ་། །ནས་མཁུའ་འད་བརྭ་ཁས་ནུས་རབ་བཀྱེ་ཞང་། ། ས་ངཔས་རས་ཞང་འདེ་སྣནོ་ཆ་རབ་ཏ་སུངས་། །མཐའ་དང་དྭུང་ཆེད་བྷསལ་བར་ལ་ལ་ཡས་། །གྷུ་བྱ་སེད་པར་ཅལ་བཡི་ཡུལ་བས་མགྱ་ཁང་། །ངས་རས་རུ་འཕལ་ཧོབས་ལ་སྭག་ 
དྭགུངྱ་སྐད་། ། ཧེ་མའི་མཐའི་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་འགེངས་། ། རྱལ་བའ་ཇ་འཕྲ་ལ་ཡུལ་ལ་ནམ་ཕར་ལོས་། ། ཉེགེས་བྱར་ལེ་ཞངྱ་ཧན་དེ་དགྲ་ནམ་དག་པ་། །རལ་བས་འདེནོ ཀུནྱ་ལང་རབྱ་ཏུ་བསན པྒོ 
བྱར་ཧང་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་། །རལ་བ་འི་བ་ལྱུ་གཅོག་མཐའ་ཤེས་པར་དཀའ་། །ཚུལ་ནམས་ཀྱུན་སྒེར་ས་པས་ཨྱས་ཆགས་པ་རྱེད་། ། ཁགྲེ་བོ།ཁདེ་ན་རྒྱ་ཆེན་ཟསམ་ཡས་མངས་། ། སེན་ཡ་བཿ ུྦ 
„ བཀུམ་བས་། །ད་བས་གཅག་ཏེན་གཙོ་ལ་ཕགས་དྲཤངས་ནམས་། །ུན་ནས་མཆེད་པ་མང་ཕྱོ་ར་རེན་འཐུང་། །ཧོགས་ནམས་བཀར་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དག་། །རུལ་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཚད་ཡྱེད་ཞིང་ཡ་ང་རྐན་། ། དེ་དག་ཡུཁབཏུ་ཡྱ 
ཚཱཾ།ཕྱ་ཆམཚོར་བནྲ་ཀྱས་རོབ་པ་མཛད་། ། རྔནོ་ཆེ་བྷགལ་པར་ཆལ་བས་འགོ་དོན་༦ཡོད་། ། ཕུགས་རྗེ་ར་མཚོ་ཚོད་མྱེད་རབ་སྐྱདྲ་ཆིང་། ། ཁགོ་ཁྱ་ཆ་མཆོ་ཀུན་ནས་འཁོར་བའ་། །འཁརྡ་ནམསྤ་རུ་མཚོ་མའ་ཡས་ཀུན་ཀང་དབངས་། །ས་ངས ་ྦ 
ལོ ། དེ་བཞན་ཏད་གནས་ཆོསྲེ་ཀེ་སྭང་པོ་ཧེ་། ། འགོ་བྭ་ཀུན་ན་མཐབའ་ཡས་གཟུགས་སྭ་སང་། {འགྲེ་བྲེ་ཀྲ་ ཌལུ་ག་བྲ་སྭ་ལ་ཀཱན་ཞི་མཛད་། །དེ་ལྔ་བང་ནབ་སེམ ༥་དབའ་འ ཟིརྦ་ར་མ་ཚོ་འདོ་རེན་དཔ་ལྦ་ཧཾ་ཟུ་བའྲི་ན་མ་པར་ཐ 


། 
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ཅྭ་ཝནད་པ་དང་། སའྲ་ཤུགས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གྱཾ་ཁམསྱ་ཀློ་སྭལ་དང་སངསྤ་རས་ཀྲ་ཤོང་ན་པཱ་དག་པ་ཡ ཙང ་ྒ རྲ་རྲབ་སེམས་དབའ་བླུ། ནདྲ་ཀང་རྩོ་ཆ་མཚོཿ ཉ་ཧྟཾང་ལོ་འྲ་ནམ་པར་བརད་པ་ནྲོ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་པ་ 
སེམས་གད་ཙོག་ལ་ཆོས་ཀྱ་ར་བེངས་ཀྱ་སུ་ལྱ ཧས་ཁིམ་ས་ཚོགས་ལ་ནམ་ལར་ལྟ་བ་ཞེསྲ་བའོ། ། ཟང་རུབ་སམས་ད་ ཆན་ཅེན་འཐབུང་བ་ཨེ་ཤེས་དབ་ལྱ་བེ་གཙུག་པདྲ་ཀེ་ནམ་བར་བནད་པ་དེ་བཀའཇན། པཔ ཁ་བ་ར་ 


དམཔའ་ཐར 


ཡ་ཨངྷོནོ་སུལ་ངུ་ལེནོ་ཏན་དོ་ལ་ཅེདུཁླུནོ། པ་པ བྱ་བ ༣ བང་རུང་སེརམ་དབ་རྒོར་ཆེད་བིད་ 





ང་ཁ ཿ ཚ ༣༩ 
 ཤེ་སྭ་ཀྲེ་བགོས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའྱི་རྱན་ད་ཅེས་བའ་། །ཤང་རྭབ་སམས་དཔལ་པད་མོ་ནམ་པར་གནན་པ་འདེ་གྲ་ཟེར་གཙུག་བྲྡ་ཀི་ོལ་ཐར་ལ་ཞོ་སེངས་རྒས་ལོ་རོས་ཕས་བ་དབ་ཁྱརི་དད་བ་ 
| ཟང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་བླནདྱ་ཀེཏི་མའྱི་ཆལ་མ་ཚན་གེར་ས་ ར་བའྲ་ན་མ་པར་ཐ་རད་པ་ན་ས ཅས་བུྱ་བིས་ཤེག་ པ་འ ོད 

མཐཱ་ཧབས་བསོནོ་འྱགས་རོ་ །ཡ་ངས་པའ་སང་པའེ་ནམ་པར་བརད་པ་ན་རས་ཕཐམས་ཅ་དྲ་ཀྲི་ཁག་རྱ་མ ཐའ་དང་དབུང་སེད་པ་ལ།ཡང་དབ།པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཤའ་། ། ཟང་རྭ་བ་རེ་ 

མཚན་རྱཾ་ན་མ་པར་ཐརད་པ་དོ་ས བསྤ་ཆས་ད་ལར་ཟུང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་བེགོ།མཁྲ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཿ་དོ་པ་ཤེས་པའ་ངྱཀལ་འཁར།་ཡང་དག་པར་སྦབ་པ་ཞེས་བའོ། 

མཚན་རྱཾི་ནྣམ་པར་ ཟརད་པ་ནྲ་ནམ་བར་སྣང་མཛད་་ཀུ་༢ རྨོ ནཾ་ལ་མྦྱ་ཆ་མ་ཚོ་ཐེམས་ ༄ནྱ་ཀི་དྲ་བངས་པ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་ཞེསྲ་བལོ། །ཧང་ཆབ་སེམས་དཔའ་བསད་ན་མས་ 
ནམ་པར་བརད་པ་ནོ་སརངས་རས་ཀྱ་ཡུལ་ཟབ་ལོ་ཆསྤ་ཀེ་རྷ་བོརས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བར་ནམ་པར་ྱདོ་ལ་ཞེས་བའ་། ། དེ་ནས་ཟང་རུབ་སབ 
ཆུཊ་སམས་དཔའ་ནམ་ལར་ཕེ་བྱ་ཆ་མཚོའ་མཐའ་ཡས་ལ་ལ་ནམ་བར་བལས་ནས་ །དེའི་ར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་སོ་། ། ། བ་རོ་ཕདྲ་ཟེནད་པྱ་མ་མཚོ་ 
མྱིད་སེམས་ཅན་ནམ་མར་འདུལ་བའི་ཚེ་ { སངས་རྒྱས་ཞེང་ཡངས་ནམས་ཀྱང་ནམ་པར་སྦངས་། །ཙེགས་བྱཧའ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་རྒྱས་བྱས་ཏེ་། །སབ 
འཁེརལ་དག་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་མཉམ་བསམ་བ་ཆོམ་གར་གསུང་། །བགྟ་ལ་བྱ་ཧ་ཆྲེ་མ་ཟད་མུ་སེད་པའར་། །ཆལ་བ་འཕོ་པ་མངོན་སུམ་ཀུན་ནས་བཞག་ 

ཟབཅྱུ་བཏནད་། ། རོསྤ་ཆལ་དེ་དག་ཇེ་ལྟར་དེ་དག་ན་ས།ལྲ་བལ་བ་། ། ཐོགས་ནམསྦ་ཧ་མཚོ་མ༥ཡུས་ཀུན་ན་སང་། ། སཱཾང་ཕྱོ་བར་རུབ་ཀུན་ན་འདྱ་ཧལ་བ་དག་། །འ 











༤. 


ཅང་ན་མ་པཱར་རྕདོ་ཏ་ཞེཊ ཀའི 
མས་དཔའ་སྱསྤྱ་ཀ་འེདོ་འྲཔ་པོ།ནྲ་ཏུ་འབར་བའ 
པ་ས་དཔའ་ནམ་པར་སཱང་མཛད་ཡེན་ཏན་ ༥ 
ཁེ་འེད་མཆག་ཡེན་ཏན་འུ་ང་བ། 

















རཾ" ངས་ས ༩ ¬ རབ ¥ ± 













༦། །མཛད་ཅི་།། འཇི་གཉེན་དག་ན་ས་ངས་རྒས་ཚུལ་ཀུན་མཛེས་། །དབང་པོ་རི་བཞེན་ཆེསྲ་ཀེ་ཆར་པ་འཕེབས་། ། སངསྦ་རུས་རེསོ་སཱ་ཡ་ངས་ལ་ནམ་བར་མངོས།། །དེ་བཞིན་ཉིཿ ལྟར་མཚན་ཉེདེ་ཡུས་ྱད་དེ་། ། རྒྱལ་བ་དྲེམྱེད་འདེད་གསལ་མེསྤོ་ཉེ་ 
ཀ། སླུ \ཡ༢ཤེས་འ་བིགདུ་རད་ཅེ།ད་དྲོ། ། ཧོགས་དྲ་ཤིངས་ཀུན་བཀང་ཚོས་ཀཿཆར་ཡང་འགཕེབས་། །ཆསོ་ཇེ་ཐལ་ས་ཅད་གབོས་ཉེས་ནམ་པར་དག་། ། བརེ་གཤིགས་ཡེ་ཤེས་སཿའའ ༥འད་མ་ཐའ་ཡ་ས་ཏེ་། རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མཐའ་དབུང་མྱེད་ ལེ 
ཐ་པ ། རྐྱལ་བ་ཧོབས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཧོན་། །སངས་རྱས་འདྲོ་ཀམས་ཆོས་དྭབངས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་སྱད་བུ་བཡས་༦ད་རོོགས་ཕུར་བཏན་། ས་སཱན་མ་ངེ་ལར་ནམ་སྦངས་པ་། །ད་བཞེན་་ཤེས་ས་ 

ང་ར ༈་སྒཾགོ།། །སངས་རྒྱས། 
༥འདྭས་ཀྱི་སེ་ང་གའ / 
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མས་སོ །རྣ་མ་ཕར་བརང་ 


ན་པ་ནམས་སོ། །ཅུས་སུམ་མ?་ 
ཤ མ་མཁའ་ལ་ནམ་པརྨ་ས་ཞོད་ ཅི 





༩ 









,ང་ བིག ་ 


°; ༈ སརས་རཧས་ཕཐམ་ས་ཅན་མཆད་པ་མངོན་བར་ བླསབས་བ་ཡ་རབྟ་ཏ་བཅེནོ་བ་ཤ་ཧག་བ།། །དེ་དས་བང་རབ་སམས་དཔའྱ་ཧ། ཆ་མཚོའྲ་ཟ་གྲེས་ནམ་པར་རོལ་ དཏ་ཟལ ན་བར་ཤེས་པ་འིས། ༠པས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེམཐུས་འབཱོ། ཡེ 
ཀ ཀྱེ་རཀྱིལ་འཁེར་རྒ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལྟས་ནས་ །དེའས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ།འདི་དག་གླས་ས་། ། ། སངས་རས་ན་མ་བར་སངས་ རྒྱས་མ་ཉམུ་ཏིད་མཁེན་། །ཆགས་མེད་བཆེས་བས་དས་མཁའ་ ལྟ་ཁུ་ཧེཏ་། །ཟེགས་ནམས་ཞིད་ 
ཀུན་ནབ་ཏུ་སྣང་ྱས་ནས་ ༈ ༈འཁམ་ཀས་འཆབར་ན་བཞུགས་བ་ནམ་པར་མངས་། །བད་གཤེགས་རང་བུང་མཐའ་དང་དྲ་བརྒ་སེད་ད་། །ཐམས་ཅ་དྲ་ལགོས་ཀྱེ་མསོ་ ར་། །དབངྱ་་ད། ཁ་ཇེས་བ་སོར་ཅོང་། པང 


གྱི་ཆལ་ཁྲ་ཀུ་ནྱཾ་ལྲེ་དང་ན་བུགས་། །དེ་བཞན་གཤེགས་བལྡི་རུ།འྲུག་ལཉོབས་དག་གས་། །ཧྣད་ཅོག་སེམས་ལྔ་ཆི་ཞད་ཡོན་ཏན་གྲཟུགས་། །ནས་ལརད་གཞན་དང་གཞན་དག་ཐེས་ལས་ཡུ་ཕེང་། རདེ་བཞེཿ ར་ཐུའ་ཡུལ་གཱལཱ་བུའ་ ཅི 
ཡས་སོ ། བསལ་བྱ་ཆ་མཚོར་སན་ཅད་སོད་པའི་ཚ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སེད་བྱ་སམ་མོ་འདེར་། །སྣ་ཡོགས་བབསྲ་ཀས་སེམས་ཅན་གྩིནྲ་བས་པ་། །རེ་དགྱ་ཆལ་བ་དེའི་འོས་འཛིན་ཏེ། །ཨེ་ངོས་ད ཅི |¦ 

དྲས ། ཐམ་སཱ་འདྷ་ས་ངཱཨྭཱ་རས་ལྟ་ཞོང་ནམ་བར་གཞས་། །པད་མོཊ ང་པོ་བད་མའོ་གདན་བའགས་པ།། །ནཱོ། དོང་ནྲ་ཆལ་བ་མ་ངེན་བརྡ་བངས་། །སངས་ཆས་གངུང་ལུ།བཡུགས་ ༥བའི་སེང་གེལི་ཁ་། ། རེན་ཅེ 
ཞང་། །སས་འབྲོ་བླེན་ནམས་མཐའ་ཡས་རབྱ་དྲ་བུང་། ། ཧིང་སོ་དུ་མའ་མེ་ཏེག།འཕྲེང་སཱངས་ལཱའོ་། ། རཱན་ཅེའ ནའོ་ཕའོ་རླཾན་ནི་ཏག་ཙཱ་འྱེད་། ། འེདོ་ག་ཟེར་སྣེནོ་སྱ་ཆ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་། །རྟ་བབུས་ན་པ་བ་པཱ་ཚགས་ན་མས་ 
ཕུབ་པ་ནེ་བྲཞུགས་མ་ངོན་བར་རབ་ཏུ་མཛེས།། ། གྷཱ་དྲ་གངས་ཡཡེད་དུ་འོངོ་བ་རབྱ་ཏུ་འྱསད་། ། རིན་ཅེན་ཡོན་དུ་སཱ་ཚོགས་བད་ལོ།འཕང་། ། ནོར་བུལྱི་རལ་པས་སར་ཁུར་ཀུན་ནས་བྱརན་། །སྲངས་ཆས་འེ་བའགླུུནུཧཱརཱ་རཱས་ཏུ་ལ་རོ 
གམ་རེན་ཅེན་མང་པས་ཡམངོས་ས་བྲཟུང་། ། དྡོ་རི་ཁདོ་འཕོ་ལྣ།ང་བ་འི་ཧཱང་བོས་བྱ་པན་། ། གཙུག་ན་ནརོ་བུའི་བང་རུབ་སམས་དབུས་བཟུང་། |སང དེ་བུགས་ནླ བཱ ། ༅གས་བླུ། བཱ 
ར་བཞིན་གཤེགས་ པའ་ལནོ་ལམ་སྨ་ཡང་སློག་། །གུགས་བཏན་བཞིནྭ་ད་ཞིབན་མས་ཀུན་ན་སང་། བཛ སེའོ་སཏཱ་ཡ་བུགྲ །རླེ་དུས་བ་ུག་ས སས་མ དྭ 


-8) 
༩ 
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×: 
















ཁཁེརྐདྱ་ཀ་དྱ་ཀེ་ཕ་ལཁེར་ཡདོ་བ་ཝ་མ་ས་ཅན་ ལྲ་ནམ་པར་བལས་ཏེ་ །དེའི་ཚ་ཚོགེས་སུ་བཙད་པ་འདེ་དག་སྩུས་ས། ། ། འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་སངས་་རས་ཟནྡ་རབསོ་ཏེ་། །བྱང་རུབ་སདེ་ལ་པུན་ཅད་སླུའསིབ་དང་། 
ཅུ་མ་དག་། །རྱལ་ལུའ་ལ།དན་ལས་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་སྣ་ང་། །ྫེསོ་འདོ་སང་བ་ནེ་ར་བུ་འྱི་ཆལ་བོ་ཅན་། །མ་ཏག་སྭང་པོ་སེ་ང་གེའི་གདནྷ་བེ་འཁེར་། །རྒྱན་ནམས་ཕམས་ཅན་གཟུགས་ལརྟན་རུརད་པ་དང་། 
ཧུང་སྣང་། ། སྐུད་ཅེག་སྙད་ཙགྱ་ར་དདྲ་ཀྱཿཁ་འོགྲ་ཀུན་། །ནྣམ་བུ་མར་ས་ངས་གྱས་གདན་ལས་སྣང་། །སེམས་ཅ་ཅེ་ལྟར་ཡས་པ་ད་དགྲ་ཀང་། ། འཁོད་ཆིང་སངས་རྒྱས། རི 
. །ིང་ཡུབ་སེ་མས་དབའ་མང་སྐེ་ནམས་། །ཟྒ་དྲ་ས་ཡཾདྷ་དུ་འོང་བར་རབ་འབྱནད་ཅིང་། །སངསྤ་ཆུས་གདན་ལ་བཤགས་ལ་བགེད་ལ་ཧེད། ༡༢༥༠ 








སྐད་ཆིག་སེམ་སྦ་ཧུས་སྱེ་ཟད་ས་ཡང་གནོ་། ། ཀུནྱ་ཀངྱ་རལ་བའི་ཞེལ་དུ་མངནོ་ ལྟ་ཞིང་། །ཁ་དགེ་ཐམས་ཅད་རྒན་ཀེ་སྨཱན་གཏེང་ངོ་། ། རིན་ཅེན་སོན་མ་སང་པོ་གཟ 
ཕ་མང་ཧན་ཅིས་། ། ལཱ་ནམས་ཀུན་ཀང་སངསྐྱ་རས་མཆེད་པྱ་བེད་། ། ཤོགས་ནམས་གྱཅ་ནེ་ཞོང་ནམས་ཇི་སྟེད་པ་། །ནེ་དག་སྤ་ཧྐན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡེད་པ་། །དེ་དག་། 
=*- །དེ་ནས་འང་དབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རློ་བ་རན་པོ་ཆེ་སྲ་ཚོགས་ཀ་འེདྲོ་ཀ་དྲ་ཀ་ལ་ཁ་ཁོར་གྲསུག་བུདྱ་ཀེས་ས་ངས་རས་ཀེཿས་བུསསཧྫསོ་ཁདྱ་ྱེལིལ་འཁའ་ཡོད་པ་བམས་ 
རཿན་ལ་ཉིད་བའ་ཚེ་དག།ངུ་། །ཞིངེ་ཀུན་ཡཱནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལོང་བའི་ནམསཿ། ། ཧཱང་བྱ་བངྲ་རྭབ་འ་ཁརདྲ་ཀ་སཊ་འདི་ལ་། །མ་ཟད་ས་དང་དེ་དག་རབྱ་ཏུ་སྣང་། །ཟ 


ˆ" ) 


















ཀཿ ཟང ། ཊདསྭུ་ཆས་ཛ་ལག་ལ་རུལ། ཡང་འ རྔོད ། དཾ ནན་ཅན་སང་བ་ ་སེན་མ་འེ་ཆར། ཅར ཕབ་ཅང་། ། རོན ངུ རས་པ་བ ། ། [ སྒ་དཀྱངས་ཀུན་ཀྱཌའབུ། ཏ་མ ག་ར ། སལ་ལཱ་ནམ་ ས ༔ུ 
འེནཊལམེ་སོནོ་ས་ནས་ པར་ བདང །ཆ། འད་གཟེར་ ་བརྡཾ ་ན་ས།ལས་རབ་ཏུ་ འབྱུང་། ། ནར་ ནོརོ་བྲུའ་བ་ཡིལ་ མ་ཀན་ནས་བཀམ་། ། རན་ཅེན་སཱ'། ཚོགས་རེགས ཀྱེས་༡སུན་པཏ། འི 'ྐ །ས་ནམས་ཀུན་ནས་ མངོས་པ་འདྡ་དག་ལྟོས་། ། ། བི ཡཿང་དོ་ར་ནཾ། ཛུ 
རྒྱན་ཏུ་བཀྱེ། ། འགྲ་བུ་དག་ལ་ཆསྦ་ཀྱོམ་མཚོ་གག་། ཝཱ དེ་དག་ཆས་ཉེནྡ་ནཱམཱ་པར་དག་པ་མ་ཐེང་། །མཱ་ལུས་ཕགས་ན་སཱངས་རྱས་གསས་ཅདྲ་ཀ། །ཟང་ཆུབ་ཤེང་ག་ཡུན་ སུམ་ཛགས་པ་དག་[ ། སའེ་དྲ་ཀི་ལ་ལཁརོ་འདོ་ནྭ་ཀུག 

ཟེ  ཉདྡ་ནམ་བར་དག་པ་རྗེད་། | ས་ངས་ རྒྱས་གདན་ལས་ཆས་ནམས་ཆ་ ཡེ ཐམ་ རེས་ག་བད་ལར།། བཱ བ།ང་གྲྭ་སུངས་པ་། | །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱེ་བསམ་བ་ངེ་བཞན་དུ་། །ས' འཁེར་ན་མསྱ་ཀྱང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ 

༧ རུ་འཐུང་བས་ན་། །དེ་དག་ཇྲ་བཞིན་སྣོདྲ་ཀེ་འྲག་ལ་འགེངས་། ། སོག་ལག་ས་ནམས༡༡ེན་མངོས་ཞེ་བརྡ་བེད་ འི་བར །སངས་རྒས་རྫུ་འུལ་ཡུན་སུམ་གང་དག་དང་། ། དེ་སྱེད་ 


ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཧན་ནམས་རེར་ཞེང་། ། བྷགལ་པ་ཁེ་བ་དག་དུ་ཡང་ཁྲ་ངོད་བྷ་ནུས་། །དེ་ནས་བངྲ་རབ་སེལས་དབ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ཉི་མས་རབྱཏུ་གཞན་པཞྲི་བོ་གེས་ཀྱེས་སངས་རྱས་ཀོ་སྲ་ཐུས་འཁན་ཀེ་དྲ་བལ།ལཁོར་ཡོད་ 
ལ་ནམ་པར་ཟྭ་ལས་ཏེ་། །དེའི་ཚེགས་སུ་བཅད་མ་འདོ་དག་ལྤས་སེ་ ་བདི་བས་། སུ་བ་སཱ་མ་མཛད་ ཁཱི 


ཅང་། སངས་རྒྱས ་རས་ ནསྦེ་ཀེ་གཞལ་ཆེད་ཁ་བན་མཛས་། །འབུམ་ཀྲས་ཕྱེགེ གོས་ནལས་ཀུན་ཏ་ཊ 
གཙོ་གཞལ་ེད་ཁའཇན་གཱང་། ། རན་འེན་ཤུནྱུ་ཐིས་ལང་བརབ་ཏུ་བན་། །ཅད་ནམས་དདྲོ་ཡམ་དབཞིན་མཇས་ཤེ ༨༡ལབ ཁཱ 


རོ ཅས་ཆུསུ་ས་བ ་ནོ་བསམ་མ་ཁྱབ་། །དཱེ་ན་བུཞུགས་ཤང་སངས ལོ 
༠༧ ། ཤོགས་ནམས་ཀུན་སྒེར་ ར་བཞག ས་ཀ ༡ ཧེ །ཧེགས་བུའ་ ལི་འབེངབྲ་ཀུན། ནྱ །སེརྦ་ཀ ྭ་ཕུར་བྱ་རས་། །སེ་ཏོག ཅེ ་ནམ་ལྭ་བྷརིར པ་ལྟོ 












༣༢༧2 
























ཀ་་སང་གྲགཡད་བཞན་ཞོ་མགོ་ལལ་སེ་ུ་ས་བཅག་། །ྡེ་རི་ཚསལ་ཞེར་ྲུ་ཆས་ལས་བིས་༈ །ཤིབ་ོང་མ་བ་འན་ཅན་ཀན་ལསྦ་བས་ 

༨ ྱ་ངྲ་ཧུབ་ད་གྱི་བལ་བ་མཛས་། །ཡལ་ག་དེག་པ་ཀུན་དས་མངོན་བ་ཧེཊ་1 ། འཁོར་ནམས་སཱམ་འཇམ་བྱོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འཕ མེ་ཏོག 

ངོས་ལ རོ ཐྲ བརྡ་ན་མ་ས།་ གས། ། མེ་ཏོག 

| གས་སུ་ནམ་བར་མངོས་། །ད་མ་ཡེད་པའི་འདོ་འབར་ཟནདྲ་པེ་ཤེས་། །ལ་ཡ་གའ་ཐ་ནས་གིག་པ། ར་ས །སྭིང་བོ་ྱ་བརྲ་བ་སྭ་ན་ལས་ཡ་ངས 
:.གག- ` 





བ་རྭབྱ་ར་ཆེ་བསམྦ་ཡྲ་ཌབ་།།འདོ་ནས་ ་ 
ནྭ་ཱ་བད་ནར་། །མུ་ཏོག་ནར་དགྲ་ཕོགོ་ 























ྭ * °` ༣ ༦ ལོ་ ་ར་ --- ངེ 
ཡ་ང་།།འིནེ་ཆེན་ཤོད་ལེར་རྲ་ཏིལ་འབྲོར་ཀུད་ནས་འབྲོ་།དོལ་ལུ་ 


༤༦། །ྱགས་ནམས་ཀུན་ནས་བྱགས་། །ཕེ་མ་ནོ་རྩེ་གེ་གནས་ཀྱི་སྤན་འྱྱེད་དེ་། ། ང་ཕྱོ་བང་རབྲ་ཕགས་ན་མ་སྐྱཱཀགྷ་ཏཱ་ཁབེནད་། ། བདེ་གཤེགས་ཧྭང་པ་ཤོང་རབ་འད་པ་ལེས། 
ཐུ པཛས་། །ཡ་ལ་ལ།ཀུན་ནས་རན་ཅེན 


༢ ཟལ་སྙནྱ་གློག་འགངས་འིནད། { ཨོགས་བྱཧའཤོང་བཟང་གྲཟུགས་ནམས་གང་ཡདོ་པ་། ། འབྱམ་གྲུས་ཞཾང་གོ་ཡ་ལྔུ་ཐམ་སཅད་དག་། ། བང་རབ་ཤིང་ལ་དེ་དག་གུན་ནས་སྣང་ 
མྱི་ཟདཱ་ནོང་། ། ང་རབ་སེམས་དཔ་འདགྱ་ཀང་ཏག་བུང་ཞེང་། ། བསེད་ནམས་ར་ཆེན་དྲ་ཀེས་འཁར་ཆར་ཡབ་སྟ་༽ ། ཤེགོས་གཅུར་རལ་བ་ཨ་རུདྲ་ཡརེནེ་དྭགའདེང།།ཞེ་ལཞིན་གཞེག་པ་ལན་བདུ་ཅར་བུརད་ 
ན་རྩ་རི་ཟད་། ། སངས་རྒས་ཡུལ་ཀུན་བསལ་གྱེས་ྱེཿཁྱམ་ཕོ་། ། དེ་ནས་3ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱེག་བརྒྱ་པ་པད་ལོ་སྣ་༧ོགེསཨྱེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་འཁེརོརྒྱ་མཚོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བ 
ཕ་འབེ་དག་ལླས་སོ། །ཅུས་སུམ་ཀ་ཤེགས་པའྱི་ཧལ་བའྲ་ནམ་ཁྲྲགལ་བ་། །དེ་དག་རེན་ཅེན་སྣེ་ནས་ཀུན་ཀང་ལག་། །དེ་ནོ་མ་ཐལ་དང་དབུང་ཨངྱ་ཡེད་པ་ཧྟ་། ཧཱང་ཕྱོ་བངྲརབ་འདེ་ལ་ཀུན་སྣང་ངོ། ། ལེ་ཏོག་མ་ 

@ འདུ་གཟེར་སླེན་གོས་ཕོགས་ནམས་ཀུན་བཀ་ངས་། །ཧར་རུབ་ཤོང་ལ་གནས་པའི་ལའན་མས་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞིང་རྟག་ཅ་མཆེད་ལ་ཡྱེད་། ། བེམ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འབནར་། ། སྤཾསྲ་ཀེ་ 
འཁྲརྩ་གྱི་ཆ་མཆོ་ཀུན་ལ་ཁུད་པར་ཞོས་། །ཤརེ་གྱེ་ཧ་པོ་དྲེ་པེར་སེགོས་སཱ་སཛེས་། །པད་སོ་ཁྲེབ་ལ་བ་གུག་ཆིང་གསེར་མདག་འྲང་། ། རལ་བའི་བླན་གྲ་ཏུག་ཁུར་རབྱ་ཏུ་བྱྱེད་། ། ཐེགས་བྱརཁི་ཞེང་ནམས་ཡ་ལུས་ཁུབ་བས་ཤིང་། 
སམས་ཅན་ནམས་ཀྱེཉོན་མོངོས་གཏུང་བ་སེལ་། །རལ་བའ་འཁོར་ནོ་ཚད་སྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཧེ་། །ྱོགས་ནམས་ཀུན་དས་སྟིང་ཕྱོ་བངྲ་རབ་ལ་། ། གཟུགས་བརྟན་གང་ཞིང་དྲི་ཡད་འདེ་མཆག་འགྱེད་། ། བང་དབ་ཤིང་གྲ་དམུ་འཕལ་འདི་དག་ཐོས་། །སླ 
ལམམལཱ་དང་དྭ་ཀངས་ཀི་མར་སེ་ནམས་། ། རེན་ཅེན་གྣ་ཚོགས་སལ་ག་ཀུན་ལས་འབར་། །སེད་པྱ་ཆ་མཚོ་ཀུན་ན་ཕོན་ཅད་དུ་། །རལ་བའི་ཡེད་པ་ཇི་ལར་འྱཐུང་བ་ཧན་། །ཤང་རབ་ལཱ་ནམས་ཞེང་གེ་རུལ་བྟད་དེ། ངཱ 
རུབ་གནས་༔ ། ཐུབ་པྱ་བང་རཱབ་གིང་ཁ་སྐན་ཅིག་ཙོང་། །ནམ་ཕན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་དེ་དག་སེན་། འཕྱམ ཡ་གད ༢༨༨༥ ༽ ལྕག་ 

རྩ “+ ཤཿ ཟའ ར་ཊ ༡༡ ་ པཿ ©" ༤ ཁྲི 






















བཅས་པ་། །ཐམས་ཅད་རན་ཅེན་སྣ་ནས་རྭབྱཅུ་སྣང་། ། ཐོགས་གཅུའི་སམས་ཅན་ཇི་ལྟད་སྤེད་རུ་རད་པ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་སྣ་འབྱུང་སྟེང་། །དེ་དག་ཅིས་འྱདལ་ནམ་དག་ཅེ་འད་བ་འབྷ་ ཨི ཕོ་ཤོཿ 
ཤརྡ་རྭབ་ཤེངབནམས་མཐུའ་ཡས་ཁོགས་ཀུན་ན་། ། བསམ་ཁྱས་མྱི་ཁབྱ་ཧནྱ་གཱ་སན་ཅན་དག་། ། མ་ཐའ་ཡས་སྣ་མོགས་ཧན་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། ། སུན་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སྩངས་པལོ། །རེ་ནས་ཧང་རབ 
གསེར་ཁེ་འདོ་འཔོ་གཟེ་བིད་དྲ་ཁེལ་༠ར་འདྲུ་ཉེས་སངས་ཧས་ཀིེསྲབུས་ལཁལ་རེདྱ་ཀེ་རྒ་ཀྱ་ལ་འཕོ་རེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལས་ནས་། །དའ་ཆ་ཆོགས་སུ་བཅད་བ་འདེ་དག་སྦས་ ས། །སྲེད་པྱ་མ་མཚོརྦ་བང་རང 
མས་བ་ལ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་ཡོ་ངོས་སྲུ་སྙེནོ་དག་ཙང་། ། གནས་དང་གནས་མན་ཧབསྲ་ནམས་བཐུགས་རུད་པའ་། །བད་གཤེགས་ས་ཧབས་ནམ་པར་དག་པ་ཡཐ་ང། ལུ མོ་འ 

ཇི་ཉར་བླས་བས་བའྲ་ནམས་། ། སངསྤ་ཆས་འདོ་ལས་དེ་བཞེནྲ་ལགས་བཀང་ཞོང་། །ཡས་ནམ་སྦ་ར་མཚོའེ་བཞིན་རབ་དུ་བྔརདོ་། །སཱ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཡངོས་སུ་ལིན་བས་དེ་བས་འཁེར་ཀུན་ཀང་། །སེམས་དག་ས་ངས་རས་དབང་པོའ་ཧབོས་ལ་འཇུག་། །འཇིག་ཏེན་ཀུནྱ་ཀི་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། བཟམ 
ཐུང་མངས་མེནད་པལི་ཧབས་ཧནོ་ཏེ་། ། ཙོགས་ནམས་མ་ཡུས་ཞང་ནམས་རྱ་མཚོ་དང་། །འྱ་བམྱ་ཀས་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཆེསྤོ་ལེ ཁམས་། །ནམ་མ༩ 
སོབས་ཀུཔཧཱན་། ། བད་གཤེགས་ཡེ་ཤེསྦ་གཆེན་ཀུན་ཏུ་འགོ་། ། གཱད་ཅོག་གཅོག་གེས་ཏུས་གསུམ་མ་ལུས་འགེངས་་། །ཕྱགེས་དང་ཞང་དང་བསལ་པ་འག 
ནུམ་ཐུརད་སོབས་ས་མཐའ་དྲབངྱ་སེད་། ། ཏིང་འཇེནྱ་ར་མཚྫོསལ་ནོ་འགྲེ་ཀུན་སྭད་། །ཐམས་ཧདྱ་ཆལ་ལའཾ་གཱལ་གཉན་བས་ན་།སེམས་ཅན་བསམ་བལ 
' སྙད་ཅེག་ཀུན་ལ་ཅུས་སུམ་སུུ་མེར་ཧེན་། ༈ ཞིབ་དང་སེམས་ཅན་ས་ངས་ཆས་དེ་བཞིན་ཆས་་། །དེ་ལྟར་ཧལ་བས་ཇེས་ས་དན་སེབས་བསན་། །ཡུབ་པའི་ 






ར་ 
` 


པྲ .ུ ཅི 
©| __ ། ཐམས་ཅད་མུལྱ་ཐས་ཆགས་ཡེད་གཞལ་ཡས་ས་། །བརེས་པས་ཡེ་ཤེས་བན་ནྲི་ནམ་མང་བསྟན་། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཀྱ་སྦོརེ་མང་ཧ་ཧེད་དང་། །འགེ་བའ་བག་ཆགས་བག་༡ལ་མ་ཡུས་པར་། ། ཐབས་གྒོ་ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་ཞ་ 
ཀ། མཆད་ཅང་། །རྒྱལ་བ་འཇོག་ཏེ་ན་གང་བར་ཀུན་ནས་བུང་། ། ། དེ་ནས་བང་ནཱབསམས་དབའ་མསྦ་ཀིདབངས་ཀུན་ཏུ་སྤོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱཿམཕུས་འཁེརྡོ་ར་མཚོ་ཡེད་པ་པམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལས་ནས་ །སོསིགས་སུ་ བཅད་པ་འདེ་དག་སླས་ 
སོ །ར་ཆེན་སངས་་ཆས་ིནྲེ་རུབས་སགོས་ཀུན་ཏུ་། ། སངས་རྒས་ཧེནོ་ཀྱང་རྟོག་བ་ཆྱེ་ས་ཇའ་ཧེཿ་། ། ཕ་ལེཁོདྲ་ཡནད་པྱ་ག་ཆེན་ཡེངོས་བཀང་བ་། །ང་རབ་ྔཿནོ་ཕྱ་ཆ་ཆེན་དེ་དག་སྣང་། ། འགོ་བ་ནམས་ལ་ཁུགས་རྔ་རེ་སྐྱེད་ཅིང་། །སྩེན་བའེ་མཐར་ཏྱེན་ 
སཱན་ཅན་རཉད་པས་ད་། །དེ་བོར་ཐུབ་པའྲི་གླུཿ་ནོ་མཚན་ཧེསྦ་ཆས་། །འགྲོ་བ་ཀུའ་ཀྱེས་བ་ལྟ་ཞེང་དགའ་བ་ལྩེ་། །བས་ལ་པྱ་ཆ་མཚོ་མང་བོར་མཐའ་ཡས་བནོ་། ། ཚུལ་བམས་ཁ་རལད་ཕནད་མ་ཡངས་ལྩངས་པས་། །དྲེ་ཕོར་བྷསལ་པྲ་ཡོགས་སུད་ 
„, རྱེད་ཚེང་། །ན་ཏུ་འཁགས་པར་འཇེག་ཏེན་ཕུག་བྲས་ལ་སལ་། །མ་ཡོག་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་དད་བསྩེད་ད་། །ཝན་ཡད་བཟོད་པ་ཁི་ད་ཁེལ་འཁོར་ནལ་སྩངས་པས་། །འགྭ་དང་མཚངས་མཁམ་མེདོ་ཏན་ཀུན་གོན་ཏེ་། །དེ་བས་ཁོགས་ ས་འདོ་ན་མུ 
% ཅུ་འཕོ་། ། བསྐལ་བྱ་ར་མཚོ་མང་པར་སྔདོད་ཕའ་ཚེ་། །འགེ་བ་ན་མ་སྲ་ཀེ་བླ།བས་པའ་ཐབས་པེ་བསལ་། །དྱེ་ཁེརྲ་ཕགས་བཅའི་འགོ་བ་ཀུན་བཀང་ཧ་། ། ཤིང་རབྲ་ད་ང་ནྭ་ཆལ་བ་མ་ངན་བར་མཛེས་། །བསལ་གཏན་ ཉཡཚོ་བྷངྲ་བང 
་པ་ཡངས་བརྲ་རལ་བས་རབ་ཏུ་རྱད་། ། དེ་བས་འགྲྭ་བའ་གཞལ་ཡྱེད་དགའ་བ་ལྙད་། ། ཉོན་མངེས་དྲ་མ་སྤེབ་ཕ་ཀུནྱ་ཀང་ས་ལད་། །སངས་རྱས་རྒྱ་མཚོའི་དྲ་ང་དུ་སཱོན་བད་ཅེང་།: ། ཤེས་རབ་མར་ཕྱནྱ་ཆལ་བས་པེན་བཀར་ ༢ 
་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་། །དེ་བསྱ་ཧཝ་བ་ལུན་ཏཱ་ནམ་པར་མཛེས་། །འགེ་བ་ཀུན་མ༡མ་ཕབས་སྣ་ཐེམས་ཅནྲ་ཀས་། །ཡང་དྭག་ཐུང་ཞེང་འགོ་བ་ནམས་སངས་པས་། །རྱགས་ནམས་ཀུན་ན་ཀུན་ལ་མ་ངོན་བར་བྲའུགས་། ། 














ཏུ་ལྟ་། | སཱཱནཾ་ལམ་ཕ་རལོད་ྱནད་བ་རབ་སྱོང་ཚེ་། ། བསྐལ་ལརརྒ་མཚོ་ཤེནེ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། ༅ེཿ་མཐའ་བས་ལ་པ་འགོ་བའྭ་ཕཱན་མཉམ་བར་། །སད་པས་དྲ་ཕོར་འགྲེ་བཀུན་ན་མཛེས་། །རྒལ་བུས་ཆེསོ་ཀུན་་ཏེཌེ 
ཡས་ཡང་ཕོར་ཡེ་ངོས་སུ་སྩངས་། །ནེ་ཕྱར་རང་ཐུར་ཧེབེས་གྱ་ཕ་རེཁེད་ཁྱནད་། ། བྱེགས་ཀྱེ་ཞང་ནམས་ཀུན་ན་དེ་ཕྱིར་འཕགས་། ། 


»& 


རར 


སམས་ཅད་མཁེནད་ཅང་ན་མ་མཁཁའ་མ རས་ལག བའི ཀྲ 
= རྫ ༩ པི ཛི དམ 25 རྨ ཨཿ 
ལྟ བའ , ཨུ ༧ 
















མ་༩༠༡༡།༥་ --ཀར་ུ་° 4 


སུ་བཅད་བ་འདེ་དག་སྨས་རེཊ། ། སཾངས་རས་ཇུ་འཕྲབ་ལ་ས་ལ་ནྲ་ཡོགས་ནམས་ཀྱི་། ། འག་བྱི་ཆུད་དགིངས་ནམ་མཁའ་མཁམ་བར་སྣང་། །ས་ན་ 
བའྲི་ཤུགས་ཀྱེམ་ལ་། ། ཝྱགོས་དྭབངས་ཀུནྲ་ཀེ་བ་ ས་ནམས་མཐེང་ཞིང་། །གཞཡ་ཧྱད་ 










རོ་ལྟག་མ་མེང་བཏྟན་། ། གངྱ་ཏ་དེ་སཱས་རིན་ཅེན་སྣེ་དེག་དྲག། 
སྭ་ནམ་སྩངས་པའོ་། །དཀའ་རྒྱལ་སྙེང་མོ་མ༡མ་དྲ་ཧེངས་ 










་། ། ཚད་ཨད་ཡུཡ་ཅན་ཧེབས་ཀྱས། 
སུམ་ཀུན་འགེངས་ནམ་མཁའ་འང་བཞན་འདྲ་། 
ཟེ ཐུས་ཕགས་བཅར་ནམ་པར་བ་ཝས་ནས་། 


༦, ] དེའི་ལེ་ཚིགས་སྭུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྔས་ས་། །རྣམ་ཕ་ཏུ་མར་འཁརྲོ་རམས་གནས་བ་ནེ།། །དད་པ་སཱ་ 
ཀ ཁམ་ན་དག་ིདོ་ཡུལ་ཏེ་། ། དག་པ་མཐ་འ།ཡས་བབ་འབ་ཏྲ་བས་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ནམ་འཕལ་པམས་ཅདྲ་ཀང་། །གཞན་དང་གཞན་ཡི་ས་ནས་རབ་ཏུ་མེབ། ། བདེ་གཤེགས་ཆོསྱོ་ཀོ་ལཱ་ལ་ཞུགས་པ་དག་། །ལ།ལ་ས་རྱལ་བའེ་ཆེས་ལུ་དེ་ 

ཉེད་ལ་། ། ཀུན་ཏུ་སྭེན་འད་གཞལ་ཡེད་ཆགས་རེད་པའ་། ། མཐའ་ཡག།་ལས་༡་རང་བཞན་ཆོས་ཏད་མཐེང་། །ལ་ལས་ཆྱལ་བའི་གཟུགས་གྷུ་དེ་ཉད་ལ།། །ྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ན་ཡ་པར་འཕྲལ་མ་དོད་ཅང་། །ཡནོ་ཏན་མ་ཐཁ་ཡས་འདེད་ཟླིན་ནབ།འགན་ 

བ་། ། འགོ་བ་དད་རུ་ལ་ལྔོ་ཏྭ་ཨཱརད་པར་མ་ཐེང། ། ལ་ལྭ་སལ་བའི།ཡེ་གེས་ཆགས་ཡེད་འཇུག།། །ས་སུམ་མཉས་ཉནེ་མཁའ་དང་འདུ་བའི་སྣ་། ། ཁགགེ་བོ་ཀུན་ཉི་བསལ་བའྲི་རལ་འབུར་བའི་། །ས་ངསྤྱ་ཆས་གེབས་ཡ་རབྱ་ཏུ་འཇུག་པར་མ་པེ་ངེ། ། 
ཌཱ སངས་རས་གསུང་ནེ་ཟགས་ལྱ་མེད་འབུང་ཧེ་། །ཕཱགས་ཀུན་ཞང་ནམས་ཡ་ལུས་ཆས་འབྱུར་ཞང་། །འགྲ་བ་སྣད་བཞན་གྲུལ་བར་བེད་པ་ཡེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགབཁིག་སུང་ལ་ ས་ཆས་སྣང་ཁ་ས་ 






¡  ལྡེག་ག་། ཊུནྭཏཱ་ལེག་ག་། །ཆེས་ཆེས་།རབ་ཅུ་རེམ་ཆེས་། ུནྱཏཱ་ཆེམ་ཆེས་མོ་། ། འུར་འུར་། བཅྱ་བུ་བའཀྲ་ །ཤིས་ཤག ཤིག་ཤིག ཀུ་ཅུ་གློས་གིགཞ་ 
ཿ ༩ ༧ ཟ ཅི ༥ ༤: 3 ཕུ ༧ £ ˆ; 


ྭ 








རརེས་ཀྱང་མ་ཆེད་པ་མ་ངེན་བར་བླས་བ་པའེ་ ལྷེག བསམ་ ཅས་རི་ཁུབ་བའའ་ འཆར་དེ་བཞན་ གཤེགས་པའི་འཁརདྲ་ཀེདྲ་ཀེལ་འཁེར་དུ་མངན་བར་ རབྲ་ཏུ་ལབ་བ་། འི་ས དྱ 
| སེན བ་་ སྣ་ཚོགས་ཟླམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ སླུན་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་འདོ་ འྭཕོ་བལི་པད་མེའྲི་ད་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་རྫན་དང་ ། ནར་བུ་ཁི་རེན་པོ་ཆེའ་འེདྲཾ་ཀ་དྲ་ཀེལ།འཁོར་ཁཱ་དག་མཐའ་ཡ་ས་མུའ་ལླན་དང་། རིན་པོ་ཆེ འ་འ ཨཱ་ཚུག ོ 
ཅདྲ་ཀེ་ ི་ོ ས་ཅོ་དུང་ཙན་ དན་ ནན་པོ་རེ་ ཿབམ་ས། ༈ཅདྱ་ཀ་བློན་དང་ ། ནེན་ སོ་ཆེའི་གླདཱགས་ཕམ་ས་ཁདྱ་ཀི་སན་དང་ ། ནརཾ་བུའྱི་ཆལ་བའི་ག་ ད་ཧུངས་བཟངའ་པའེ་ ཞེ་ཡད་དུ་ འངོ་བའྲ་སཱ་ན་དང་།ནར་ཊུ་ཉེ་མའ་ ཞཱ་འདེ་གཟེར་ཀ འཕེང་བ་ ཡང་ 
་ །ར ལཿ "རེར ལྟིལ 2! ནིན་པ་ེའ་། ༢ལདོ་བ།ཟེརྦ་བེཌམ་ཛོད་ ཐམ་ས་ ཅདྲ་ཀེ་སཾ་ནཱ་དང་ །རང་རང་གེ་ལུས།ལས་བརྐན་ཐལ་ས་ཧད་འང་ ས་འུརན་ བྲ་ལས་ལ སྔ གོས་ལ་འཇག་རེན་ཁིདབ་ དུ 
མཆེད་པ་། མ་ངེན་བར་བྱས་བས་༢ པའེ སྨེན་བས་སྭ་གི་སྭ༔ ་ྱ་ཤབ་པ་འཆར་དེ་ བཞན་གཤེགས་པལ་འཁརྲོ་བེ་དྲ་ཁལ་འཁརློ་ར་མལོ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ངོན་པར་ཕབ་ཕ་། ། ཇི་ལྟར་ ༡༩ཁལཔ་ས་ འདའ ཏད་ རྱེདམ་ང་པ་ན་ལས་ ཱ 
ཟར་གུརད་པ་དེ་བཞན་ངུ་ན་གཞི་དང་ཧེང་པོ་མེ་ཏོག་གྱྭ་མནདྲ་ཀེས་བྱཅན་པའི་འཇོག་རེན་བལམས་རྒྱ་མཚོའ་ ཚོའ་འྲངེག་ཏེནྲ་བ་དབ་ང་པོ་རེ་རེས་ཀང་ཨ་ཆེདོ་པ་ལ་ངོན་བར་བ པུ 
དག་ཏུ་ཕབ་པར་སུརད་ཏོ་། །འཇེག་ཏེནྲ་བ༩ེབམས་ཐམར་ཅད་ན། ཡ་ང་འཆཱིན། །རྟེནྱ་གིེ་བར་ལོ་ན་མས་མས ་སྭ་སཱ་པ་ས།ཞན་དང་གཞན་དུང་། ད་ཡགས་པ་གཞན་དང་ག ནཿ 
] ནྭ་ཀཉན་དང་། ཨ་ང་དག་ཀླརྱ་གབ་པ་གཞུན་སང་གཞན་དང་། །དུག་ང་བའཱིགས་ ྱས་སྱད་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་། ཡཁོས་ ཤི་སཱ་ལ་གཞན་ དང་སཞན་དང་ ། ཆོསྦ་ཀྲི་ཛུ 
ཤིན་ཀྱེ་ནཱགས་ ་ལ། འཇུག།པ་གཞན་དང་གཞན་དང་ ། ཡུལ་དང་ཧབས་ལ་འཇུག་པ་ལ།ཞན་དང་གཞན་ནུང་།ནམ་ཕུར་ ཅཐརད་པ་འྲེ་ཚུ་ལྱ་ཆ་མཚོའོ་གློག་གཞན་དང་གཞུནྲ་ཁིས་ དེ་བ 


འདོ ཏན་ཇི་ྟ་ ཌི ི་གྲོས་བྱར་འི་ཆོས་ ེདྲ་བེརོསྱ་ཆ་མཚོའ་ནམ་མཁའི་དོཉངསྱ་ཀི་ས་ཐས་ཀྲས་པའི་འཇག་ཉན་གྱོཌཁས་ས་རྒྱ་མཚོ་ མོ་ལེམས་ཅདན་ཡང་དེ་བཞེན་ ༧ 


༩2 ངོ 
„ ལུགས = &.་ ; 
0 ་ མ་ 0 སས 32. 231 
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༦ ། ག་ཆད་ཅེས་ བ་བ་ལ་ས་། འཇེག་ཏེནྱ་གི་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་རནྱ་ཀྲིསུལ་ཡ་འབྱ་ཏུ་ཁྱཐུ་ང་ཕ་ལེསྦ་བ་བ་ས་ །ཨྭེུ་དང་པ་འོ་།། _ །། ཤནྡེ་ཏྲ་ཧཱས་ཁ་ཆེན་པོའི་མད་། སངས་རས་རད་ག་ཆད་ཅེསྤ་བ་བ་ལས 
ཀུ ནཱ་མཞན་གུཤེག་སཱ་ བམོའི་འཞེཊ། ། བུམ་གྲེ་ངོག་པ་པ་།། ། དེ་ནསྭ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་འཇེག་ཉེ་ནྱ་སིཿདབང་པོ་དེ་དག་འདེ་སྐམ་དུ་སེམས་བར་གུརད་ཏེ་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སངས་རས། 

| ཀྱེ་ས།་ནོ་ངོ་༢ བུ་ཞིག ་མངའ་། སངར་ 'རྒྱས་བཅཾམོ་ལྡན་འད་ས་ནྣ་མས་ཡ་ས ངསྤ་ཧས་ཀྱ་ཡཱལ་ན་ཇང་ལ་བུ་ཞག་མ རའ་། ! སངས་ཆས་བཅོ་མོ།ལ ན་འདས་ན མས་ལྲ་བེནྱ་ཀྲ་རུབས་ན་ཇ་ལྟ་བུ་ཞག་མངའ་། ས་ངསྦྲ་ཧསུ་གཅས་ལྡན་འདས་ན མས།ལ་ 

| སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧད་ཡུལ་ན་ངེ་ལྟ་བུ་ཞཾག་མངའ་ ། ས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ་ན་བདས་ནམས་ལ་སཿངས་ཆས་ཀ་ཧོབས་ད་ངོ། ཤྟ་བུ་ཞག་མ་ངའ་ །ས ངས་ཆས་བཅམ་།ལྡན་ཁདས་ལ་སངས་རྒྱསཀྱ་མྱ་བསྙེངས་པ་འ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཞེག ་མ་ངའ་། སངས་རྒྱ 
བ་ ནཱ་འདུས་ན་མས་ལ་ས་ངསྤ་ཆསྱ་ཀཏོང་ང་འཛིནད་ནི་ངྷོ་ཝ་བུ་ཞེག་མ པར་།སངས་རྒྱས་བཅམ"ཕྲན་འདས་ནསས་ལ་སངས་གསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་འཕྲ་ལ་བ་ན་ཇོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ངའ་། |མངས་ཆས་བ་ ཙེམོ་ལཱན་ཁདས་ནམས་ལ་ས་ངས་རཿ 
¿/#&' ། གྱེ་མངའ་ པ་ན་ཇོ་ལ་བུ་ཞག་མ་ རའ་། ས ཆྩོག་ཆྱས་ བ ཙམ་ལྡན་འདས་ནྣ་མ རལ་ལྲ་ རས་ཆས་ཀྱི་མ།ཁ་ཕོགས་པ ནོ་ངེ་ལ ་བུ་ཞག་མ་ ངའ་ །སངས་རྒྱས་བ ཅེམ་'ལཱན་འདས། ་རྣམས་ལ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ བན་ནོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ངའ་ 
རའ སབ ་ཡངཨསྭ་རས་ ཀྱེ་སྙན་ན་ ངོ་ལྟ་ཞཾག་མངའ་ ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ "'ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སངས་གྱས་ཀྱོ༤ག་ངས་ནོ་ཇེ་ལྟ་གུ་ཞོག་མངའ་། ས་ཇསྭ་མས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་ས་ ངས་རས་ཀྱ་ལཱག་ས་ན་ 
སསྣྲ་ཆས་གཙས་ལྡན་འདས་ན་མས་ས་སངས་རྱས་ཀྱོ་སྭཱ་ནེ་ཇེ་ལཱ་བུ་ཞག་མངའ་། །སངསྤྱ་ཆས་བཅསོ་ལྡན།འདས་ནམས་ལ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཕུགས་ནྲ་ངི་ཉ་བུ་ཞིག་མངའ་། ། སངས་ཆས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་ས 











ཀྱེའད་ནོ་ཌ ངོ་ལྭ་བུ་ཞག་མ་ངའ་། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སངས་རས་ཀ་འོད་གཟེར་ན་ངོ་ལ་བུ་ཞོག་མངའ་། སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནཔས་ཡ་སངས་ས་ཀྱ་གསུང་ནོ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞའ ཆི ) རྱས་བཅོ་མ་ 
འདས་ན་ཡ་མ་ལ་ས་ངྱ་ས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇིལྟ་བུ་ཞེག་མངའ་། ཧགས་བྱད་འ་འཇིགཧེནྲ་ཡེཁས་ག་མམརེདགྲ་གོ། ཆ༡་ཅས་ལུན་འདྲན། ཨཿཡུང་པའ་སྲ་ག། | ལེ ་ྦ 
༧༡ ོུ ཿཱ ། ༩ '. རྭ ^, ` ཕའ ལེ '་- :* ཾ ཙཚའ་ 
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$, = ་་ ༢༩ རྦེས {།་ོ 
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བལ་འེད་གཟེར་དབ། འདི་ལྟ་ཧེ་མོད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའ་སྨན་ཀུན་ནས་ ལྡེང་བ་ བགཟེར་དང་ འདི་འ ར་དང་།། འན 
ེ ྦ དྭ་ལྟ་ཧེེ་སྭངསྨྱ་ཧས་ཀྱ་ཤད་བྙྷ་ས་ཧད་ཏཱ་ཁྱབ་བཞིང་འི། 
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༅་བའི་འདོ་གཟེར་དང་ ། འདི །རན་པེ་རེྡ་རཔ་སྱ་སེད་པ་མང་པོའྱི་སལ་ཨཚན་ཞེས་བ་བ་ལི་འདོ་གཟེར་དང་། འདི་ལུ་གེཿཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་འཁེའད་ཀིདྲ་ཀིལཊ་བོ 


ཚོ་བ 


ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་མཚན ་ཧྱི་འཁེར་ལོཁི་སཱ་རབྱ་ཏྭ་སོག་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་འདོ་གཟེར་དང་ ། དེ་དག་ལས་ཉགེས་པ་སངས་རྱས་་ཀེ་ཞོང་ག་ཆུ་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་ཟྙདྲ་ཀཿའོད་གཟེར་རབ་ཏུ་ རེ ༩ 
ཞང་གྷྭ་རཱལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ ཧེད་དོ་། ། འདོ་གཟེ ར་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རེན་པོ་རེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ ཁ་དོག་ཤེན་ཏུ་བན་པ་དག་ཧེཿ །དེ་དག་རབྭ་ཏ་འཕོས་ནསྔ་ཕོགས་བྱདར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་གེརུལ་པེ། རྔག་ཏེན ཧཿཁཿ 


ཟར་བས་ཏེ་། ཧང་ནྭབ་སཾ་མས་དཔའ་དེ་དག་གེསྱ་ཀང་སརས་ཆསྱ་ཀིཉཞིང་བྱར་ལྭི་རུལ་ཤེནྷ་ཏཱ་ཕ་བ་ཉེ།དྲ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་ཟིཿཁམསྦ་ཧ་མཆོནས་འདོད་གཟེརྦ་བྭ་སོ 


ྷེ །རུབ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁབ་དེར་ས་ངསྤ་རས་ ། 


. བཀྲོལ་། །སངས་རྒྱས་ནམ་འཕྲལ་འདེ་དག་མཐའ་ཡས་སོ་། །རྒྱན་ནྣ་མས་སྣ་ཚོགས་ཁུན་ཏུ་འདོ་ཀྱང་སྣང་། །ང་ཆུབ་ཤང་གཡལ་ག་རོན་ཅེན་འང་། །འདྒོ་རྣམས་བྱལེ་བྱ་ཀུན་ཏུ་ན་མ་པར་བྱ༅ན་། ཧུ ༠ 
རཱན་ཅད་དུ་། །ཧནྨཾ་ཅ་ཝ་ར་ཡ་ཧ ཡཾ 


ཙོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྤ་ནོ་རབ་ཏུ་སྒོག་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སེམས་བཞེན་ཆེམ་ྱས་ཏེ་། །སཱ་ཚོགས་བབས་3ྱི་སཱ་ནཾས་ནས་པར་འདུལ་། །དེ༥ལས་ཆས་ཉིད་ཞྭི་ས་རབ་ཏུ་འབུང་། ། ཞང་ན་མས་ཧེ་ངཁ 
རྒྱས་པར་མཛད་། ། ཧེབས་ནམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་འབ་བཞུགས་ཀྱས་། །རྒྱལ་བ་དེའི་ཞལ་ལྟར་ཀུནྱ་ཀང་དེང་། །ཞེང་གརུ་པ་ཧེད་ཕོགོས་ན་མས་ཐམས་ཅད་ནས་། [་སས་མང་ཐེ 


༤ 1: ཀཾ 








ཇེ 


| 4 ། ༈ཕ་རབ་ཁབེབས་ཤང་ } །ཐམ་ར་ ཧུད ལར ་ བ་ མ་ངན སམ་ སེ་ ] །གསུང་དྭ་བངས་་ ་གཅོ་ག་ ལས་རམཐའ་་ ་ཡང་ ས་མདོ་ནམས་ | ། རྒྱ་མཆོ་དག ཀུངསས་ངུས་ར་ཀ། །ནེ་་ བཏན་་། །འག་ ་ཨུན་ཡད་བཞན་ཆ་ོཀེ་ཆར་འབབྱ་ཧེས་ །། རྐང་གཉེས་ 'གཅོ་ 
ཀཾ བོ་རེ་ལ་ ཧྭརྭ་ཡ ང་དེང་། ། དྭསྭ་སམྭ་རཿ་ལ་་ བའྭ་སཱནོ་ ་པར་བ།ང་། ཡདོ་ ་པ།། ། ཧཱད་ ་ ཐུགས་ པ་དེ ་དག་ མ་དཱནཱོ་ཨུམ་ ཧེ །། རྒྱལ་བ་བྱང་རུབ་ཤང་དྲང་སྟོན་མ་ཛད་ཀྱེས། ། །རྒྱལ་ ་བའྲི་དཱང་ཏ་ མུར་ཏེ་འདེང་ཿ འདང་པར་བས་ ་ །ས་ངས་རྒས་ནམ་ཕར་སྣང་མཛད་ཡ་ཤེས་མཚོ་ 

# འདོ འདོ་ག་ཟེར་ཀུ་ྱ་ཀ་ཊ ་ོས་རབ་ཏཱ་སྣང་། ། དེའི་ཆེས་ཉིད་ཇོ་ ལལཱ་ཇི་ཁླ་ད་དེ་དག་ ངོ | །ས་ངས་རྒྱས་འགྲེ་ཀྲུ་ན་མ་ངོན་ ནོ་སུམ། ཆེས་ོནེ་ཏེ་ཀོ | །དེའི་ཆེ་འཇྔོག་རེ་ནྱ་ཟ༢འམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ནས་དེ་བཞན་ གཤེགས་པའི འེདོ་གཟི་ཅིས་ཡང་དག་བུརུ་བྱུསལ་ ¡¢ 

པའ་ནམས་། ། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རང་རང་ལལེརེདྱ་ཀེ་དྱ་ཀེ་ལ་ འཁཾརོ་རྒྱ་མ་ཚོ་དེང་ ལྟཏཱ། ཅ།་ འབྲུས ་ཏེ་། བཅམོ་ མཱ་ལྡུན འདཊ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཇད་གང་ནྲུ་དར་འ འཇོ་བརྲ་གུའད་ཏེ་ ། འདི་ལྟར་ འཇག་ཏེནྱ་བ་ེཁ་མ་སྤྱ་བ་མ་རོ་ག།ཞི་དང་ ཚོ 

ཧྭིང་བོ་མེ་ཏོག་གྱྭ་ཧནདྱ་ཀཱས་བྱཧན་པ་འདེ་དཔ་མདབ་ རགས་སུ་ཤར་ཙོགོས་ལོ་གེས་ན་འཇེག་ཏེན་བཟཁམས་རྒྱ་མཚོ་པད་མའི མོ་འི་དཔ་ལ་དོ་ཡྭ་ཆད་པར་སྣང་བའྱི་རན་ཅེས་བ་བུ་ཡད་དེ་། འཇིག་རྟེན་བེཿཁམས་བར་མཁྱོ་རུད་དེ་དག་ལས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧ༢ཁས་ས་རིཿ 
ལོ་ཆེའི་འཕང་ལ་རྡོ་རེའ་ི སང་ཕོ་ཞིས:བཿབདེ་ ་བཞན་་ གཤེགས་ ་བ ་ཚེསྱཾ་ཀྱེ་རུ་བ་ནཾམ་ ་བུར་སངས་ཆས་པ་ནམ་ལྭ་བའ་མ་བའ། ་མ་ས་པའྲ་རལ་པོ་བ བཞུགས་པའེ་འཁནརློ་ཀོ་དཀྱི་ལ་འཁོར་རྱ་མཚོ་ནས་། ཐང་རྭ་བ་ས་མས་ ་དཔའ་ཆོསྱ་ ཀི་དཔལ་པད་མོ་ནམ་པ་ 
ྟ་བའྱི་རལ་མ་ཚན་ཞེསྱ་བ་བྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ ཊཁ་ལྟ་དས། ཉན་ས ཁམསྐྱ་རྨ་མཚོའི་ འི་ཆ ཤིན་ཏྭ་ཝ་བ ་སྟེད་དང་ལན་ཅགེ་ཅུ འཁེརེདྱ་ཀྱ་དྱ་ཀྱ་ལ་ཁཁ་རྩཾ་བམ་ཚོ་དེ་ནས་འཕགས་ཏེ་ ། བཙེམོ་ལཱན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་སུརད་ཏེ། ། ཟང་རབ་ 
དཔ་ལི་ྱུས་ཀྱརྦིན་བྱཅས་ ཡ་མཁའ་གུན་ནས་ཡག་རྤར་བནྲེ་ཁྲེས ས་ནེབ་ཅང་རན་པ་ཆེའི་ཆརྱ་བོ་འོད་གཟེར་པད་མའོ་ཟླ།ནོད་བྱངས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡག་པར་བནྲ་ཀས་བླ་རབ་པ་དང་། རན་པོ་ཆེ་རི་ཕོའི་ཟེ་མྱྭ ཧ་ར ཅུན་མ་མཁའ་ཀུན་ནབ 
པརྦ་བོན་ ཀྱེས་རླབ་པ་དང་ །ཉི་མའི་འཁེརེ་ལཁོ་ཡུས་ཀུ་དྱཀེ་ལ་ཁཁཾརྨོ་ཧཱ སྔན་བ་ བྱསས་ནལ་ ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བཉྲ་ཀེས་བླརབ་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེཁི་མ་ཏོག་ག་འཕང་བའི་འ། སྤེན་བྱཅྭས་ནུམ་མཁའ་ཀུན་ན་ 
སལ་སཱན་ལྣཱ་ཐས་ས་ཅད་འྱ་བིནད་པའི་སྤན་བཅས་ནམ་མཁའའྲ་ཀུན་ ་ནས་ཡོག་པར་བིནྱ་ཀྱཾས་ དོ པ་དང་ །ཅེ་མ་འི་ཤེང་གི་མཛོདྷ་ཀྱ་སཱིན་ བྱཧས་ནམ་མ༡བའུ། &; ཡོ་བོ་གཱིིས་ ཏྲ པོ ཡཔ་དང་། 
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རར¦1|9ས་1་ཆཆ༠ ཆས ཁུ ངེ 


།ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཧན་བའི་སཱེན་བྱངས་ནམ་མཁའ་གུན་ནས་ཡོག་པར་བྲ་ཀེས་བྲནབ་པ་དང་། སོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེཿཤིང་གསེན་བྱངས་ནམ་སཿཁའ་ཀུན དམ་ལ པ་ཡོདྲ་ར་དྲགཡ རི 
ཁམས་རྒྱ་མཆོའ་ཆུལ་ཤན་ཏུ་བ་བ་བྙེདྲ་ཀེས་ནམ་མཁ་འ་ཀུན་ནས་ཡེག་པར་བྱེན ཅས་བླརབ་ཕྲ་བེད་ཙིང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་གུང་ན་བ་དྲེརྲ་བོནད་ཏེ་། བཅོམ་ལན་འདུས་ཉ་ལྲག་ འཚལ་ནས་།གར་ཕོགས་སུ་བརན་ཉེ་མཾ། 
ཚོགས་ཀྱེ་སང་པོ་ཅན་རྱེ་སེང་གཁའོ་མ་ངོན་ བར་ལུ་ཡ་ན་ས་ ། སེལ་མོ་ཁྲང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་སུརད་ཏེ་། །ད་ནས། ་ཡང་འཇེག་ཏེདྱ་བེལ་མསྲ་ཆུ མཚོ་འདི དང་མདབ་ཆགས་ས་ལ་ཤོགས་ན་ འཇིག་རྟེན་སཱཿཁམས་རྱ་ རྱ་མཚོ་རོན་ 
སྣང་བས །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ འ་སིང་བོ་ཞེས་བ་ བ་ཡད་ད་ ། འཇག་ཏེནྲ་ཆེ་ཁམ་ས་ །བར་མ་ཁྱི་ཆུད་དེ་ 'དག་ ་ལས་འཇིག་ཏེ་ནྲ་བེ།ཁམ་སུ་འདོ་ འདོ་མཐའ་ཡས་པའ་ དཀྱིལ འཁརྩོ་གྱི་སན་དུ་བུཞིན་གཤེགས་ པ་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པའ་ འོད་དུ་ཀྟ་ 
པ་འི་འཁོརའྱ་ཀི་དྱ་ཀྱི་ལ་ཁཁརྩཾ་ཧ་མཚོ་ནས་ ། བང་རྭ་བ་ཨེམ་ ཅུག ཇོ ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་པར་སཱང་བའེ་བློ་གྲེས་ཤེས་3ྱ་བཤྱང་ ན་སེམས རུཔ་འ་ འཇིག་རྟེན་ཧཿཁམས་རྒྱ་མཚོའིཿྭ གྱི ཾ 
༧ ། རར འདས་གང་ན་ བ་རར་ ཡིང་བརྱ་ཁུརད་ཏེ་ །རོརོ་ རོ་བུའྱི་ཆལ་ཕྱོ་གནདྲ་ཀེ་ ཀྱ༥ཡུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཧཱ་ནཾ་ཁཾཿ་ གྲས་ལ། བརྡ་བ་བའ་ ཁིཧང་བའི་ འི་སཱནོ་བྱཅས་ནཱ་སཱ་སཱ་ཁུཁ་ཀུན་འ་ ཅོང་ ། ནོར 
རྒྱནད་ཀེ་ལྗིན་བཅས་ནས་མ་ཁའ་ཀུན་ནས་ཡགོ་པརྡ་བེནྲ་ཀྱེས་བླནབ་བ་དང་། ནོར་ཐུའྱི་ཧལ་པོ་ ཕོ་རེན་པ་ཆེའི་འདོ་འཕྲ་ང ཡི་ུ་འཊར་ ཞང་སངས་རས་ཀྱེ་མཚན་ཤིན་ཏུ་གོགོ། 
རའོ ཟེ འཆིནད་ཅོང་མ་ངས་རྒྱས་ཀྱ ་ཀྱ་ཚེས་ མུ་བྲ་མ་ས་བདྲ་གོས། པའ པའི་སླིན་ བཧྭས་ནམ་མ་ཁའ་ཀུན་ ཁ་ལ ཡག་ པར་ཤེན་ཀེས་ བྲདབ་པ་དང་ ། ན་རེ་བུཁྱཾ་ཧཱལ་པོ་ 
ཧཱུཿཿ ཡགོ་པ་རྭ་བནྲ་ཀས་བླ་དབ་པ་དང་ །ནེརོ་བུ་འི རྒྱལ ལ་ག ཤུན་ནས་རན་ ་པ་ཆེའ་ འ་འྷོཊ་གཟེར་ ད་ཧྭ།ཛ སངས་རྒྱས 'ཀྱ་རཱལ་ པས་ སྭཱ་སཱང་བརྡ་བེད་བ་འི་བེན་བྱཅ་ ་ནམ་མ་ཁཿ 
 འཁྲརློ་ཀདྱཀི་ལ་འཁེར་དུ་གཟུགས་བ་ཏཱན་ཧོནོ་བའ་སྤན་བྱངས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་ནྲེ་ཀེས་བླམབ་པ་དང་ ། ཞེརོ་གུའྱི་རལ་ལོ་འད་ ་པོ་འེད་འཕོ་ཤོན་ཏུ་ལག་པོའ་སཊ ལེན་ 


























༦ ། བརྡ་བན་ཀེ་ ཀས བླར་བ་པ་ ཧང ། ན་ར གུའི ཅ་ལ པོ་༢ ་ས་ངས་ རྒྱས་ ་ཀ༽འོང་ བསང (གྱཾས་ 'མ)3བ་ པ་དང་ །དེ་ བཞན་ ་གཞི་གུམསའི་ གཞལ་ཆལེད་ཁང་ག གཟུགས་བརྟན་ཡང་དགུ་ཕར་བཏན་མའེ་ླུན་བཅུས་ནམ་ས ཅ་བ་་དན་མ་ ཡལོ། །པ་རུ་བིནྱ་ཀྱས་བླདབ་ ་པ་ 

ཀ༽ དང་ང་ ། 1 ནཱ་བྱུ བེརབཱ་རིན། ་པོ་ཆེ་ ལཿ ་ཆོགས་ཀ ཏོན ཀྱེར ཧུས ཟཔ © སངས་རྒྱས ་སྩའི་ གཟུགས ་བརྟན་ནམ་པའ་ སཱང་བའྭ་སཱན་ བཅས་ནས་མ༩འའ་ཀུན་ནས། ཡག་པར་བིནྡེ་ཉིས་བྔནས་པ་དང་ ། དེ་ད་ག' ལས་བཅོགས་པ་དརོ་བུའྱི་རལ་པའི་སྤན་ འཇིག་ྟནྱ་གོ་ལས 

རྱ་ལ་ཚོའ* ཅི ་་མོ་ཧེད་ཀུ་ ཀྱས་ནམ་མཿའའ་ཀུན་ནས་ ག་པའ ་ཤྭནྲ་ཧས་བླདབ་ ་བ་ཟེད་ཆང་ ། བཅོམ་ '་ལཱན་འདས་” ཀང་ན་བ་དར་ 'ཕྱེན་ཏེ་ པབ ངོ་ཤཱན་ །འདས།ལྭ་ཕུ་ག་འཚལ་ནས་ ། ོ་ཡིགས་སུ་བཏྟན་ཏེ་ །ཨེན་ད་ན་ལ་དང་། འཛམ་བུ་ན དྲན ། པད་མ་རལ། 

རླུ བི ྟེང་བ་ཆེན་ ས་ལུ བར་སྣལ་ནས་ །སྩལ་མྲོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་གུརད་ཏེ་། །ད་ནས་ཡང་འཇིག་ཅེནྲ་ཀྱ་ཁ་མསྦ་ཆ་མཚོ་ཁདེ་དང་མ་དབ་ ་ཆགས་སུ་ནུབྲ་ཟོགས་ན་ ཉན་ས ང་ ་པ་ཆེའི་འེད་ སདེ་དུ་ཁེ་བཱ་བཱ་ དྷ 

བྷ རྫང་བ་ཞེས་བ་ སྔ་བ་བ་ཡདོ་ར་ ། ། འ་ཇིག་ཉེནྱ་ཧཿཁམས་དེ་དག་ལས། ཁའཇོག་ཉེན་3ེེའ་མ་ས་ གོསྦ་ཀྭ་ཧཱན་ཡངས་སུ་ འཟུང་བ་ན་ །ད་བཞན་གཤེགས་པ་ ་སམ་མངོནཏ་ཝཔ་ཐཱ་༥༥ཏན་རན་པ་ཆེས་བྱ་ཧན་པའ་འརྩོ་རིརྲ་ཉི་ཕ་འཁྲོརྦོ་མ་མ 

ཧཿ སྤུས་ འདོ་ཁོ སོ་གྲུ་ཉན་ ཟླ བའ་འདོད་ཅེ་སྱ་བ་བྱ་བང་ ༣ སེམས་དཔལ་ལྔངགཏེནྲ་ཧེ་ ་ཧོཌཁ་མས རྱ་མཚོའ]༽ སུ་པན 'ཏུ་ ་ཕ་བ་སྭད་དང་ལྟན་ཅོགྱ་ཏུ་བ ཅེམོ་ལྡན་འདྲས་གངན་ བ་ནར་འོང་བརྡ་གུརད་ཏོ་། ཤནན་ལོ་ཆེ་དང་སེམ་དང་༢ མ་ཏོག་སཱ་ལོགས་ཐ 

བཚགས་ བྲ སྒྲེ ན་ཡ ༤༼འ་འ་ཀན། ནས་ཡེག་ པར་ཧིནྭ་ཀསཾ 'རབ་ཅོང་ ། ནོར་བུའ་ཆ་ལ་ཕོ་ཌཝ་ དོག་མཔ་འཏཊ ༣ ཏནན་པའོ་ཁང་པ་ ར་བ བའ་ འ་སཱན་བྱཅས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་སེག་ པརྱ་ཟཱནྱ་ཀྱཾས།བླ་དབ་ ་པ་དང་ ། རེན་ འི ེ 
ཆེད་འཕོ་བའི་ཁང་པ་བ ༣༡ གཁྲི་ཝེན་བཅས་ སྲ་སས་ཁ་ན་ནཱ་ས་ཡོ་གེ་ པར་ཧིནྲ་ཀྱས་ བླརབས་པ་དང་ ། མུ་ཏོག་ ཕམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཁང་པ་བམེགས་ པའི་སྲན་བཅས དོ་གུ་པ། སོའ ཿར་ཆེེ་ཤོས་བྲ་ང ངོང རན་པ ་ཅད་ཀེ་རེ ེ 

ཁུ་བླཐ 'བརཿགས་པའོ་རློན་ ན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བནྲ་ཀུས་བླ་དབ་བ་དང་ ། རེན་པོ་ ཕོ་མེའི་ཁྲིལ་ད་པས་ལོ་ངས་ཨཱཿ་བྱ་མནུ་པ་ པ་འ་ང་བ་བརགས་པའ་ལླན་ ཟུཿསཐཡ་མཁྦ་བླ་ཀ་ཧཱཾ། ཡུན ཧཱི བ་འ 
༅སཾས་ཀུ་ཏ ཁྲོ་བའོ་ སྟང་བོ་དོང་ ཆེ ¿ནད ཐམ་སཝད་འབུང་བའ་སྨེན་ བྱླཉས་ 'ནམ་མཌཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པར་བེནྱོ་ཀིས་ཟླ་དབ་པ་དང་ །རིནེ་པེ་ ཧོའི ་ཱེ | 
སའ 08 ༦ ཀ་ལ 2 ཏྟ 









-་ ལུ | ཁ་ཁ 


༼་བའསས་བཁི་ཝེན་གྲངས་ན་བ་ལ་ཁའ་ཤུནུ་ཞལ་བགོ་པར་བེའ ཅས་འཇི་བག་དང་། ཝགས་ཐམ་ས་བད་་རནདྱ་ཀེས་རབ་ཏུ་བྱཧན་པར་ཀུན་ཅུ་ཆས་པར་འགེ་ངས་པ་ལེ་ཡང་པོའིར་གན་ལམ་ཤོའི་ ར་ས ནཿ 
ར་ཆ ། སཱོ་ཀྱེནཏཱ་མེ་ཏེག་ག་ཏཾ་ བ་ཨམ་དང་དོལ་བུའི་ད་བ་བེས་པའ་ང་པ་བཅེགས་པའ་སྤན་བྱཅས་ནམ་མ་ཁའ་ཀུན་ནས་ཡེགོ་པརྱ་ཟོནྲ་ཀོས་བླ་ནབ་པ་དང་ །དེ་དག་ལས་འཇོགོས་པ་ཁང་པ་བཟགས་པའ་སྤན་འཇི། 
སྭེད་ཀྱེས་ན་མ་མཁ་འ་ཀུན་ནས་༥སགོ།པརྲ་བནྲ་ཀེས་བླརབ་པྱ་བེད་ཅིང་། ་ བཅམོ་ལན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལིན་ཏེ་། བཅོ་ལྔ ན་འདས་ལ་ལག།་འཚལ་ད་ས་། 
འི་ཨཱང་པ་ཅན་མ་ངོན་བར་སྲལ་ནས་། དཀྱེལ་མྲོ་ཁུང་བཅས་ཏེ་འཁེད་པར་ྱུརད་ཏེ་། །དེ་ནས་ཡང་འཇིག་ཏེནྱ་ཧེ་ཁམསྦ་ར་མཆོ་འདོ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་བངྱ་ཕོགས་ན་ 
།ཨངོ་དེ་] འཇིག་ཉེན་གེཁམས་ཀྱ་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་འཇེག་ཉེནྭ་ཧེཁམས་རྱེ་ཏོགེ་ཡུད་པ་ལ འྱ་ཧན་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེརཀྱི་ད་པ་ལྲ་ཀུན་ཅུ་དྷག་ངས་ཀྱི་རྒྱ་ལ།པོ་བཞལ་ 
།བཟ་ཡབ་ འིནད་པའྲ་བོ་གས་ཞེསྤ་བ་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱོ་ཁམ་སྦ་ས་མཚོའོ་ཅཱ་ལ་ཤིནེ་ཏུ་ལ་བ་ཉེད་དང་ལུན་ཅིགྲ་ཏུ་འཕགས་ནས་ 
ཅནྱ་ཀི་ཤང་ག་སཱན་བཅས་ན་མ་མ༩ཁ་འ་ ཀུན་ནས་ཡོ་གེ་པར་བནྲ་ཀེས་རེབ་ཅང་། ། སོ་ཐེམས་ཅད་ནས་ལོ་མཁ་དགེ་པའ་སན་ཁྱབང་བའྲ་སོས་ཀཿཤོང་གབ་ 
བུམས་ཅད་ལས་རན་མཐའ་ཡས་པ་ཡངས་སུ་ཧནོད་པའ་ཤང་གོ་སེད་བྱགས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པ རྭ་བེན་ཀྱིས་བླརབ་པ་དང་ །མ་ཏོག་ཐམས་ཧདྭ་ 
ཟེནྱ་ཀཾས་བླརབ་པ་དང་ ། རེན་པོ་ཆེ་འདོ་་འཕྲོ་བའེ་དྲཀིལ་ལཁེར་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ནམ་པར་སྣང་བར་ཧས་པའི་ཤོང་ག་ཡན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡེ་ 
ཡུས་ཁེན་ཡང་དག་པར་སནོད་པའ་ཤོང་གེ་སྨེན་བྲབས་ནས་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡེགོ་པརྦ་འེནྲ་ཏིས་བླརབ་པ་དཔ་ ། ཕཱའོ་ཧ་སང་ཕྱོ་ཧང་དབྱ་ཀྱི་ཧན་བསམ་ཊ ཉེས་ 
དབྲི ྲ།ོིོིགག། ངང . ` ལ་ཉ མོ 
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ངས་ ཕམ་ས་ཅད་རཀ་ཏུ་སྒེགེ་ཅིང་ 
་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པར་བིན་ 
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པེ་ཀུན་ཏུ་མ་ངོནཾ་བསྲ་ནམ་པར་སྣང་བརྡ་བས་པ་ 
ཨ་གོ་པར་ཤནྲ་ཀྱས་བླ་ནབ་པ་དང་། 


རམ རེ 


། རེ > 








༼སྨིན་བུཅས་ནམ་ཀ་ཀུན་ནས་ཡོགོ་པ་རྦ་ཤེནྱ་ཉེས་བླརབ་པ་དང་། ། སེང་གེཁྲི་བོ་སྤྱི་ཧན་དང་འཕེང་བ་ཐམས་ཅད་འགྱང་ཞིང་ རྟ་ཕབས་དང་ཧེགས་བུས་རབ་ཅུ་བརན་པའི་སིངོ་སིན 
རཱ །སེ་་སེཁི་ཁོང་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ཡ་ལ་ག་ཡས་ནེ་རས་རིན་ལོ་ཝེ་དངྱ་ལེ་མ་ཁྱབ་ང་སའ་སྟོང་པོ་ཅྱ་ཆིཌྦན་བྲཡས་ན་མ་མཁའ་ཁུན་ནས་ཡེགེ་བརྡ་བེནྲ་ལེས་བླམཔ པུ ངཱ ཏ་ར 
པའུ་ཚིསས་ནས་པར་སྣང་བར་ཐས་པའེ་སྟང་པོ་ཅོནྱ་གཡན་བཅས་ནམ་མཁའ་ཀུན་གས་ཡེག་པལ་ཟིན་ཀེས བབ་བ་དཔ་ །དེ་དག་ལས་འཉེགས་པ་སེ་ང་གེལྲེ་བའོ་ལགན་ །སྲ་མ་མཚོའ་ནུལཿཤནཱ་ཏུ་ཕ་བ་ཉཾད་ཧེས་ན་ 

ཙེམ ནརོ་བ་རན་ཿ ་བའྲ་ཧལ་མཚན་པད་མོ་ས་ཡོ།་ ེ 




















དས་ཡ་ག་པར་ ཐྱན་ཀྱེ་ས' བྲརབ་བྲ་བེད་ཅང་བཅེམ་ལྔན་ཁདས་གང་ན་བ་འེད་ེན་ཏེ་ ། བཙེམོ་་ལྔ་ ་ན་འདས་ལ་ཉག་འཚལ་ནས་། ཟང་ད་ང་ཤ རྭ་ཀྲ་ཕོག་ས་མཚམཿ 
ཤྱི་ཧཱང་པོ་ཅོན་མ་ངོནོ་བར་རླལ་ན་ས། རཀྱལ་མོ་ཀ་ང་བཅས་ཏེ་འཁདོ་བར་ཨཱརད་ཏེ་། །དེ་ནསུ་ཡང་འཇེག་ཏེན་སེསསྦ་ཆ་མཚོ་འདི་ད་ང་མ་དབ་ཆགས་སུཿགར་དང་ཏེ ཧཱུ 
ཙཱ་ཨཱང་བ་གསེར་བྱི་ཆན་ཅེསྦ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ ། འཇོག་ཉེན་གཟེའམ་སྤ་ཀྱི་ཆུད་དེ་དག་ལས་འཇིག་ཉེནྲ་གཟབམས་སྤེསྱ་ཀོ་དཔལ་བ་སྦ་སེད་པར་སང་བ་ན་ །དེ་གཞིན་གཤེ༢ ་བ་ཀུན་ཏཱ་དགའ་བའྲཔེ་ 
འཁེརྩོ་ས་མཚོ་ནས་། ཅང་ནཔ་སེམ་ས་ དཔ་འི་ཡེ་ཤེསྦ ཀོ་འདོ་གཟེ་ར་ཤེས་འབྲ་ཀཞས་ལྷེའྲེ་ཕྲ་བོ་གོས་ཤེསྱ་བ་བ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏེནྱ་གཟཁམསྦ་ཀོ་རུ་ལ་ཤིན་ ཊ'ཧྭེད་དང་ཕྷན་ཅེལ 
ར་སུརད་ཏེ་ ། ན་རེ་བུ་མདོ་བཞིནྲ་བྲརལ་ལ་ཐས་ སཾ་ཅྨ་ཐཱ་རེའི་ཡན་བཅས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པརྦ་ཧནྲ་ཀེས་བླརབ་པ་དང་ །རིན་པ་ལེཊཡན་ད་ནི་ལའི་ཟེ་བཅྲ་བཡ་ཏོག་བམས་ཅདྲ་སྲོ་བ 
ཀྱིས་ལྐམས་པ་དང་། ལྔོས་རིན་པོཇེའྲབ་ལེ་ཐསས་ཅདྱ་ཀྭ་སྟེན་ཁེས་ནས་མཁའ་ཤུན་ནས་ཡེག་བརྦ་ཤེནྲ་ཆེས་བྷནབ་པ་དང་ ། རིན་ལེ་ཇེ་འདོ་འཕྲ་བ་སྨན་འི་གགགསྤ་ཀློ་རའི་བེན་བཅུས༦ ་ནང ཤཱུ 
དང་ ། ནརྲ་བུཁྷི་རཱལ་པོ་རཿ ེའེ་བཟག་དད་འོོ་དང་ལྷ་གྲས་རསྱ་སནོདམཁྲ་བ་འའི་ཡེད་སླ་ན། །རུ་ཡུད་དཀ་ "ཡག་པརྲ་ཟནྲེ་ཀོས་བླ་དབ་ བ་དང བདང་གེས་དང་ ཏྫོ གཟུགསེ་ཐ་ཉན་ལ་པ་དག་བ་ར་ 
ཇ-:4572-4ྫ&  ་ | 
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ངིར ཏེཀ་ཀཱ་ཀཀསུ་ ན་ནས་ཡོ་གྷེ་ཕྷུ་་ནཱ་ 
།བླ་མབ་པཀང་། ནེརོ་བུའྱཾ་ཧལ་ཕྱེ་བང་རྭབ་སེམསྤ་དཔ་ཁྷིག་སྟས།་ཏད་ཏིརྟ། -་ 
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ཟས་པའ་བདྲ་ལ་དཀའ།་འཁབ་དྲབ 
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ཀ༽ མ་ཁུའྭ་ཁུན་ནས་སགེ་པར་བནྲ་ཤེས་བནབ་པ་དང་།རན་ 3 3 ཐའི་འོདྲ་ཀིརྲ་ཏིལེ་འཁ་བྲེ་ཧྲ་སཱེན་བཅས་ནམ་ 
ཐཱ ། ནོར་བུའྱཾ་རཱལ་པའོ་་རེནེ་ཕོ་ནེ་ 


















འེ ྲ བད་བ་། བས་ལ་པ་ཐམ་ 
ཤེན་ཀྱས་བླ་རབ་པ་དང་ ། རེན་པ་ཆེ་ཟ་དྲ་ཆཿཤེས་པ་ཐམས་ཡད་དང་ 
ད རྒྱ་མཚའ་ཅུལ་ཤན་ཏུ་བ་བ་སྙེད་ཀྱེས་ནམ་ཡཁའ་ཀུན་ནས་འསེགོ་པ་ 
| རབྲ་ཏུ་འབར་བའ་སྭང་བཅེན་དག་མངནོ་བར་ 








ུ ༨ བ་ འེདྱ་ཀོ་ད་བ་ 


དད སླས ས་ 


སམ་ | ་འའའ་དུབ་ལག་བརྡ་འིདྲ་ཉེས་བྲ་དབ་པ་དུང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་འད་ཁྲ་པོ་བའྲ་ཕུན་བཅུས་ནམ་མ་ཁའ་ཀུ་ན་ནས།་ཡོག་བརྲ་བནྱ་ཆེས་བརབ་པ་དང་། སངས་ཆས་ཐམ་མ་ཅད་ཀློ་བ་འཕྲལ་འདོ་འཕོོ་དོ། 
ཀ༽ སྭན་བཅས་ནམ་མ་ཁའ་ཀུན་ནས་ལེགོ།་པརྡ་ཤིན་ཀྲོས་བརབ་པ་དང་། ཤི ང་དང་ཟེ་བྲ་ནམ་པ་ས་ཚེགས་སུ་འདེད་འཕོ་བ འ་སྤན་བྱཧ་ས་ནམ་ར་ཁའ་ཀུན་ནས་ལ་གོ་པ་རྭ་བནྱ་ལེས་བླདབ་པ་དང་ །རྡ་རྗ་སཱ་ཚོགས་ འདོ” འཕོ ཊ་བེ་འྭ་སན་བཅས་ནས་མཁའ་ 
 ཀུན་ནས"ཡགོ་པར་བན་ཀས་བ། 


| = །དུང་།། ནོར་བུའྱི་པཡ་པཾ་ཧང་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཧོད་པ་མཐ་འ་ཡས་པ་ངོད་ཅོང་འདོ་འཕ་བའི་རྫོན་བྱངས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡེ་ག་པ་རྔ་བོནྲ་ཉིས་བ རབ་པ་དང་ ། མུ་ཏོག་ག་སཱན་མ་འདདོ་འཕེ་བའ་སྤེན་བཅུས 

འཡིི་སགསཾི ། དེ་དག ལས་སཿགས་པ་འདོ་འཕྲོ་བའ་སན་འཇག་ཏེན་བཅིབ་མས་ཆ་མཆོའ་རུ་ལ་གན་ཏུ་ཕ་བ་ཏད་ཀྱེས་ད མ་མཿ་ཁའ་ཀུན་ནས་ཡོགོ་པར་ཤནྲ་ཀས་བླརབ་པ་ཡེད་ཅོང་། བཅེོམ་ལན་འདས། ; 

ཨལ ས་ བྲ ་ ` རོ སུ་བཏན་ཏེ་ །སེང་གའི་ཁེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྡེག་པའ་འདོ་གཟེར་འབྱུང་བའེ་པད་མོའི་སྭང་པོ་ཅན་དག་མངོན་བར་གྲལ་ནས་དྲ་ཀིལ་མ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་འཁོད་ ་ 

ཧཾ 3 མི ༡༩ སུ་འའདིག་ཏེད་ཙེ་ སྱ་ཀེ་ཞེངྱ་བེ་པ་ཕག་བྱརཱའི་རཱལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སེད་ནས་ཀང་། །ཐང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ས་ངསྱ་ཆས་ཀ་ཞོང་བེ་བ་ཕག་བྱ༨ ་འེརུ། ཱ ཤེ ལཾ 
ར་རེ་ཞང་ཡང་བར་རྭབ་སེ་མས་དཔའ་འཇེག་ཉེནྱ་ཧིཿཁམས་རྒྱ་མཚོ་འི་ལའ ་ེ 



























(ཚོའ་རུ་ལ་ ཊྲ 'སྟེད་ །བངྒ་རཱར་སེ་མ་སཱ་དཔད་ ་ 
| == <` ༩༢ ལ་ཤན་ཏུ་ཐ་བ་ཧྭདྲ་ཀས་བས་ར་ཅོང་མ་ངོན་ཅྱུ་ས་ཏ་། ཤང་ནབ་སེམ་ས་དཔའ་རེ་རེ་ཞོང་ཡང་རན་ན་མ་པ་ས་ཚོགས་ཀྱི་མཆེད་པ་ ལྭ་ཤཱཾན་འཇིག་ཏན་ ཟལ ཏཾ ཐོ 
པཔ ད་ ཚོའི རྦ་ཧུརད་ཏྲེ་ཉན་ནས་གངནས་འབོས་པའི་ཡོགོསྲ་སུ་བཏན་ཏེ་། སེང་གེའ་ལ་རེན་པོ་ཡེ་སཱ་ཆོགས་ཀྱ་ཧང་པ་ཅོན་དག་ཡ་ངོན་བར་སླ།ལ་ཅོང་དྱཀལ་མ་ 
བཅས་ཏེ་འཁད་བར་ཆརད་ཏོ་། ། འཁོད་པ ཐམས་དབའ་ད་དག་ག་བ་རླུ།འ་ཁུང་ཕམས་ཅད་ར་ར་ནས་འོད་གཟེར་ེ་སན་རེན་པ་ཡེ་ཟམས་ཅད་ལར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇེག་ཉེན་ས་མསྤྱ་ཆ་མཚིཁྲད་འ 
་ཕ་ཟ་ཧྟེད་རབ་ཏྭ་ཟུང་བརྡ་གཱརད་ཏཾ་། བ་འདམའིཧཉི་པ་ ་བ་།ཉེད་ ཅར རན ས་ཡ ( 
ངཿ ེ ཤོ ༧ 
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: ༩ ྲུ ངཱ 
རཿ 


ཉི 
་ར་ 





༦ ། ཡང་དག་བར་སལ་བྲ་བེད་བརྡ་གུརད་ཏེ་། །དེ་ལྟ་བུའ་ཆསྲོ་ཀོས་ཆོསྤ་ཀེ་དབངསྣ་ཧས་པར་བཀང་ཧ་།སེམས སཁ་ཀེ་བསམ་བ་ངོ་ལ་བ་བཞིན་ད་ ྭ བྱ་ཟེད་ཅང་ །འཇོག་ཅེན་ཧ་ ཁམས་འམ་ཀླས་པ་དཀ་རུ་རབ་ནུ་ ཿ 
༤ དི ་འ ་ ཙེ དྲ་ཤིངས་ཅ འ་ ་ ཨེ ཅས ཅག་བསམ་བ་ཇལ་བ་བཞན་དུ་ཡང་དག་པར་གུལ་ ་ཅང་ །འཇོག་ཏེན་ཟ༡ཁ་མས འཐམ་ཀླས་པ་དཀ་ཏུ་རབ་ཅུ་བདལད་༡ེ་།། ) 
སྐད་ངག ན་ན་རབྲ་ཀྱ་རཱ་བ་ཤན་ཏུ་པ་་ ་་ཧྭདྲ་ཀ་ངན་སོང་གྱི་ཧུད་ཧུ་གཏོགས་པའ་སཱག་བ 


༧ ཟཞུནེ་གཤེགས་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀ་༅ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་ཞིང་གཟིགས་པ་ལ་ཡ་བོས་སྲུ་སྦངས་ཏེ་རབྱཏུ་འགད་ད་པ། ། ཞེང་དེ་དག་རེ་རེར་ཡ་ངསེམས་ཅན་ར་རབ་ཀོརུ་ལ་གནེ་ཧུ་ཝ་བ་ལྟད་གེབས་ཕམ་སབདྱ་ཀིས་རབྱུ་གནས་པ་དང་པ་ 
ཤེསྱ་ཀ་ཚོགས་ཟདྷ་སེ་ཤེས་པ་དང་། ས་ངས་རསྭ་ཀཱ་ཞིང་ཡ་ངོས་སུ་དག་པར་བ་བའ་བླེནོ་ལསྦ་ཧ་མ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དཀོ ། ཞིངར་དག་རེ་རེར་ཨང་སེམས་ཅན་རི་རབྱ་ཀོ་རུ་ལ་ཤིན་ཅུ་ཕཾ་བ་སྭད་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མ་ཛདྱ་ཀི་གྲདུང་དྱ་རད་ 
ང་དྭག་པར་འབུང་བའ་གནས་རྱ་མཚོ་ནམ་པར་ཡེནདོ་པ་ལ་རབྱ་ཏུ་འགོན་དེ་། ། བྱ་ང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་གའེད་གཟེར་གཱོ་གོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀང་།ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་འདྲི་ལ་བུ་དག་འཐུངབརྭ་གུརད་ཏོ་། ། བེདེ་གཟེར་ཕམས་་ 
ཧེ ] ཇི་སྭདྱ་བང་རཱཁ་ཧཱོད་པར་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་སརམ་ཡེ་ནོ་ཏན་ཡུན་སུམ་གང་ཡེད་པ་འ་། །ར་ངས་ཀྱས་ཕགོས་ནམས་ཀུན་ཏུ་བཀར་ཞེང་སྒོག་། །བ་སྐ་པ་ཆྱ་མཆོར་སྩོ་མྱེད་ཅཉད་པ་སྱོད་། ། ཕྲུག་བསྔཁ་ཀྱུ་ནཱ་ཡང 

ཤར ཡན་ལ་སོ་མིན་ཞུམ་བ་གང་ཡང་རྱེད།། ། འདེ་འོ་ཚུ་ལ་ལྦ་ཧལ་སཱས་རཁྲ་ཏུ་ཞུགས་། ། ཆསྱ་ཧྲོ་ནམས་ཀུན་ལ་འབཁདྱོ་ངོང་། །རུལ་འདན་བླསལད་པྱ་ར་མོ་ཟེད་པ ༽ ཀར རཾ 

4 | ཾ ལེ # ¬ ་ པཱ ༣༧ ༧ 





ཤཱ ཚས་ 











¡ ཤོཊ༔ 2 ° 
 ས་ཉདེ་ཞི་བ་འབྱ་ཝ་གགོ་། །ཅུས་སུ་མྱ་སལ་བའ་སཱནེ་ལམ་གང་ཡོད་པ་། །རྱལ་སས་དེ་དག་འགྲོ་ལེ་ཕན་དེན་དུ་། །དེ་དག་པམས་ཅད་ས་ལུས་ཡེངས་སུ་སྩོང་། །དེ་དག་སྔོད་པའྱི་ཧན་ནེཁའ་དི་འདའཀོ། ། ར་”རྐཀགུན་ཀྲིཉེཝབཟྗོན་ 
ནས།་སྭ་ཀུན་ན་གྲཟུགས་བ་ཏནྱ་ཨ་ལཱས་འཆང་ཞིང་། །རཆལ་ས་ས་ཡེ་ཤེསྱ་ཆ་མཆོ་བེ་གོས་ཅན་། །ནེ་དག་ཆོས་ཉེད་ཞར་འདུག་འདི་འདའོ་། ། འོ་གཟེར་གྒ་ནེསས་རེ་འེན་མཕའ་ཡས་པའེ། ། བསམ་ཡས་ཞངེ་ནྣམས་རེ་ད° 
ཆིག་ནྱི་ཀུན་ན་ས་ཡེངས་དག་ཉེ་། ། རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ེོོ་ཡུལ་འདེ་ཡིན་ཞེ་ཀོ །སྒ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རེ་དག་རབ་གནས་ཤེང་། །ཞིང་ན་མ་ས་དྲ་བེངས་ཀུ་ན་ཀུན་ནས་བྱསོདྲ་བས་ཀྲང་། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་འཇིགས་ཕར་རྱོ་ཡེད་དེ་། 
འཆང་དག་གེའ་། །རུལ་ན་མས་ཤུན་ལ་བས་མ་ཁཧྱེས་ཆི་ཤབ་ཡུས།། ། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཞང་ནམས་སྣ་ོགས་སྨ།ལ་། །སྐད་ཅོག་སེམས་ལ་འཆེ་འཕོ་གྩེ་བ་སྣང་] ། རྱན་འདུ་ཨུ།། ལ་ཆགས་མེད་ནམས་ཀྱེའི་། །ུས་གསུམ་བསཱ། 
ཡུས་པར་། །རྐད་ཅག་གཅིག་གས་ཟམས་ཅད་རབ་ཅུ་སྙོན་། །སྱུ་ས་ལཱ་བུ་ཡུས་མྱེད་དངོས་ཀྱང་རྱད་། །དེ་འདྲ་དེའི་ཆེས་ཉོད་ཆགས་མྱེད་ཐྲེས་རྟོགས་སེ་ཀ ། བཟང་པོི་ཧཉདོ་ ཞགས་པའི་ནམས་། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡེད་དུ་འཇོབའི་ལུ 
རྒུལ་སུསུ་ེ་རག་རོས་ཏིད་འདི་ཡནེ་ཏེ་། ། འོད་གཟེར་ཞུན་ཀི་སྣོ་ནུས་དབངས་ཀྱང་སྤྲོག་། ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཐལ་དང་དབུང་རྱེད་པ་ད་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་བཞྲི། 
ཟེབ་པར་བུ་གལྱི་ལའ་གྱིན་མཚམས་་ཀེ་མཛོདྭོ་ཡུནས་འད་གཟེར་ཆན་ཕྲོ་བརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལམས་ཅད་ཡཤེསྱ་ཀྱི་ལཔ་པས་ཅོགས་ཞས པར་ཏོན་པའི་ཉེ་ལའསའ་ ་ག་བ་རབ་ཅུ་བྱཟའོ་། 































པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཁ་དགེ་སཱོན་མ་ ཚུ 
བརྡ་བས་ནས་སེམསཅན་རྒྱ་མཚོནས་ 
“འཇེ་ག་ཉེན་ཟ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི ལྭ 
རཱལོ་མི་ཧཱོ་མིཆར་དུས་གསུམ་ཚོི 


བིས ་་ 




























,༦\ །རུལ་ཤེན་ཏུ་ལ་བ་ད་ང་མཉམ་བ་ཡབ་ཧེ་། དུས་ས་མ་གས་ངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ལ་རོལདྷ་ཏཱ་ཡིནད་པྲ་ཆ་མམོ་རབ་ཏུ་བརནད་ནས་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་བཁ་རོ་བ་ཐམས་ཅད་་ཡས་ 

ཀ། ཅུ་འུང་བ་དང་། འཐུན་བའི་སྨན་ཀ་རར་རབྱ་ཏཱ་དབབ་པ་དང་།དེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་སེན་ལམ ་མ་ཡལུས་པའ་སྨན་ཆར་རབ་ཅུ་དབབ་པ་དང་། འཇེག་རེན་ཟ༢ེཁམས། ཐམྲ56 ཅད་དྲུ་བར་རཱབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འི་འཁོར་དགྭ་དུ་དགའ། | 

. འོར་་ཝདཱ་པུ་ཁསྤ་ནཱས་། །བཅམ་ལུན་འདས་ལ་གཡས་ོགས་སུ་བསྐོར་བྲ་བས་ཏེ་ ! བཅེམེ་ལྡན་ཁདས་ཀྱེ་བཿན་སཱར་པད་མོ་ཆེན་པྱོ་དུ་པ་རོན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསསླབས་བ་ནང་རེམ་དར་བུའྱོཆལ་པའི་མཛོད་སྣ་ཆོགས་ལས་ས་པ་། ལོ་མ་རེན་པོ་ 
ཆི་ཟམ་སྣ་རདྲུ་ཀི་རེགསྲ་ཀྲོ་ཆར་འཕེབ ས་པ་། ཟེ་བའ་འཕང་བའྱི་རན་སྔོས་རེན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤས་པ་། ཧྭང་པོ་འཛམ་བུ་རུ་ཀུང་གོ་གསར་སུ་ཚནོདྲ་ཀོས་རབ་ཏུ་མཆོས་པར་བེས་པ་།འདྲོ་ཀེ་འཁེར་ནམ་པར་དག་ཧོང་འདོ་གཟེརྦ་བད་བས་ནམ་བར་སང་ 

‡ བར་ཟས་པའ་སླན་དང་ལྡན་བ་ །རྒན་ཐམས་ཧད་འབྱ་ཏུ་འབུང་བ་།སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་སཐའ་ཡས་པ་ཧེན་བའེ་སྲ་རབ་ཏུ་འབུང་བ་། །ནར་བུཁྱི་ཧལ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སཱའི་གཟུགས་བརྟན་་གྱེ་སྭཾནྲ་ཧཾས་ 

རོ བམས་ཅད་ནུ་གང་བརྡ་བེད་པ་། ཤང་ཆྭབ་སེམས་དཔའི་ྱནོ་བ་དང་སྤོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཧནད་པའ་དྲབངས་འབིནད་པར་ གུརད་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །པད་མོ་ཆེན་སར་དག་ཐུང་བའྲི་རེས་ལྔ་བ་བནབ་སམས་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ཁྲ་རེན་པའི་དྲྭགངས་ཤེས་འ 
བྱ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཇིག་ཉེནྲ་བེ ཁམསྦྱ་ར་མཚོའོ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྭེད་དང་ལཱན་ཙོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱཿམཛོད་བླུམ་དེ་ཉིད་ནས་ཟུངས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཅུ་མར་གཡས་ཕོགས་སྲུ་བསྐོར་བྱ་བསནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་ཕག་འཆ་ལ་ཏེ 
ཆེན་པོ་རེའི་སྭོང་པོ་ལ་འདུག་ག་། ། བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རེན་བཁམས་ཆ་མཚེའྟཾནུལ་ཤིནེ་ཏཱ་ཕ་བ་སེད་པ་དེ་དགྲ་ཁང་ཟེ་བའི་འཕྲ་ང་བ་དེ་དག་ལ་འཁེད་དེ། །དེ་ནས་བར་ནབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མམ་བྱ་སེད་བའི་དག་ངས་རོས་ཀྱ་དབང 
ཚད་རེད་པས་། རབྱཏ་དགའ་བའྲི་ཤུགས་ཤནྱེ་ཏྭ་སཱས་པ་ །ད་བཞན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀྲ་སྤོད་ཡུལྦ་སྔངས་སུ་སྔོར་བའ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ །སས་རྒྱས་ཀྱ་ཧེས་ཀྱོསཱུ་སྱམཆོ་བསམགྱེས་མི3བ་ཕ་ལ་རབཏུ་ཞུགས་བའེ་མཐུ་དང་ལྡན་བ།ཞིངེ ཉམཉུས་པ་ཐམ་ 


.ཀྱ་ཞེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་ཀྱི་དྲང་དྱུ་ཕྱེན་པ་ །བ་སཱུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྨུལ་པའི་སླེན་ཟད་མུཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁེགས་པར་ེན་པ།། སེམས་ཀྱེ་ ཤད་ཅོག་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དྱཧཀགས་པ་བསྲས་ཏ ཡོ 
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སངས་རྱས་ཆོས་ནམ་ས་གཞན་དང་གཞན་་བང་བ་། །དེ་དག་རླེནོ་ལ་མྱ་ཧ་མཚོར་རབ་ཏུ་འཇུག་། །སངས་རྒྱས་ཡན་ཏན་ལེགས་པྱ་ར་མཚོ་དང་། །ཀུན་ཅུ་ཁཟ་ང་པའི་རོ་བ་དེ་དག་ཤེས་། ཐྱ་ཀ་དཀིངས་ནམས་ཀུན་བཀང་ཧེ་།༽ 
་ནེ་དག་ནས་འཕྲལ་ར་ཆེན་ཁུན་ལ་ཞུགས་། ། ཞོང་ནམས་ཀུན་ཀེ་རུལ་ཕན་མང་སྙེདྱ་ཀེཀེ ། ལུས་ཀྱི་སཱན་ནི་ཏག་པར་རབ་ཏུ་སེན་། རསེམས་ཅན་ཀུན་བཀང་འདྲེ་ཀོས་ཁུན་ལ་སྐོབ་། །བསམ་ང ཆེསྭ་ཀེ་ཆར་ཡང་འབེབས་། །དེ་ནསྭ་ཤང་ 
> ༤༥༥ ༧ དུ ཀལ = "° #ྐ 
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ལའམ རྲ་བེད་པའ་དོ་ཡུལྱ་ཧས་ནམ་པར་ཧཿདོཔས་།། ཐོགས་ཐམ་ས་ཅ དྲ་ཁདེད་བཞན་གཤེགས་པའྲེ་བནྲ་ཀླ་རབས་འཆ ང་བ་ཏིང་རའཛནད་ཐམས་ཅད་ལ ་རབ་ཏུ་འཇགོ་ཅིངྱ་ཕེཿ་མཁམ ཐལ་ཡྷག་ལད་པའ་སར་ཐླུག་པར། 
ལ་ནམ་པར་ར་དེ་པ།། སངས་ རྒྱས།ཀྱསནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མ་ཐམས་ཅད་དཔ་ཆོསོ་ཀུ་དཧངས་ཀྱ་ལུས་དང་ལྡན་བས་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཛུ་འྲཝལ་དང་ན་མ་པར་འཕ་ལ་བ་མཐའ་དང་དབུང་ལད་པ་ལྔ་ནམ་ཕར་བ 
། = ༤ ༤ <¬ <~ == ~~ ¬ ་-„ ཇེ ཊྲ རོ 
ར་ དྭག་པཱས་སོ་། ། ། ས་པས་རྒྱས་སྩཱ་ཁ་མོསོ་ཀྱ་ར་བྱེངས་ཀྱས་བསཿལ་། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བ་མ་ངོན་གསུམ་སྟེ་ ། །ཅེ་ལཱར་མེསོ་པའ་སེམས་ཅནྲ་ཆས་བཀང་ནས་། །ཧེེངུ་བོ་ཁ་པརཔ་དེ་ཨྱཧལ་བྲ་ཁུག་ར།། རེ ༅་ 
ཧཱད་ཀྱེ་། །རྒྱལ་བ་སླུ་རེ་ཀུན་ལ་རབྭ་ཏ་བཞགས་། ། བང་ཆབ་སེ་མས་དཔའལི་འཁེ་རྐདྲ་ཀེས་ཀུན་ནས་བསྟོར་། ། ཀུནྱ་ཀང་བཟ་པ་པོའི་ད་པ་མཆོག་སན་ཏོ་། །སྩུ་གཅིག་རེ་ལ་ཞེང་མ་རྩཾ་མ་མཚོ་ཙེ་། །ཟང་ཆབ་ཧཱང་པོར་པད་མའ་གདན་ལ་བ 
དཀརསྭ་མཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཀུངསྐེ་། །བླ་ན་མས་ཀུན་ལ་ནམ་པར་འྲ་ལལ་བ་གེནོད་། །ཞིང་ནམས་རེ་རེ་དག་ན་རབ་བྲཞུགས་ཤུང་། ། ཞིང་ནམས་འགྱམ་ཀས་ཀུན་ཅུ་རྒྱས་མ་ཛད་པར་། {ཊེ གོགས་བྱའ་ོཅང་ནུབ་སེམས་དབའ་ི་ 
ཀུན་ཀྱང་སར་ཕ་ཤར་རབ་ད་ང་དུ་འདང་། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ཀྱེ་ཆུལ་ཕན་མཚག་སྟེད་ཀྱི་། ། ཟང་རབ་སེམས་དཔའའ།་ཡོན་ཏན་ར་མ་ཚོའ་ཁད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེཊིའཁེརོ་དུ་ཉེ་བར་འདོང་། །ཆས་དྲངརས་འབྱམ། ཀྲས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས་། |ཞིཿ ེ 
རྣ་མས་ཕམས་ཅད་གཟུགས་བ་ཧན་རབ་ཏུ་ཧནོད་། ། ཆོས་དྲཉོངས་ཆུལ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཨྱདྲེ་ཡུལ་ཅན་་། །ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོའྱོ་སོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་། །ས་ངསྱ་ཧས་ཀུནྭ་ཀ་འཁོརཾ་ཅཱ་ཡང་དགྲ་བུང་། །བྱངྱ་ནབ་སཾམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཆག་ཡུལ་ཤན་། ཟར 
རོར རི = ༤ ¬~ ཡོད་པ ¬ = = ཆེ རི ཏྭ 

ཆས་ྔན་༡ནད་ཅང་རབ་ཏུ་མཁས་པའི་ནམས་། །ས་ངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱོ་ཁཁར་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་། །ཞེངན་མས་ཀུན་ཏུ་བ།ལ་པྱ་ར་མཚོར་དོ་། །རྒྱ་མཚོའོ་ཆས་ཁྭ་ནམ་པར་སཱང་བར་དདོ་། ད་དགྱ་ཆུལ་བའ་ས་ནམས་ར་མ་ཚོརོ་ཞུགས་། \ 


པི 
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:༢པ༅་ས པའ ག་ད 


༨༤༩ 


ཤ། ཟབ་། །ཅུས་ནམས་གུན་ཅུ་དེ་འགྱུང་སེ། ། །ཆོས་དྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ ས་ན] ། འཇིག་ཉེན་མགོན་ཞེས་འབ་ཅུ་བརོད་། །ཡང་དག་ས ངསྤྱ་ཆས་ཚེས་ཀླ་སཱ་། རེ འདེས་པྱ་མེད་ཆིང་གནས་ཕྱ་སེད་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཡིད་བཞེན་ཅུ་། །གཟུབ། 
# ཀྱི་སྐར་ཡ་ང་རབ་ཏུ་མཐེང་། ༽ ཆོས་ནམ་ས་ཐམ་ས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས་། | ཆོས་ན་མས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བཞགས་་། །ཐ་མས་ཅད་མ་ཤེན་ད་པ་ཐམས་ཅད་གཟོགས་། ། ཞངྒ་ན་མས་ཀུན་ནྲ་དམ་པར་མངོས་། །ཁ་དོག་བསམ་གྱེས་རྱ་ཁབ་པར་། 


= 








པཿ 


།ུབ་སེམས་ད་བའ་ཆསྲ་ཀ་དཔལ་པད་མོ་རེམ་པར། ལྟ་བའྱི་ཧུལ་མཚན་གྱེས་སངས་རྒྱ སྭ་ཀྱ་ཤིནྱཾ་ཀྭ་རབསྲ་ཆས་ཕོགས་བྱསར་ནམ་པར་བལྟ་ས་ཏེ་ །དེའ་ཡ་ཚོགས་ས་བཅད་པ་འདེ་དག་ལྩམ་སོ་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤེནཏྲ་ 










སམས་ཅན་ཐུམ་སབད་ཡེད་བཞན་ཏ་། །སེམས་ཅན་མཆོག་ག་འདོ་ནམས་དང་། །དེ་བཞིན་སྣལི་ཟླནྲ་ཀང་མ་ཐེང་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའོ་བཱ་དག་ལས། །ཆི་ཟད་སངས་ཆས་ལྫ།༣་པ་ལ་ནམས་། །ཞོང་ནམས་ཀུནྱཏུ་རབ་སྨག་ཅེང་། །ཆས ཿ 
ཀྱི་རྱ་མཚོ་ཤོན་ཏུ་ཧཱནོ་ ། །སྩུ་ནམ་ས་འེ་རྲེ་ཀུན་ན་སྲ་ཀང་། །ཙོགས་བཅུར་འདེ་གཟེར་ད་བ་དག་། ། སངས་རྒྱས་གསུང་ན་རབ་འགྱེནད་ཅོང་། ། འདུ་ལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་རནམ་པར་འདུལ་། །སངས་རྒྱ་ས" འད་གཟེར་སྒ་རྣམས་ནས་། ། སྣྲ་དབྱརས་ 
ཟབ་མོ་ཏོགྭ་ཏུ་འྱཐུང་། ། སངས་རས་ཡེན་ཏནྱ་ར་མཆོན་། །གང་ནབ་སེམ་ས་ད་པའི་སོདྲོ་ཡུལ་ལ་། །ས་ངསྤྱ་ཆས་ཆེསྲོ་ཀ་འཁོར་ལོ་དེག་། ། མཐའ་དང་དབུང་སྱེད་རབ་ཅུ་སྐོར་། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་ཤེསྤ་བ་བ་། ༈ 








འཇོག་ཆེན་༡ཁམསྲ་ནམས་མས་ཅད་དུ་། །ནས་པར་འཕྲུལ་བ་གཞན་དང་གཞན་ ། །ཆསྐ་ཀེ་དྲབིངས་ནམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། ། ཡང་དག་ས་ངས་ཆས་གྟེན་པ་མཛད་། ཡིས་ར རག་ལ་་་ ༡མ་བར་། སང 
རྒྱས་སེམ་ས་ན་མཉམ་ཕྱར་ཞེང་། །ནས་པར་འཕྲལ་བ་རག་ཉུ་ཧེནད་། ། དེ་ནསྱ་བར་ཆུབ་སམས་དཔལ་ཆོསྱོ་ར་མོ་ནས་པར་སྣང་བའྲ་ཐྲོ་གསྲ་ཉེས་།སངས་རྒྱས་ཀ་མཐུས་ལོགས་བཅར་ནས་པར་བལས་ཧ་ །དེའི་ཡ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 


ཆསྭ་ཀེ་ད་བོངས་ན་མས་ཀུན་ཁྱབ་པཱར་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནོ་ཞྣ་མ་པར་སཇེས་། ། ར་ཆེན་གསུང་ནོ་རབ་འབྱུང་བ་། །ཞེངེ་ན་མ་ས་རྒྱ་མཚོརེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོག་། ། འཇོག་རྟེན་ཐམ་ས་ཅད་ཀུན་འཇུག་བར་། ། འཇྲིག་རྟེན་མགེན་ལོཁྲིའེ། འགོ་བ 


 མེནད་ཅེང་། ། ཤིནྲ་ཀླ་ནབས་ནོ་རབ་ཏཱ་ཧོན་། །སངསྦ་ཆས་འཇེག་རེན་ཀུན་ལ་མཛེན་། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བསམ་བ་བཞིན་། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་བ་སངས་རས་ཀི་ །ནས་པ་ ལོ བ་འ ་ 





རྩ ༠" 


སཱག9 ག་ཁ" ཕད༣།༣-༩༡" ༤ ˆ ༡ ༢བཱ་ཀསས༢་༢ཧྭ 


བདི་ནྱ་སེད།། །རྒྱལ་བ་ག་ཟུགས་བརྟན་འྲད་བའ་། ། ཁགྲོ་བོ་ ཀུན་ཏུ་ཆེསྦ་ཀྱོཿས་། །བསལ་བྲ་ཁུན་།ལ་རབ་ཏྲྭ་བུང་། །ཡང་དག་སངས་རྱས་ནམས་ཀུན་དུ་། །སེ་མས་ཡ་ནྲ་བ་མ་མོ་འདུལ་བ་མཛད་། །འཇྲོག་ཉེན་༡ཁམས་ནྣམས་པ་མས་ཙད་ཀེང། 





བྱཅྲ་བ་མཧོན་བཱ་འཚང་ར་ཞིང་།ཞཆོསྦ་ཀེ་འཁྲོལོ་ལླཌབ་དག11ད་ཅིག་ཡོས་ོསས་སྐན་བྱ་ཟེད་མཞིདྨ་ཚེས་ 













ཤཀ] ས་སངས རྒྱས་ཀྱ་ཀེན་ཀྱེ་རྤབས ཀྱིས་ཕྱེགོས་ བྱཉར་ནམ་པར་ ༣22 །དེའ་ལེ་ཆོགས་ © ` པ་འདོ་དག་ སྩས་ས་། ] །ས་ང་ས་ རར: རལ ཧན ཧར་ སྣང་ མཛད་ཀྱ་། །ཆསྤ་ཀ་་ཁ་ཁ་རེ་ལ་ར ་རེཟྭ་ཅུ་སྐོར་ ། །ཆསྦ་ཀ་དྲ་བོངས་ན་མས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། ས་པ་རབ 
ཧཾ བར་ཡེག་། ། འཇག། ( (རུས་ ཨོར དོག་] ། ཤོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ་། ། ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀུན་ཅུ་ལབར་ལ་འཁར་། །དེ་དོ་སནོ། ལམ་ ས་འཇུལུཿ ་བའོ་།་ | འཇནཔས་ ར་མཚོ་རྒྱ་ལེ་བ་ ། | འོ་ནང་ ཁ།ཞ་ན་ག` སེ་མེ་དག ུ 
འངན་ ས་གཿ ཐན བླ་ཀུན་ཏཱ་ ་ཡ་ང་། ། ཆསྤ་ལེ་ཁཁརོ་ ལ་ཀཱན་ཏུ་ འཁའར་། །ནམ་ པར་སཱ་རྷ་བཛན་ཧིན་ ཀྱེ་རླབ་ས་། །ཞེང་རྣ་མ་ས་རྒྱ་མཆོ་ཾ ཨཱན་ཏུ་ཡ་ང་། །ཨུན་ཏུ་བཟང་པའོ་སྭན་ ལམ་ གྭ །ཇྲེད་ཅང་ཞང་ན་མསྦ་ཀཱན་ཏུ་འབུང་། །ཞིང་ཀུན་ནུལ་ འལ སཱི 
# ཐམས་ཅད ་ཆས་ཆར་ ་རབ་ཏཱ་ འཕེབས་། ། འདེས་བྱ་ཡེད་ཅང་ འཟུང་བྱ་སིད་ ། །འཇཾ་ག་ 'རྟེན་ དག ༽་བ་ལེུརུ་ཨཛོས །:།བསལ་ རྔུ་ཟེབ་བངསྲ་ཆེ མད་ པར་། ། ཞཾངྭ་ཁུན་རཱ་ལ། ་ཞན་སྲུབས:ཿ དྭག་ཅུ་། ནཐ ངབ མངོད་པའི་གྲསུང་། །སྔེནྱཾ་ཧདོ་པ ཨཾ 
བོ ཞིང་ནཱ་མཱ་སཿ བེས ཧཿ སྟེད་ཧེ ། །འོདོ་གཟེན་ད་བྲ་པོར ་ཕགོས་བཅྭ་ན་། ། སངས་རྒྱས་ འདོ་གཟེར་ (ཀུན་ སྒོནས་ ། །ཧང་རྭཱབ་མཛལོ། ཆོག་ཁེར་སེམས ༄ན་འདུ་ལ།། ། ཀུན་ཏུ་མ་ འདེས་ རྩཱ་དཀ།གས་། །ཆས་དྱིངས་སངོ་ ༢༡ང་ད། ་སུ་རབ་གསལ་ཏེ་། ༽] རའ ངོ 
བ་ཇེ་བཞིན་དུ་། ། གཟུགས་ཀྱ་ཧཱར'ཡང་རབ་ཏུ་མཐང་། །ཧུས་ ་གསུས་ཞང་ནམས་ ཐུམས ་ཅདྱ་ཀི། ། སྭ་སྐ་ཐོ སོ་ཛི་སེད་བཞུགས་ པ་ནམས་། །དེ་དག་ཀུན་ ཀྱི་མཚན་ཀྱང་སྒོག་ ། །སངས་རྒྱས་ནམ་པར་འཕྲལ།ལ་ལེས་། གཿ ལཿ ནས 
་པ་དང་༽ །སངས་རས་གང་ནམ་ས་མ་ཤོན་པ་། །ད་དག་ཀུན་ཀྱེ་བསམ་ཡས་པ་ ཊ། །ཆོས་ཀ་ཁཁར་ལོ་རྐགླཏ་གག་། ། །རེ་ནསྲ་བང་ ¡ ཐོ་མེདས་ དཔ་འ་ཆསྲེ་ཀྱེ་ཡེན་ཏན་གེ་མཛད་རེ་ཟད་ སཾ ་ ཡར ར་ལ ཅུས ཏེ་ཧྲེ་ན་ཤ། 
ཆུབསྤ་ཀྱས་ཕོགས་བཅར་ནམ་པར་བ་ལྟས་ཏེ་ །དའི་ཆ་ཚོགས་སུུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ལྔས་སེ་ །གང་གིསྲ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་། ། ཨེ་ཤེས་ཚོགས་འདེ་ཀུན་ནནད་ཅོང་། གར པ་ལད་པ་ི་དུ་ ། འགེ་ཏ་། དེ་རི 
ཆོས་ཀ་དབོངས་དང་མ༡མ་བའ་དྲ་བངས།། ། ཞེངེ་ནྣ་མ་སྭ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ འགྱུ་ང་། །སངསྱ་ཅས་ཀུནྱ་ཀྱཅོདོ་ཡུབ་ཏེ་ ' །ཤཟང་ཆུབ་རེམས དམའི་ཟེད་ ཨི་ །སཱད་ཅོག་འའའ།་ ང་མས ས་ས་ན་མ 
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,༠\ ། རྱས་ ་ཞེང་ན་མ་ས་ ཐྲམ་ས་ཅད་ན་། ། ཟང་རནྭུབ་སེམས་ད་པ་འ་འ སལ་པྲ་ན་མས་། ། སང་སྤ་ས་ པ་ག ལ ་ནམ ་དྲོ་ལང་། ། མཐའ་ ་མ་ཧེད་ པ་རྭ་མི་ནུང་ངོ་། ། རནརེིིངིི་ ་ལབགལེར་ང་ཁས། 'སྲཐ་འྱབིན་ད་ བལེབ་གེ་ གས» ཱ 





` ྲ བཱི མས་། །འཇེག་ཏེན་གཅོ་བ་རོབ་ཏུ་མཐེངོ་ 

ནང་བའ་ཀུན་འདོ་ཅན་། །ཟང་ཆབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་ནམས་། །སངས་ཆས་ཕམ་ས་ཅད་ཀུན་ཀི་ཡང་། ། ས་ཁ མ་པནེ་ཧུང་། །ཡུསྤ་ཀ་དངོས་ལ་རབ་འཇུག་ཧེ་། ཟབ་མའི་ 

.་ ཅྭ ཏཾགིསླཾ་ཙཱཿདཱ་ན་པྭཱ། །སནོ་ལམ་དག་གས་ཡང་དག་བུང་། ། བསེད་ན་མསྱ་ཧ་མཚོས་བྱངྱ་སཱརད་ཅང་། །ཡེ་ཤེས་ ] བྱཏཱ་༄དོ་། །ཧྭཿ ༩ དངན་ལ་བ་ཟཾས། པྲ 

ཅདྱ་ལཾ། །སངས་རས་ཁུན་ཀྲི་དང་དགྱ་ཏཱ་། ། ཆོས་ཀི་དགེ་ངས་ ལ་སཿད་པས་ན་། །རང་བཞིན་ཡུས་ནོ་འབྲ་ཏུ་སཐེངོ་། །ཞི ད་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཀ་ནམས་། །རྒ་མ་ཆོ་ 

ཀུན་ཁ་འབྱ་ཏུ་ཧོད་། །བདག་མ་ཐངོ་གས་ནོ་ལུས་ད་ང་རུལ་། །གཅིགྲེརུ་འདེས་བར་མངོན་བརྡ་པས། ཡ་མཐུན་བར་། །སེམས་ཧན་ཀུན་ཁ་ 
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`  མ་ངོནོ་སུམ་ཏུ་།  ལུས་ཀྱིཿསྙཱན་ནོ་བསྙན་ཧྲས་ཤིང་། ། ཧང་ཆུབ་དནོ་དུ་སེ་མ་ས་ཅན་ 
ཀ ཟབ་། ། མགེན་པོ་ཇི་སེད་གང་བྲཞགས་པ་འ། ། ཟིན་ནབ་ས་མ་ཐའ་དང་དབུང་མེད་ད། ། ཆེས་ 
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ལ་ཅི ་ཤྱ་ྷི་ྷིཾིན་ཀ ༡༠༣ རའེ་བི་ལིི༢༩༩ ༩" འི ༢༥༧ཚལདདི ཁྲ པ་ལ ཁ་སབ ལས་ར་འབས ་ས་ ༢ ཟ༧༠༢སལ པཔ ཇ་ 


དྲ ེ ས་རང ཟང ། ཉིང་ལོ་ཧང་ཆུབ་ཀུན་ན་བཞུགས་། ། བཅུད་ན་མས་ཕམ་སུ་ཅད་རབ་བཏ་ལ་ཏེ་། །༧ལོརྦ་ཀྱ་ནང་ན་ན་མ་པར་མངསཿ ¬ རྭ 

ཕཊ་ཆུགས་དག་དེ་ལྣེལ་གཞི་དང་། སས །ཞིང་གྱི་རུད་ན་སྭ་མ་རབས སེན །ཞིང་ག་ནམས་ནྱོ་མ་མཚོའྲི་བ་བ། ། ཕགསྱ་ཀ་ནམསྱ་ཀང་ཀུན་ཏ་གན་ན་། །ཞིང་ནམས་བང་རེན་མམ་ཞིང་དག་། ། 
ནེ་དག་ཁུན་ཀེ་འཁེརོ་ནམ་ས་སཱ་། ། ཤནེ་ཏུ་བ་ ཟླ བ་ཁདྱུ་ཞུན་དང་། ། དྲ་ཁིལ།འཁོརོ་ལཁེར་ལཁྲི་ཁན་བར་ཅུ་། །གྲཟུགས་ན་ས་སྲསྭ་ནྲ་ཧེས་ཁབ་ཏུ་གནས་། །འེསྟོ། 
ཟེྤྱ་ཧེདིངས་། ཊ་ཆེསྤོ་ཀོ་ཅར་ཡ། བོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གུ་རུ་ཧིངས་ནུ་། །འཁོད་པའི་ཞེ་བནསས་འསས་ལེ་ཡུར། །།  ྷ་ 
ཟད་ཚུལ་ནམ་ས་རབ་ཏུ་བཧནད་། སཿ ་ །ག ཁེ ཨུལྱ་སི་ནྒམ་བ་ཡས་། །རས་བཏན་བ་ན་འབྱ་འབུང་། །ས་ངསྱ་ཧས་གསུང་གི་དཆིལ་འབཅོ། 
པར་སྲང་བ་འབྱུར་བའྲི་བོ་གོས་ཀྱས་ ་ ངུ རེ ༩ སྡ ཅན་ཞཁ་བྲ། ངུ བ་ད་མས་གྲེ་རགྲ་ལའོ་འབ། ། ཧིང་པྱ་བྭ་དྲ་རབ་ནམས་ན་སྣང་། ། འབྱུང་བ་དགྱང་ཡེ་དེ་ 
ཁའ ཟྭ ་ ། སངས་རྱས་༡་ཤནྱཾ་ ཀླ་བསྱ་ཀས་ཕགས་བྱསར་ནམ་བར་བལས་ཏ་།དེའི་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་ས།ོ། །བལྟ་ཞེངེ 
ལའ ཨུ་ང་འབུང་ ། ༢སྐ་ཀ་གུགས་ནེ་དབྱ་ཏུ་འཕེལ་། །མཚན་རབ་ཀུན་ནས་སངས་རས་ནམ་ས་། །ཕོགས་བྱར་ཁུན་ཅུ་རབ་ཅུ་འབུང་། །རུལ་ནམས་ཀུན་ 

¡ །ཡས་ཀུན་ལ་། །སངས་རྒས་འདེད་ནེ་དཔལ་གྱས་འབར་། ། ནྣམ་འཕྲུ་ལ་གཞན་དང་གཞན་དག་གེས་། །ཞང་ནམས་ས་མཚོ་ཀུན་ན་སྡང་། ། བྱ་བཆུབ་སསས་དཔའ་་ 





















བས་མྱ་བྱེསྦྱ་པྭ་ཁུབ་ཧེཿ། །དགའ་བྱ་ཧ་ 
ནི་བཞན་བན་ ། །སྐད་ཅོག་སཱད་ཅོག་ 
` མས་། ། ས་ངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེས་བྱན་ 
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རའ 


£ ང་ཁང ¡ ལ་ཆགས 
༦། །ནབས་པ་། །འདེའྲ་ཨཱ་ལ་ལ་ནམ་པར་དོ་། །ཀུནྭ་ཏུ་བཟང་པོ་འྭི་སཱན་ལམ་ལ་། །གང་ནམས་ཤན་ཅུ་གནས་གྱུ་རད་པ་། །ན་དང་དེ་ནམས་ཞེང་དག་ཏུ་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲཡ་ཀུན་ལ་ལཱ་། །༥ཿ ༥ ཤེས་བ་བ་མོ་ནམ་གནནོ་ཅང་། །ཆོས་། ཆ 
ཀཀྱེ་དབྱེངས་ལ་གཞལོ་བ་ནཾ།། ། མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་པ་ཧེ་།། སཱེན་ལམ་ཀུནྲ་ཉེས་བུང་བལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཧཱཿ་དང་གསུང་། །ཆགས་བ་ཆྱེད་ལ་འབ་ཏུ་ཞུགས་།- །རྱོད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གས་། །སུཿད་ཡཱལ་ཀུན་ཀང་ཁོ་ངེ་དུ་རུད་།ས་ཇས ཟྭ 
རྒས་ཀུན་ཀྱི་སཱ་གནས་ཤིང་། །༥༩ ཤེས་ཧདྡཾ་ཡཱལྭ་ཧུའད་པའ་ན་སས་། ། ཆོསྲ་ཀྱ་དྭགངས་ལ་རབ་བརན་བ་། \ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ས་གནོནོ་ཏོ་། །སྐད་ཅེག་སེམས་ཀྱེས་ཞང་གནམས་། །སངས་རྱས་ཞེང་གནུལ་མཉམ་བ་། །དེ་དག་ཆོས་ཤེད་ངི་བཞིན་ངུ་། ། རྔ £ 
ཅིག་སེང་ཅུ་ནམ་པར་སྦོང་། །ཞིང་ནམས་ཇེ་སྭེད་ཐམས་ཅད་ན་། ། ཞེང་ག་ནམ་འཕྲལ་གང་ཡོད་པ་། ། ཆོས་ཉད་འདོ་ལ་ཞུགས་པའི་ནམས་༈ ། ཞིང་གཅིགྱ་རུ་ནོ་སུད་པ་བེད་། ། ། དེ་ནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྟབས་དང་བརན་འགུགས་ཆགས་བྱ་སེད་བའྲེ་བ་ 
>! གྲོས་ཀྱིས་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤྱོན་ཀྱེ་རྦབས་ཀྱེས་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་། དའེ་ལོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྦས་སོ། ། ཞེང་ནམས་ཧ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་། །དེ་དག་གསུང་་བབ་མོ་འབུང་། ། ྱིངས་ཀྱོ་ཡན་ལག་ཀུ་ན་རྒྱས་པ་། ། མེསོ་ཀྱི་སཱན་རྱི་ 
༣ ཆར་འབེབས་སེ་། ། བརོདོ་པྱ་ཆ་མཚོ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀོས་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱོ་སྐད་དག་ཏུ་། །ས་ངས་རྒྱས་ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། ཆོསོ་ནམས་བསནད་པ་རབ་ཏུ་འབུ་ང་། །ཞེང་ནམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་པར་། །ས་སྤ་ཆས་ནས་ལར་འབྲལ་ལ་མཐོང་ཞིང་། །སངས་ 
རྒས་གསུང་ནམས་ཕེས་ལ་དང་། ། བརྒ་རབ་མཆོཀྱ་ཕེར་ཀུན་ཀང་འཇུག་། །ཅུ་ལྭ་ནམས་རེ་མེའི་སྟཾང་ནསྦ་ཀང་། ། ཆེསྦྱོ་ཀ་དབིངསྤ་ཀྱ་ཕྱོགོས་ཚུ་ལྲ་གེས་། །སརས་རྒྱས་ཞེང་ནམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །ས་ངས་རྒས་ནམ་འབྲལ་རྙན་པ་ཧེད་། ། ཆསེ་ཀྱི་གུ་ན་ 
ནམ་མཁའ་བཞེན་ཏེ་ཆགས་པ་མྱེད་། །གཟུགས་ཀྱི་སཱར་ནོ་ན་མ་དྷ་མེགས་པ་། [རྱེག་ཡོར་སྣང་བའི་མཚན་༡ན་དོ་། །རྱོག་གཡོར་ཡུ་ཁན་རྱེ་ག།ན་ས་ཏེ་། ། ནམ་མ་ཁའ་བཞེན་ནུ་དངོས་པྱོ་མེད་། ། མཉམ་བ་ཉེད་འདྟོ་ཏེགོ་སྲ་བུ་རད་ནས་། །ཨེ་ཤེས་ར་མཆོ་མཐེང་བ་ 
སངས་རས་ལྷུ་ནོ་མ་སཱས་ཏེ་། ། གཟུང་བྱ་མད་ཅང་འབུར་བྱ་རེད།། །ནམ་མཁའ་མཉམ་བ་ཏད་དང་མྲརངས་། །གཟུ་ང་དྲ་སེད་ཡཱས་འདེ་བཉན་ཏུ་། ། ཞང་ནམས་ཀུནྱ་ཀིས་ངས་ས་ནམས་། །དེ་དག་སུ་གཅིག་ལེ་ལ་ཆོགས་། །ཡེལེས ཆོས་དུང 
ཇར ས་པ 











ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲལ་མཐེང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སཱེནཾ'ལས་ཧ་། { ཆོསྤ་ཀྱེ་དེངས་ནྲི་ཀུན་བཀང་ཁིང་། །ླབ་ཧད་ཆསོ་ཀེ་་འཁར་ལོ་དྭག་། །ཡྱེང་ནམས་ཀུན་ན་རྟག་ཉུ་ཁཁེརོ་། ར་སེ ལཿ ར 
༦ ངཿ རེ -~ ་ེ ་¥་ ཆི 


ཟཐཐཐུབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ས་པ་མ 2 ླ ར་ནུྲྣནྣཔཔྔཔཁཀཁ(ཇཁ༼ཇ(ཛྐྦཁྐཁ[|ྒཛྦཛྦ |||] ༣༥ 


ཟེ ཏར 


 ཚཏེན་ །ཞང་འབམ་ཀས་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་མེ་སྦེ་ཀེ་དྲ་ཤོངས་སུ་འདུག་ཕས་ཆས་པར་འགེངས་པའི་ཨེེས་དང་ལྡན་བ་།སངས་རས་ཀེ་ཡོན་ཏན་ཆཿ 


ཱེ >” 

ཀུན་ཀྱིས་བ་ཤད་མཛ་ད་༡ང་། །དེའ་མ་ཐལ་ནོ་ཆཉེད་པའ་དཀའ་། །།ཇོ་་ཉཱརྦ་གཱང་བཞི་པ་འདོར་དེ་བཞན་གཤེགས་བས་ནས་པར་སླ།ཡད་པ་ལ་སྭང་བྱོ་བོང་ནབ་ཏུ་ཐོགས་བྱན་ནས་༽ྱ༅ ྲ 
ཆམཚོ་མར་བཞས་། བམས་ཅདྱ་ཀྭ་གེང་རེ་རེར་ཨང་ ། དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པས་ནམ་པར་ སྔུལད་པའི་སྟེང་ཕྱོ་བྲངྡ་རབ་དགྲ་ཏྲུ་ཁང་ཆུ་བ་སཾམས་དཔའ་ཡྱགོས་བྱསའི་འཇོག་ཏེན་གཿབསསྦྱ་ཧ་མ་ཆོ་ 
ཐེ་ལཱ་བ་གགིནེ་ཏུ་འཇིས་ཏེན་གིམས་ག་མས་བདྲ་ཀེ སིང་ཕྱེ་བོར་ཆཱཁ་དྭ་བཞེན་གཤེགས་ཕས་ནམ་པར་སླུལ་པ་དགྲ་ཏུ་ཀུན་ནས་འདས་པའྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཁང་ཆོས་ཉོད་གྲདེོ་ན་ བྭཏ་ཧཾནོཏཾ་།། 
སུངསྱ་ཆས་མདུ་གཆད་ཅེསྤ་བ་བ་ལས།། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཡྲེའ་སྟ་ ། གཉིས་པའོ་། !། ཤིནེ་ཏྱཱ་ཆས་པ་ཆེན་མོའི་སད་། སངས་རྒས་མད་ག་ཆད་ཅེསྤ་བ་བ་ལས། །ཞུན་ཏུ་བཟང་པའི་ཏེ 
ཡེ་ཊུ་ན་ང་ །འཇེག་ཏེན་ཧྱཿཁམས་ར་མཚོ་བད་པ་འི་ཡེཤུ་སེཊ། བམ་པོ་བདུན་ན་།། །། དེ་ནས་བཅེམོ་ཕན་འདསྱ་ཀྱོ་རྫ་ངར་་བང་རྭབ་སེཡས་དཔ། 

| ཉིན་ལ་འདུག་སེ་། དེའི་ཚ་ས་ངསྦ་ཆསྦ་ཀེ་ཨྭབུས་ཏེང་ང་འཛིནད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་ཕར་སྣང་ས་ཛདི་ཀི་ས།ལ་ཧིང་ལོ་ཞེསྱ་བ་བ་ །ནེ་བཞིན་ རརར 
།ཀྱི་ག ཟུགས་བ རྟྙན་ནྣམ་པར་བ་ཏགས་པའ་ཆོགས་ | ནམ་ར ཁཁི་དངས་ 'ཆགས་པྱ་རེད་ཅོངྱ་ཆ་ེ་བ་ཌབ་པ་ རྭ་བེན་བའི་འང་བཞིན་ཆོསྦེ་ེ་དྲ་ཧངས་ར་མཚོའི་གློ་ངོ་མཉམ 
འཛིན་ཀེདྱཀྱ་ལཱ་འཁེར་ཡང་དག་བར་ཁྱཟུང་བསྲ་ཆས་མར་འགེངས་བ་།ཕགས་ཐམ་ས་ཧད་དུ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པའེ་ཆེས་ཀྱི་དཀེངེས་ཀྲ་ཡུས་ཉེས་ཀུན་དས་ཡོག་བརྲ་བཟ 
སུང་བྱ་་མཚོའི་བང་ ། ཐོགས་ཟསས་ཅདཧུ་སེ་ཀཱན་ནས་རུལྱ་ས་མཆོ་ནམ་པར་རིག་བརྡ་བ་བས་མཆེནོ་ཏུ་ཡང་དག་པར་གྟོན་ལ་ །ས་ངས་ཆས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀ་ཧབས 















༨༣ ༤༨ 





གོས་ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྭ་སོ།འི་ཏོང་ངེ་ 
གེ་སངས་རྒྱས་འབུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ ` 
ཁེ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྲ་ཡུསྱ་ཆས་པར་འགེ་ངས 


།བག།ཡ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སཱན་ལམ་ཧ་ 













༢: ་༢༧ ཟབ ༣ 
སྨ ཟླས | ་ ༣ པས ཟེ 


གག "པ་ད ཇ་འ ༩ 


`] ཀླ་རང་དཱ་ཡང་ལུས་འཇེག་ཉེནྱ་ཧེཿཁམསྤ་ཆ་མཆོའ་རུལ་ཤེན་ཅུ་ཕ་བ་སེ།དྲ་ཀོ་ཏོངར་འཛིན་སངསྒ་ཧས་ཐམས་ཅད་ (ཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སཱའི་སཱང་ ཞས་ཧ་བ་འདལ་མཉལ་བར་བཞག་ག༽ ། 
ཁའོ 


'ོཿ 


ཙཾ 








བས &་ ༥ 


(མཛད་འདིི་ཝོག་སན་ལ་ྭཧ་ཧནྱེ་ས་དབས་དང་། ོནྲ་ཉེས་པསྤ་ཆས་བསས་བདྲ་ལིྨ་་ 
ཅདྲ་ན་མ་པར་དེ་བ་དང་། ཆོས་ ་ཐམས་ཅ༽ྱ་ཀྲེ་མུ་ལྱ་བྲ་ེགོ སྭ་ར་མཚོ་མོ་ལཱས་པར་སྣ་ང་ཟ 
འམ་ཀླས་པ་ཐ་མས་ཅན་ཡོངས་སུ་གནས་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཱ་ལ'ཐམ་ས་ཅ 
ཐམས་ཅད་ མེནད་པ་ཉིད་མངེས་སཱ་གྲྭ་བུང་བ་དང་ ། ཆོསྭ་ཀྱི་སྣ་ང་བ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྲ་ཀཱ་ལཾ་ནམ་པར་བ ལྟ་བ་དང་།སེམས་ཀྱེ་དབང་པོ་ཆ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཤེས་པ 
 ཁི་དབངས་ཡོངོས་སཱ་གཟུང་བའྲི་ཕེརྱ་ཟནྲ་ཀེས་ཆེབ་པ་མཛད་དོ་། །དེ་ནས་སངསྦ་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདུས་དེ་དག་གས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡེན་བོ་ཀློ།ནུ་ 
ཤེས་ཀང་ཅ་བར་བླསབས་ས་ །ཆསྲ་ཀི་དབིངས་མཕའ་དང་དབུང་མད་བ་ལ་རབ་རུ་འཇུག་པ་ཁི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀང་ཉེ་བར་བླསབ་ས་ས། ། ཧུས་གསུམ་ཆ་སངསྤ་རས་ཀྱ་དྱ་ལལ།འཌ 
ྦ འཇིས་ཏེནྲ་ཧི་ཁམསྦྱ་ཆ་མཆོ་ཐེམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་འད་བའོ་ཡཿཤེ། སྭ་ཀང་ཉེ་བར་ ས་། ¡ 










༄ 


| ཤི་སྐད་རྒྱ་མཆོ་དོང་ཆོསྤ་ཀོ་ྕྭ་ཁར་ལོ་འྲ་ལེས་པ ཁ་ཆོག་ག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ཆེ་བར་ 


བླ་སབས་ས་།ི །ས ངསྱ་རས་ཀི་གསུང་ག་ཡན་ལག་དང་སྒ་དགངས་ཀང་ཉེ་བར་བ སྦྲཾ་བས་སོ་། ། 












༦ རར ཅནྱ་ཧྭས་པ་རྭ་བཀྲ་བྷཱ་ཉི། ། འཇེས།ཏེན་ེབས་སྔ་མ་མཚོ་དག་དང་ཇུལ་ཤེན་ཏྭ་ལ་བ་འཟེངོས་ན་ཡཱས་འཁེད་པ་བམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་ཉེ་བར་ཐློས་པས་ས་། [དེ་ཧེའྱི་པཱར་ཞེ་ན་ །དེ་ན་འདི་ལར་ཏོང་པའཛན་དེ་ཉདྲ་ཉེ་རོས་ཉད་ཐབ་བའི་ 
ཤཀ ིར་རོ་། ཧ་ན ཅམ་ལྡན་འདས་ན་མ་བ རྭ་སྣང་མངདྱ་ཀཾས་རྫཱ་ལ་པ འས་ངས་རས་བ ཅེམ་ལྡ ན་འ དས་དེ་དག་གྲཡག་གཡས་པ་མ་ རཾ ན་དང་དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་སོ་ན་ མ་པ རམངོས་པ ན་བྱ་ཧན་པ་འདེ་ག་ཟེ རྦ་ཧཅེད་བའི་ེ་ཏོག་ས་མོགས གན་ཏུ་ཆ་ ས་ ཙོ 
ཕ་འདྲོ་ཀི་དྲ་ི་ཁུཁརོ་ནམ་བར་དག་པའི་སླེན་འགྱེད་པ་ ། ནེན་པོ་ཆེ་འདོ་འྲ་པེ་བེ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀ་བྷཾནྲ་ཧེས་ནས་པར་གསལ་བརྡ་གུརད་པ་། ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་གླེས་འཕྲོ་བའི་ཟླ ནྱ་ཀི་འེདྲ་ཉེས་ནས་པར་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ུྱི་གསུང་གཧེ་ 
¡ན་ལག་གེ་དྱ་ཀེ་ཡ༥༢ཁོརྩེ་སིཆེས་སུ་སཱ་ཁྱབནད་ཕ་། སངས་ཆས་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་ནས་པར་འཕྲ་ལ་བ་དང་ཁུ་མ་ཆེག་གི་མཐུ་ཐུང་བ་ཡང་དག་པར་ཧོན་པ་།ར་ནུབ་སེམས་དཔལ་འདག་པ་དང་།མ་ལངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནམས་ཀྱེ་ཁུན་ཏུ་ 
ཛྷ, བཟ་ང་པོའ་སཱན་ལམ་ཨྱེ་ དྲ་ཀིལ་འཁོར་རབྱ་ཏུ་སཱང་བ་ནམ་པར་གོན་ བ་ །ན་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཆོསྤ་ཀ་ཁཁོར་ལོཁི་སང་བ་ཡང་དག་པར་སྟན་པ་། དུས་སུམ་བད་བཞན་གཤེགས་པ་བསས་ཅ་དྲྭ་ལེ་གཟུགས་བརྟན་འ ད 
བརང་ས་། ཟང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་ རྩོ བོར་བཞུག་ག། །འདིརྟ་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞེན་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ཆིཟཁམ་སྦྱ་མ་མཚེ་ཐམས་ཅད་དང་རུལ་ཤིན་ཅཱ་བ་ཁ་འི་ཁེངས་ན་ཡོད་པ་ཕམ་ས་ཅད་ཅུ་ཡང་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞབསྱ་ཀྲ་དང་ 
ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤུནཅུ་བཟང་པོའི་སཱ་བོ་ལྲ་ལགྱ་ཧ་མཚོའི་ལཱན་ནམས་རབ་ཏུ་གཞག་གུཀོ །ང་རུབ་སེམ་ས་པའ་ཀུནྱ་ཅུ་བཟང་པ་ལ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གས་རེག་མ་ཟགྱུར་།དེནས་དེའི་མེད་ལ་ཏེང་ང་འཛིན་དེ་ལས་ལ 
སེནྱ་མ་མའོ་འཇིག་ཉེནྭ་ ཁེ བམས་ར་མཆོ་དུལ་ཤན་ཏུ་ལ་བ་སཱད་ངུས་གསུམ་ཐམས་བད་དུ་སེམསྦ་ཀཱ་གད་ཅིག་མེའ་ལ་ཏིང་པའཇིན་ལས་ལྡང་བའི་སེ་ཤེས་མ་ཁདས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཏེངང་འཛིནད་ལས་ལྣང་བཀྱི་བིནྲ་ཀླིདབུས་ 


"བརབ ༤ ཿ 







ལྭ པལ > རེ 
¬ རྟེ = ༥ ༤༨ ` = ཟལ ༣༣ ཨཿ ¿ 3 ༥ རབ ་སཨ 

( རྒས་ཀྱི་སཱའི་སཱན་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པར་འབུམ་གྲས་པའེ་སྒེ་དང་། ཆོས་ཀྭ་ཚུལ་མ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཏན་པའྲ་ས་དག་ནས་ལངས་པར་གུརད་ཏེ་ །བང་ནུབ་སེལས་དཔའ་འླིགླིད་སྷགདྲ་པོ་བ་ཏེ་ང་ང་འཇོན་དེ་ལས་ལྷལྱས་ལ་ 

¦ རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲུ་ཀང་ས་སོ་རེ་རེ་ཞིང་ཏྲད་ངཱ་འཛོནྩྱ་ཆ་མཚོའོ་སླན་འཇཾགེ་ཏེན་ཧི་ཁམས་ར་མཚོའྫིརུ་ལ་ཤིནྱ་ཏཱ་ཝ་བ་སྭད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ རྭ་གུརད་ཏོ། ། གཟུ་རསྤ་ཆ་མཚོའི་སྣོནེ་འཇིག་ཅེནྲ་ཧི་ཿཁམས་ར་ རཚོའི་ཆུལ་ཤིན་ཏུ 

༢བྱཏྭ་ཞུགས་པ་རྭ་བུ་རད་ཏ་། ། ཆོས་ཤྱི་ཆུལ ༄་ར་ ཚོའི་ཟླིན་འཇོག་ཏེན་ཧ་ ཁ་མསྦ་ཧ་ མ་ཚོའྱ་རཱ་ལ་ཤེན་ཏཱ་པ་བ་སཾ ད་ལ་ཡང་འབ་ཏུ་ཞུགས་བར་སུར ད་ཏོ་། །ཐ ་དད་པའི་ཡ་ ང་དག་པརཿཤེས་པ འི་ཆུ་ལ་ ་རྒྱ་ མཆོའི་སྔིན་འཇིག་ཏེ༔ ན་ཀ ཁ་མསྭ་ར་མ་ན 





་དང་རུལ། 


' 


ཅུ་གྲག་པར་གྱུརད་ཏེ་།ད་བཞེན་གཤེ 


< ླ། ཟླད = 









༦ །པའི་ལཞ་ི་་ིསསཁ་ས་མ་ཞས་ཡད་དུཡངནརོ་ཱ་ས་ལེ་ལེནལ་ཁ་ེནད་ི་་མངན་བར་བ་ལར་ ར་ཏ ། གང་ཞེ་ན ་ུྱི་མལ་ལ་ཡཛནདཔ་ལན་ལའི་གསར་དུལ་ལོལཆ་་དམས 
ཤྭ] སྱེ་སཱན་ཀྱེ་ཆར་མངོན་བར་བབ་བ་། །འདེ་འྭ།ཧེ་ནོར་བུའྱི་རལ་པོ་ཁདྲེ་ཀེས་ནམ་པར་གསལ་བར་བེད་པའ་སྤེན་ཀྱེ་ཆར་མ་ངོན་བར་བབ་བོ་། ། འདི་ལཱ་ཧེཊ་ནེ་རེ་བུ་ཁྱི་ར་ ་མྭ་ཕིགས་བྱརར་རེན་པ་ཆེའ་འཁར་ལ་རབ་རུ་འགྲེམས་པའེ་རླནྲ་བེ་ཆར་མ་ངོན་ 
ཟར་བབ་བོ་། ། འདི་ལྟ་ལྟ་ནོར་བུའྱི་ཧལ་ཕྲོ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟང་པོ་འི་ལནདྲ་ཀི་ཆར་མངོན་བར་བབ་པོ། ། འདྲི་ལ་སེ་ནོར་གཱའྱི་ཧལ་པོ་སེངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་མཚནྲ་བི་བཁོར་ལོ་རེབ་ཏུ་ལྤོག་པའི་སྭ་དྲ་སི་རར་ལངོན་ 
བར་བབ་བ་། ། འདི་ལྟ་སེ་ནོར་བུའྱ་ཆལ་པོ་ཞོང་ནམ་ཕར་སྣང་བརྡ་ཐེད་ཅོང་སང་པོ་བརྲ་རྭབ་ཏུ་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྨནྲ་སེཿཆར་མ་ངོན་བར་བབ་བོ་། །འདི་ལྭ་ཧེ།ནོར་བུའྱི་རལ་པོ་ཕིགས་བྱདར་སྣང་པའི་སྔལ་པ་འགྱེད་པ་འྲི་གཱནྱ་སི་ཆར་མ་ངོན་བར་བབ་ ༩ 
„, བེ་། །འདེ་ལྟ་ཧེ་ཞོརོ་བུའྱི་ཆལ་ཁོ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ལེཿམོནོ་ཏན་བི།ལཁེར་ལོ་དང་མཐུ་རབ་ཏཱ་གགས་པར་ཟེད་པའི་སྨན་གྱི་ཆར་མ་ངོན་བར་བབ་བོ།། ། འདེ་ཀྷ།་སེཿ་ནེརོ་བུའྱི་ཆ་པ་པོ་ཏི་མཁ་དཔལ་ྱི་ག་ཟི་བ་ངྲ་ཀྱ་སནྱ་སིཆམམ་ངོན་བྱརྲ་བ་པོ་། །འདི་ལ་ 
ཧོ སྣི་ནར་བུའྱིཆཁ་ལོ་རེས་མོའཁླིཨ་ཡེད་ཧུ་འོང་བས་ཐོགས་ཐལས་ཅདྲ་ཁབ་བར་བེད་པའི་བླེནྲ་གི་ཆར་ཡ་ད་མངོན་བར་བབ་ལེ་ །ནོར་བུའ་རལ་པེ་ཕནྱཾ་ཀ་ཆར་བཅ་པོ་འདེ་དག་མ་རན་བར་བབ་པར་ཆུརད་ཏོ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ 
ས་ཐམས་ཅད་དང་འེདོ་གཟེར་ར་ས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀང་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ཟུང་བར་སྱུརད་ཏོ་། །ཞེང་ནམས་འབམ་ཀྲས་ཀུན་ན་ཀུན་རུ་བཟང་པ་དེ་། །པདུ་མ་ཡདེ་དུ་འོོ་ལ་རབྱཏུ་འདུག་པ་མུཐང་། །ཀུན་ཏུ་ན་ས་འཐ་ལ་ནམ་་ 
སེན་པྱ་བེད་། །ཏང་འཇུནད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཐའ་དང་དབུང་སྱད་དོ་། །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅན་ནས་ཀྱང་ཀུན་རུ་བཟང་པ་དེ་། །སྱུལ་པ་རབྱ་ངཱ་འྱེད་ཅིང་ཆས་དབིངས་ཏག་པར་འགེངས་། །ཏང་འཇན་ཀུན་ཀྱ་ཆུས་ ཟླ 
ཐམས་ཅད་དྲ་བངས་ཀྱས་ཆགས་པ་མེད་པར་རྱ་ཆེ་སློག་། །ཏང་འཛིནད་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་གཞན་་བྱ་ནམ་འཕྲ་པ་གྱེས་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཞབས་ཀྱི་དང་དག་ཏུ་། །རྒྱལ་ལ་ཀྲུན་ཀྱི་སེཉདེ་ཡུལ་ ་ི 
གུན་ཅུ་ན་ཕན་འཕྲ་ཡ་བ་མང་པེ་ཏེན་ ། ། ཞོང་ཀུན་རྒྱལ་བ:ཀུ་ནཀྱི་ཞབས་དྲང་ཇི་བཞེན་དུ་། | དེ་ལཱར་ཁེང་ཀུན་ཤེན་ཏུ་ཕ་བའོ་ཆུ་ལ་ཕན་ལ་། །ཏོང་འཇོན་ནམ་པར་འཕ་པ་བ་ཐམ་ས་རདྷ་ས་སམ་ཧེན་། །ན་མ་པར་ཧ 


སེད 








ཅཐ་ཅ་ཆ༅འ་"་༧ཁ༥"་་ཆ༠༤་ཆ ལ་༄ཤཿ """"ཆ་""# ྫཚྗྙྙརྒརལརལལམ། རརར  ེ་ ངབླ ༢༤ 
ཉ༢༢༢༤ ༤ ༤ ོར་ངོ་མ་མོས་མ 







¡ རབ་ཏུ་ཞུགས་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་ན་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་དེ་། ། ཐམས་ཅད་ཞིང་ལྭ་མ་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ ལ་གནས་། །ཡུསྦ་ཀ་སིན་ནི་འགོ་བ་ཀུན་དང་སཏམབར་ཀུན་བྱསེ།ཞྩོདཞོས་མ་ས་ཅན་ ཀླ 
| སཆུར་ས་ལ། དམས་ལན་གསུཔདཔ་ས་གྲུང་ཨེད་པང། ། མཐའ་དང་དྲབུང་མེད་ཀུན།ལ་རབྱ་ཏྲ་ཞུགས་པ་ནམས་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྭན་ལམ་གནས་པ་དག་ལ་བསན་། །རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་འདེ་བྲད་དམ་པ་ཚད་ ཉྟཿ 

མཚོ་ཆུཁ་བ་ལ་མ་ཐའ་དང་དྭབུ་ངྱ་སེད་པ་། །ཚད་མྱེད་ཐམས་ཅད་ལུ་ས་ཀྱེ་ནང་དུ་ཀུན་རུད་ཅོང་། ། དབྱངས་ལ་ཞང་མང་འདྲ་བརྡ་ན་མ་འཚོངྱ་ཆ་བར་ཧེན་། །སྙད་ཅོག་སེམས་ལ་བསལ་ཕ་མངང་པོ་དེ་བཞོན་ཧེན་ །ཞངེ་ནྣ་མས་ཐམས་ཅད་ 
ནཱ བནུསྔ་ཤཧཾ།། རྣ་མ་པ་ར་འཕྲལ་བ་དམ་པ་ཧེན་པར་རབྲ་ཏཱ་སང་། ། ཡོགས་ནམས་ཀུནྱ་ཀེ་ཞོང་དབོངས་ནམ་པ་མ་ཁ་ས་ལིདེ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ནམ་ལྷ་ཀུན་ཀང་མཐོང་། །རྒལ་ཁ་ཀུན་ཀེ་ཡནོ་ཏན་༣ེ༩ཤེས་ཧེབས་ལ་ཞུགས་། །ཏེ་ 
ནྭ་ཚུལ་ན་མས་ཀུནྱ་ཀཾས་རབ་ཅུ་སནན་། །ཆོས་ནས་ས་འཁས་ཀྲས་གཞན་དང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་། ། རང་གྲི་བང་རབ་སོད་པ་སཱན་ཅད་ཉད་པ་སེ་ནོ་། །དེ་ལྟར་ཞོང་ནམས་ཀུན་ཏུ་བསམ་ཡས་ནམ་འབྲལ་བ་། །མྱོགས་ནམ་སྦ་ར་རེ་གུན་ཏྱ་བུག་པ 
ཅུ་བསན་། ། ཏང་འཇན་ནསས་་འཇུག་པ་རབ་ཅུ་བ་ཏན་པའྲ་ཕེར་། །རྒྱལ་བའ་འདོ་གཟེར་སྤེན་ལས་།ེནོ་ཏན་ལེགས་སྲ་འབུང་། ! །དེ་ནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔལི་འཁེ་མ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སསྨ་ཆས་ཀྱི་མཐུས་ཕལ་མོ་ག་རད་ཏེ་། ཟར་རུབ་སེམར ཱ 
ཆུན་དུ་བཟང་པ་ལ་ལྟ་ཞོང་དྲབངས་ྱ་་རེ་གཉཅོགྲང་དེའི་ཚེ་ཆོགས་སུུ་བཅད་པ་འདེ་སས་སོ་། །རྒྱལ་བ་ཐལས་ཅད་ཚས་ལས་སྩེས་པ་ཏེ་། །སྣན་ལམ་ཀུནྱ་ཀེས་ས་ངས་ཆས་རབ་ཅུ་ཇུང་། །དེ་བཞན་ཉཾད་མ༡མ་ནམ་མཁའེ་ཧང་པོ་སེ་། །ཆསྦྱ་ཀླེ་གཱ་ཡཾསཾ་ ་ 













ནུས་པར་རབྱང་མངོས་། །ཞང་ནམས་འབུམ་ཀས་ཀུན་ལ་བཞགས་མྱེད་ཀང་། །ཤུནྭ་ཏཱ་བཟང་པོའི་འཁར་ནམས་ཀུན་ན་སྣང་། །ཕགེས་བྲས་ཀུན་ཏུ་ཡན་ཏན་གགས་པྱ་ཁབ་། །ཨེཿཤེསྤྱ་ཆ་མཚོའི་རབ་ཏུ་སྣ་ང་བས་ངལ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་པད་སྲ་བའེ་ཅར་ 
ཚནད་པ་། ། ོགས་བྱྲའ་འ་ཨནོ་ཏན་ར་མཆོ་ཡེད་པའ་ནམས་། ། ཅུལ་སྦབས་ཀུན་ཏུ་དེ་དགུ་ཆུད་ཐྲས་ཤོང་། ། ཞེངེ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་རབྭ་ཏུ་མཛས་། ། ཞང་ནམས་ཀུནྱ་ཀྱི་རལ་བའ་ཞབས་དུང་ན་། །རྒལ་སས་ཏིང་ང་འཛན་དངྲ་ཡེདོ་པ་དང་། །ཆོས་ཚནས ་ 


དེ་རོདོ་ཅོང་། །ཅུལ་ཐན་ཀུན་ལ། 


༤ 


ཨུན་ལ་ཧྱད་ཅོང་གནས་པའི་ནརམ་ས་ ] །ཅུ་ལ་དང་ས༡མ་བའི་བས་ལ་པའྲ་ཀུན་ཀང་སཱང་། །ཆོསྦ་ཀི་དབརས་ནམས་ཀུན་ཀྱོིས་ཁབ་བས་ཤོང་། །ཞེངེ་ནམ་ས་འྱམ་ཀྲས་ཀུན་ལ་ཤེན་ཏུ་ཁུག་པ་། །སེ་མས་ཅན་ 


་ཛ་ས་ལང་ པལ ་ 


°; 


༦། ཆོ ། ཆསྦོ་ཀྱཿདབོངས་སྲུ་ཞུགས་། ། ཆོས་ཀ་དྲ་ཤིངས་ ལ་དེ་ལྟརཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རྩལ་ཕན་ཀུན།ལྲ་མེ་ཟད་བ་མི།དད་། །ན་ས་མ་ཁའ་དྭབངས་ནོ་ལུས་ཀས་གངྲ་ས་ཤོང་། །རྒྱལ་བའེ་མེས་ནྣམས་ཡངས་བཔ་རབ་ངུ་ཧེནོེ་ ། ༈ ཡེནོ་ཏནྱ་ཧཱ་མོ་འེདོ་ཉུཧ་ 

ཤཾ། གཞལ་ཅརུ་པད་། །ན་མ་ཡངས་སྟབས་ཅེན་འདོ་ག ཟེར་ཡོན་ཏན་སྨན་། །འགྲ་བྱ་མ་མ་ཚོའི་དནོདྲ་དྭ་ཧཱཿདྲོ་ཟེད་ཅོང་། ` རྒྱལ་བའཾ་གཱད་ལམ་གཞཁདྭཱ་སེད་པ་ཧཏནོ་། །གང་གེ་དནོད་ཏུ་བླས་ལ་མྱ་ར་མ་རོ་དག་། ༈མཐའ་ཡས་བར་ན་བཟང་ོའི་སོད་རཿད་པ། ཤྭ 
དེ་རག་ཆོས་ཀདབངས་ནམས་གངྦ་ཟས་ནས་།། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱེ་ས་ན་ལས་རབ་ཏུ་བརོད་། །ཞང་ནམས་ཇོ་ལར་འབུང་བར་བྱགུར་བ་དང་། ། ཧེབས་བཅ་ནམས་ཀྱར་ཇི་ལར་འཐུང་འགཆུར་དང་། །སམས་ཅནྱ་ར་མ་ལོ་ཇ་ལར་འགུང་འགགུར་བ་། ངེ ཡ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྨ་དྲ་བཛས་གཏོང་ཞེང་ཧནོད་། ། འཁེར་ནམས་ཡངས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། ། ཀུན་ཏུ་བཟ་ང་ཕྱོ་ལེད་ལ་མ་ངོན་སུམ་གནས་། །སངས་རྒྱས་ཁུན་ཀྱེས་གནང་བར་གྱུརད་པའི་། ། ཆསྤོ་ཀེ་འཁོར་ལོདེ་རིང་བོདྲ་ཀིས་བསོར།་། 

¿£ ཀནྲོ་ཧྲ་རས་པ་ཆེན་པོ་འི་མདོ་། ས་ངས་རས་རད་ག་ཅད་ཅེས་བ་ཕ་ལས་།།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་ཉོང་ང་འཛིནད་དང་ །ནམ་པར་འཕལ་བ་རབ་ཏུ་ཁུང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་སེ་། ལྕེ་གསུམ་པ་བོ། | 3 ་ 

༧ དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏ་བཟང་པས་ས་ངས་རས་ཀྱི་བེནྭ་ཀྷ་རབས་ཀྱེས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཿཁམས་ཐམ ས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལྟས་ ། སེམས་ཅནྱ་ཧོ༡ཁསསྦ་ཧ་མཚོ་ལ་ནས་པར་བྟས་། ཆསྤྱོ་ཀི་དིངས་་མཆོ་ལ་ནམ་པར་བལས་།སེམས 
ཅན་ཐམ་ས་ཙདྱ་ཀྱ་ལསྭ་གམ་མོ་ལ་ནམ་པར་བ་ལས་།སམས་ཅན་བམས་ཡདྲ་ཀེ་བསམ་བ་དང་དབ ང་པྩྱོ་ཆ་མཚོ་་ནམ་པར་བ་ལྟས་།མས་ངས་ཆས་པ། མས་ཙདྲ་ཀེ་ཆེས་ཀྱི་ཆ་མཚོ་ལ་ནམ་པར་གཞས་། ཅུསྱ་ཆ་མཚོ་ལྲ་ནམ་པར་བ་ལས་།ས་པར 
| ཟམས་༦དྱ་ཀྱ་ཡངདག་པར་འྱབུང་བའ་སྨོན་ ལམ་ར་མ་ཆོ་ཁ་ནམ་པར་བལས་ །སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནམ་པར་འཕྲ་ཡ་བྱ་བ་མཆོ་ལ་ནམ་ཕར་བལས་ནས་།ཟང་རབ་སེམས་དཔའི་འཁོ་རོད་ཀོ་དྲ་ཀིལ། ཁཁརོ་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སས་ ཐང 
ཀྱརྒྱལ་བའ་སྲས་དག་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནམ་སཀི་འདིག་ཆེན་གཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་འཇེག་པ་ལངོས་ལུ།་དག་པ་འབུང་བའལ།ཤེས་ན་བསམ་གྱེས་ཧུ་ཁབ་པ་། །སངས་རྒྱས་བཅེམེ་ལྡན་འདས་ནམ་སཀྱིསེམས་ཅན་ཐརན 
ཅདྲ་ཀྱི་ལས་འབྱུར་བྱ་ཆུ་མཚོ་རྦ་བེ་ནད་པ་ནི་བསམ་ཆྱེས་ཆི་ཁཐ་པོ། ། སཇས་རླཱ་བཅེས་ལའ་ལུ། ར་ིེ་། འབྲོས རྒྱ་པ 331 
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། ན་འདས་ན་མསྦ་ཧེདེ་ 
ཚེས་མཿབ་བ་། ། སངས་རྒྱ 
ར་ 


ཁམ 
བ་ཉེད་ུགས་སུ་རུ་ད་པ་འི་ཡ། ཤེ 


༢ ཁ་ཐམས་ཅ་ད་དེ་བཞན་གཤེ གས་པ ཁ་ཡའོ་ཏན་ར་མཆོ་ཁ་རབྱ་ཏུ་འགདོ་པ་དང་ ། འཇེག་ཏེནྲ་ལ ཁམས་ར་མ་ཆོ་ཐམས་ཅད་ས་ངསྱ་ཆས་ཀྱོ་ན་མ་པར་འཕྲ་ལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས་ན་མ་པར་བྱ་ནད་པ་དང་ ། བྷསལ་པྱ་ས་མཚོ་ཐེམས་ཅདྱ་དཱ་དེ་བཞིན་ | 
གཤེགས་པའ་ག།དང་ཇེས་སུ་བསབ་པ་དང་། འཇེག་ བྲེ 
གིག ་ཀེ་ཆེས་ཀྱི་ཆུལ་ཀུ་ནད་ཏུ་སཱང་བ་ཡང་དག་པར་བསད་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱྭ་ཀི་བསམ་བ་ ་མཚོའི་སཱཾ་བ་བའི་རི་ཐམས་ཅད་ནམ་ལར་གཞོམ་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ལེ་སམས་དང་ ་ 
སཿདོ་བྱཾ་བླ་ཝ་ ལ་འཇུང་བའ་ལམ་ནམ་པར་སྩང་བ་དང་། ཟང་རྭབ་སེམས་དཔའྱ་ས་མ་ཚོ་ཟམས་ཅདྲ་བང་ཧབ་སམས་དབ་འ་དནོ་ལ་མྦྱ་ཆ་མ་ཚོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་བའྲེ་ཕོར་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པརྡ་བོ་། །དེ་ནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུད་ཏདུ་བཟང་ 


`: 





ཅད་ུ་སངྦསྦ་ཧཙ་ུལ་ 
= པབ 





ང་སོ 


ཆབ 





་ ལིལ ་གཤེགས་པལ་ཆསེ་ཀྱི་རུལ་ས ང་བའི་འདོ་ཆས་ཀྱི་དྲ་བིངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མའེནད་པ་ཏིད་ལ་དགའ་བའྲི་ཤུགསྤ་ཆ་མཚོ་ནམ་པར་འཕལ་བརྡ་བ་བཁྲི་ལེར་ །དེཌིོ་མགསྟ་ས་བཙུད་པྭ་ཁྲད་དག་པྱས་མོ་། །ཡེནོ་ཏོན་ ྭ 
ཧུ འའའ སས ། ག་བ དང དོདོ་པ་དོ་གིང་དག་སངུའི། །སེམས་ཅན་བསམ་ཁ་སྩོར་བ་ཇེ་བཞན་སྣང་། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆས་ཀ་འཁོར་ལ་འོ་། །གསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁྱབ་རྒ་མཚོའི་ཞེར་ཡོད་པ་། །བསལ་ཕྱ་ཆ་མ་ཚོརྗེ་ཆལ་བས་ནམ 
སཱང་ སྒ { རས ཤ་པ ཨངས་ཅྭཿ་བྷནྲ་བའྲ་ཕར་། །སེམས་ཧན་ནང་ནྲྭ་ཆལ་བྲ་ནམ་བར་མདངོས་། །སམས་གནྱ་ཆ་མཆོ་འགུང་བ་བས་མྱྲ་ཆམ་ཁབ་། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤེནད་ཏུ་ཟབ་། །སྲེད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ཆང་བ་ཡེས་། ' 3 
སུངས་ཆུསྭ་བ་ནུག་ཤེས་པར་མྱེ་ནུས་ས། ། གཞན་ཅུ་གང་ནམས་ཤིནེད་ཏུ་སམས་བཏག་ཅེང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཅེས་ཡངོས་སུུ་བཟུང་བ་དང་། ། སརསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཀྱི་ཧདྱ་ཉེས་ནབས་པ་དག་། །སངས་རྒྱས་ལཤེས་འདི་ལ་འབྱཏ་འཇུག། £ 
གནད་ཅུས་མས་བཏག་ཡུང་། དགེ་བའི་བཤེས་ཀེས་ཡོ་ངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །སངས་ཆས་ཀུན་ཀྱི་ཟེནྲ་ཐེས་རབས་པ་དག་། །ས འོ ཧུ 2 
དགའདང་། །དདུ་པ་ཆེ་ཞེངྡ་ནབས་ཅེན་དེ་དག་ན་། །འདི་དག་ཕས་ཤང་དགའ་བ་ཕེབ་བར་འགྱུར་། ། ཀུན་ཏུ་བ་ཟང་པོའ་ཧཱོན་ལམ་ས་དག་དང་། །ཆོས་དབོངས་ནམ་མཁའ་དིངས་སྲ་ཁབ་པ་ལ་། །གནས་ཅྲ་སེད་ལ་རབ་ཧུ་སུས་སོད་པ་། །དེ་དྭགྲ་ཆལ་བའོ་ 


སུད་ཨཱལ་འདེགེས་ས། །གཟགསྱེ་ཧལ་བལྲ་ནམ་འཕལ་འདི་མགེར་བའོ། ། བར་ནུབ་སེམས་དབའེ་ཐེབ་བ་ལེགས་པར་སེབ་། 

ཤང་། ། ཁྲག་བ་མ་ཐའ་དང་དབུང་མེད་འདེ་དག་ན་ ༈ །གུནྭ་ཏཱ་ཆོསྦ་ཀེ་འཁར་ལེ་རབ་འཁེར་བ་། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུལ་དང་མཐུ་ཡེ་ན་། །བདག་གྲི་ཡས་སུ་ཞིང་ནལས་ཟམ་སཅད་ཀང་། ། རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིངདྲ་ཞུགས་ཞིངནམས་ཀུན་། །དེ་དག་ 
ཆེ་གཅིགྱ་ཅུ་བཀཱ་བརྡ་སིས་། ། རས་བའི་ཨོ་ཡ། ས་ཤེད་ཏུ་བྭད་པར་ཁ༡ །ཀུན་ུ་བཟང་པོའི་གླེན་ལམ་སྦེད་པ་ནམས་། །མཐལ་དངརྐགར་མེད་སངོན་བར་སྨབ་པ་དང་། །ཀུན་ཉུམིག་གོ་ཡུལ་དང་ཡུས་ལྡན་བ་། །དེ་དག་མགན་པའི་ཅེརོ་ཡུལ་འདི་ 
¡ཉནད་ཏེ་། ། །ཀྱི་ཧྱལ་བའི་སས་དག་བྱར་པོ་འདེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཧཿཁམས་རྱ་སཚེ་ཤོནེད་ཧུ་བར་ནད་པ་ཉེ་། །སངས་ཆས་ ས །; ཏོ 









+ རལ་ བ་པ་་པ་ པ 


རབ ཱ ཛཾ ༤ ོ་་་ 4 མཁས་ 
༩ །བྱར་གངལེ་ད་། འདི་ལྟ་ཧེ་ཇིག་རེན་སེཿཁམས་ཡངོས་སུ་འབུང་བའི་ཚོགསྤ་ཀྱ་རུ་རེནད་ཤེན་ཏུ་བ་ཉན་པ་དང་། འདི་ལ་ཉེ་འཇིག་ཉེན་ཧིཿཁམསྦྱ་མ་མཚོ་གནས་ལ་ཤནྷ་ཏུ་བཉནད་པ་དང་། འདི་ལྟསྟ་འཇིག་ཏེན་གོ་ཁམསྤྱ་ར་མ་མོའི་དབེངས་དང་ 
ཀ ནམ་ལ་ཤེནྷ་ཏ་གསནད་པ་དང་། འདེ་ྟ་སེ་འྔ་ིག་ཉེནྱ་གིཿཁ་མ སྭ་ཧཱ་མཚོའ་ལུནད་ཤནེ་ཏཱ་བ་ཚཾནད་པ་དང་། འདེ་ལྟ་ཧེ་འཇེག་ཏེནྲ་གེཿཁམས་རྒ་མཚོའོ་རན་ཤེན་ཅུ་བསནད་པ་དང་། འྷདི་ལཱ་ཏེཏ་འཇིག་ཉེན་གེཿཁམསྦ་ཧ་མཚོ་ོ་ངས་སུ་དག་བརྡ་བ་བའི་ནུལ་ཤིན་ 

 ཅུ་བ་སྙན་པ་དང་། འདི་ལྟ་རྟ་འཇེག་ཏེནྱ་ཧེཿཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེག་ཏུ་སཔས་ཆས་འབྱུང་བ་གེནོད་ཏུ་བརན་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་འཇེག་རྟེན་གྱེཿཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐལད་པའི་ཡེནྱ་ཀ་རབས་ཤིན་ཅུ་བཏན་ས་དང་།འདེ་ལྟ་ས།་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྱ་མཚོ་ཐ་ཡེ་དད་པ 

ཤགནྡཾ་ཏཱ་བཧནད་པའ།། ¡ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་འཇིག་ཏེན་ག་ཁ་མསྦ་ར་མཚོ་བྱོཧ་པོ་འདི་དག་ལས་ཅོགས་པ་འཇེག་ཏན་གྱེཿཁམ་སྦ་ར་མཚོ་ཤོན་ཅུ་བསྟན་པ་། འཇེག་ཏེན་ཧིཿཁམས་ར་མཚོའོ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ལ་ཧད་། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམོ་ཝན་འདས་།འདས་ 

„, ཕ་དང་།མ་ཤནོད་པ་དང་།ད་ལྟར་འཐུང་བ་ནམས་ཀེས་གསུངས་སོ།། གསུང་པོ། གསུང་བར་འྱུར་རོ་། ། ཀྱེ་ཆལ་བལྲ་སས་དག་དེ་ལ་འཇིག་རེན་གྱཿ་ཁམས་རམ་ཚོ་ཐམས་བདནྱེ་རུ་དངྱ་ཆེན་ལ་དྲ་ེགས་པའ་ལ།། འཇེག་ཉེན་གྱཿཁསསྦྱ་ཧ་མཚོའི་རུལ་ཤིནདད་ 

< བ་བ་སྟེད་ཕཱག་བྱརས་ཐུཔ་ངོ་། འཐུང་ངོ་། འཐུང་བར་རོ་། ། བཅ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྷ་ཧེ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའྲི་བནདྲ་ཀློ་ནབས་དང་ །ཆོས་ཏོད་རབ་ཆུ་འཕེབ་པ་དང་།སམས་ཅན་ནམས་ཀྱོ་ལས་ཀྱེ་སོགས་དང་། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་།ཐམས་ཅད་ ༡༧ 
མཁྱེནད་པ་ཉེད་དུ་ཡང་དག་བར་སྦྱབ་པའི་ཆེས་ཉིད་དང་ །སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀྱེས་ཀྱར་བང་ རབ་སམས་དཔའ་དག་དང་། བསད་ནས སྦ་ཀྱ་ཡཁ་སྣལ་བ་འབུན་བ་བརྔཿགས་པ་དང་། བྱར་རབ་སམས་དཔའ་ན་མས་ཧ་ཞང་ཡངོས་སུ་དག་པའི་སླནོ་ལ་མྲ་ཆིཿ ། 
བ་དང །ཟར་ཆུ་བ་སེ་མ་ ས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཧོ་ད་པས་ ། ས་ནམ་པར་བླསབས་པའེ་སྨན་ལམ་ཆོས་མངོན་བར་བླ་སགས་པ་དང་ །ཐང་རྭབ་སམས་དཔའ་ནམ་སྲ་ཀི་མས་པའ་དབང་ནམ་ཕར་དག་ཕ་དང་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེ་དགེ་བའི་ ཱོ 
ུ་བ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དང་། རྩུམཐུན་བས་མ་ངོན་བར་འཚངྒ་བ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ནམ་ཕར་འཕྲལ་བུ་མཆོག་མཐུ་དབུང་བ་དང་། ཟང་ར་སམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བ་ཟང་ཕྲོམསྱ་ཀྭ་སན་ལམ་གེས་ནམ་པར་འཕལ་བའྲི་དའོ་། 
ཅེ་སྱལ་བའི་སས་དག་དེ་ལྟརྒྱས་དང་ེན་ལ་དྲ་མིགས་པའི་གྣ་བྱགཔོ་འདེཕན་ཁསསོགས་པ་མུདྱ་སེན་ལངྲཉགས་ལའི་འཇིག།ྐེན་ཅཿཁ་མསྭ་ར་མཁོའི་ཅུ་པ་ཤནདང་ལ་འྭད་རིས་འྲོག་ེན་པཁྔསསྣ་རུརསཉས་ཅད་ཏྲང་བོ་་ རེ 

ཊཱ ༩ ཱཾ ུ ་ྲི ། ཧྲ £” པྲ * རོ ༢ ་ང་ ༩ ± 










ཀབ ་ ཐབ ༢ 


གཟ 2 ལོ བྱ ཁས་ཁར་འ་ོ་ཁང་གང་གཏང་ གོཀཁ་ཁ་ཁད་འརཁས་ནྲ་ཀོས།ཀྱ་ཁུ་་་་ ༡ ཁ་གསབ ༡ འཁྱག ༣༤ 

[༈ སཅུང་རོ། །དེ་ནཱ་ས ཆུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བ་ཟང་པོམ་འམིག་ཉེནྲ་ཆཉཁ་མསྭ་མ་མཚོ་འྱབུང་བ་ཤིནད་ཆུ་བཧནད་པ་འདོ་ཉོད་གསལ་བར་བརྗོད་པའྱི་ཧོར་ ། སུངསྤ་རྒས་ཀྱི་བནྲ་ཀྱེ་དབསྦཾ་ཀྱོས་ཚིག་སྨས་ཐད་པ་འ 
སཔྦཱ་ཆཱས་༢ེ༩ཤྲེསཀྲཿ ལུ་ན་བས་རཱ་ཡ་སུ་པརཱ་༔ ། ཟིན་ནབས་ནམ་འཕུལ་དེ་དྲག་འདི་ལྟ་སུ་། །ཞེང་ནམསྱ་ར་མཚོ་བཧནད་པ་མཐལ་དྭབུ་ངྱ་སེད་། །ནམ་བར་སྙང་མཛད་ཚསྲ་ཀོས་ཡོངས་སུ་སྙངས་། །ཟང་རྟག་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཀ་བསམ་བྱ། 
སྣནོ་ལ་སྦཱ་ར་མཆོ་མ་ཕའ་ཡས་ནམ་སྩངས་ཤེང་། སེ་མས་ཅན་ལས་ནམསྦ་ཆ་མཚོ་བསམ་ཡས་པས་། །ཕོགས་ཀུན་ཞིང་ན་མསྦ་ཆ་མཚོ་ཐམས་ཅད་འབུང་། །བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ཀུནྱ་ཏེནམ་འཕྲ་ལ་དང་།།ཐསས་ཅད་མ ལེནད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་་༣ཞི 
སཱོ། །སྙནོ་ལམ་ར་ལ་ཚོ་བམས་ཅད་མངོན་བསས་བས་ཤེང་། །མཁའིདྲ་འིངེས་ལ་འཁམ་ཀས་ཞིང་འགྱུང་ངོ། ། ཧེད་པྱ་མ་མཚོ་མཐའ་དང་དབུང་མེདྨ་ནམས་། །སེད་ཅང་ཚད་སེད་བད་གཤེགས་ཡུལ་་ཡ་འཇུག་། ། ཤོགས་ཀྱེ་ཞིང་ན་མས་ཧ་མཆོ་ཀུུན། 
ཧཱ་ངཞིང་། །བྷས།ལ་ལྔ་ལྔ་བཁ་ཡྲ་ས་ལཞང་ནམས་རེ་འར་སྱདོ་། ། སེམས་ཅན་བསམ་དགངས་བསམྱ་ཧོས་མྔི་ཁབ་པའལི། །ལས་ཀྱེས་ཞཾང་ན་མས་རྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་བུང་། །ཉེན་མངོས་ས་ཀོས་དེ་དག་ཏོན་མངས་ཟཅས་། ། མོས་དང་བསམ་བས་ནམ་ 
སྭ་སཱ་ཚགས་གཟུགས་། ། ཞངན་མསྦ་ར་མཚོ་ནམ་དག་རྱན་ཅན་ནམས་། །ནནེ་ཅེནྱ་ཆས་ཟུང་སྣ་ཚོགས་དྲེ་ཡིད་པ་། །དད་པྲ་ར་མཚོ་ནམ་པར་སྤེལ་བའྲི་ཕིར་། །རྱལ་སས་ནམས་ན་ཕོགས་བཅཱར་ཞིང་ནམས་སྩོང་། ། ཆོས་དྲབངས་ཆུལ་ཀ༡འ 
སྭ་ཆས་ས་ས་ནམས་། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འི་སཱཿད་པ་དོ་པ་དག་། ། ཆུལ ཧཿ ལོ་ངེས་སུ་མཐའ་ཡས་ཞོང་ཧེན་ཏེ་། ། ནམ་དག་མ༩འའ་བཞན་མཐའ་དང་དབུང་ཡ་ངྲ་སེད་། ། ནམ་མ་ཁའི་དབིས་འདའེ་ནམ་འཕྲལ་འདེ་འདྲ་སྟེ་། \སིང་ཕྲོ་བང་ 
ྭྱ་སུལ་བའ་ཞུབས་དངན་། ། པད་མའི་སཱན་ཁོན་ཁ་དགོ་མཐའ་ཡུས་ཁུན། །དེ་དག་ཞིང་བཅས་ཡུས་ཀྱེ་དངན་འཁོད་། །སད་ཅིག་སེམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་འི། ། ཞང་འབུ་ང་ཚུལ་དང་འཇུག་པ་ཀུནྱ་ཀུང་གྣནད་། །སུངས་ཆས་ཞེས་ 
ཀྱིས་ཅུས་གསུམ་ཞོ་ང་བཧནད་པ་། །ནས་པར་སྣང་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་མྱི་ཟད་། ། ཚུལ་ཨྱཁྱད་བར་མཐའ་ཡས་སྣ་༧ོགས་པས་། །ཆུལ་ནམས་གུན་ལ་མཐའ་ཡས་རནདྱ་བ་མས་། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཙཾག་གཅིག་ལ་བྱཾན་ཀྱིས་རློབ་ འི 

 ཆ་ནདྱ་ཧྲིན་མ་ཕྲ་རུལ་ཁུན་རབྱཏུ་མཌེནད་། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སྭས་དག་ད་ལ་གནས་པ་ཤཾནེད་དུ་བསནད་པ་ནི་། འཇིག་ཉེནྱ་བོཿཁམསྦ་མ་མཚོའི་འེ་ཞིང་ཡང་བཅིག་ཉེནྱ་བིཿཁམསྦྲ་ཆ་མ་ཚོའོརུལ་ཤེན་ཏཱ་ཝ་བ་སད་ །འདི་ཉར་འཇེག་ཏེནྲ་སི་ ཡྔ 
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རྟི 





༦ ། ཁམསྦྱ་ཆ་མཚོ་ལ་ལ་ནྭཾ་ཧུན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱོ་མ་མཚོ་ཀུན་ཡ་རབྱྭ་ཏུ་གནས་སོ། ། འཇེག་ཏེན་གཿཁམསྦ་ར་མཚོ་ལ་ལ་ན་ནམ་མཁབ་འི་དབོངས་ཀྱ་གནས་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་སོ། །འཇིག་ཏེན་གོེབམ་སྦྲ་ས་མཚོ་ལོ།་ལ་ནེ་འོན་པེ་ཟེ 
ཐུམས་ཅདྱ་ཀ་འདོ་གཟེརྦ་ཆ་ས་ཆོ་ལ་རབུ་ཏཱ་གནས་མེ། ། འཇེག་ཉེནྲ་གཉེཁམས་རྱ་མཚོ་ལེ་ལ་ཞི་ས་ས་སས་གསས་བདྲ་ཀེ་བེདྲོ་ཀེདྲ་ཀི་ལ་ལཁེརྱ་མ་མཆོ་ལ་རབ་ཅུ་གནས་སོ། ། འཇིག་རྟེནྱ་གཁམསྦ་ཆ་མཚོ་ལ་ལ་ནེ་འེན་པ་ཝེ་པས་ས་ཅདྱ་ཀཧེལ་ ་ 
དགོ་གི་མདོག་ལ་རབྱ་ཏ་གནས་སཾཀ ། འཇེག་ཏེན་གཿཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དགེཔས་ཀྱེ་དཀྱེལ།འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་འ །འཇེག་ཏེན་ཧཿཁམ་སྭ་ཆ་མཆོ་ལ་ལ་ན་ལཱ་ལ་ལ་བུའི་ལས་ཀྱིས་ཟུང་བ་ལྟ་མ་ཡེན་དང་མཐུ་བ་ཞེ་ 
ལྟ་ཐུའ་ལག་ན་ད་རྔ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབ་ཏུ་གནས་སོ་། ། འཇེག་ཏྟེན་གྱེ ལམ་སྦྱ་བ་མ་ཚེ་ལ་ལ་ན་འཇེག་རེན་གྱེ་དབང་པེ་ཁོས་༠།༡༡༡ཀེ་གཟུགས་བརྟན་རྒྱ་མཆོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས་། ། འཇེག་རྟེན་གྱེཿམ་སྦྱ་ཆ་མ་ཆོ་ལོང་ལ་ནྱི་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ཕར་ ་ 
£! ཅད་ཀྱི་ཡུས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །འཇིག་ཏེན་གུཿ་མསྦ་ར་མཚོ་ལ་ལ་ནྲཾ་བང་ནབ་སཾ་མས་དཔའེ་ཁུན་ཅུ་བཟང་པའི་སྙནོ་ལམྦ་ཤེས་ཟུང་བའྱི་ཧན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའྱི་ཆ་མཚོལ་རབྱ་ང་གནས་སོ་། །དེ་དག་ལས་ཕཾག 
པ་འཇིག་ཏེནྱ་ སཿ ཁམས་རབ་ཅུ་གནས་པ་ཤེན་ཏུ་བཏནད་པ་ནོ་འཇིག་རེན་ག༠མསྤ་ཆ་མཚོ་རེ་རེ་ཞང་ཡང་།འཇོག་ཆེནྱ་བཁམསྤ་ས་མཚོའྱིརལ་ཤེན་ཏུ་པ་བ་སྭད་དོ་། །དེ་ནསྲ་བང་ཆབ་སེམས་དབའ་ཁུན་ཏུ་བཟང་ཕས་ཡང་འཇེག་ཆེན་ ེ་ཁམས་ཆ ་ 
* མཆ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤན་ཅུ་བརནད་པའ་དེན་འདྲི་ཉིད་ཡངས་སུ་བནད་པའྲི་ཕར་།སངས་རས་ཀི་མཐུས་དེའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འད་དག་པླས་ས་། །ཀུན་ཀང་ཞོང་ནམསྦ་ཆ་མཆོའདོ་དག་རེན་ཅེན་རང་བཞན་དྲེ་མད་པ་། །ནམ་དག་སཱ་ ་ྦ 

ུ ནོར་ཞུ་ཡུན་འབ ར་འདོ་གཟེརྦ་ར་མཚོའེ་འོད་ལྡན་ལེས་། { འད་དགྲ་ཆལ་བའྲི་བོན་ནབས་རུ་ཡེས་དྭ་ཡེབས་ལེགས་འཁོར་བར་སྣང་། །ད་དག་གས་ནྲི་ཕོགས་བྱརའི་ནམ་མཁལ་དྲབིངས་ན་མས་གཞྲི་ཀུན་རབ་ཅུ་ཁབ་། །ཞངེ་ནམས་ཆ་མཚོ་ལ་ལ་དེ་ 
| རྱད་འདོ་ཅན་ནམ་སཁའི་དྭའིངས་ལ་གནས་། །སཱང་བའི་ཧང་པོ་འདོ་ཅན་ནོར་བའྱི་ཆ་སཚོ་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས་། །འགྲོ་བ་དེ་དབུསྱ་ཧལ་བ་འཁེར་ལ་ཆས་ཀ།ལཁརོ་ལ་བྲ་ཟང་པ་བྭ་གོརད་ 1 །འདེ་ནེ་སང་ ཡནེ་སེམས་ཅ་ན་ཏྨསཾ 
 ཤནེ་ཏཱ་མུ་ཐེད་པ་འོ་། །ལ༠་མེ་ཏགོ་སྒེན་སྭ་ཀུན་ཧྭ་ཧས་པའི་སུ་ཏོག་ནརྡེབུས་བྱ༅ནད་། །འདོ་གཟེར་ད་བའི་ཀུན་ནས་པྨེན་འབར་ལློས་འབྲོ་སྲོ དྲེ་ཀི་ཡོད་ཅན་ཏེ་། །ཞེང་ཡ་འྟ་ཨྭ་ས་དང་ཧྟབངྲ་སདྲ་དམིན་པདུ་པ་ལ ཡེ 

༢༤༢༤: ཟུ ༨ ་ ཱུ = བས་ང ༤༨༢༠ པཔ རྨོ 








ཾ 





ཆའ 
-་ 


»¬ 
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རྭ ་བའི་ནམས་། །ཞང་རཱ་ལཾ་ཡཱན་ལ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་པེ་རྟོག་པར་རབ་ངྱ་སྒྲ་བ་བྱེད་ཅེ་ང། །དེནན་བ 
ཅཆས་དབངས་ཡ ངས་པརའ་ཞང་ནམས་ ཅ་མཚ་ཡུན་ཀྱང་ག ནངས་ཊ་| ] མངས་ 
ས་ངས་རྒྱས་ནམ་འབྲུལྷྭ་ཆ་ཆེན་རབ་ཏུ་ཧན་པ་མཛད་ 
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༦ ༈ པར་འབུར་ཞིང་འཇོག་པར་དེ་བཞོན་ འགགུར་། །ཤོནེ་ཅུ་ཡངས་པ་དེ་དག་སྨོན་ལམ་ནམ་སྱངས་་ཁཀྱས།མོངྲོས་གྲ་ུང་། །ྱི་ཧལ་བའི་སས་དག་དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྲ་བིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ན་མས་ཀྱེ་དབྱཐེས་ནོ་ན་མ་ཕ་སཱ་ཚོགས་ཏེ་། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁཾས་ 
ཀ རྒམ་མོ་འགམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནོ་གུན་ནས་ཟུམ་པའེ་། ། འཇོག་ཏེནྲ་བོ་ཁམསྦ་ར་མ་ཚོ་འམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནོ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞྭའེ་། ། འཇིག་རྟེན་རཟེཐ་མསྦ་ཆ་མཚོ་འམྲ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནོ་། ནམ་མཁ་ཁྲེ་ན་མ་པྭ་དཱ་མར་ནམ་བརྡ་པ་བའོ། །འཇེག་རཱནྲ་བཁ 
རྒ་མ་ཚོ་ལ་ཡ་ནྲོ་ཀུན་ནས་ཁྱཁ་ལད་པའ་དབབས་སུ་འདུག་གོ་། །འཇག་ཉེན་རེ་ཁམས་རྒྱ་མ་ཆོ་འབྱམ་ཀྲས་པ།ལ་ལ་ན་འེད་འཕེ་ཟའི་རོའོ་དབབས་སུ་འདུག་གོ་། འཇུག་ཏེནྱ་ཆི་ཁསྦྱ་ར་མཆོ་ྱབ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནོ་ཤེངེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལཱནདྲ་ཀི༢ དྲ་བིས་སུ་ འདུག་གོ ། 
འཇག་རེན་ཀོཿཁམས་་ར་མཚོ་འབམ་ཀྲས་པ་ལ་ལ་ནོ་ཡེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྲ་ཀ་དབོབས་སུ་འདུག་གོ་། །འཇེག་ཉེན་ཀྱེ་སྱསཿལོབས་ཀྲས་པ་ལ་ལ་དྲོ་མ་སྣ་མོགསྦ་ཀེ་དྲ་ཟིབས་སུ་འདུག་ག། །འཇེག་ཏེན་སི་ཁམསྦྱ་ཧ་མཚོ་འྱ་བསྲ་གས་པ་ལ་ལ་ན་།སེམས་ 
 ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིུསྦ་ཧེ་དྷཤིཟས་སུ་འདུག་གོ་། །འཇེསྐ་ཉེ་ནྲ་ཧཌེཁམས་མ་མཚོ་འཁྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལ་ནོ་མཚན་བྲཱ་ཚོགསྱ་ཀ་དབཟས་སུ་འདུག་ས་ ། ད་དག་ལས་གཉོགས་པ་འཇིག་ཉེེན་གེཿཁམས་ཀི་དཀིབས་ཤེནྷ་ཏཱ་བཏན་པ་ན་འཇིག་ཏེན་བཅིའ་མས་ 


¿ རྒྱ་མཚོའི་རྩུལ་ཤེནད་ཏུ་ཕ་བ་སྙད་དོ་། །རེ་ནསྲ་བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསོ་འཇེག་ཏེནྭ་བ༢ཁམསྦ་ཆ་མཚོའ་དྲ་བབས་ཀྱི་ཚུལ་ཆ་མཚོ་འདེ་ཉད་ཡོངས་སྭ་བཅནད་པའྦི་ལོར་། ས་ངསྱ་ཆས་ཀྱི་བེནྲ་ཀེ་རབསྦ་ཀྱེས་སོགས་བཅར་ནས་པར་ རོ པར 
བལས་ཏེ་། ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩས་ས་། །རྣམ་ཕ་སཱ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའ་ཞོང་ལ་ལྟེས་། །རྣམ་ཕྱཾ་སཱ་ཚོགས་མ ཐའ་ཡ་ས་དབསྲ་སཱ་གནས་། | དཀྱཾཟེས་ཀྱོས་རྣ་མ་ཕར་ཕྱ་བ་སཱ་ཚོགས་ཏེ་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཁུན་ན་ཞ་པན་མས་ཆ་མཚར་ 73 


སཱང་། །ལ་ལྭ་ཟུམ་པ་ལ་ལ་བུར་གསུམ་ཧེ་། །ད་དག་ལ་ལྔ་ལགོས་ནྲ་ག་བཞིར་གནས་། །ནོར་བུ་པད་མོའི་འཁེར་ལོ་ཡན་ལག་བྱརད་། །ཀུནྱ་ཡར་ལས་ནས་སྦ་མ་མཚེས་ནམ་ཕར་བོས་། །ཅཆུལ་ཆེད་འདྲོ་ཀེདགིབས་དངྱ་ཚུལ་འཛིནད་ཅོང་། 3: 

གསར་ལསྲ་གབ་བ་རམ་ཕ་ས་ཚོགས་ཏེ་། །ཧྡོ་མང་མཐའ་ཡས་པ་ནས་རྒུ་ཞང་འཇུག་། །ལས་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་བ་དག་པས་གནས་། །ཞིང་ན་མསྦ་ཆ་མཚོ་ས་ ཚོགས་གྭ་པཡ་ཅོནྨ། ན་པ་མའ་ འན་ལྟ་དྲེ་ཿཧན་ཤནས་ སལ་ས 

རྭལག་ནོན་ཅེན་མང་བཞྭ་ནམ་བརྡ་ཡ་། །དེ་དགྲ་ལུན་ན་སངས་རྒྱས་ནལ་བར་མཛེས་། །ཞངེ་ནྣམས་འདེ་ཀུན་སེམསྱ་ཀོས་ནམ་པར་བརྟགས་། །ཱ་འོབས་ཅན་དང་ལྟ་ཚ་ 2 །ནོ་མ་ སར་འྲ་བ་ལ་གྲ་གུཞད་རྲག་གས། །གང་ - 
ཀྭ་མནག་སཇས་ ལ་ པིག ིུུ 


ྦར་ 7“ 


༦ 





༧ 









| ནམ་སྦྱ་ཆ་མ་ཚོ་སངས་ཆས་སེནད་པ་མ་ཛད་། །བདེ་དང་སཱཱག་བསལ་སོང་བརྩ་གུརད་པ་ནོ་། །ནམ་པར་དག་དང་ཏེན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་ཉེ་། །ཆོས་ཉིདེ་འདི་ནོ་ཉེག་ུ་ཡད་པ་ཡནོ། །དེ་ལིད་ལྟ་ཁྱི་ སེ ; ཚོ་རིས ཡལ ཧེ.» རེ 
ཞང་། །ཐམས་ཅན་ནུལ་སྟེད་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་སུ་གནས་། །ཆུན་ན་སངས་ཧས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་། །འ༩ཁརྡོ་ན་མསྲ་ཧ་མཆོ་ཆེས་ནམས་རབ་ཏུ་ཧེནོད་། །ཅུལ་གཅོག་ལེ་ལ་ཝ་དང་ཡངས་པའ་ནམས་། །ཐམ་ས་ཅད་རཱལ་ཧྭད་ཁ་དོ་ 
།ལན་། །ཁ་དག་དགིགས་ནམས་ཤུནྱ་ཀང་ན་མ་པར་བརྟགས་། །དེ་དག་ཨུན་ནྭ་ཧལ་བའི་འཁར་ལ་ལཁར་། །ཅུལ་ནམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞོད་བསནད་པ་། །དེ་དག་སཱོན་ལམ་ཚས་པར་སུ།ཡད་པ་ཡན་། །ན་མ་མཁའི་དངོངས་སུ་ལས་ཀྲེས་ཕྤུལད་བ་ 
! ཀཀ བསན་བསྦམ་བསྲ་དོས་བར་བཏོགས། །སམས་ཅན་ཀུན་མཉམ་ཆུལ་ནམས་བམས་ཅད་ལ་། །ས་ངསྦ་ཆས་ནམ་བར་འྲ་ལ་བ་སླུ།ལད་པ་དག་། །ནམ་པར་སཱ་ང་སཛད་ཆས་ཏད་དེ་ཡན་ཏེ་། །ཆུལ་ཕན་ཀུན་ལ་ཞང་ན་མ་ས་ཤན་ཅུ་ག 
ྱ་ཆུལ་བའི་སུས་དུག་།དེ་ལ་འཇག་ཏེ་ྲ་བཉཁམ་སྦ་ས་མཚོའོ་ལུན་དག་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཤེས་པརྡ་ཁས་ཉེ་། འདེ་ལྟར་འཇེག་ཏེནྲ་ཀི་ཁམས་ར་མཆོ་ལ་ལ་ནོ་རན་པོ་ཚེའྱི་ཧན་ཐམསཧྱ་ཀེ་ལུན་ཅན་ཞ་། །བཇག་ཏྟན་ཟ་འསས་ཐ་མཚ་ལ་ལ་ན་རན 
ཚུན་ཕམས་ཅད་ཀ་ལན་ཅན་ན།། །ལ་ངེག་ཏེནྱ་གཿཁ་སསྦ་ཆ་མཚོ་ལ་ལ་ན་རེན་པ་ཆེལ་གཅོག་ལས་ནམ་པ་ལྣ་ཚོགས་སུ་བཀོད་པའྱི་མནད་ཏོརལྩུན་ཅན་ནོ་། ། འཇིག་ཏྟེ་ནྲ་ཀཱ༼ཁམསྦྱ་མ་མཚོ་ལ་ཡ་ནོ་རན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུཿའོད་གཟེརྦ་བོ་ལུན་ཅན་དེ་། ། 
འཇག་ཏེནྱ་བཿཁམས་ར་མཚོ་ལ་ལ་ནེ་འདོ་ཁ་དོག་སྲ་ཚོགསྱ་ཀོ་ལྦན་ཅན་ན་། །འཇིག་ཉེནྲ་ཧཿིཁམས་ཆ་མཚོ་ལ་་ནྲོ་ཧན་མམ་ས་ཅད་ཀོ་མདོག་ག་ཞུན་ཅན་ནོ་། ། འཇིག་ཏེནྱ་བེཿཁམ་སྦ་ཆ་མ་ཚོ་ལེ་ལ་ན་དྲོ་རེ་ལི་གཞྭ་ཡི་གགེས་པའ་ལུན་ཅནདོ། འཇིག་ཏེད་ ་ 
ཆི་ཁམསྦྱ་ཆ་མཚོ་ལ་ལ་ནེ་སངས་རས་ལིཛཱ་འཕུ་ལ་དངྱ་བྭནྱ་ཀླ་རས་ཀྱ་ལུན་ཅན་ཞེཀ ། འཇེག་རྟེནྱ་གིཿཁམསྭ་རམཚོ་ལ་་ན་འེནེ་ལོ་ཆེའི་མཚན་ེརྦ་གེ་ལུན་ཅན་ཞོ། །འཇིགེ་ཏེནྱ་གེཿིཁམསྦྱ་ས་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་ས་ངས་རྒས་ཀྱི་སཱལ་པ་འི་ཡུན་ཧརུ་ཱེ་།འཇོག་ 
ནྲ སྐུསས།ལ་གེ་ི་ཡ་འདེད་སའི་དྲོ་ཉེ་བའཁོར་ཧོ ཅན་ནོ །འཇིག་ཏེན་ཚ་ཁམས་རྒ་མཚོ་ལ་ལ་ན་རན་པེ་ཆེ་ཤནེད་ཏུ་ལྭ་བ་འཇིནད་པའི་ལུན་ཅན་ཞོ་། ། འཇེག་རྟེནྲ་གི་ཁྷ་མ་སྦྱ་ར་མ་ཆོ་ལ་ལ་ནི་སཱང་བའི་ལུན་ཅན་ནོ་། །འཇིག་ཏེན་སཿ ཁབསར། 
རྒ་མཚོ་ལ་ལ་ན་རེན་མེ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཁ་དག་འདོ་འོ་བའི་ནམ་པའོ་ལྕན་ཅན་ཞེ་། ། འཇིག་ཏེནྱ་གཿཁམས་ར་མཚོ་ལ་ཡ་ན་ད་དང་ཁ་དགོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་སོསྱ་ཀིསུན་ཅན་གོ་འདེག་རྟན་གཿཁམ་ས་ར་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་རེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཏི་ ཆེ 
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༧ སིི ་ པམ ་¬* 


























(%} ° །མྱེ་ཏེག་ག་ཅེད་པན་གྱེ་ལྕུན་ཅན་ཞེ། ། འཇོག་ཏེནྲ་གཿ་ཁམསྤ་ཆ་མཚོ་ལ་ལ་ན་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་འོདྲོ་ཀྲེ་ལཱན་ཅན་ན་། ། འཇེག་རེན་བོཿཁམསྦྱ་ཆ་མ་ཆོ་ལ་ལ་ནྱོ་རན་ཐམས་ཅད་ཤེནྱ་དུ་བཏན་པ་འི་ལུན་ཅན་ནོ་། །འ་ིག་ཉེན་་བོཿ ཁམས་ར་ 
ཤྭ] མཆོ་ལ་ཁས་ན་སེམསྦ་ཀིནམ་པ་ར་ཏྟོག་པ་སྐད་ཆོག་གས་དྭམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོངེས་སྲ་བསན་བའྲ་ལུན་ཅན་གེ་། ། འཇོག་ཅེན་བཟེཁམས་ཆ་མཚོ་ལ་ལ་ནྲོ་བང་རབ་སམས་དཔའི་ཡུསྱ་ཀ་རིན་པོ་ཆེའ་དྲ་འེབསྱ་ཀྱ་ལུན་ཅན་ནོ།། ། འཇིག་རེནྲ་ཚིཿཁམསྦྱ་ཧ་མཆོ་ལ་ལ་ 
རེན་ཕ་ཆེ་བམས་ཅདྲ་ཀ་མ་ཏོག་གི་ཟེ་བ་འ་ལུན་ཅན་ན་། །འཇིག་རེན་གྱེ་ཁམསྤ་ཧ་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་ས་ངས་ཆས་ཐམ་སཅད་གེ་གསུང་ད་ངས་ནམ་པར་དྲ་མེགས་པའི་ལུ་ན་ཅན་ན་། ། །དེ་ནསྲ་ཟང་རུབ་སམས་དཔ་འ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡང་འཇིག་ཏེན་རྱེ་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་ལུན་ཤིན་ཅུ་བསནད་པ་རྒྱམ་མོ་འདེ་ཉོད་ལ་རབ་ཏུ་གཟུད་པརྡ་བ་བའྱི་ལོར་ས་ངས་རས་ཀྱོ་བེནྭ་ཀྱི་ནབས་ཀྱེས་ཤེགོས་བཅུར་ནས་ཕར་བ་ལས་ཏེ་། དེའི་ཚ་ཚོགས་སྦུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྤས་སོཀ ། ཞོང་གྱི་ཆ་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་། ། རེན་ 
འའུ ཞན་ཀུན་ནས་གནས་། །རྡོ་རེ་བཞེནེ་དྲ་མེ་ཤེགས་ས་། །རེན་ཅེན་པད་མོ་ནམས་ལ་གནས་། །ལ་ལ་འདོད་གཟེར་རང་བཞན་ཏ་། །དགུ་ཅེང་གྲ་ཟུངྱ་སད་འད་གཟེར་འྱུང་། ། རན་ནམས་ཏུ་དྲ་ལི་འོད་གཟེ་རྦ་ཚིས་། །སཱ་རོགས་མའ དན 
”ཟཞན་ད་མ་མེད་། ། ལ་ལ་འདྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་། །དག་ཅང་འདོ་གསཉཿལ་གཟེར་ལ་གནས་། །འོདྲ་ཀྱེས་རྲན་ཅན་སྣ་མོགས་འདོད་། །གང་རབ་སམས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་གནས་། །ཞེང་ནམསྱ་ཆ་མཚོ་ལ༠༡ལ་ན །མྱེག་ཡོར་ལྟ་བུར་གནས་་ ཉེ 


འུང་བའི་ཞོང་། ། འོད་འཕོའི་སཱནྱ་ཧེས་མ་ངོན་ཐེབས་ཤང་། །རན་ཅེན་ཐམས་ཅད་སླྣ་ཚོགས་ལཱན་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྲེས་སྲ་ལད་མཔ་ཡན་། །ལ།ལ་མཚན་ལ་སྦ་བུང་བ་ཧྟེ་། ། གཞི་ཀུན་མཚནྲ་བོས་ཀུན་ཏཱ་བྲེས་། །ཅོད་པན་ནལ་ཕ་ཕཱ་རགས་ 
བཀད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱོས་མ་བོནོ་བར་སཱ(ལ་། །ཧ་མཆོའི་སེམས་ལས་ཟུ་ང་བའ་། །ཞིང་ནམས་མོས་ལ་ཏད་ཁཊ་གནས་། །ཡཱལ་ནྱ་མེཿགནས་སྩ་མ་བཞེན་། །ཡེངས་སུ་རྟོག་པས་ཡང་དག་བསེང་། །སངསྦ་རས་སྣཱའི་བེད་གཟེར་ཆི་། ཞུས ། 


གཱས་ཚོགས་ཀུན་ཅཏུ་གནས་། །སངས་རྒྱས་སཱེན་ནྣམས་ནམ་པར་སཱང་། ། ས་ངྭསྤྱ་ཆས་ཀུནྭཱ་ཀིས་རབ་ཏཱ་པཱལཿ། ། ལ་།ཡ་ཀུན་ཏུ་བཟ་ང་པོ་ཡེས་། {ཞིང་ནམ་སྦ་ཆ་མུཚོ་ཤིནྟཾཏྨཱཉཱ ས་ལ རཱ པྭྭ། པཿ 
'‹ ངཿ སླ ཆ་ ྨ ན་ ་་ ངོ 3༧ ¿¦ 7 ་ ཐམ ྲཾ ཟེ 










༢" 









པའྱཾ་ཧུན་དང་ ། འདོ་ལྟ་ཅྟེ་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕམ་ས་ཅདྲ་ལེསམེནོ་ཏནྷ་ཧཱ་ལཁོར་ལོ་རེས་སྭུ་ཇད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབུང་བའྱི་ཧན་དང་། འདི་ལྭ་སྟེ་འཇེས་ཉེན་གཁམས་ཟམ་སཅད་ཅུ་གཏོགས་པའ་སེམས་ཅན་ནམསྲ་ཀེ་ཡས་ནམ་པར་སྩ ནད་བྱ་ཆམ་ རེ 
རཁྱ་ཅྲ་བུང་བའྱི་༅ན་དང་། ། འདི་ལྟ་ཅྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ནོ་ཡམ་ར་མཚོའི་གླེང་ཡངས་སུ་སེནོད་པའྱི་ཉན་དང་། | འདྲ་ལཱ་སེ་།རུས་གསུམ་གྱོ་སངས་རྒྱས་གམས་ཅད་ཀྱེག་ཐུགས་བརྟན་ལཱ་ཚོགེས་ནམ་པར་དྩོགེས་པའྱི་སན་དང་ 
འདི་ལྟ་ཧེཊ་། ས་མ ས་ཀྱི་ས ད་ཅོག་ལ་བྷ་ཡད་པ་མ་ཐའ་ཡས་པར་ནམ་བན་འཕྲལ་ལ་བའྲ་འུ།ལ་།ཡེ་ངོས་ སུ་སྣཾན་པའྱ་ཧན་དང་ ། འདེ་ལྟ་སྭ་ །ཧན་དྲ་ཀེས་དམོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལས་སཔས་རྱསྱ་ཀླ་གཱ་རབྱ་ཏུ་འུར་བའྲི་ཧན་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གློས་ཟ། སཱི ཏཱ 
ཅདྲ་ཀེ་སཱན་རབ་ཏུ་འབུང་བའྲ་ཆན་དང་ ། བདི་་དྷེ།སང་པ་ཤང་ཆབ་ཀྱ་ཧན་དང་འདྲོ་ཀ་ཀ་ལ་འཁེརྦ་ཀས་ནམ་པར་སན་པའྱི་ཧན་དང་། འདི་ལྟ་ཧེ་།བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སློན་ལམ་དང་སོད་པ་ཨེབས་སུ་ཧན་པའྱི་ཆན་དག་ཧ་ །ཀྱེ་ཆ། ༨༩༩༠ 
བའི་ཨས་དག་དེ་དག་ལས་གཅོགས་བའི་འཇེག་ཉེན་བཿ ཁམས་རྱ་མཚོའྱོ་ཆན་ཤེན་ཏུ་བསནད་པ་ནོ་། འཇིག་ཏེན་ལེ་ཁམསྦ་ཆ་མཚོའིཆཱ་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་སེད་ངོ་། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནྱ་ཏ་བཟང་བསོ་ཡ་ང་ཁཇེག་ཏེན་ཆིཿཁམས་ར་མ་ོའྱོ་རན་ 
ཤིནདྱ་ཏུ་བྭ་སནད་པ་འདོ་ཉིད་ཡེངས་སུ་བསནད་པའྱི་ཕར་ །སངས་་རྒས་ཀྱེ་བྱིན་ཀྱི་རྲབས་ཀྱེས་ཕྱོགས་བཅར་ནས་པར་བལྟས་ཏེ་།དེའ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྤས་སོ། །ཞིངནམ སྭ་ཧ་མཚྩོ་རཾ་ཆེ་ཿཁུ་ལྟ་སཏྦེ་།།ནལ་དུག་ལསྦ་ཅིས་ནམ་ 
མ་ལྷཱ་ཚོགས་གནས་། ། ཐོགས་བྱཿ་ལཞོང་ནམ་སྦུ་ཧ་མཚོནམས་ཀུན་༡ང་ །སྣ་ཚགས་ཆུན་ཅན་ཡ་པས་བར་ཀུན་ནས་གཞས་།༈ །ཁ་དོག་ས་ཚོགས་ཡ་ངས་པ་ཞིང་གེ་ནམས་། །རྱ་མཚོ་ཏག་པརྡ་སོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱགང་། །ཆུན་དང་རིན་ཅེན 
+ ཁའྭལོ་སཱ་མོགས་སྔེན་། ། སྣ་འབྱཾནད་ཞེང་གེ་དབངས་ནམས་ཁེབས་པརྦ་ཟེད་། ། ཤངཧཱབ་སམས་དབའའ་མེན་ཏནྱ་ཧམ་ཚྡོ་ནསས་། །ནེ་དྭགུ་ཀུན་ཀང་རྱ་མཚོའ་ཞེང་ནམས་གག་། །སྣ་ཆོགསྐ་ཆན་དང་སོན་ཁམ་ལེནྲ་ཁིན་མས་། །དེ་དག་ཞིང་མ་ངྲ་ཧ 
'  མཚོར་སྒྲ་ཡང་འབྱནད་། ། ཁགོ་བའ་ལས་ནསསྭ་ར་མཚེ་ཡངས་པ་དག་། ། རྱན་ཀྱོ་ཧཱནེ་ནམས་ཀུན་ནས་སྦ་འཕྱེནད་ཏེ་ །སེ་མས་ཅན་དེ་དག་ནམ་སྩནེ་ཇི་འད་བ་། ། སངས་རྒྱས་བྱིནད་ཀྱོས་ཀུན་ནས་སྷ་ ཡང་སྲེག་] །ཅུས་གསུམ་འཁུང་བའེ་དེ་ 
"༤" "འམ་ཆམ་ལསསས་་ར- རེ ›4/་ པ འའ ཆོ: 0 རྩེ ོེ 


ཧས་ནམ་པར་བས།། ། །ཀྱེ་ཧལ་བའསས་དགའ་ལ་འཇེག་ཉེནྱ་བིཉེལ་སསྦ་ཆ་མཚོའི་མན་ཤན་ཅུ་བཧནད་པ་ནི་འཇེག་རེན་གིཿཁམསྦ་ར་མ་ཚོའི་ཆུལ་ཤོན་ཏུ་ཝ་བ་ཉེད་དུ་ེས་པར་ཤིས་ཨོཿའེལའ་ སགས ༦ རྲ་ར 









ཟླ ཅདྱ་ཀི་ ྨ །ཞང་ནམས་མཐའ་ཡས་འམ་ཀས་རྒྱནད་ཀྱི་ན་མས"། ། འགོ་བའ་གངས་སེད་བྷས།ལད་པྱ་ཆ་མཚོར་ནམ་ཕྤ་ངས་པ་། །ཞང་ནམ་སྦྱ་ཆ་མཚོ་ཀུན་ན་རབ་ཏྭ་སཱ་ང་། ། \ ཀྱ་ཆལ་བའྲ་སས་དག་འཇག་ཏེན་གྱཿཁམས་རམཚོ་ཡོང།་ 
༩ པར་བཟའྲ་ཚུལྱ་ར་མཚོ་ནོ་འཇག་ཏེནྱ་བེ་ཁམ་སྦྱ་ཧམ་ཚོའ་རུལ་ཤིན་ཏ་ཕ་བ་སེེད་ཏུ་ཤེས་པརྡ་བས་ཏེ་། །འདི་ལྟར་བར་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམསྦ་ལ་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟནད་པའ་དགེ་བའི་ལ་བ། 













༦། །བཞེན་གཤེགས་པལི་། །ནམ་འཕུལ་ཞིང་ནམས་རྱ་མཚོ་ཀུན་ན་སྣང་། །དྲམགས་པ་ལེ་རེ་ལ་ཡང་སངསྤྱ་ཆས་གུན་། །དེ་འདའ་ཞིང་མངྱ་ར་མཚོའྱོ་ཧེན་ལ་ལྟོས་། །འདས་པའི་བྷས་ལད་པ་དེ་བཞིན་མ་ལངས་དང་། །ཡོགས་བ་ཤེད་ ་ 
ཧྭར་ཐུང་བའི་ཇོ་སེད་པའ་། །བླས་ལད་པ་ད་དགྭ་༅ན་མང་ཡངས་པ་ཡང་། །ཞང་ནམ་སྦྱ་ཆ་མཚོ་རེ་རེ་དག་ན་སྣང་། །དམྱགས་བ་ཀུན་ལ་སངས་ཆས་པ་ནནྲ་ཀྱི་ནམས་། །འགོ་དོང་མཉམ་བས་འཇོག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་འགེངས་། །ནྣམ་པར་འཕྲལ་ཞིང་ 
སམས་ཅན་ནམ་པར་འདུལ། །འདེ་ནོ་ཞོང་ནམས་གམ་ཚོའི་ནམ་བརད་ཏོ། ། སཱསོ་འདོ་སླན་དང་དེ་བཞིན་མ་ཏགྲོ་ཀང། །ྒྱན་ནམས་གྲ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀང་། །རྟག་པར་ཀུན་ཏྲ་ཁབ་པར་རབ་ཅུ་འབུང་། །འདི་ནེ་ཞང་ནམསྱ་ཆ་མཆོའི ་ 
ནམ་གརད་ཏེ་། །༅ོགས་བྲར་ཀུན་ཀྱི་སྭང་ཕྲི་བེང་རྭབ་ནམས་། །སྣ་ཚོགོསྲ་ཧན་ཅན་ཀཏུན་3ང་མ་ཡུས་པར་། །ཐམས་ཧདྱ་ར་མ་ཚོ་འི་ཞེང་ག་དྲ་ཧངས་དག་ན་། ། ནམ་མཁའ་ཕན་བཞནྲ་ནམ་པར་སེནད་པ་སང་། ། རྒྱལ་སས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐེམས་ ྱ དཱ 





རི ༡ རཾ ཅཿ ¢ ' 

ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱཚེསྱ་ཀ་དྲབིངས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ར་ཆེན་པོའི་སླན་ནམ་པར་འཕལ་བརྡ་བ་བ་དང་། ཟངྱ་རཱབ་སེསས་དཔའ་ནམས་ཀེ་མོས་པའ་དྲཀེལ་ཁའོརྦ་ཆ་ཆེན་པ་ནེམ་པར་དག་པ་དང་།ཤང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཁྲི་བང་ ༦ 
ཆུབ་རེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟན་བའི་ལུ་ལ་ལ་ནམ་པར་རྱངོཔ་དང་། ཟང་ཆྭབ་སམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀྱི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱི་ནད་པྱ་ཧ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རབྱང་ཛོགས་བར་བ་བ་དང་ ། ཡངས་སུ་སྦ་ང་བ་དངྱ་ཟང་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ 2:-÷ 
ཤངརཱབ་སེམས་དཔ་འི་ས་ཐམསས་ཅད་ཀྱི་དཀིངས་པ་རབ་ཅུ་དགད་ཅོ་ང་ག་ཟུང་བའ་ནམ་ཕར་དོ་པ་དང་། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྨོད་པ་དང་། འགུང་བྱ་ཆ་མ་ཆོ་ལ་ནས་པར་སད་པ་དང་།ཤང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སློནོ་ཁམ་ཆུ་ ཁི 
མཚོ་ཐེམ་ས་ཙད་མཛོན་བར་སླྱ་བ་ཕ་ནལ་ཕར་དག་པ་དང་།ླའཇ་ནས་སེལས་དཔའ་ནྭ་སྟྷཱཨཾ་ཧན་པ་མཛོ་བ་ཡྭ་ཅད་མངོན་བར་བླག་བ་བ་ན་མ་པར་དག་ལ་ལ་༢བྱབགྱུང་དྨྲུ་། དོ འའ པིས ་ 


ཟབ ༡ 12 བཾ 





-ཤ ངཿ ཛོ " "ལེ 
ཡ རབ ྕ བ་ས བ་པས པཿ ཌ 4 ཿ “ཉའ "་ པས ར་ས ༦ ༤༧ - པཿ ྨ- 








ཐ་ མལ འ་༧༅ ""་་ལཡ་འཁ་ ་ཆལ་ 


པར = 
| འབྱུཊ་ཏཱན་བྦཱུ་འྲ་རཾ་ཏས་བ་དཱུང་ །དེ་དུག་ལ་ས་གཅོགས་པ་འྔ་དོག་ཅེན་རེཁམས་ར་མཚོ་ཡོངེས་སུ་དག་ཕརྦ་བ་བའྲི་ཚུལྱ་ཆམ་མོ་འཇེག་ཏེནྲ་ཁིཉིཁ་མ་སྦ་ཆ་མ་ཆོ་ཁཛ་ ྲ ༣ ༢ 
ཅཱ་བཟང་པས་ཡ་ང་འཇེག་ཉེན་ཆཿཁུམསྤ་བ་མཚོ་ཡོངས་ཅསུུ་དག་པརྡ་བ་བཁི་མུལྱ་ར་མཚོ་འད་ཉོདྲ་ན་མ་བར་བཧནད་ཕར་བ་བའྲི་ཕར་ ། སངསྤྲ་ཆས་ཀྱི་བོནྱ་ཀྲེ་རབསྦ་ཤེས་ཕོགས་བཅར་ནམ་ཕར་བཀྟས་ཏེ་ །དའེ་ཡོ་ ད་ཕ་འདེ་དག་ཧུ 
ཞང་ནམས་ར་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྣཆོགས་བྱརནད་། །སློན་ལ་མ་ུལ་ན་མསྦ་ཆ་མཚོ་ཀུནྱ་ཀས་ཟུང་། །ཁ་དག་མཐའ་ཡས་ལས་ཀྱི་ཧམ་ཚོས་དག་། །ཞེང་ནམ་སྦྱ་ཆ་མཚྷོ་ཏགྱ་དཱ་འདེ་མང་འགྱེད་། ། སཱན་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་བརྙེན་བཀུར་འ 
སཱལ་རྟ་ས༡མ་བའི་ལས་དགེ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ་། ། ཧེང་རྔེ་ཧམས་པས་འགོ་ཡངས་ཀུན་བཀང་ཞོང་། །ཞཾང་ནཡས་ཧ་ཨམོ་ཨངས་པ་འད་ཀུན་སྦངས་། ། ཆོས་སྒོ་ཀུན་ཏུ་ཏིང་འཛྲིན་ས་ཀུན་ཀྱེས་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོ་ཡེངོས་སྩངས་ཏེ་། ' 
ཟུསམ་གཏན་མུལ་དང་ནམ་བརད་ས་གྱང་ཞེང་། །ཞཾང་རམསྦ་ཆ་མཚོ་ས་ཚོགས་ཡངས་ལྭ་ཐུབ།མེས་པའ་དྲ་ཀེལ་འཁེར་མཐའ་ཡས་ཏོགོས་བསྩེད་ཅོང་། །རྒྱལ་བའ་མ༡མ་ཉདེ་མ་ནོ་རོད་རྟོགསྲ་ཟས་ནས་། །བཟོད་པྱ་ཆ་མཚོའྲ་ཚུལ་ནམས་ཡངོས་སཱ 
ཤང་། །ནམ་དག་ཁ་དགོ་མཐའ་ཡས་ཞནམས་ཐུང་། །བསོད་ནམས་སླེན་ནོ་ནམ་མཁ་འ་མ༡མ་བསེད་ཅོང་། ། ཁ་གོ་བ་ཀུན་ཕན་བདེ་དོན་སྫོད་སཿད་དེ་། ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོསེམས་ཅན་ཀུན་བཏན་པས་། །འཇིག་ཆེན་ཁམ་ས་གསྦྱ་ཧ་ 
ཀྱང་འབུངང་། །ཞོང་ནམས་ཆམ་ཚོའི་རུལ་སྟེད་ཚདྱ་སད་པའ་། ། ཕ་རོལདྲ་ཡནད་པ་མ་ཡུས་ཀུན་སྦངས་ཏེ་། ། སེན་ལམ་མར་ཕར་མྱེ་ཐད་གམོསྲ་ཟས་པས་། །དྱི་མེརྦ་ཆ་མཚོའ་ཞོང་ན་མས་ཡངས་པ་འབྱུང་། ། འྔཐང་བའ་བདེ་པ་གང་ཡོད་ ་ 
ཚདྱ་སཾད་དང་། །ཆེས་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ཡངས་པ་ཡོངས་སྩངས་ཏེ་། །སཱ་ཚོགས་ཐབས་སྷསེ་སེམས་ཅན་སྩངས་པས་ན་། །འདོ་འད་ཡད་འོངྩོ་ར་མཚོའ་ཞང་ནམས་འཟུང་། །ཆན་ནམས་ཀུན་ཀྱི་རཱལ་དང་ས་སྩངས་ཤོང་། །རྒྱལ་བའི་ཡོནོ། 
ཏནྱ་ར་མ་མྲོ་ཀུན་ཞུགས་ན་ས་། །འག་བྲ་ཀུནྱ་ཀྱི་སཱག་བྭ་སཾལ་མ་ཚོ་ཟྷམས་པས་། །ཞངེ་ག་མཚོ་ཡ་ངས་འདྲི་ཀུན་དུག་པར་འྱགར་། །ཧེགེས་ནམས་རྱ་མཚོ་གཞལ་རྱེད་ཡོངས་སྱངས་གེང་། །འག་བ་འདེ་འད་ཚདྲ་ཡད་ནམ་སྩངས་ཏེ་། བརྡོས ; 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཨངས་ཀུན་ཁསྙེན་བཀུར་བས་། ། ཞེངེྣ་མས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་སང་ནམ་པར་དག་། ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའ་སས་དག་དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་ཧཁམསྦྱ་རམ་ཚོ་རེ་རེས།སངས་རྒྱས་འབུང་བའྲི་རུལྱ་ཆ་མཚོ་ནོ་འཇེག་ཅེནྲ་ཚེཁ་མསྱ་ཆ་མཚོ་ནོ་ 












༦ ༥ རབ 








༦ །ཆུལ་ཤནད་ཅཱ་ཕཾ་བ་སཱདཱ་ཧཱ་ཤེས།ཕར་ཤ་ཧེ་། ། འདེ་ལྟར་སངས་ཆས་འབུང་བ་ལ་ལ་ཞོ་། །གཱ་རྭ་བུར་ཀུན་ཅུ་སཱན་ཏོ་། །འདེ་ལྟ་སྭེ་།སངས་རྒྱས་འབུ་ང་བ་ལ་་ནོ་ཝ 
ཀ། སངས་རས་འབུང་བ་ལ་ལ་ནྭ་བུ་ཆའ་ཚད་མེ་རང་ངོ་། །སངསྦྲ་ཆས་འབུབ་ང་བ་ལ་ལ་ནོ་དཱ་ཆའི་ཚད་རང་ངོ་། ། སངས་ཆས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཀེ་ཞེང་གཅིག་ཡངས་སུ་དག་བརྡ་བེཿ 





། ལ་ལྭ་ཊན་ཅེ།་གཅིག་གས་སམས་ཅན་ནམས་། །རྒྱ་མཆོ་བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་དནོ་དུ་འདུལ་། །ལ།ལ་སཱཱ།་སེ་ནས་བསམ་ཡས་པའ་། །ས་ངསྤྱ་ཧས་ པ་གི ཀོ ཨི (འགོ་བ ཿ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཏུལ་བ་མཛད་། !ལ་ལ་སངས་རྒྱས་གསུང་གས།་ཀུན་བཀར་ཞིང་། ། ཞོང་དུ་སམས་ཅན་ཡད་བཞེན་རབྲ་དུ་སྲེག་། །བསམ་ཡས་བསྣལད་པར་དེ་དག་གསུང་སྒེགོ་ཅེག་ ཱ 
འདུལ་། ། ལ།་ལ་ཞངྱ་རན་བས་སྔ་སསྭ་རྩེ་ཁབ་ཧྟེ་་། ། འཁེར་ན་མས་ཡེངས་དག་ཀུན་ནས་འཁེད་བཅས་པས་། ། ཞང་མངྒ་ར་མཚོ་ཕགོས་སུ་གང་བས་ཤང་། །ས་ངས་རས་མཁའ་ལ་སྤན་ལར་ཁབ་བར་བཞུགས་། །དེ་ལཱར་སངས་རྒྱས་པ་བསུ། 

བསམ་མ་ཁབ་། །ཞང་ན་མསྦ་ར་མ་ཆོ་ཀུན་ཅྲུ་ཧས་བཀང་ཞོང་། །འགགེ་བྲེ་ཀུན་ཡ་སངས་ཆས་མངོན་སུམ་ཉེ་། ། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མང་རུ་མཁི་རུལ་དང་ལྡན་། ༽ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སས་དག།ད་ལ་འཇིག་ཉེནྲ་ི་ཁམས་ར་མཚོའི་བྷགཡད་པའྲི་བིནད་ 
ཀྱི་རྦགས་ཀྱིཿཚུལ་ཤནེད་ཏུ་བརནད་པ་ན་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁ་མསྦྱ་ཆ་མཚོའོ་རཱ་ལ་ཤེནད་ཏུ་ཝ་བ་སྟད་དཱ་གེས་པས་བས་ཏེ་། འདི་ལར་། ཞིངྱ་ཧ་མ་ཆོཀཕ་ལ་ནོ་སཱལ་པ་གངས་ཡྱེད་ཕར་བྱེན་ཀྱེས་བརླབས་པའོ་། །ཞེང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་བས།ལད་པ་རྭ༽་ 
ཨེད་པར་ཟནྲ་ཀྲས་བླ་དབས་པའ་། ། ཞེངྱ་ར་མཚོ་ལ་ལ་ན་བྷག་ལ་པ་དཔ་གྱ་ཏཱ་མད་པརྡ་བནྲ་ཀྱིས་བླརབས་པའོ། ། ཞིངྱ་རཱ་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་བྷས་ལད་པ་བསམ་གྱེས་གྱེ་ཁྲབ་པར་བྱེན་ཀྱིས་བརླབས་ལའོ། །ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་དོ་བརཱ།ལ་བ་ཡརུ་པས 
རྱ་སད་པར་བིན་ཀྱས་བླ་རབས་པའོ། །ཞེང་ས་མཆོ་ཕ་ཡ་ནོ་བྷག་ལ་པྲ་ཀུན་ནས་མཐའ་ཡས་ཕར་ཟནྱ་ལེས་བམབས་པའོ་། ། ཞེངྱ་ར་མཆོ་ལ་ལ་ནི་བསལ་པ་ཀུན་ནས་མུ་ད་པར་ཤོན་ཉས་བླ་ནབས་མའོ། །ཞེ་ངྱ་ཆ་མཚོ་ཁུ་ལ་ནཱ་བཱཧ།ཡ་པ་གཞལ་ 
ཅུ་ཆད་ཕར་ཤན་ཀུ་ས་ཁྲ་ནབས་ལལོ། །ཞིཧྱས་མཚོས་ལན་བཅག་པ་སྔརདྱྲ་སད་པར་ནད་ཀོས་བླདསས་པ་ཉེ་།ད་དག།་ས་ཞགས་པ་འཇིག་ཏེན་ཅི ཁམས་ཆ་མཚོའིབགགཁ་ལའེལེྲ་ྲེ་གིན་ཨ་བཉནདཔྱ་སམམོ་ོ་འཇིག་ཏན་ཤ་ལས་ 
རྩམ་ཚོའོ་ནེལ་ཤིནཾ་ཏཱ་ག་བཱ་ཧྭདུ་དཱ་ོ །དེ་ནཱསྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤུན་ཅུ་བ་ཟང་བོས་འཇེས།ཏེན་ཆིཿཁམས་ཁ་མཚོའ་བགལ་པའྲ་བེན་ཁྱི་རབས་ཀྱི་ནུལ་ཤིནདྱ་ཏུ་བཏནད་པ་འདོ་ཏོད་ཡོ་ངས་ས་བཅན་བའྲི་ཡིར་ །སངས་རསྱ་ཀི་ཤིན་ཁྲོ་དབ་སྱ་ཡིག་ ་ 
ཐྱགས་བཅུན་ནམ་པར་བལས་ཏེ་ ། དེའི་ཚཾ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྱས་ས།། ། །འཇེག་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་པ་ཕ་དད་དེ་ །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྲངུགྲ་ཧན་ནམས་གཞན་དང་གཞན་། །ྱོགས་བྲཅའི་ཞོང་ནམསྦ་ཆ་མཆོ་ཀུན་ནྭ་ནང་། །བྷགལ་ རཾ 
















བཆ ་ ༣ ༧ བསས- 








མ་ཁ 


2» ༡ ངུ ་ 


རས་་་པས་་ 2 མར ག་་ག་ར་ར་བ་ངེ་བོ་་་་ོ་འ། ཤང = ༣༤༨ ཆོ རོ རཿ 

།པ ་ཚྭལ་ན ་ལཚ་ ་ག་ངས་ཀྱརྱ་སེད་། །བསལ་ བྱ་མ་འཐུན་འྲག་བ་ཀུན་དང་མཉམ་། ། ཐིགས་དྭ་ཉངས་འཇོག་ཏེནྱ་ཆ་མཚོའ་ཁམ་ས་ན་སཱང་། །བྲས་ལ་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ལ་རིང་དང་ཐུང་། །སླག་ལ་བ་ག་ལོ་སྦ་ཅབ་བའྲོ་དགུ་ ༤ ལ་ 

ཡ་ རྒྱ་མཚའ་ཞང་ན་མས་འད་དག་ཕྱགོསད་བངས་སྣང་། །ཟནྲ་རྭབས་བླསལད་པ་ཞིང་ཆུལ་སཱད་དང་ལྡན་། | ལ་ཀས་ལ།ཞན་ན་སཡ་ཁཾ། ལ་ཕ་འ།ཅ།།ཿཏཱ་འའའ ། །ལ་ལ་བ་སྣ་ལ་གྭངས་སཱནོ་ལམ་དཱ་ཡས་འབུ་ང་། །བས་ལ་པ་ལ་ལ་དྲ་ཡེད་ལ་ལ་ཉེན་ཡོངས། ཁལ 
ཙན་། ། ལ༥ལ་ན་མ་དག་ལ་ཡཿ་ཉེན་མོངས་ནས་པར་དག་། །བ།ལད་པའྱེ་མེང་ནི་སྙཱན་ ལསྱ་ཧ་མཚོའྲི་ཙུལྱ་མེས་འབྱུང་། །སམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ན་མ་པས་ལ་དད་ཚུལ་ལ་འཇག་། །བླམལ་པ་ཞིང་གེརུལ་ཧཱད་སྔན་ཅདྲ་སདོ་རཿད་པ་ས་། །འཇེག་ཏེན་ཁས་ 

















༢ ་གཞེ་ང་ས་པཿ་གིངོག་ས། །དེ་དག་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་བརྒནད་ཚད་ཀངྱ་སེད་། ། འདེ་དགྱ་ཆ་ཆེན་བྣསལ་ཕའི་འཇོག་ཏེནྱ་ཆ་མ་ཚོའི་ཁམས་། ། བསལ་པའ་འེད་དང་འདོ་གཟེར་ལན་ཅན་མང་ས་ཚོགས་། །བཅོམ་ཝན་དགངས་དང་འོ 
ཤྩ མཉམ་འདོ་འཕྲོའྱི་སོག་སཱང་བ་། །སཱང་དང་དྲེ་སེད་བཟང་པོའི་བྣས་ལ་བའྲ་ཡེཔལ་འཇུག་། ། བྷཧ།ལ་ཕ་འདེ་དག་ནམ་དག་བླསལ་པ་ལུད་ལས་འབུང་། །འྲི་ཡད་བླས་ལ་པ་ལ་ཡར་སངས་རྒྱས་གཅག་སྐའོ་། ༈བསལ་པ་ལ།ལརྦ་པེའ་གཙོ་ཐེར་མ་པའ་ དཿ 
” ཡ་ས་འབྱུང་། །བསལ་པའ་ཚཱལ་ནམས་ཕམ་ས་ཧད་ས་ཚུལ་ཟདྲ་སི་ཤེས་། །སྭེནོ་ལམ་སྟོབས་མཐུས་བསལ་པ་སྲ་ཚོགས་འཇུག་བར་འགྱུསར་། །ཟླསལ་པ་ལ་ལ་མཐའ་ཡ་ས་ནམསྱ ང་བྲསལ་བ་གཅོགྐེ་ཏུ་འདུས་། །བ་སྒལ་ཕ་འ"ལ།གཅག་ཀྱང་བསྐ་ཚ་ 
ཕྱ་ཤེ་བའི་མཐུ་། ། བྷས་ལ་པྱ་ར་མཚོ་ཞུནྭ་ཀང་སྣ་ཡོགས་སྒེ་ནས་འཇུདག་། །ཕྱོགས་ཟྱཧུའི་འཇིག་ཉེནྲ་ལིཿཁམསྦ་ཧན་ནས་ལྷ་ཡང་འབུན་། །བས།ལྲཡ་ལར་བགལ་པ་ཀུགྱ་ཀྱི་ཧན་ཀང་འཐུང་། །ཆེ་བགྲི་ཆན་ན་མས་ནམ་པར་དག་པའུངདེ་ལ་ཡདོ། ༈ བདྙ། 
པ་ལ།ལ་ས་ངསྱ་རས་ཇཱ་འཕྲ་ལ་མཐུ་འེས་འཐུང་། །འསྣལ་པའྲེཾ་ཛཱ་ལ་ན་ཡཾས་ཀུའ་ཀི འདེ་ནྩ་ཧན་ཡངས་ཡན་། {ཞོཔདང་བསྐལ་ཕྱ་ཆ་མཆོའི་ཚུལ་ནོ་གཙག་གས་དག་། །ཞིངག་ཆུལ་ནམས་ཀུན་ཀང་ཚདྱ་སེད་གཞུལ་དུ་ཆེར་། །སད་ཅེག་ུད་ཙས་ཉེ་མ་ ི 
,ཀྱིས་བསྭ།ལ་པར་འགྱུར་། { འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁྱར་ཤེས་ནམ་བར་འབུང་། །།ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་།དེ་ལ་འཇེག་རེན་སི་ཁམས་རྱམ་ཚོའི་བགལ་པ་མཐའ་ཡ་ས་ཕའ་རདྲ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱི་བ་མཚོ་ན་༽ འཇིག་ཉེན་ཚིཿཁམ་སྭཱ་ར་ 
¡ ཤིནེ་ཏུ་པ་བ་སེད་ཏུ་ཤེས་པར་བ་ཉཾ་ ། འདེ་།ལར་ཇས་ཏིད་རབ་ཅུ་ཐེབ་པས་འཇེག་ཏེན་གེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དག་བསལ་པ་ས་འཇེག་ཅེང་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ད། »' ༢2. 





1༧ 





༧ ༢༨ ཆ་༠་ 








ཧྱ ཉེན་མངོས་པས་བླས་ལ་པ་མ་ཐའ་ཡས་བ་ཀུན་ནས།གཞས་པ་དང་། འདེ་ལྟ་ཧཱཱ། ། འཇེག་རྟེན་མེཿཁམསྤ་ཧ་མ་ཆོར་གཏོགས་པའ་སམས་ཅན་ན་མསྦ་ཀེ་བསོད་ནམསྤ་ར་མཆོ་རོ་ ངེན་པལ་ ཧཿ པ་ནམ་ ; སེ ངེ 
རུས་ཉོན་མངས་ཕ་ནས་པར་དག་པས་གནས་པ་དང་། འདི་ལཱ་སེ་།ཐངྱ་དུབ་སེམས་དཔལ་མོས་ཕྲ་ལྷ་མགོསྦྱ་ཆེས་ཡད་པ་ནམས་ལྩ་བས་།འཇིག་ཉེནྲ་ཅཿལམསྦ་ཧ་མམོ་ནམ་བན་དྲག་པ་ལྲ་ཀུག་ནས་ཉིན་མེབས་པ་ལའབ་བད་།་ 

སམས་ཅཧྱ་སམཁྱོས་ཆན་ཕྱ་བརཆུབ་ཀ་སེམས་ལ་གནས་པས་འཇིག་ཉེནྱ་གཁསསྦ་ཧམཚོ་གྱེ་ད་དག་པར་གནས་ལ་དང་། འདི་ཏ་ཧེ་། ཆང་སབ་སམས་ད་འན་མས་བརྡིག་ཉེན་ཀེཿབམས་ གཞན་དང་གཞན་རུ་འད་བ་བས་བྲག།ལ་བྱ་ཆད་པ རྨ 
ཕའྲ་ཛུལ་ཅུ་གནས་པ་དང་། འདེ་ལྟ་ཧེཊ། ཙོགས་བཅུའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་འཇེག་ཏེནྱ་གིཿཁསསྤྱ་ཧམཚོར་འདུས་པས་བླསལ་བ་མཐའ་ཡས་བྱ་རན་ཤན་ུ་མང་བོར་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།འརི་ལ་ལེ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལེ ༧ 
ཅུ་ཧཱ་པན་ལས་འདས་བས་འཇིག་ཏེན་འཟེལམས་ཆམུཚ་དོག་གྱེ་སན་ཞུབ་པར་འགྱར་བ་དང་། །འདི་ལྟ་སེ་། སངས་ཆས་འབུང་བའིཡ་ལཇིག་ཏེནྱ་བཁམས་ཆམ་ཚོ་ནམས་རྒྱནྲ་ཀེས་བྷས་པར་སུན་ནས གནས་པ་དང་། འདི་ལ་ས་དེ་བཞིན་སསི།། 
བ་ནམ་པར་འབལ་བས་འཇག་ཉེནྲ་བེཁམས་ཆ་མ་ཚོའི་བྷས་ལད་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡོ་ངོས་ྲཊ་དག་པ རགནས་པ་དང་། །ད་དག་ལས་སགས་པ་འཇེག་ཉེན་སེཿ ཁ་མསྦྱ་ར་མ་ཚོའོ་བྷས།ལད་པྱ་ར་མཚོ་མཐྲ་ཡ་པའྱི་རཱདྱ་ཀི་ཚུ་ལྭ་ཆ་མཚོ་དང་། །ཀུན་ན། 

གནས་བའྲེཚལ་ན་འཇག་ཏེད་ཤབམསྤ་མམཚོའྲིད་ཤེནྱ་ྭ་ཕ་བ་སེད་ཧ་ཤེས་བར་བུའོ། །དེ་ན་སྦ་འྲ་ཧབ་སམས་དཔའ་ཨུག་ཏུ་བཟང་པས་ཡང་འཇིག་ཉེད་གོཿ ལསྣ་ཆསའོ་ལྷ་གསལ་མཐང་འོས་པ ཆ་བོ་འདི་ཉར་ཡོཁས་བྱ། 
ཟྭསནད་པའི་ཕིར་ ། སངས་རས་ཀྱེ་ཤེན་ཀྲ་རབ སྦ་ལེསྲ་ལོགས་བྱཅན་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་ ] དེའི་ལ་ཚེགསྲ་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་སྩས་སོ་། །ཞངནམསྦ་ཧ་མཆོའེ་ཆས་ཉད་འདེ་དག་ལྟོས་། །ཆས་ཀྱེས་བུང་སེ་ཇེ་ལར་གནས་པ་ལྟར་། །དེ་དག་ 
འབུང་ཞང་འཇིན།པན་ཁྱས་ར་བ་དང་། །ཞིང་ནསསྦ་ཅ་ཚེ་ལ་མས་བད་རསྱར་སྣང་། །སེམ་སཁན་ཏོན་ཡེངས་རུ་ཟད་ལྡན་བ་དཔ་། ། ལས་དང་ཏོན་མེངས་བན་ལས་ཁྱ་མིབས་ལ་ནམས་། །ན་དག་བསམ་ལ་ཞེངགྱོཆ་མཚོ་ནམས་། །ཀུན་ད་ 
ཉན་མངས་ལྡན་བརྩ་མུརད་བ་ཡིན་། །སེམས་ཅན་ནམ་དག་བསམ་བ་ལྡན་ནམས་དང་། ། བསེད་ནམ་ས་བཏན་དང་ནལ་དག་ཡདེ་ཡུ་ལ་ཅན་། ། ནྣ་མ་དག་ཡུ་ལ་ལ་ཉེན་མོངོས་ལྔནྱ་སུརད་ནམས་། །དེ་དག་མསོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ༅རོ་སཱཁཿ་ཧ༢ 
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རླར ། བངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྩེ་བའྱིངས །དྭག་ནཱ་། །བླ་གལཿ པ་ད་ནྲ་ ནན་པ་བུར་དྲག་ པར་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཏན་མོངས་ "ལྡན་བར་མུརད་པ་ཡ་ང་། །དེའ་ཆོས་ཏེར ཉེད་བསམ་ཡས་ཡངས་ལ་ལ། །ཅང་རུབ་བསམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྙེད་པ་ དང་། དེ, 






རག་བས་མ་བ་ ཇི་ལྟ་ར་རྣ་མ་། ༡འཛེ་ལ་བས་། ། ་ར་ བཞན་བྲསལ་ ཕྭ་རུ་མཚོ་མང་ཕོ་དག་། ། བསམ་ྱེས་རྱིཿཌབ་ཞངྱཾ་ཧནད་ ཡངས་ སུ་སོང་། །ཟེ་བ་མང་པོ་མ རགབུ་ལང་ མྱི་ཟད་པའི་། །བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ ཟྱཧ་ཨུན་ཆུ་ཡ་ང་། །རྒྱན་ !÷ཿ 


ཡ་རམ་པ་ཐ་དད་ཡོད་པ་མན་། ། བླསལ་པ་ཐ་དདྲ་ཚུལ་ གྱ་ཧྱེ་བག་སཱང། ། རུལ་ན་མས་རེ་རེ་སྦུབས ་སཱ་ཅུས་ཀུན་ཏུ་། །ས་ངཔ་ རྒས་ཞངགྭ་རུལ་རང་མཉམ་བའི་ ། །རྷ ལ་པས ངྲོ་ཚུལ་འདོངོ་བ་དེ་བཞེན་ཅུ་། ཐི ྭ 
་ པར་འགགར་། ། གལ་ཏྱེ་ཆལ་བ་ནམས་ན་སྱེས་གཱ་རད་ན་། །ིཔན་མསྭ་རནདྲ་ཀས༡ྲི ནད བྱནད་པར་གུརད་། །བསམ་བ་ཡོ་ངས་དག་དེ་བཞེན་རས་རུརད་ཏེ་། །འདེ་ན་ཞོང་མནད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བའོ། ། གོས་བ ཆོད ྷ 
འྱར་ན་། །དེ་ཆ་དེ་ཞིངྱ་ཆན་ནམས་འགྲེབ་པར་འགྱུར་། །སམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་སྡོད་དུ་རུང་བའྱི་མེན་། \ ཞིང་གྱི་ཆ་མཚོ་དེ་ཡང་ཏེན་མོངས་ལྡན་། །ས་ངས་རཱསཾ་མཱ་འྲབ་ལ་ ན་པོ ! རིེིེྭརའི 
ན་། །ད་ཚ་ཞེང་ནམས་ར་མཚོ་མ་ང་པོ་དག་། །ཀུན་ཀརྒྱ་རནདྲ་ཀྱིས་ན་མ་པར་བྱ་ཆན་ ཕར་ཁྱ་གུར་། །༄རལ་བའ་སས་རག་། །རེ་ལ་འཇེག་ཉེན་གི་ཁམས་ཆ་མཆོ་རེ ཐྱ་མེ་དུད་པའྲི་ཛུལ་ན་་འཇག་ཏེན་ཁི ཧལ བྲ ི་ རྔ = 
མར་ཧམ་ཏེ་།དེ་དུག་ན་སངས་ཆས་བཅོམོ་ལན་འདས་འདམ་པ་དང་། མ་བོནོད་པ་དང་། དྭ་ཏརྱ་ཐུང་བུའི་སངས་ཆས་བཅོལོ་ལྡན་འདུས་ནམས་ ཀིས་འིགངས་མ ༡ དོ གསང་འ ་ = 7 ཐལ ཿ 
གཅན་ཏུ་འཇོག་ཏེན་སེ༡ཁམས་ ་་མཚོའི་ཆུ་ལཿགནེ་ཧཱ་ ་ཕ་བ་ཧྭདྱ་ཀཿའཇེག་ཏེནྱ་བ་ ༢ ཁོབྱ་མི་དད་པ་དང་།འདོ་ལྟ་ཏེ་འཇེག་ རྟེན་གཿཁམས་ རྱ་མཆོ་དོག་ཏུ་སུངས་ རྒྱས་སྩེ་ཞེང་ ཐྲ ཟྭ་ཆཱཌ་དད་པ་ད་ང་ ནཾ ང་། འདི་ཀྷ་ཧེང་། ེསཏུན་བོག རོ ལས ༡ 
ཤཿ ”ཟམས་ ཅད་ནས་ཚེསྲོ་ཀ་དཔས་ཀྱི་ས་ཡེགསྒ་རས་པར་ འགེངས་པ་བྲ་པེད་དྲག་དང་། །འད་ལྟ་སྟེ་ ། འཇེག་ཏྟེན་ ཧྱེཿམས་ར་མཚོ་འ རཿ བའི་འ ཐྲི ° 
དག་གེས་ས་ངས་རས་ཕལས་ཅདྱ་ཀ་འོན་ཀྱེ་དཀྱི་ལ་ འཁོརྲོ་ལེ་ཆེས་ཀ དགངས 'རྒྱས།པར་ གེད པ་ཕ་ཆྱེ་དད་པ ་དང། འན་ ན རཿ ། འཇྲག་ཉེན ཚོཁསས་ཆུ་གཅིའོ་ཅ་༥ རག ར་ཏོ 53 
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གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀོ་འཁེ་རྦ་ཀོ་དཀ་ལ་འཁེརོ་ཟྱ་མི་དད་པ་དུང་། 


,€ ༡༠༧ +བ ་ 


པས 3 དད་ག ༨ | ྷས་ 


རྙ 


༦ 


རེ ༽ - ནོ་ཕ་ཐྲ་མི་དད་པ་དྭག་ཧེ་།ལྱེ་ཧལ་བཁ་སས་དག་།དེ་དག་ལས་གཙོགས་པ་འཇེག་ཏེན་བ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་ལྱོ་དད་པའྲི་རལ་འཇིར། ༥ 
བྱ་རུལ་ཤན་ཏུ་པ་བ་སེད་དུ་ཤེས་བར་བའ་། ། ད་ནསྲ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟ 


རྩལ་ནམས་ཀུན་ལ་བསམ་ཨས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྲི་བསམ་བ 
པ་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕུ་ང་ཀུན་ནས་བེས་སུངས་ཏེ་། །ཕགས་ནམས་གུཧ་ཀྱེཿགེད་ཧུ་ 
ཉེན་ཀུན་ཏུ་འཀང་ལྟ་འཕགས་བྲཞགས་ཀང་། །གནད་པ་དག་དང་འདེ་བའ་ཉེས་ཕྱ་ཅིད་། །ཆུལ་གཅིག་ལ་ནི་མཐའ་ཡས་འེདྱ་ཀྭ་སན་། ། མོགས་གྱར་ལེ་ཞེང་ནམས་ར་མཚོ་ཀུན་བཀ་ང་ཞོང་། །བདེ་གཤེགས་ནམ་སྦ་ཀྱི་བརྡ་རབ་བཉོདོ་ཁཉག༡ང་ 
་ྒ ཟའ | རྒྱ་མརོ་ཞེར་ནམས་ཐ་དད་གང་ཡ་ངྱ་མད་། །རྩྕལ་ནམ སྲ་ཀུན་ལ་ཁ་དག་བསམ་མི་ཁབ 


5 སམ་མི་ཁབ་། །རྨལ་པའི་ལཱནྲ་གེས་ཀུན་ཏུ་གང་བས་ཏེ་ །སངས་རས་སྨྲལད་པས་སེམས་ཅན་ན་སས་འདུ་ལ་ཡང་། །འབྱམ་ཀྲས་ཕེགོས་ན་པ་དད་གང་ཡ་ང་རྱད་། །ཆུ་ལ་ 
ནམ་ས་ཀུན་ལ་རྒྱ་མཚོའ་མེས་བརྡོར་དེ་། །ད་དག་འཁརོ་ལྲ་ཚུལ་བཞོན་འཁོར་མ་ཛད་ཅོང་། 





¬ ཤེ 










རེ 


;* 
ཀཾ 
` མངས་རྒྱས་ནམ་བར་བྲ་ཕུ་ལ།།། །། གནོད་ཏྲ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
་པ་ཞེས་བ་བ་སེ་། ལྲེའུ་བཞི་བའོ།། །། ཤིན་ྱུ་ཆས་པ་ཆེན་པའི་མདོ་། ། སངས་ཆས་མད་ག་ཆད་ཅེ་སྲ་བ་བ་། ། བམ་པོ་བྱ་རད་དོ་།། 


¿ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགུ་ །དེ་ལ་འཇེག་རེན་ཆ་ཁམསྦ་ཆ་མཆོ་གཞི་དང་སྭང་པོ་མེ་ཏོག་གྱེ་ཆནདྲ་ཀས་བྱནད་པ་འདེ་། ཟ་འ 
་ལད་དེ་ 








།ཕ་ཞེསྦ་བ་བ་ཡ་དོ་དེ་ །འདོ་གཟེརྦ་ཧེ་འདྲོ་ཀརྷ་ཁེལ་ཁརྦ་་ཏེག་ག་གཞིས་ཏེན་ཏེ་། །དེའ་ཧང་ནྲ་དང་གརྦཀལ་འཁེར་གཞི་འུན་ནས་དེ་མྲ་སེད་ཅིང་ཡངོས་སུུ་དག་པ་ཞས་ཅ་གཡོད་འོ༽ ེ་ཚིག་པ་སས་ཙི་འབོའ་པོ་བའ་མང་སྐྱི་རེའེའནིས་རནོ 
དུའི་སེང་ནྭ་ནུང་ག་དྲ་ཀིལ་འཁརོ་ཕོགས་སྭ་སྣ་སྒྲོག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བུ་ཡོད་དེ་ །མུ་ཏོག་དང་། མཱན་ཤེལ་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀོ་གཞས་ཏན་ཏོ་། །དེའ་ཉྭ་བནྲ་ནུང་ག་དྱས་ལཁོར་རེན་པོ་ཆི་ཐུ་མས་ཅད་འཇིནད་བ་ཞས་བ་བ 
ནོ་རེ་བུའྱི་ཧལ་མོའིཤེང་དང་མེ་ཏྲོས་སཱ་ཚོགས་ཀྱ་ཀོང་ག་གཞིས་ཏན་ཏ་། །དའེ་༢ེཉང་ནྭ་ཇུང་གེ་དྲཀི་ལ་༢ཁོར་ཀུན་ནས་འཇིནད་པའྲ་ཤུགས་ཤེསྤ་བ་བ་སོདོ་དེ་ །སྭསྱ་ཀ་ནརོ་བུ་བམས་པདྲ་ཀ་ར་རབྱ་ཀེ་སནྲ་ཀེ་གཞིས་ཏོན་ཏོ་། ། དའེ་སང་ན་ུང་ག་རྩའ 
འཁེར་ཀ་ེམ་ཀུན་ཏ་ཆཱ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡདོ་ད་། །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཁ་དགོ་དང་།སློསྱ་ཀི ཁང་པ་བརེགས་པའི་སླེནདྱ་ཀེ་གཞིས་ཉོན་ཏོ་། ། །ཀྱེ་སལ་བའོ་སས་དག་ །རུང་གི་དྱཀི་ལ་འཁེར་ར་རབྱ་ཀེ་རུལ་ཤིནེ་ཏུ་ལ་བ་ཉད་ད་རག་ཁུམས་རད་ཀེ་ 
མ་ནཾ་ནུང་ག་དཀེ་ལ་འཁེར་གཟོ་བ་དེད་བཟང་པོ་དཔལྦ་སི་སྭང་པ་ཞེསྲ་བ་ཧེ་།ནོར་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའྩོ་མནོད་དང་ལྡན་བའི་གྲསྱ་ཀྲ་ཚུལ་ཆ་མཚོའི་གཞས་ཏེན་ཏེ་། །གླེསྲ་ཀྲར་རུ་མཚོ་ནར་བུ་ཀུན་ནས་སྣ་་བའ་གཞིས་བྱརན་པའི་གོང་པོ་ཞེསྱ་བབ་ 
དུ་ལས་ཕད་མ་ཆེན་པོ་སེསོ་ཀྱི་ར་ལ་མཚན་ཕེར་བ་ལེ་འོད་གཟེར་དང་ཟེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེསྤ་བ་བ་མངོན་བར་འབུར་ཉ་ །ཕད་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཇེག་ཏེནྲ་བེ ཁམ་སྦ་ཆ་མཚོ་གཞ་སང་པོ་མེ་ཏོག་གྱྭ་མནྲ་ཀེས་བྱ་བནད་པ་འི་ཀུན་ནས་གུ་བཞེར་འདུག་པ་ནམ་པར་དུག་པ་ ་ 
ཤིན་ངཱ་བརནད་པ་རྡོ་རེ་དང་ནརོ་བུ་ཐམས་བདྲ་ཀྱེ་འཁརོ་ཡུག་གེས་བསྟོརད་པ་རིམ་གེས་གཞོལ་བན་གནས་པ་ཤིང་གྱི་རུདྱ་ཆ་མཚོ་ས་ལ་འབྭ་ཏུ་གནས་པ་འདེ་འཧུག་ག་། །ད་ནསྭ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོས་ཡང་འཇོག་ཏེན་ཆོ། ཁམས་ཆ་མརོ་གའོ་ ་ 
དང་སེང་པོ་ཡེ་ཏེག་གྱི་ཧན་ཀིས་བྱརན་པ་འདེ་ཉོདྱ་ཀེཿཨེན་ཏནྱ་ཧ་མཚོ་ཡངོས་སཱ་དག་པའྱི་ཕོགས་འདེ་ཉེད་བརྗེད་པའ་ཡོར་། །སངས་ས་ཀྱི་བེནྲ་ལྲེ་རབས་ཀྱེས་།ཕོགས་བྱཅར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་།དའ་ཚ་ཚོགས་སྩ་བཅད་པ་འདོ་དག་ལླས་ས། །གཞྱ་ཧན 
རྱེ་ཏེག་འཇེག་རེན་༡ཁས་སྦ་སྱི་ར་མཚོ་དེ་། །རེན་ཅེན་ཀུནྲ་ཀི་སྟང་པོ་ཁ་དགེ་སཱ་ཚོགས་ཏ་ ། །ཅུལ་ནམས་ཀུན་དང་མཉམ་བའི་སན་ཅན་ས་ངས་རསྭ་ཀེ་། །དུ་ང་ད་སཱནོ་ཁྱ་ཧ་མཚོར་སངས་པྱདོ་ཡ་མད་། །རྒ་ཆེན་སིང་རྔ་སཱེན་ཀྱིས་ཁམས་ནལས་ཀུན་ 
 ཟཀང་ཞིང་། ། ཞིང་གི་རུལ་དང་མཁམ་བའི་ལུསྱ་ཀང་ཀུན་བཏང་ནས་། །ཕཱནྱཾ་ཧོཿབྷ།ལ་བྱ་མ་མཚེར་ྱདོ་པ་སད་བས་ན་། ། འཇིག་ཉེནྱ་མ་སམོའི་ཁམ་ས་དེ་ཡངས་ཤང་ནམ་པར་དགྲ་ཚ ། སུངས་རམ་ནམ་ལར་སྡང་བས་གྨོནོ་ལས་ཆེ་མཛད་དེ།། ། 
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ཡ་བ 


༨༨ 


== 


སངསྤ་ཆས་མད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་ལས་ ། འཇེག་ཏེནྲ་གཅེའ་མ 





° རརྒལ་བའཾ་སས་དག་། །དེ་ལ་འཇེག་རྙེན་གྱི་ཁམ་ས་རྒྱ་ས 





༡ 


༩༦། །འདོ་སྣང་བཏང་བའི་ཁ་ལིངྱ་ཀིལ་འཁོར་གནས་པ་ནོ་། །ཟང་གི་ཡུང་པོས་བཏབྱ་ཀངྱ་སཾ་བྱསདྲོ་མི་གཡེ་ཧེ་། ། ནརོ་བྲུ་ཀུན་ཆན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྟན་སང་པོ་ 


༣ ¬> མེ ཤེ 
། ནམས་། ། རིན་ཅེན་ཀུན་དང་གྣ་ནམས་ཀུན་ནས་རལ་བ་འགེད་། ། བྱཧ་བིན་དག་དང་ཚངས་པའང་འཁར་ཁསླགར་ཁད་དང་ ལཱ ལིར 
འདོ་གཟེར་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ལམས་ཅད་མཚའ་ཀང་རག་། །༩ཐོ་ཐ་ཡ་སསྭ་ཀྤན་ཧ་ཐཐྟཏཱ རེ་ག །མྭཱཿ ན 
ཨུནྱ་ཀེ་ཁ་ངས་ན་ཆོས་དྲ་རིངས་བམས་ཅདྲ་ཀི། །རེན་ཅེན་འདོད་བྱ་སངས་ཆས་རློན་ནམས་འབར་བར་ལང་། 
| ཡངས་བའ་སན་ན་ཆས་ཀྱ་དྲ་བོངས་མཉ མ་དང་། །བཟང་པོའི་ཡྱད་པ་བཏརས་ཤོང་ཡཤེས་ས་ལཱན་བའ ༽ །དཀོ 


སྭྭ་ར་མཚོའ་གཞ་དང་། སཱིང་པོ་མེ་ཏོག་ གྲྭ་ཆནདྱ་ཀྱིས་བ 





ཚོ་གཞེ་དང་ཧྭངཔྷོ་མི་ཏེག་གྱེ་མནདྲ་ཀིས་བྱ་བནད་ 







ནྲ་ར་མཚོ་མེ་ཏོག 'ྭ 


ལཱ་པའོ་།། , - 
5 ཁུ ༩ 25 





༧ ༡”-ལ༧༢འལ༥ལ་་ལལ་འྲཁབལ་ཚར་ ཚུ ཡང 027 ཐཐ མག ༦ 


| ་ 















/ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་གུབ་པ་། ༈ ནརྡོ་བུའྱི་ཆལ་བྱོ་ཆནདྲ་ཀྱེ་ཡུལ་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀེས་ལྷུན་ཤིནད་ཏཱ་འཕགས་ཤོང་ཟེ་ཡདྲ་ཀེས་ནོནད་པ་། ནར་བུའ་སྤེས་ཞེམ་པོ་གཟི་བ ང་བ ཉ་ན་ཕབུ་ 
ཆམེ་ཐགས་པ་ལྟར་ཤོན་ཏུ་མཁེགས་ཤང་ས་བ་རེན་པ་ཆེ་རུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རེན་པོ་ཆེའཤོང་གནགས་ཚལ་ྱི་ཆན་ཐམས་ཅད་མ་ཏོག་ཤིན་ཅྱུ་ཆས་པ་སོས་ཀུ་ལ་མཆོག་བཟང་པོ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧྒན་ཀྱེ་ས་ཟྱ་གནད་པ་། །སྤོསུ 
དབལ་ཅ་ན་ཤོན་ཏཱ་བཟང་བས་ནམ་པར་བྱརནད་པ་། །ནེརོ་བུའྱ་རཱཁ་བོ་འཇིག་ཆེནྲ་ཧེ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཁདབབས་ལཱ་བུའ་ད་བས་ཀུན་ནས་བསས་མ་ཧ་ །དེ་དུག་ལས་གྩོགས་པྱ་ཧན་བཟང་པོ་འིན་མ་བ་འཇིག་ཏེན་བའམསྤྱ་ད་མལོ་འིིདུལ་་ 
ཤནེད་ངུ་པ་བ་རྟཾདྲ་ཀྲེས་ ༠རབྱ་ཏུ་བྱཧན་བའ་།ི །ད་ནསྭ་བང་རབ་སེམ་ས་དཔ་འྲ་ཀུནཏ་བཟང་པོས་། ཡང་འཁེར་ཡུག་གྲྭ་ཧན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས སུ་དག་པ་འདི་ཉད་བརནད་པ་ཁ་ར་། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བྱན་ཀྱེ་རྨབས་ཀྱིས་ཕྱོགེས་བཅུར་ནས་པརཿ ཞ་ 
བལས་ཏེ་། དེའི་ཆ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་ས་། ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནམ་སྱ་ར་མཚོ་གང་ཡདོ་པ་། །མཐའ་དང་དབུང་མེད་སྣ་ཚོགས་ནམ་པཅན་། ། ནེར་བུ་མང་པོས་ནལ་དག་མཐའ་ཡས་མདུག་། །རུ་རག་སངས་ཆས་ནམ་པར་འ། 
བས་ཟུང་། ། དྲེ་ཡེད་འཁར་ཡུལ་རནྲ་ཉེས་བྱ་མནད་པ་ན་། ། ནོརྲ་བུ་མང་པོ་རེ་བཞེན་སྤས་མང་དང་། །སཱ་ཏོག་གསལ་བའ་ཚོགས་ལ་རབ་ཅཏུ་གནས་། །ཁ་དག་མཐའ་ཡས་རན་ཅེན་ནམས་ཀྱོས་འཏནད་། །སང་པོའ་ནརྡོ་བུའི་ཕཱན་ཅན་སཱ་ཚོགས་ས་ ཤྭ 
འཛམ་བྲུ་རླུ་གང་འད་འཕྲོ་ཧེང་པའི་ཚོགས་། །འདོ་འཕྲོ་དམ་པྲ་ཕོགས་སུ་ལཱང་ཞིང་ཁཚར་། ། འཁོར་ཡུག་དེ་མྲ་པེད་པ་ནམ་པར་མཛེས་། །ནེར་བྲ་དོ་ཇེར་འདུསྱ་བཅཿཤིནདྱ་ཏཱ་སྭ་ཞིང་བཏུན་། །མཆན་ནམས་མྱི་བུདནོར་བུ་སཱ་རོགས་འབུས། །མཆད་ཞའ 
ནརྭ་བུ་རན་ཅེན་ནམ་བཀེད་པ་། །རྒན་ནམས་ཀུན་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་དག་པར་གྣང་། །སྔོས་ཆུའ་སཱནདྲ་ཏེས་༢ ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཏེ་། །རེན་ཅེན་ཙན་དན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཅུ་ཁྲགས་། །པད་མ་ལྣ་ཚོགས་གོསྦ་ཀེས་ཀུན་ནས་ཡགུ་། །ན་ཅེན་མར་་འོ་་ངོས་ ྲ 
དཔ་ལཱན་། །སཱ་ཚོགས་ཞིང་ག་སྭནྲ་ཅིས་ཀུན་ནས་བྱརནད་། །ནར་བཟངས་ཀུནྲ་ཀིས་ཀུན་ནས་གཟེ་བྗངད་འབར་། ། འོད་གཟེར་སླནྱ་ཀི་ཁེདྱཾ་ཀུ་རྦཀིལ་འཁོར་ཅན་། །གེསྦ་ཀེ་མཛོདྱ་ཉེས་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་གུནས་། །རློསྲ་ཁ་འདོ་འཕྲོ་བདུག་པ་གཏུགས་འ༩ 


= 4 ངོ ངེ་ ཱེ 
ཟའི་། །ར་ནབ་སེམ་ས་དཔའ་མང་པོཁི་ཆེསོ་དྲ་ཧངས་གང་། །སྣ་དབངས་མང་མྱོ་ཆ་མཚོ་ཐེམ་ས་ཅད་འྱ་བནད་། ། འདི་ནྲོ་ནམ་བར་སང་མཛད་ཆས་འཁར་ལོ།། །ནན་ཅན་མངེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཀནརྦཾ་བཱ་དྲག་དང་ཀུན་དས་ འདྲོ་་ས་རིིང་། །ཞུན་ཁ 





རྭ 








པས་། །ཐམས་ཉདྲ་ཡོགས་དང་ཆོསོ་ཀི་དྲཧ་ངས་བཀང་ཞང་། །སམས་ ། 














=» + 
ྦ ༦ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་གསལ་བ་། །གཟུགས་བརྟན་ཚུལ་རུ་ནང་ན་ཡོད་པས་ན་། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུུ་སྨུ་ནམས་མཐའ་ཡས་ཏེ་། །སངས་ཆས་བླུ།ལན་མང་ཁ་དགོ་མུ་སེར་ 
~~ ¬~ ༄--༤༽ ༤ 7༦ ོེ རེ ། 
_ ༡ ཅན་མང་པོ་ཚོདྲ་ཡད་ནམ་པར་འདུལ་། ། ཐམས་ཅདྲ་རན་ལས་སྣ་དངས་ཀུན་འབྱུར་སེ་། །ན་མ་པར་སྡང་མཛད་སུན་ལས་འཁར་ལ་ཡ་ས་1 །ཞིང་ནམསྦྱ་ཆ་མཚོ་ཡོ་ངས་སྲ་དགྲ་བས་པ་། \དེ་ཀུན་ད་ལས་ནམ་པར་འཕྲ་ལ་ཞང་གག། $ 
།སྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་།དེ་ལ་འཁོར་ 


ཤིནྱ་ྭ་རས་ལ་ཆེན་ཁོལི་མདོ་། ས་པསྱ་ཆས་མད་ག་ཅད་ཅེསྤ་བ་བ་ལས་།འཇིག་ཉེན་རཟཁམསྤུ་མམཚོའི་འཁོར་ཡུག་གྱེ་དནྱ་ཆ་མཚོ་ཤེནྱེཏ་བསནད་པ་ཞེསྦ་བ་བ་ཧེ། །སྲེའ་དུག་པོ་ོ། ངོ 3 2 ± 
ལྡ་རེ་ལྟ་བུར་ཤེནེདྱ་ཏཱ་མཁྲེགས་གང་སྭ་ལ་བརྟན་བ་།རེན་པོ་རེའི་རེགས་བམས་ཅད་ལས་གཟ་པ་། །རྒྱ་མཚོ་ནས་པར་ཛེ་བ་ཆཚེ 
དྲ་ཀྲི་ལཱསྱ་ཀུ་དབབས་ལཱ་སུའི་ནོརྭ་བུའི་གཟུགས་ས་ཚོགསྱ་ཧེས་རད ་ 


| ཡུག་ཆེན་པོ་རེའ་ནང་གི་འཇེག་ཏེན་ལེཿའམས་རྒྱ་མཚོའི་ས་ཆེན་པོའེ་གཞི་ནེ་འོརོ་བུ་མ ང་པའྱཾ་ཆན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེས་ཟྱ་བནད་པ་ 
£ ཤོགས་བའི་ཧེང་པོ་ཅན་ཆི་མཐོོ་སོ་དམའ་བའི་ཕང་མཉམ་ཞིང་ནམ་པར་དག་བ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ཟམས་ཅདྲ་ཀི༩ལ་རགོ་དང་འོད་ཐ་མས་ཅདྲ་ཁེས་རབྱ་ཅུ་བྱ་མནད་པ་། །ས་རན་ཟ་མཆ་ ཡི བས་ཀྭཉ་ུའི་ཞོར་བུའི་གཟུགས་ས་ཚགོས 
¡ ཅུ་བསབས་པ་། རིན་པོ་ཆེའི་ཚོན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱ་སནད་ལེས་བྱརནད་པ་། ནིན་པོ་ཆེའི་ཡདེ་ད་འབོ་བའོ་ཕད་མེ་ཐེམས་ཅདྱ་ཀེས་གཞྲི་བས་པ་། །རྩ་གས་པ་ཐམས་ཅད་་དུ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གུརད་པའི་སླ དྲ་ཀེས་ཀུན་ནས་ཡགོ་པ་། ནརོ་གུའྱ་ཆལ་པ་ལྔ་ས་ཝཔ་དོད་བལ། _- 
མ་པར་ཐེས་པ་ །ད་ཞིན་གཤེགས་བ་བལ་ས་ཅདྲ་ཀཉོས་ྱ་ཨསའད་དང་།ནོར་བའི་ད་བྱ་མིག་འྲུ་པ་ལྟ་གུས་ནས་པར་ཡུ་བ་ཧྟེ་། ། རོ 
ར་ཕས་ཨང་འཇེག་རུན་ཧུཌིཁསསྦ་ཆ་མཆོའ་ཞང་གྱན་ 







ཅདྲ་ཀས་གཞི་མམ་ཟར་གད་ལད་པ་། ནོར་གུའྱི་ཆལ་པོ་དུས་གསུ་སྲ་བེད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞོང་གྲོ་ཆནདྲ་་ལནྲེ་བིད་བ་ན ཧཾ 
༣ རྒྱལ་བའེ་སས་དག་དེ་དག་ལས་སཿགས་པསསལ་དྱཀེལ་འཁེར་དའྱེ་རན་ཤེན་ཏུ་བསན་པ་དོ་། འཇིག་ཉན་ཧིཿཕམ་སྦུ་བཱོཁོ་ནཱ་ལཿཤུནདྱཏཱ་་བེདདོ། །འེ་ནུས་ཆང་ནླ་གསཅམ་ས་དབ་འདྲ་ད་ ར་མ་འ 
རྒྱ་མ་ཚོ་འདེ་ཉིདེཿཨ་ངོས་ ་སུ་བརྔོད་པའྱི་ཕོར་ །སངས་རས་ཀྱི་ཟེནྲ་ཀྷི་རབསྲ་ཀེས་ཡགོས་བྱཧར་ནམ་པར་བ ལྟས་ཏེ་། དེའ་ཡེ་ཚགས་སུ་བཅད་བ་འདེ་དག་སྨ་ས་ས་། ། སའི་རྲུ་ཉིལ་འི་རས་ཏན། །ལ་ " ཛཾ ༈ཝཿིི་མོ་འྲྲ་ཟས ༨ ཁྱ 
ཀླ་།།འགཕེན་ལྣ་ཡོས་༧༡་དོ་གགཱ་གཞས་གེ་།འེ་ཅན་ག་རོག།ཁུན་ཀེས་ཀུ་ཉཏ་གཁཡད་འོབ་ས་ི་རི་ག དཱ་གསེར་བིཿསཞེ་ ེ་སྐཞཊ།འིནེཅེནྲ་ཆུ་བ་ར་སོའི་འྲོ་།ཁེས་བླ་མབས་། །པད་མོ་དྲེ་ཀྱི་ལ་འཁོར་གཞེ་ིནྷོ་སྟསྲོག་ རཿ ཧཱཿཀསད གས་ར (ཉེཾསུཧཱ་ཊ་ཐཱཧཔྤྷཆྨཏྱད་ཀ་མཿ 
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རེན་ེནྱ་མེ་ཏོག་ན་མས་། ། འད་འཕོ་འགྱེད་པས་ཕགས་བྱར་སྤེ་དྲ་ཧང་འབམ་། ། ས་ངསྦ་ཆས་འདེ་སཱ་ང་ནོར་བུ་ནམ་པར་བཀམ་། །ས་གུན་མྱེ་ཏག་ཡད་དཱ་འོང་བས་ཡག་། ༣དས་སརྒྨི་སྡེན་གྲིོགར་་ མོ རཾ སྟར་ 
རོ 








བར་འདུག་། །ཞིངནམས་ཐམས་ཅད་ཕེགས་ནམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། ། སངསྤྱ་ཆས་མསོ་ནོ་སྟན་པར་རབྭ་ཏུ་སྦོག་། ནན་ཅེད་ནང་གཇ་སངས་རས་སྨོན་ལམ་ཀུན་། ། ཤིན་ཏུ་དུས་ རེང་རྟག་ཅུ་ཀུན་ཅ་ཧཱནད་། །སྱན་༠ སེན་པ་ཙེ་འུད་ ཨོད་ དག ཨུ ༼ & 
ཀྱང་ནེར་བུའི་འབ་ལས་༠༦ལད་པར་སྣང་། ། དེའྱི་ཆ་མཚོ་ནེར་བྱ་སྣ་སོགས་གདོང་། \ དེའི་ནང་ན་སངསྦ་ཧས་སྔོནོ་ཡུལ་སྦང་། །ས་ངས་རས་སྙེད་ཡུལ་དེ་དག་ཞིག་གི་ནམ་སུ་། །ར་མཚོ་ཀུན་ཀདུལ་་གན་རེ་རེད་སང་། ། མ་ཏོག་ཧེང་པོ་འེནེ་ཅི་འའོ ལེ 


ལོས་བསྣབས་། །དེར་ནྲ་ང་ནབ་སེམས་དཔའ་རྟག་འདོང་ཞེང་། །ཟང་ར་བ་སེམས་དཔའི་སླེ ན། ལམ་ཀུནྱ་ཀང་སྒྲོ་གི་། །ཧང་ཕྱོ་བར་རུབ་འཁརྭ་ཏ་ནམ་འྲ་ལ།ལ་། ། རེན་ཅེན་ འྡད་སཟེར་འདོ་དང་ལཝན་བ་དག་༽ \ས་འེནོར་ཨྱུ་ཧན་ཁས་རབ་ཅུ་འ མཿ ཤྭ 
སངས་ཆུས་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་རགྱའུ་ཧནད་། ། ཆས་དཡིངས་ནམ་མཁའ་ལྷ་བྲུ་ཀན་ཁགེངས་། །སངས་རས་ཀུན་ཡུལ་ཡེ་ཤེསྱ་མཆེད་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལི་སོན་ལུས་སུས་ཤེས་པ་། །དེ་དགྲ་ལོགས་ནམས་ར་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཀ་ 


ཞང་ནམསྦ་ཆམཆོ་དྲ་བིངས་ཀྱི་ཁྲཝ་ལ་བ་འཇུག་།།། ༈ ཤིད་རམས་པ་ཆེན་པ་ཡི་མདོ་། སངས་རས་མད་གཅེས་བ་བ་ལས་། འཇིག་ཏེན་སེཿཁམསྦ་རམཚོའི་སའི་གཞུ་བྱི་མནད་ཤེན་ཏུ་བཏནད་པ་ཞེས་བ་བ་ཧ། །ལྲད་ ་ 
ཟདན་ཁ་འོ་།། །ཀྱ་ཆལ་བའི་སས་དག་།དེ་ལ་འཇག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གཞེས ལེ་དྱཀོལ་ཁཁོརདེ་ལ་སླེམ་རུའྱ་མ་མམོ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དྲུ་ཡེད་པའྱིརཱལ་ཤེན་ཏུ་བ་བ་སྙད་ཡོད་དེ་།དེ་དག་ 


ཀུནྱ་ཀང་གཞི་རན་པོ་ཆེ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱེ་རནྱ་ཀིས་བྱ་བན་བའོ་། །ནར་བུལྦི་མལ་མཚན་དང་སྤོས་ཕམས་བདྲ་ཀིས་ཀྲུང་རབ་ཏུ་བསྒབས་པའོ་། །ནོརྭ་བྱཱ་ཧལ་བོ་བཐང་ཞེང་ཡིད་དུ་ བོ རེི་ བྲུ་དས་གེས་ 
བའོ་། ། རིན་པ་ཆེ་ ར་ར དྲ་ཀ་ཁ་དོག་དང་མདོཀགྲ་ ཅཏྭ་པཱང་བ འྭ་སོསཾ་ ༡༢ ཆུས་ཡངོས་སུ་ཆས་པའ་། ། རོན་ལ་ཆེ་ ཟོ མས་ཅ་དྲ་ཀྱསེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གོང་ཅུ་ཁབལད་པའ་། །ཙན་ ་ ༡ དབུ་འདྲེས་ཐུང་ 0 ; ༩༡ 
ཅནྱ་ཀྱེ་གསུང་གེ་དྲཀིལ་ལཁོའོ་དང་ །སྟེནོ་ལར་རུ་མཚོའི་སཱ།འྱབེནད་པའོ། །རེན་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀ་འོདོ་གཟེརྦ་ཧེདྱཀི་ལ་ལཁོརྩོ་བེཌརན་ནམ་པར་སྣང་བའི་།ི །བྱམ་རུཊ་སེམས་དབའེ་སུསྦ་ཀ་ཝིན་མེ་ཏོག་ ག་ཁ 


;་ 


ྐ༄ཁ༩་"་0}):: 


་ ༦ \ ལྟ་བུ་རབྱ་ཏཱ་འྱེན་བའོ། རི ཁ་དག་དང་དྲབོམས་མཐའ་ཡས་པའའི་གྱངགསྤ་ཀས་ཁེབས་པར་ནམ་པར་འཕྲ་ལ་བས་བྱརནད་པལ།་ །རྩ་མེགས་པ་ཕམས་ཅད་ལ་འཇིག་རེན་སུ་ ཁམས་སང་ཕྱེ་ཆུཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སཱུང་བའོ། | 
ཐུ ཙོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ཆེའ་ཐེམ་སླས་ཀྱ་འ་ང་བ་བྱཅ་རབ་ཏུ་བྱཀེ་བའོ། །མུ་ཏོག་རེན་པོ་ཆེ་ཕམ་ས་༦དྱ་ཀེལ་དོགོ་ལྟ་བུའ་མུ་ཁུདྲ་ཀེས་ཁུན་ནས་བསརོད་པའ་། ། འན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱ་རུལ་མ་ཚནྲ་བེ་བ་ཁག་ཤག་བྱར་ཧང་བ་རོད་དྲཱ་ཡེད་པ་བ རབ ཅེ 
ཀུན་ནས་བྱ་མནད་བའ་། །འདི་ལྟ་སྭེ་། ན་རོ་བུའ་དངྱ་པ་ཏེག་ས་ཁང་ལ་བཅེགས་པ་རྲུ་ཀང་གང་གཡི་ཤེ་མ་ཉད་ཁ་དོག་མཕའ་ཡས་པ་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐརོད་པ་འོ། \འདི་ལྟ་ཧེ་ནོར་བུ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེ་ལད་མོ་ཡེད་ཏུ་འངོ་བའི་གང་ཁེར་ཟེ་ ; ¦ 
ཟླ་ཁུག་ཁྲ་ག་བྱས་ཧང་བྱརས་ཀུན་ནས་བསོརད་པའ་། །འདི་་་ཧྟེ་།ནེརོ་བུ་རོ་རེ་ཤེན་ཅུ་ས་བྱ་མེང་བཞོའ་འཇེག་རྟེན་ཧཿཁམས་ཀྲོརཝ་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་སེདྲ་ཉིས་འབྱུ་ཏུ་བྱ་ཕབས་པའ་། །ནིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་ེ་ཏེགོ་མུན་ད་རི་ཀ་དང་།སླེས་ཀི་ 
@ ཆུ་ཝཱངེས་སུ་རྱས་པས་གུན་ནསུ་བསྐོནེད་པུའ་། །འདི་ལྟ་སེཿ།རེན་པོཝེའི་ཤོང་གོ་འཔབ་རིན་པཆེ་འབར་ཞིང་ཀུན་ཞས་འྱར་བའིནེ་རྦ་བུའི་ད་བ་ཧན་་གིར་བྲཞ་ཁི་འཇག་ཉེནྲ་བེ་ཁམས་ཀྱཅུ་ལ་ཤོདདྱ་ཏཱ་ཕ་བ་ཧཱདྱཱ་ཉིས་ཁུན་ནས་བགེ་རོད་ལའི་ 
ཚན་དན་དང་སྲམ་དང་ནོར་བུ་མང་ཕོ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ས་ངསྤྱ་མསྤ་ཀྱ་འོད་ཀ་དྱཀིཁོརྦཀྲི་ཡུག་གེས་ནམ་པར་ལང་བནྭ་བས་པྲ་སླུགུང་གང་འགུའ་ཤེ་ལ་ཅེདྲ་ཉེས་འགས་ཤནྱང་བྱ་ནད་པུཁོ། །འདི་ལྟ་ཧེ་རེན་ལོ་ི་དང་།ི་དང་ས་ 
ཟིལ་ཐུ་མང་པོ་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཀྱ་ཟཱཱ།ལྱགུང་བསྱ་རན་ཤེན་ཅུ་ཆུས་པའ་། རནལོ་མེ་ཡན་དུ་ལོང་བའི་ནར་བུ་མམས་ཧདྲ་ཀི་ར་བྲ་ཟེ་བ་ཁག་བུག་བྱམ་ཧོང་བརྗོད་དྲུ་སད་པས་ཀུན་ནས་བ་གོེད་བའོ། །དེ་ནཱསྲ་བརྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་ཏུ་བ་ = 
ཡར་ལྕོམ་ཆུ་ར་མཚོའྱོ་ཆན་འདྲ་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་མཁྱེ་ལེར་། སངཱསྦ་ཆསྔ་ཀྱ་བནྱ་ཁྲི་དབས་ཀྱེས་ཐུགས་བཅུར་ནས་པར་བཏྟས་ཏེ་།དེལ་ཇ་ཚོགས་ས་བཅད་པ་འདི་དུག་ལླས་ས། །ས་ཧངས་དེ་ན་སས་ཀྱོར་བོའྱཆམཆོ་ནར་བུས་བྱ་བན་ 
གསོམ ཞིང་ས །རོས་དནར་བ་་ཆལ་ལམ་ངཔ་དང་ མ་བུ ན་བཀ་དང་། ། བ་ད ྱགན་ནས་གེས༽ [གཞི 
དྲོ་མེད་ཡ་དེ་དུ་འངོ་བའོ་། །སློསྲཾ་ཀྱིཆུ་ཡཾས་ཡངོས་སྱུ་རས་བ་ཧེ་། སརིན་ཅེན་ངྷདྒོཟེར་ཝ་རེགྫམཐོབ་བ། །གླ་གྱངས་རབ་ཏུ་གཏོང་བའེ་རབངས་ ཀོ ༈་ བརྐ 1 
ུ ལོ ཧྲ ྷླསཾིཾ ྷདཨ་ 
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ེ ཨ་པ ཆི ༤ གཾ 
། ཟཿསོ་དྲོདཱ་འོངེ་དང་ཝན་། །གཞི་ན་རན་ཅེན་ནོར་བུ་མང་ཕོས་བྱ་བནད་། །སྟེགས་བུ་ཀུན་བཀོད་རེན་ཅེན་པད་མོའི་། །སྭེན་སཱགྲ་ད་བ་ནམ་པར་བེས་པ་ཧ་། \ རེན ན་ནརྭ་བཱལི ཐྲག་༢ ཀླ་ཆཱག་། རཿ ཊཱུ བྲ ུ 
། འྲོདྲ་ཀྱེ་ཚོགས་དང་རོལ་མའྲི་སྭ་དགྲ་༡ང་། །རྣམ་པར་འཕྲལ་མ་པ་དྱངས་སུཿརབྱ་ཏུ་སྨོག་། ། སྤེས་ཆུས་ཡོངས་གང་རེན་ཅེན་བ བས་པ་སྟེ་། །ཅེཿ་ཏོག་པུན་ད་རེ་ཀས་ཀུན་ནས་བ་།ར། །སྔ་མ་དཔ་འདོ་དང་བདུག་སྔ་ས་འདོར་ 






༤་༽༄¬, ཤེལ རླ ༣ སར་ ཿ རོར ཅོ རི 
ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཁ་དོག་གཅུག་པས་གུན་ནས་ཁེབས་པའོ་། །སོད་པའི་འདྲོ་ཀློ་ཀོངོསས་རྒས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་མཚན་ཀེད་བས་ུ་བུ་རྱ་ཏཱ་བྱ་གང་བ།་། \ནམྲགུ་རྦི་རལ་བྱ་རན་ཐ་ལ་་ང་ རྦེ 


ང = རེ =: སེེ ་ ་ཀ)་རར་པར་འཕྲལ་བའ་སངང་འ་ 
| འྔརིག་ཉནྱ་ཤཿཁམསྦ་ར་མཚོ་ལྟ་བུར་སཱང་བ་ཐམས་བདྲ་ཀེས་ཤེན་ཅུ་ཡག་པར་བས་པ་འོ་། ། ནར་བུའྱི་གལ་སྭ་ཡོགས་བྱརའ་ས་ངསྦྱ་རསྱ་ཀྲ་ས།ལད་པ་ རྣམ་པར་སཱང་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ བྱ ཆ་ཁ ཐུབ་བའཱ 


ཡ་བ་སྟདྱ་ཀཾས་ལཁ་རྦ་བས་པ་ལྟེར་།ཧློས་རཱའྭ་རླ་ཀུད་དག་བམ་ས་ཅདྲ་ཀང་འཁོར་ཁུན་ནས་རྡ་ཇེཤསེཏལ་ཁ་དག་དཔའིསྭག་ ཨ་ས་པས་པ བས་པའ་། །ནརྭ་བུའི་འ་ཁའོ་ལ་དོང་ནོར་བུའ་ དྲོ་ནམ་པར་དག་པ་སྣ་ཚོགས་ཁས་མ ` 


ར 
༧ ས་ 

















རེི་ 


°\ །ྱ་ཏོག་ཤེན་ཏྱ་རས་པས་ཀུན་ནས་ཁེབས་བའོ། ། ཅུས་གསུམ་རུ་གཤེགས་པལི་སངས་རྒྱས་དང་ཧང་ཆུབ་སེམས་རཔ་ལེ་མཚན་ཀྱ༢ལཁེར་ལེ་དོཤངས་སྭུ་སོག་པའོ། ། སྔཾསྦོ་ལྱི་རུ་དཔ་རིན་པ་ཆེའ་འདོ་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ རཾ 
¬ དང་འདོ་གཟེརྱ་ཟ་སླན་རབྱ་ཏུ་འྱབུང་བ་ཧེ་། ། མྭ་ཀ་ང་དེ་དག་རེ་ར་ཞེང་ཡ་ངྱ་ཧན་ཤིན་ཅུ་བསནད་པ་འཇག་ཏེན་གི་ ཁ་མསྦ་ཆ་མ་ཚོའི་ཆུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕཱ་བ་ ད་དོ་། །ན་ནས་བང་རབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བཟང་ཕོས་།ཡང་སྔོས་རའི་རྲ་ཀུང་ ཟོ 

གྲི་མནད་དང་། མོནོ་ཏནྱ་མ་མཚོ་འདི་ཉིད་ཡངས་སྲུ་བསནད་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀྱེཿྱིན་ཀྱི་རྨབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཅུར་ནམ་ཕར་བལྟས་ཏེ་ །དའེ་ཚ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྤས་ས་། ། །རུ་ཀང་དི་མྱ་པད་པའི་རསྱ་ཆས་ཤིང་། ། 
གཞེ་ནེ་ནར་བུ་དོ་ཇེལི་ཕད་མསྲ་ཟས་། །ིན་ཅེན་མང་པོའི་སེལ་བུས་གཞ་བྲགམ་ཞེང་། །ཀུན་ནས་བྱ་བནད་པ་ས་ཚོགས་ཡེདྲང་འོང་། །ཐེམ་སས་འཕྲ་བས་དེ་དག་ཀུན་ནས་བྷགོར་། །བད་མཁའབུང་བའི་ཨུ་བུད་འཁོར་ཅན་ཏེ་། །ཆ་ཏོག 
ཌཱ ཟྱརན་པའི་ཨུ་ཏག་འཕང་བ་དང་།མེ་ཏིག་ལྣ་ ལྡེས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་བེས་། །ནོར་བུ་འྱ་ར་བ་ྤ།སྭ་རྭ་ཐུང་བ་ནི་། །རིན་ཅེན་ཀུན་ཀེཿཁ་དོག་མདོག།ལྟར་འབབ་། ། ནུན་ཅེན་ནོར་བུ་ལེ་ཏོག་མཛེས་པར་བཀད་། །སལ་སཱན་སྦ་དི་ས་ངས་རྱས་གསུ 

`  རྒད་ཇོད་། །དེ་དག་རོག་པ་ནོར་བླུ་ཟ་བ་ཧྟ་། །རེན་ཅེན་གྣ་ཆོགས་ཕམསཅད་དབའྲ་ཀོང་ངོ། ། ཐོགས་ནམས་བྱང་པོ་ཁུན་ཏུ་ཏག་པར་ཡང་། །སྤོས་དང་བདུག་པ་འདོད་ཞཕོའཁྱི་རན་འབུང་ངོ་། །ླམ་བནམས་སུས་རེན་ཅེན་ཐམས་༨དྲ་ཀི། །འོད་གཟེར་ 






བྭ་ཀུནྱ་ཏཱརབྱ་ཏཱ་འྱགུང་། །མེ་ཏོག་ནར་བུའི་ཡུཔ་ཕོ་གྲདུགས་ན་མསྱ་ཁང་། །རེན་ཅེན་ཀུན་ཀི་གཟེར་ཅུ་རབ་ཏུ་འབུར་། ། ༅ོགས་བྱའེ་ཞང་ག་གྲཟུགས་བརྟན་མང་པོ་དང་ ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བྭ་ཏན་རནཅེན་ན་སས་ལས་སང་། །རེན་ཅེན་འཁེ 
གཞེ་ཉེན་ཡོད་འོང་ལས་། །མསླེསྭོ་རུསྦ་ཆས་པའྲི་རྭུ་ཀུང་ནམས་ཀང་འབབ་། ། རེན་ཅེན་གསེརྦ་ཁདས་ཐུའི་དུ་བ་ཡེསུ་། །ཨགོཅང་སངས་ཆས་གསུང་ྭ་ས་སྤོག་འབབ་། །རྱལ་བ་ཀུན་ཀེ་བརྡ་རུབ་ཧོད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ ༢སེཉ་མཆོག་རབ་ཏུ་ང 





སངསྤྱ་མས་ལྷནོ་ལ་མ་ལ་དྲ་གངས་ནམ་པ་དང་། །སངས་ཧས་ཕམས་ཅད་ཕྤོནྲ་ཧེ་སྦོར་བ་དག་། །ནས་དག་ནོར་བུལ་ངོས་དང་ངགོས་ཀུན་ནས་། ། སྒ་ནམས་སྒྲོག་པ་ཀུན་ན་རབ་ཅུ་ལྣང་། །ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཀོང་དག་ལས་ཅུ་ ཐྱུང་། །གྱང་ཆཱབ་སེམས 
 ཧྨེན་ཅེན་འབར་བ་དག་། ། ཚེསྱ་ཀ་དཧིངས་ནམས་རབྱཧཏྭ་རས་ཟེད་པ་། ༈ འམ་ཀསྔ་སོགས་ནམས་ཀུན་ན་རབྱཏུ་ལང་། །རུ་ཀུང་དེ་དག་ཟམས་ཅད་དྲོ་མད་ཙང་། །ནེར་བུའྱི་རྔམ་པྲའདིསྦ་གཱདཱ་ཀྱོབ་ཡ། ། ང་ད པངསྱ་ཧ 
1 ཌོ ི་ོ ངཱ ` ༦ 






༣༢༤༣ རུ 
ཁྲས ནད པཿ 5 ་་ 





༡ ལོས = པ་པ  ཀ་་"|"་་ ལ་ 
་ 


ལ་རོ་སངསྤ་ཆས་གཟུགས་བརྟན་སྣ་པ༔། བྲོསྲ་རའྱི་རླ་ཀུང་དེ་དུག་གེ་བར་དགྲ ཀང་སྭ་སཱ་ཚོགས་ལ་འེན་པོ་འེ་ཐམས་༦དྲ་ཁེས་རབ་ཆུ་བྱརན་ 










༅་་བ་ ཡད  ྣ༩བང་ .ཡུད་” 

པ་ཉེ་། རྲ་གང་ག་བརེད་དྲིའི ར་གང 4 སེལ་བཅེད་ར 
༅ྱེ་ཁམ་སྱ་ཀུརུལ་ཤནན་ཏུ་ཕ་བྭ་སེདྱ་ཧསྭ་ཀུན་ནས་བསསར་པའ་། །དྭ་ཀུ་ང་གེ་བརད་དག་ང་རེ་ཞང་ཡང་རེན་པརའགང་ག་འཕར་བྱ་བང་བཞ་པའི་ འཇཾག་ཉེན་གཁམསྦ་ཀློནུ་ལ་ཤིནྷ་ཧཱ་ཕ་བ་ཧཱདྲ་ཀཱས་ནམ་པར་པེཿ $ ཟག རོ བསསར སཿ ˆ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སྫན་རྟག་པར་རབྭ་ཏུ་འྱབུ་ང་སྟེཿ ། །ནེ་རོ་བུ་ལྦ་ཆལ་པྲོ་བ་ང་རབ་སེ་མས་དཔ་ལ་དཔལ་འགུང་བཁྲ་སྨན་དང་། །འོད་ན་མསྲ་ཀྱང་རབ་ཏུ་འྱབུང་ངོ་། ། ིང་གི་བར་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འདོང་གནེ་ཆུ་འབར་བ་ཉེ །སྔོས་ད་ མ་ཏ ཡི ་ 
ག་པའོ །ཞེརབྱུ་ཆལ་ལོས་སཱ་ངསྲ་ཧས་བམ་སུཅད་ཀི་ློན་ལམ་བྷ།་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་ཁཱསྣ་རབ་པའི་སྣ་ལློག་པའ་དྣད་ཅིས་སོངས་སུ་གང་བལོ། །གྲོས་འོད་འཕྲོ་ཡའི་བླད་བེ་འད་གཡེརྦ་གིས་ནས་པར་ཡང་བར་ཡེད་པའི་བད་ཡིས་པ 
ཁབ་པའོ། །སླེསྱེ་ཀྱོཆལ་ལེ་ཡིད་ཏུ་འོང་བྭ་ས་ཚགསྲ་ཁས་ནམ་བརྱ་ཆས་པའོ། །ན་རྡོབའྱིར་ཕྱོ་སན་བས་མྲ་ཤེསྦ་མྔི་ཁབ་པའ་ཁ་དོག་ཡང་དག་པར་ཧོནད་པས་མཉམ་བ་ཏདྱ་ཅུ་མངོ་བར་གང་བ་ ། ། ་ོ ་ 
ར་རས་དང རར ་ ¬ རར ལ་ས ར་ར ལེ རོ་མ. རར་ར་རོར་ ༩) ་བར་འཕལ་བ ས་མངོན་བད་ འ ཀབ་༣་ ༤ 
ཡོགོ་པ་ལ་། །ནཱར་མཱའྱ་ཧལ་ཕ་ཝེགོས་ཁྲ་ཅུ་འེད་གཟེར་སུ་ད་བའི་བན ༡༡ གོ་པར་ཨེད་ ཕབྱཾས་ནལ་ཕ་ཆེས་ ཀོ ་འ་རོ་རྱ༡ ཁགཀ༥༽༥ཀ རོ པར་འུབ་ །དེ་ནསྲ་བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟ་ 
སྭཉེན་གྲ ར་མཚོའི་གཟུགས་བརྟན་ཤེན་ཏུ་ཧོན་པསྒྲ་ཆས་པ་།དེ་དག་ལས་གྟ་གེས་པ་ཆུ་གུང་གེ་བར་དེ་དག་རའེ་ཞང་ཡ་ངྦ་ཧུན་ཤིན་ཏུ་བཏནད་པ་ནོ་ །འཇེག་ཏེན་ཆཿོ རཿ ` ྲ པ་འདེ་དག་སྫས་ས་། །དྭ་ཀུ་ང་བར་ནམ བོ 
པོས་ཡང་སྤོ།སྲརུའྱ་ཀང་གོ་ཡརྱ་སྱོ་ཧན་ཡངས་ཨྱཊ་དག་ཕྲ་ཆ་མ་མོ་འདི་ཉོད་ཡོངས་སུུ་བཏན་པ་ལྱི་ཡེར་། །སངས་རས་ཀྱི་ཟིན་ཁྱི་ནབསྦ་ཉེས་ཚོགས་བྱཅར་ནམ་བར་བཏུས་ཏེ་།དེའི་ལ་ཚིགས་ ས ོ་དག་ནས་། །དེ་ཅེན་ཡང་ལོ་འི་ལན་ནམས་ 
ཅུ་ནམ་པར་དག་། །ནེན་༦ེན་མན་ཅན་གསར་གོས་ནམ་པར་བས་། །ཡལ་ག་སེ་ཏོག་སྔན་ནམས་བང་ལང་བའ་། །ཤིང་ཤི་འོས་་༡་ད་པ 1 ་ ཟུ ག་མ ེིེད་ིན་ོརཁབ་པ་ཀེ་ 
ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་། །རུ་ཏོག་འདོད་མང་རེན་ཅེན་སྙེང་པོ་ཅོན་། ༽ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་སྒོར་འགྲོ་བྱ་ཁུབ་པར་ཟེད་། །གཞེ་ནམས་ནེའོ་སུ་མ་ངོན་བར་བཀམ་བ་ཉེ་༽ །མེ་ཏོག་ནམ་བས་རིན་ཅེན་ ཨཉའཱཧཱ་་ ཡཿ (2 &_ <: 


/འབར་། ། ནརོ་བུའེ་ 


རོ རེ 
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་་་ེྲེྲཔ་ཁཔཁ་ྲཔཁཔྨཔ༥། ་ར་་པཔྨཔྣྨྣྨ།། ཇི ༢. ¬ ཇོ ར་མ ༣ ཆ-ླཐམ་ ྔ»ཆ) 
སོ ༦ ། རྒྱན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ང་། །སངས་རྒྱས་བདྡ་ཀ་ནོརོ་བུ་ྱི་རལ་ལོ་ཡས་། །ས་ནམས་བམ་སྭྟ་ཅད་ཡུན་ན་ས་ནལ་པར་བང་། །ཕྱོགས་ནམས་ ཐམས་ཅད་འབར་ཞེང་སང་བཡྲི་པར་། ་ 

་པསྦ་ཕོགས་ནམས་ཀུནྲ་ཁབ་ཅོང་། །ཧབེས་བཅུ་མངའ་བའི་ཆས་ཁདེ་རབ་ཏུ་ལོག་། ཆ་ར དེ་ོམ་་ 
ན་ཅད་སངས་རྒྱས་སཱརོ་ལམ་མཐུ་དག་གས་། །དེ་དག་འགོ་ཞིང་འོང་བར་ 
'རུལ་བཞིན་ད་དག་མ་ཐེང་། ། །ཀྱེ་ཆུལ་བའི་སས་དྭག་།སངས་ 
མས་ར་མཚོ་གཞ་དང་སེང་བྱོ་མེཏོག་གྱི་བནད་ཤིས་བྱཅད་ 
ཚན འཇོག་རྟནྲ་ཆིཿཁམས་ར་མཚོའློ་ཆུ་པ ཤིན་ཏུ་ཕ་བསད་རཱ་ཤེས་པཱརྦ་བའོ་' །དེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའུ་ནྲ་ཏུ་བཟང་ཞ། 
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ཅི ཱ རོགཔ་བརར་ཞཤར་ཡ་ང་ཡོངས་ར།་དག་པའ་ཡོན་ཏན་ ༦ཤེན་ཏཱ་བཅྟན་པྱ་ཆ་ས => རི་ལ རེ་བ ཟེས་ལོགས་བཅར་ནལ། 
པའ་དྲ་ཡགས་པ་དག་ལ་ཡང་དྭ་མོགས་པ་རར་ཞང་ཡ་བཡོངས་སྲཿ་དག བའེ་ཡན་ཏན་དང་ཅན་ཤན་ད་ཐཏ་ རཿ ཡེ པཔ ག་པས་སིཾ ཅའི །སངསྤ་རས་ཀྱི་བནྲ་ལླི་རབས་ཀྱིས་ཛོག་ ཊཾ ༣ཅར་ན་ ཊུ) 
)» ཡང་འཇག་ཏེན་ཧྱཿ ཁམ་ས རྱ་མཚོ་ཡངས་སུུ་དག་ཅེང་ཡོན་ཏན་མཐལ་དཔརྦབང་ཆུད་པས་ཡེན་ཏན་ནུམ་པར་དུག་པ་ྱི་སྐན་གིནྱཏ་བཅནད་པ་ཆུས རྣ ཀར བ་ 2 བག ལེརླ་རེར་ཁ⁄མ་ གྲོ ༣མེན་ཅེཤ ཐར ཅཿ ངོ 
° ་པཕར་བལྟས་ཏ་། །དེའེཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ལླ།ས་སོྤི ། ཞིང་གྱྭ་མ་མཆོ་ཁད་དག་ཐལས་ཅདྱ་ཀང་། །རེན་ཅེནྱ་མན་ཅན་བད་གཟར་གཞ་པ་ ༡ པ་ཆེ ཧཱ ཡ་མ. 





ཐབ རེ - - ཆའ 


ཟབ་བ ཀྲ ཨཆ་་ / ཡམ 0 - ༢༣༥༥ :ག:་་་་" ་་ པར ཆ་ 































འེ དི ༤༢ + < ¬ 


( འདྲོ་ཀུང་ན་ས་ཐར་འབར་། །མུ་ཏོག་ནེརོ་བུའི་སྔེན་མང་ཟདྲ་མིརགས།། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་པ་ཏུན་ཚོགོས་སུ་ནམ་པར་སྣང་། །ཞིང་ན་ཕད་བའི་ནམ་པར་ཁྲབ་ལ་བ་ནྷ་སས་། བརམས མྔགས་ད་ ནས་སྟ་ཏ་གཱ་ 

སངས་ཆམ་གསུང་གོ་སེན་ན་བས་མྱ་གུསྔ་ཆཁབ་ཧ་ ། ། ནོར་བུ་ྱི་ཆལ་ཕ་སོམ་ས་ཅད་སྟནད་པར་སླག་། །ནམ་པར་སྣ་ང་མཛད་སྔོནྩོ་བེ་སོད་པ་ནམས་། །རིན་ཅེན་ནམས་ལས་རྟག་པར་སྦང་ཞང་གྲག།། །སངས་རྩས་ནས་བར་ 
'དི་སེད་ཡོད་། །ྒྱན་ནམས་ཐམས་ཅད་ནང་ན་ནམ་བར་སྣང། །འཁོརྡ་ནམས་ག་ཟུགས་བཏན་མཚན་ཤོད་འཆང་བ་དང་། །སྤལད་པྲ་ནམསྱ་ཀྱས་ཞིང་གྲི་ཆ་མཚོ་གང་། །སངས་ཆུས་ྔ།པ་ལྭ་ནམས་ཞེ་ལཱ་ལ་འད་། །དེ་དགུ་ལ་ནྲེ་ཡིན་དཔ་ལཱ་ 

ཡངྱ་སད་། ། ས་ངསྱ་རས་ཡུལ་ནམས་བེནྲ་ཀེས་བླནབས་པའྲི་ཕིར་། །ཞིང་ན་མས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་ནམ་པར་འཕུལ་། ༡ཞང་ནམས་འཁམ་གས་པར་ནོ་ནམ་འབུལ་ཞིང་། ། ཇི་ཧེད་ཞིང་ཅུད་དག་ཨུནཾ་རཱ་བ་། །དེ་དག་ནོར་བ་ཀུན་ཡ་རབ་ 
_ ཏུ་སཱང་། །དཾ་ལྟར་ཞིང་གྱཆ་མཆོ་ནམ་པར་སྩངས་། །སྫལ་པྲ་ནམ་ས་ནྩཾ་སོག་གཡོར་འདྲ་བ་སྟེང་། ། ཤོས་ཏདྡ་དགན་ལེས་ཉིད་ཁདེ་འང་སྣ་ང་། །འདོ་ནྲ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཡདོ་ཡཱལ་ཏེ་། །སྕོནཾ་ལམ་ནམ་ཕར་འཕྲ་ཡ་ལས་གྱུང་བའོ།ོ །བཟ 
པོ་འི་ཧཉད་ཕས་གང་ནམས་བུང་སུརད་པ་འ།ི །ཟང་ནྭ་པ་སེམ་ས་དཔའ་ཤེས་མཚོག་རྒྱ་མཚོ་ཅན་། །དེ་དག་རུལ་བནྲ་ཀུན་ལ་རང་རང་གས་། །རང་གི་ཞེང་ནམས་རྱ་མཚོ་དག་པར་ཟེར་། །རེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ཀུནྱ་ཀི་ཞ་འགེངྱ་ད་། །བླ་ཀལ་པ 
ཆེ་བྱ་གཆེན་བསམ་ཡས་ས་། །དེ་དག་པྱེདྲེ་ཡུ་ལ་ཟམས་ཅད་མཐེང་བས་ད་། ། སྐད་ཆེག་སམས་ལ་རེ་དག་ཐམས་ཅད་གེནོད་། །ཞེང་ནམས་མཉམ་ཆད་འབྱུང་བྱ་མེད་པ་ེ་། །ད་རག་མའའ་འདྲ་མཉམ་ཞེང་མཚན་ཏིདྲ་སེད་། །སན་ལམ་ 
ཅོབས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཤེ་། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ཕེར་རབྱཏུ་སྩངས་། །ཀྱེ་ཧལ་བའྲ་སས་དག་།དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ཟྱ་ཁམས་ནས་པར་འགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཏན་པ་གང་ཞེ་ན་ ། ། ཀྱེ་རྱལ་བའོ་སས་དག་། འཇེག་ཏེན་རི་ཁམས་ཅི་ ་ 
ླསྦེ་རལྩ་མ་མཚོ་ས་པས་རས་ཀ༠ཞེང་བརོད་དྲུ་སད་པ་བྱཅལི་རུལ་ཤེནྱ་ཁུ་པ་བབྙནད་པོ་ནི་དག་ལ་འཇིག་ཉེན་ཆི་ཁམས་ཤྱི་སུན་། ། ས་ངསྤ་ཆས་ཧེ་ཞིང་བ་ཇདྲ་ྲ་སད་པའོ་ཅུལཤིན་ུ་ལ་བ་ཉྟད་རབྭ་ཏུ་གནས་ཏེ་།འཇིག་ཏེན་ཧེཿཁམས་ྲོ་དད་དེ་དུད་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇིག་ཏེནྱ་ཤ༢་ཁམས་འགྱམ་ཀས་པ་སངས་རས་ཀེ་ཞོར་བརོད་དུ་སེད་པའི་ཆུལ་ཤེནད་ཏུ་ཕ་བ་སྟེདྱ་ཀེ་ཁཁེ་རོདྲ་ཀྱིས་བྷསརད་པའོ་། །འཇེག་ཏེན་ཧེཿཁམ་སྦྱ་ཧ་མཚོ་འྱམ་ཀླས་པ་དེ་དག་བམས་ཅད་ཀང་གཞན་དང་གཞད་ལ་ ་ 


2 2 རསས ༤ ༩ 
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༧༦ ༈ཞགནས་བ་དབབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ་། ཤོགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་། ། ནྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་འཇུག་པ་། །རྒན་གྐན།དང་གཞན་ལོད་པ།།ག་ ་ ་ ག་ད 
རི  །གནས་པ་དངསས་གས་། གསས ོད ཨ་ཆལ་ལའི་ལས་དག་ར་ལ་བཛི་།ཉེན་ཆེ་ཁམསྦ་པ་སཆོ་ྲ་ལསབ་འ་འ་འ་་་་་་་ །འཇེག་ཉེནྲ་གཁམས་ཧཆ་ 
མ་ཚོ་འགམ་གྲས་པ་ལ་ལ་ན་རན་པོ་ཆེའ་ཁ་དོག་མཐབ།ཡས་པའི་ལེ་ཏོགྱ་ཆ་མཚོ་ལ་རའ་ཏུ་གནས་ས་། །འཇག་ཉེན་ཤསྦྱ་རམྲོསསྲ་གསས་ལ་།ལ་ཡ་ནོརེན་པོཆེའི་འཕྲང་བྱ་ས ཏག་ག་ྲབ་སཱང་བོ་ཅན་་གྱོ་ར་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །འཇེག་ཏེན་རེ་ཁལོག་ ་ 
། ¬~ ° ༤ ༤ ༄ ཐར་པ ༤༽ <` ཁྣེ། ༤ ༤¬༽ ༄- ༤ ®. ་ ༡༤༩-ླ-~~- < ༤ ༄༩ ¬~ ྒགལརརབ་རའ་རར་རོའ ངཱ ཚལ 
ར་མཚོ་འམ་ཀུས་བཔ་ལ་ལ་ནོ་སསྲ་རྭའྱི་ར་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས་། །འཇོག་ཉེནྲ་བཿཁམསྦ་ཆ་མཆོ་འབམ་གས་པལ་ལ་ནྩོ་སཆོག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ར་མཚོ་ལ་རབཏཱ་གཱ་ནས་འ༠། །འཇིག་ཏེན་གི་ཁསསྦྲ་ཧ་མཚོ་འྱབམྲ་ཀུས་པ་ལ་ལ་ན་ནེར་བུ་རནོ་པོ་ཆེའི་ ®; 













€ རྲ་བའི་ཆ་མཚོ་ལ་རབ་ཏ་གནས་སོ་། (ཇྦག་ཉེནྲ་ཡེཿཁམསྦ་ས་མཚོ་ཁྱབས་ཀས་པ་ལ་༥ལ་ནེ་འད་གཟེརྦ་གྱོ་ཆ་མཚོ་ཀེ་ངདྭ་སཱརད་པ་ཁྲི་དཱ་བ་ཁ་རབྱ་ཏ་གནས་སེ་། །འཇིག་ཏེནཱ་ཧོ་ཁུས་སྲ་་ལ་ཆོཁོ གྲོས བ་ལ་ལ་ནི་ ལམ་དབལནོའི་བི་འི 
ཙཾ སཱ་ཚོགས་ཀྱོསྤྱ་ཆནད་ལ་རབ་རུ་གནས་སོ་། །འཇིག་ཏེནྱ་བེཿཁམ་སྲ་ར་མཚོ་འྲམ་ཀས་པ་ཡ་ལ་ནེ་སེམ་ས་ཧཧྱ་ཆ་ཡུས་སྣཱ་ཚོགས་ཆ་མཚེཁས་རུབྱཏུ་གནས་ས་། ། འཇིག་རེནྱ་ཧ ་ཁམས་རྒྱ་མ་ཚོ་འཁྱམ་གྲུས་པ་ལ་ལ་ནོ་ས་པས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱེ་གསུང རྫ; 
:= མ་འགགས སྱ་རྔ་མམོ་ྱགམ་གས་པའི་གནས་ཤིནྱ་ད་བསན་པ་ནོ་འཇིག་ཉེན་བིཿཁམསྦྱ་ཆ་མཆོའོ་ནུལ་གེ་ཏ་བ་ བསེད་དོ། །འཇིག་ཏེནྱ་བྲ་ཁསསྤ་ར་མཆོ་ཐམ་ས་༦དྲ་ལང་དྲ་ཤོབ 
གཞན་དང་གཞན་ཅུ་འབུག་མ་ག་དག་ལྟེ་་།འཇོག་ཉན་་ག་ཁམསྦ་ར་མ་ཚོ་འྱ་བམ་གས་པ་ལ་ཡ་ན་རི་རབ་ཀོ་དྲ་ཤོབས་ཁྷར་གུཁོ་། །འཇོག་ཉེནྱ་བེཿཁལ་སྦ་ཆ་མཚོ་འྱ་བས་གས་བ་ལ་ལ་ནོ་མུ་ཀུང་ག་དབེབས་ལྟ་བུའོ་། །འཇེགཉེན་ཁི་ཁསས་འས་གས་པ་ས་ ེ ༩ ཅི 
ནོ་ཀུན་ཏུ་འཁེར་བའི་དབམས་ལྷ་བུའོ། །འཇེག་ཉེན་སིཿཁམས་འགམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ན་གུན་ནས་འཁྱེཡད་པའེ་དབྲེབས་7ྟ་བུའི་། །འཇྔིག་ཉེན་ཅེཿ ཁམས་འགྱམ་གས་བ་ལ་ཡ་ནེ་འཁེར་ལོ་ཁི་དྲ་བིལ་ས་་བལ་' ) རེས་ཏེན་ཧི་འ་ས་འ་ཡ། ཆི 
༧༧༩ལ་ནྲོ་མོག་མ་ངས་རེས་ཀ༡ྱཀབས་ལྟ་བུའོ་། ། འཇོག་ཏེནྱ་ཧི་ཁསས་འབྱམ་ཀྲས་བ་ལ།ལ་ནོ་ཤང་གེ་དཀོབས་ལྟ་བུའ་། །འརགརྟན་ི་ཞམས་འྱབལ་བསཀ ོང ཅ་ 2227 7 ེལ་ིཿ ཟེ རྔ 
/ོ - ¥ རཾ ༢ ༽ ཆ.: 
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ཱ ༧ ཤུ ངག ༢» & =-.་ ི པ་མ ¬ ༩ 
, ཀྲས་བ།ལ་ཡ་ན་དོའྱི་རལ་མཚན་བ་དྲ་བབས་ལྔ་བུབ་། །འཇོག་ཏེ་ནྲ་ཟི་ ཁམས་འབྱམ་ཀྲས་པ་ཡ་ལ་ཞིི་ཡོགས་འ་བམ་ཀྲས་པའི་དབྱོབས་ ལྟ་བུའོ ( འཇིག་ཏེན་ལོཟའ་ལོསི་ཁྱིརྟ སོལས་ ལན་འ མཧ་བུའྲོ། །འཇྲེག་ཏེད་། 
༄༢འམས་འཁམྲ་ཀས་པ་ལ་ལ་ན་པད་མོཁི་དབབས་འྭ།བང་། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧེཿ་ཁམས་འབུམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནྐོ་ཏ་བགབྱ་ཀ་དབབས་ལྟ་བུའོ། །འཇེག་ཏེན་གིཿ ཁམས་འབམྲ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནོ་སམས་ 654 ཟེ 
ཁམས་འཤམྲ་ཀས་པ་ལ་ལ་དོ་སན་སེ་དབབས་ལྟ་བུའོ་། །འཇག་ཏེནྲ་བེཿཁམས་ འབྱམ་ ཀྲས་བ་ལ་ལ་ནི་སངསྤ་ཆས་ཀ་མཚན་ཀ་དབཊས་ལྟ་བུའ། །འཇིག་ཏེནྲ་སེ་ཁམས་འགམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ན་འདྲོ་ཀ་དྲཀིལ་འཁེརྲ་ལིར་བོབས སྒོ 
གྱེཿབམས་འཁྱམས་གྲས་པ་ལ་ལོ་ནེ་དྲ་བ་སཱ་ཚོགས་བཀྱེ་བའེ་དབིབས་ལྟ་བུའོ་། །འཇིག་ཏེནྲ་གེལམས་འབམ་གས་པ་ལ་ལ་ནྲོ་ས་ཀུན་ན་ཡད་པའ་དབཊས་ལྟ་བུའ་། ། འཇིག་ཉེནྲ་ཧེ༼ཁམས་འབྱམ་ཀས་པ་ལ་ན་དམིགས་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་དགིགས་ ལྷ་བུ་གྟེ་།༔ སཿ 
བཁྲ་སས་དག་།དེ་དག་ལས་སགས་པ་འཇེག་ཉེན་གེཿཁམས་འྱབསྱ་བས་པའི་དབེབས་ནམ་པར་ཡ་བཤིན་ཏུ་བསནད་པ་ནི་ ། འཇིག་ཉེན་ཆོཿ ཁམསྲ་ཁ་རུལ་ཤནེ་ངཱ་ཝ་བ་ཉེདད་དོ་། མྱ་སུལ་བྲསས་དག་། འཇིག་ཉེྲ་ཡིཁསསྦུཧ་མཚོ་འི་ ེ་དོག་འྲི་ཉུར་།་ང་། 
ཆུ་གསནད་ཁ་ས་ ། འཇེག་ཉེནྲ་སེཿཁམས་ཀྱེ་ཚུ་ལ་ལ་ལ་ནྲཾ་ཡོགས་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཀེནེ་རོ་བུ་ཁི་སླནད་ཀེཐུན་ཅན་ནོ་། །འཇེག་རནདྲ་སཿཁམས་ཀྱ་ཛལ་ལ་ལ་ནོ་འདྲོ་ཀྱ་ལཱན་ཅན་དོ་༽ །འཇེག་ཏེན་གཁམསྭ་ཀ་ནུ་་ཡཔ་ཏས་ཞ་རི ལོས ་དོ་ཁབ་ས་པ་ £ 
ཅན་ཞོ་། ། འཇེགྣ་ཉེན་གིཿཁམསྦ་ཀྲི་ནུལ་ལ་ཡ་ད་རན་ལོ་རེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མ་ཏོག་ཁ་སཱོད་ལས་བ བས་པའི་ལུན་ཅན་ནོ་། །འཇིས་ཉེནྲ་ཤེཿ་ཁམསྦ་ཀྲི་ཚུལ་ལ་ལ་ཞྲོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་ཆིཌ་ཡུན་ཅན་དེ་ ། འཇུག་ཉེན་ཚི་ བསྱ་ཨད་པ། 
ལ།ཡ་ནོ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་འེདོ་ཀྱའུན་ཅན་ནོ་། | འཇོག་ཉེནྲ་ཧོ་༼བསབྦཿ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལ་ན་རན་པོ་ཆེའི་འདྲོ་ཀློ་ལུན་ཅད་འོ་། །འཇེག་ཏེནྱ་ཟ༩ཁ་མསྦ་ཀྲ་རཱ་ལ་ལ་ལ་ནེ་སངསྤ་ཆས་ལ་ཁ་དོག་ག་ལུན་ཅན་དོ་། །འཇིག་ཉེནྲ་གཁམ་སྦ་ཀྲསུལ་ལ་ལ་ནོ་རོན་པོ་ཆེ་ཐལས་ཅདྲ་ཀི་ 
ཁ་དོག་ག་འདྲོ་ཀྱ་ལཱུན་ཅན་ཞོ་། ། འཇོག་ཉེནྱ་སི་༼ཁམསྦ་ཀྱི་ཛུལ་ལ་ལནོ་སེམ་ས་ཅན་གམས་ཅདྱ་ལེཿབསད་ན་མསྦ་ཆ་མ་ཚོཡཡ་ངདག་པར་འབུང་བའི་སྣའི་ལུན་ཅན་ནེ་། །འཱཇིགཉེན་ཧེ་གཕས་ཆེ་ད་་་ལ་་་ ¡༡ 
ཨང་དག་པར་འབྱང་བའྲི་སྒའི་ལཱན་ཙན་ནོ་། ། འཇི་གྷ་ཉེདྲ་བཿཁམསྤ་ཀྱི་ལུལ་ཡ་ལ་ནི་སངས་རྒས་བམས་བདྲ་ཀྱི་སོད་པའི་དྲལལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་སའི་འུན་ཧན་ཞེ་། །འཇེག་ཉེནྱ་མི་ཁམས་ཀྱི་མུལ་ལ་ལ་ནྲོ་བང་རུབ་སེམ་ 2 
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222 རརེ་ས་ ར་འོ ཀོ ། འཇོལ།ལེན་ཧོ་ཁ་མས།་ཁོ་འོར།འ།༥འདོ་བངས་ཆབ་ོའ ༠༢ རནོ་ ལྕིབ  ⁄ 5 .ོ་འོང་ིང +| སག 
%£233་སྣོན་ཁས་རྱ་ས ོ་གཱ་ལི་ལུན་ཅན་ཞེའོ་ །འདྲིག་ཅེན གྱེ༡ཁ་ཨས་ཀྱོ་ཚུལ།ལ་ལ་ནཾ་སངས་རྒྱས ཿཀེཚཱུ་ལ'ལ"ཡ།པམས་ཅད་མངོན་བར་སྦྲབ་པའ་སླའ་ལུན་ཅན་འོ་། །འཇིག་ཏེན་རེཁ་སསྱ་ཀློ་ཆོལ་ལ་ལ་ན་ཞོང་གྲྭ་ཆན་ཐམས་ཅད་འབུང་ 
འ་པ །འྗངིག་ཏེནྲ་གཿཁམ་སྤ་ཀྱི་ནུལ་ལ་ལ་ནོ་སངས་རྒས་ཀ་གསུང་དང་དགངས་མཐའ་དང་དབུང་སྱེད་པའི་ལུན་ཅན་ད།ི །འཇིག་ཉེན་གོ་ཡམསྦ་ཀྲི་མུལ་ལ་ལ་ནོ་སངས་རྒས་བམས་ཅདྲ་ཀྱ་བྱ།ཡད་པའི་འཁོར་ལོའ ¡ 
སྩ།འི་ལཱན་ཅན་ནོ་། །འཇོག་ཏནྲ་ཤོ༧འམསྭ་ཀི་ཚུ་ལ་ལ་ལ་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དགེལཁཇུང་ལླསའི་ ལུན་ཅན་དོ་། (འཇིག་རེན་ཤ་ ཁསས་ཀོ་མུལ་ལ་ལ་ནོ་སངམ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཡེན་ཏནྱ་ར་མཚོ་ཡོ་ངས་སུ་རག་བའྲེ་སའི།ུན་ཅན་ནོ་། ། 5 ་ 
རྱལ་བཁྲ་སས་དག་།དེ་དག་ལས་ཅོགས་པ་འཇེག་རེནྲ་ཧཿཁསས་ཀྱི་རུད་ འགམ་ཀྲས་ཕའྲ་ཚུ་ལྱ་ཤི་ཡུས་ན་ འཇིག་ཏེནྱ་སཿམས་རམ་ཚོའྲི་རཱ་ལ་ཤིནདྱ་ཏུ་ཕཾ་བ་སྭཱད་ཅཱ་ཤེས་པར་བའོ་། །དེ་ནསྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་ཡང་འཇིག་ 
ཤཱ ཧུ་ནྲ་གིཡསསྲ་ཁྱི་མུད་འཙམ་ཀྲས་ཕ ཁྲི་ཚུལྭ་ཧི་ཡཱས་ནམ་པར་དགོད་བ་ཤནདྱ་ཏུ་བནད་པ་འདོ་ཉོད་སྔ ལ་བར་བརོད་པའྲ་པིར་ །སངས་རྒྱས་ྱི་བྱན་ཀྱི་རླབསཀྱས་ཝེགོས་བཅུར་ནལ་པར་བྟས་ཏེ་ །དཁེས་ཚིགས་སུ་བཟུད་པ་འདེ་དག་བླམ་སོ། ། 

༤ ཞིང་གྱི་རུདྲ་རན་ཤེན་ཏཱ་བ་ཏནད་བར་བུབ་། །དྲེ་ཡིད་དེ་བལ་འད་འགྱར་སྭེང་པོ་ཅོད་། །ནོར་བུ་པད་མྱ་ཆམཚོ་ཀྱེན་ལ་གནས་། \ལ་།༥འག་འ་འགའྱི་ཆ་མཚོ་དག་ལ་གནས་། །ནམ་པ་སྣ་མོགས་རུ་ལྱ་བེ་གཞི་གནས་ཤིང་། །དྲ་ུས་བ་ཡས་རོས་ག་ི 
གཟུགས་ཀྱང་མང་། \རེ་རབ་ལོ་ངྲ་ལར་ཤེ་ང་ག་ངྱཀི་ལ་འཁེར་དང་། །ཞོང་རྤྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྭ་ལོགས་ཀུན་ཧ་། །ལ་ལ་ལེདོ་ལུསྦྱ་སེ་ཏོག་སིང་པ་ཅོན་། ། ནོར་བུསྱ་བས་པ་ཀུན་ནས་བན་དང་རུ་། །ལ་ལ་པྱི་རཱད་གཙལ་མུ་ཏོག་འདོ་གཟེར་ཡུས་། ཛོ 
ཟུཊ་གཞེ་གནས་སུནྱ་ཀང་རིཿཤིགས་ས་། །འཁྱམ་ཀྲས་ལ་ལ་བ་དེག་སཱ་ཆོགས་གཉཡད་། ། འོད་འདད་འདོ་འཕོ་མེ་མར་སྭཾནྱ་མེ་མདག་། །ལ་ལའྱེ་རཱད་ནྲཾ་སཱ་དང་སད་ཀྱི་ལུས་། །དེ་ལས་ས་པསྤྱ་ཆས་གསུང་དྲ་བརས་མཐའ་ཡས་འཐུང་། །ལ༥ལཁྱི་ཱ 

` ནི་པཱོན་ལམ་ལྷ།འི་ཡུས་། ། སོན་པ་ནམ་འཕྲལ་སླེནྲ་ཀྱ་གཱའ་ཡུས་། །ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཡངས་དང་ལས་ཀྱིས་། །ལ་ལ་འྲི་ཡཱས་ནྱོ་རལ་བའ་ཡནོ་ཏན་སྭ་། །ཞབགྱི་ཧུད་ནམས་རྱ་མཚོ་བསལ་ཡས་པ་། །ཨུན་ན་ ་ 
_ _ རྣམ་འཕྲཱ་ལ།ཡ་ངས་པྱཾ་ཟད་རྱན་ཀྱེ་ན་མས་། །ཟདྱ་མེད་ཀུན་ཀཾས་ཕྱོགས་ཀུནྱ་ཆས་པར་འབྲེངས་། །ཧོགསྐ་དམུ་སྔ་ཀུན་ཏཱ་ཞིང་ནམས་འདུ་འྱགར་ཏེ་། །ཡདླ་་ 1 
















པབ ± 
















ཨཡཔ་། ( འགྲོ་བྱེཉད་ཅོང་འཇུག་པ༥ལོདོ་པྲ་ཡིན་། །རུལ་གཅིག་གེས་ནྱེ་དུད་ནམས་ཀུན་ཀྱང་འགེངས་། །ཐམས་༦ 
ནམས་ཚུལ་གྱ་རྒུད་ལ་ནམ་འཕ་ལ་བ་། །ས་ངསྤྱ་ཧས་ནམ་སྣང་མཛད་པྲ་ཀུན་ནས་སྣང་། །སཱན་ལམ་སྒ་ནྩི་ར་མཆོ་རབ 
རྒྱས་རྱེཿཁྱབ་བྱང་ཆུ་བ་སེ་མསཊ་དཔའ་གང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲལ་མྱི་མཁམ་གོབས་སེནད་ཅིང་། །སེམས་ཧན་ 
ལས་། །ཞེ་བགྱེ་རུདྲ་ཀི་གནས་ཤེནདྱ་ཏུ་བསནད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལྷེ། ། ལེའ་བྱམད་པའོ་།ོ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ས ས་དག ། ད་ལ་འཇིག་ཆེན་གྱེ་ཁམས ་ཆ་མཚོ་གངཆེན་མཚོའི་དྭབངས་དེ་ན་ ། སྤོ་སྲ་རཱཁྱཾ་རཱ་མཚོ་མོག་འྲལལྲ་ི ནམ་པ་ 
རོ་། །སྱ་རལ་བའི་སས་དག་ །དེ་གང་ཆེན་མཚོའི་ངས་ཀྱ་སྔོས་རཱ་ར་མཚོ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞང་བརོད་ ཏྱད་པའི་རུལ་གེན་ཏུ་ཕ་བ་ 
གྲགས ཡཤ་ ི་ 
ཙལ་འཇེག་ཆེན་ཁིཿ་ཁམས་ཀྱི་ཧྱར་ལོགས་ཀུན་ནས་རེན་པོ་ འབར་བའ་འདྲོ་ནས་པར་སྣང་བ། ས་=་བ་ །འཇེག་ཏེན་རོཿ 
པ་ལ་འཇགཏན་གིཁས་སྭ་ི་དདྲ་ལགསབན་གས། འི་ལོངས ལཔ་ཁ་ཞེསྲ་བ་པ་འཇིག་ཏེན་ཚི ཁམས །་་ 
ཆེལ་ཟེ་བ་མང་པོ་ལ་རབ་ཅུ་གནས་པ་ །ནོད་བུའི་འཁོམ་ཐམས་ཅད་དང་ །རིན་པོ་ཆེའྱ་མ་ཏོག གྷེ་སན་གམས་ཅདྲ་ཀྱེས་རབ་ཅུ་ཡག་པར་གླརད་པ་བེཏ་ །འཇིག་ཏེནྱ་པི་ཁམས་ས 
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༦¡ 
ཀ། རེརི་སེང་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ས ངས་ཆས་ ་ཧེ་ཞོང་ག་ཆུལ་ཤེན་ང་ཕ་བ་ 


4 འཇིག་ཉེནྷ་ཙིཿཁམས་རེན་པོ་ཚེ་གམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧུན་ཀུན་ཏ་གཱང་བ་ཞེས་བ་བ་སྔོས་ཀྱི་དང་གི་ 


£) 


གནས་པ་།སང་གེ 
ཅེས་ཐ་བ་བཞུགས་སོ 


ེ ས་ལ་རབ་ཅུ་གནས་པ་།ནོར་བུ། 
















ས་ས་ངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞོང་གསུམ་ཁྱིརུ་ 






ནས་ཡགོ་པ་༽ ཡན་ལག་བ 
རྱེན་པའི་ཡ་ཤེསྦ་ཀི་དབ་ལྱ་ཅཏའ་་ཞིཁྱ་ལ་བྲགགམ་སོ་།དའྱིམེང་འཇིག་ཏེན་ཙིཿཁསས་མ་ངས་ཆས་ཤི་ཞང་གི་ 


(ཕ་།གཉིག་ཅུ་དགུ་ལ་ ། འ་ཇགྷ་ཏེནྱ་ཤི ཁམས་སམས་རྱས་ཀུ་ཞོང་བཞེའི་རུ། 
རུ སོའ །དའི་སེང་འཇིག་ཉེནྱ་ཁི་ཁམས་སངས་རས་ཀ་ཞིང་གྱི་ཆུལ་ཤིན་ཏ་ཕ་བ 


དས 





ྭ ་ ུ སྲ ¬ ཆ་དསྲསག ཨཾ པོཾྲྣྲྣ་།་#ླྨྨ་ླ་ད་ 
/ཚུན་། ཤཔན་པ་ན་གས་ཨལྱ་ཧྲ་ཧན་ཐམས་ཅད་འབྱུ་ང་བའི་ཡིན་པོ་ཆའི་འཁེར་ལེ་མང་པོ་ཁྱོ་ཆམཆོ་ལ་རབ་ཅུ་གནས་པ་།མོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གྲྭ་དུ་མ་ལི་དབོམས་སྱ་འདུག་པ་ །༔ ་ 


ཉེན་མངས་ཤརེ་ན་མ་པར་དག་པ་འཇེག་ཏེནྲ་ཧེཿབམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེནང་ལཱའ་ ངལ ནྱ་ཅུ་ཕ་བ་སྭདྱ་ལི་ལཁོ་རེད་ཉེས་བསྣེན་པ་ཡོདོ་དེ་ འེ ང་བའི གསེགས་པའོས དར 












~¬ ༨ ༩༨ 


རེན་གྱིཁམས་རྒྱན་ཀྱེ་འོད་གཟེརྦ་སེ་ཏོག་ཤིན་ཅུ་ཆས་པའ་དྲ་ཀེ་ལ་།འཁོར་ཅེས་བ་བ་།འ 


` ༤༨ ༤ ༤༽༽ ༡ ༤༣༨ རརར 322 ± ལྤ ཧོས 'པ=་ ོ 
ཆོགསྤ་ཀ་བ་དོག་ལྷ་བུའ་པད་མ་ལ་འདུག་ཅོང་ནམ་མཁའཁྱི་ཆ་མཆོ་ལ་འབྱ་ཏུ་གནས་ཕྱ་སག་འྲཝལྱ་བེ་དྲ་ིས་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ །ཅཅས་ཏོག་གྲེདངའི་སཁ་དྲོག་ཁུཝ ཁསས་ ཡས་ན ཉཱ ཅ 
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ད ༦  མཐོ་བྱི་ར་པཿ ཚན་ཅེས་ཅ་བ་བྲགགས་མོ།། །རེལོཉེང་འཇོང་ཉེའ་ཤི་ཁ མས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞངེ་གི་རུལ་ཤིནེ་ངཱ་ཕ་བ་བྙེད་འདུས་པ་ན་ ༈འཇིག་ཉེནྱ་གི ཁམས་སྒ་དགམས་རབ་ཏུ་སྫོག་པ་ཞེས་བ་བ་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་སངས་རས་ཀི་ཞོང་དྭགའི་དུ་ལ། £ 

ཤ། ཤིན་ཅུ་ཝ་བ་སེད་ཀྱི་ལལོརདྱ་ཀིས་བྷརེད་པ་ནམ་བར་དག་ཅིང་ཁུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་རེན་པོ་ལེ་ ཨད་བཞིན་གྱི་ཆལ་པའི་འཁེར་ལོའིགང་གྱུ་མནདྲ་ཁིས་འཚམས་ཅན་ །ནོར་བུའྱི་ཆལ་ཕྱོ་ཧེན་ཐསས་ཅདྲ་ཀོ་སྣེན་ འབར་བའ་སླ ཁྱོ་སྔམ་ཚོའི་གཞི་ཡ་རབ་ཅུ་གནས་ ཅ 

ཕ༽ཚངས་པའི་སུསྱ་ཀི་ནབས་ལར་འདུག་པ་ །སེང་གེའི་ལོའི་སླཾན་ཆིན་པོ་ཆེ་ཡད་དུ་འོངབ་མཐའ་ཡས་པ ཁྱི་ཧན་ཅནྱ་ག་ཀུན་ནས་ཡག་པ་ཡདོད་ །ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་གོ་གཟི་བརེད་ཐུབ་ཕྲ་སད་པ་འྲི་ཟ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་སོ་། །དེའི་ཧེང་ 

¬ = ༅༅རཀཀ༅༢༥༨༥ ཇིག་ཉེན་ཧཿམས་རྡོ་རིའྱི་སལ་ཨཚ དཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཉེནྱ་གེ་ ཁམས་སངསྦྱ་རསྭ་ཀེ་ཞེང་བྱསའི་ནུལ་ཤེན་ཅཱ་ཕ་བ་ལེད་ཀ་ ཁོརརྲ་ཀྱི་ས་བླཾསརད་པ་།གཅིག་ཏུ་དག་པ་། 

] ཉ་སས་ས་ོ བ་ུ་འྱ་པབདང་། ཟན རཞོམིང་བཀྱེ་སན་ཀི། བ་འཚམས་ཅན་།རིན་པོ་ཆེའི་སང་གེའྲ་བལྱི་ན་དང་མུ་ཏོག་ག་འཕྲཝ་ང་བ་དང་ །རྒྱན་ཐམ་ས་ཅདཀྱོས་ །བྱ༅ནད་མ་ལི་ནོར་བུའྱཾ་ར་མཆོ་ལ་འབྱ་ང་གནས་པ་ །ཀྱུན་ 
ནི ན་ སྔོས་དང་ནེརུ་དངྱ་ེ་ཏག་སྲ་ཚོགས་ཀོ་རེ་རབྱ་ཀ་གཱན་རེརབ་བྱས་ྱན། ཐོ ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སཱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་དེ་ བོ་རེ་བཞི ་གཤེགས་པ་ཆོས་རམཚོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཤིན་ཅ་འཕུགས་བའྱི་མལ་བོ་ཞི་ ༦ ༧ ཌ རུ 
ཟ་བ་བཞུགས་སོ་། སུབ་པ གོས་དང ས་ལོ འཇག་ནེྱ་བིམ་མའོག་ནུས་ཡུར་ཞང་ས་ཞས་་བ་འཇགཉ་ཡི་གསམསསསས་ པོ ད་་ ི་ོ 
དལ་། །ཀུན་ག པ་ཉེན་མོངས་ཤིང་ནམ་ཕར་དག་པ་རྡོ་་ལརྨ་མེཿཐིགས་ ཨག ་ོ་གོག་ག་མ་འས་པབྱིའི་མཚོལ་འབྲ་གགམ་ལ་ུ་ལ ་ལ་༡ལ་ ཇའི་ ཁུ 
ཟླ་ེས་གུན་ནམ་ཡགོ་པ་ཡེདོ་རེ་ །ར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྱ་རལ་བའ་ཡན་ཏན་ཆས་ཉིད་ཚད་སད་པ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ༽ འདྲིག རོས 
[མདོག་ཆེས་བ་བ་འ ཇིག་ཉེན་ཀྱཾའ སས སངས་རྒྱས་ཀྱཾཿཞོང་བྱས་གཉིསྱ་ཀྱོ་རུ་ལ་ཤེན་ཧུ་ཐ་བ་སེདྱ་ཀ་འ ཌྲརྲཾ་ཀྱིས་བྷ།རོད་པ་ །རམ་པར་དག་ཅོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་ 

ྒེ = 


==. སེ མེ > #» == === -༤༢༤༢ འམ ཁམས རོ ཟླ་བ རམས་་འོབ་སརས་རིར་ མས་ 


མེ་ཏོག་གྱི་ཀ ཀླེ་མཆན་གོ་གང་ཅེན་མཚོ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་ ཏོག ཏོག་འྱཟིལད་པ་འི་དིབས་ལར་འདུག་པ་ །གོས་སླཱ་ཚོགས་ཀ་སྭུ་ནྱ་གིས་ཀུན་ནས་ཡོ་གོ། ོང [ན་ར་ལ ་གཞེགས་པ་མདས ཨི 
'འཇིག་ཏྟེན་གེ་ ཆཿཁམ་ས་ས་ངཱསྱ་ཆུས་ཀྱ ཉེ་ཞིང་གྱི་རུ་དྨ་ཐནྱཾ་ཏྲ་བ་བ་ཧཱད་འདཱ་པ་བ་ཧཱ་།  ཏན་ར་ མེ་མཇེད་ཅེསྲ་བ་བ་ འཇེས དྡེས ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་བྱར་གསུམ་༣ གྱེ་རྡུ་ལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ཧྭད་ཀྱིའ ཉེནོ་ར 
ལ་ནམ་པར་དག་ པ་རྡོ་རི་འི་ གཞེའེ་ས་མཆམས་ཧན་ ། རུང་གོ་ དཀ་ལ་འཁོར་བ་ ་དོག་ལཱ། རོགས པུ་ཅྷཏ ྱེས་ཤེནེ་ཧུ་བཟུང་ བ་ །ཐད་ཨོ ་མའི་ད་བལ་རབ་ཏུ་གནས་པྲ་ཀུན་ནས་ ཟ་བ ཁིདཧཟསྭ་སཱ་གདསཿ ་པ། །ནམ སཁལིའེཁང་པབདྲ་གིས་བྱ་མནད་ལ 

།ས་ངསྒྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་འདིའི་སེང་ ། འཇེག་ཏནྲ་བེཿཁམས་སབསྦ་ཆསྱ་ཀུ་ཞིང་གྱེ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སད་འདས་པ་ན་། འཇོག།ཏེན་ཧཱ་ཁམས་མཁམ་ལྭ་དུལ་ 













ཡོདོ་དེ་ ། ད་ན་བཅམོ། ཝན་ འདས་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ས་ དུ་གཱ་ཱཿ།ངད་འ་ ཟབ སོ རོ མེ: 
ལྱད་བལི་འདོ་ཆེས་བ་བ་།འཇེག་ཏེན་ཆེཌཁམས་ས་ངསྦ་རསྦ་ཀི་ཞིང་བྱར་བཞི་ལྱེརུ་ལ་ཤིནྱ་ཅཱ་ཝ་བ་སེདྱ་ཀི་འཁོརདྲ་ཀོས་བྷ་ནོརད་པ་ །ནས་པར་ དག་ཅོངཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདཾ་ཀྱོ་ནདྲ་ཚིས་མཆམས་ཅན་རེན་པོ་ཆའི་གེས་འུ་རྭོ་ 
རྒྱ་མཚོ ལ་འཁྲཉུ་གནས་གརྡོ་རའི་་དྲབཿ དྭབབས་ལྩར་འདྲག་པ་ ར་རེའེ་ཝན་ཁའ་དོག་མཐའ་ཡས་པས་ ཀུན་ནས ཡགོ་པ་ ཡད་དེ་།དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་ པ་ཆོསྭ་ཀེཿ་དྲ་བ་ངས་ཤནདྭ་ཏུ་འཕགས་ ་ཕལི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ་། །དའི་ཧེང་འཇིག་ཏད་ཆི་ “ཆི 

རྩ་སེ་ཞེས༔ ་ཟ་བ་ ། འཇིག་ཏེན་༔ ཧྱ ཧེ་།ཁམ་པ་གངས་རྒྱས།ི ཀྱེ་ཞེང་བཅོོལལི་རཱལ་ཤེནྷ་ཏཱ་བ་བ ཿཕ་བལྟེཉདྲ་ཀི༡༢༡ཁོརོདྱ་ཀིས་བསོརད་ ལ་ 


ཁམ་ས་ས་པསྦྱ་རས་ཀེ་ཞིང་གྭ་ཆུ་ལ་ཤིནདྲ་ཏྲ་ལ་བ་ཧཱད་འདས་པ་ན་ །འཇེག་ཏེནྲ་བིཌཁམས་འདོ་ལྷ། ་ཚོགས་ཡེད་རུ་འོང་བའ་མ ༣ 
བ་ གཅིག ཅུ་དག་པ་།རྒྱན་སང་པོ་ ཕོ་པམས་ཅདྲ་ཀྲི་བ་རའི་ས་མཚམས་ཧནྭ་པ་ཏོག་ག་ད་བ ཅ#་ཆེན་ཿ ་པར་དག་ པ་ལ་རབྲ་ཏྲ་གནས་པ་ །རྲ་ཟེབས་ དཔལྦ་སེ་བྲའུ་ ལཧཱར་ ཅུ ནེརྭ་བུའི་ཤང་དང་སྔེས རུཌྱ་ས་མཚོས་ཀུན་ནུས་ ཡོག་པ་ཡོདོ་དེ་། 


རཿ 
ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གབས་ལྲ་ཐུག་བྱ་ལད་བས་ཀུན་ཏུ་གང་བའ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས་། །ནེའུ་ཧེང་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧེ་ཁམས་སངས་ ་རྩས་ཀོ་ཞོང་གྲི་ཇུ་ལ་།ན་ཏུ་ ེིལ་མིག།ཧེ་ །འཇེག་ཏེནྲ་ཧོ༡འམས་ཁར་འཕྲོ་སཱ་ངབ་དཱ་མ་སེན་ བེ 
།བཞེས་ཟ་བ་འཇེསྟ་ཏློནྨ་ཆི་ལྱུས་སངསྦ་སག་ཀིའ་དོང་བླདག་བའི གྱི་རུ་ལ་ཤནྱ་ཏཱ་བ་ ཟ་སྙདྱ་ཏི་ལཁེརྦ་ཀོས་བྷསརོད་པ་ །ཉོན་མོངས་ཤོང་ནམ་པར་དག་པ་ ། ནརོ་སུའི་ ཅྱིརཝ་ཏྲོ་ཏོས་པོ་ པོ་ཆྱེ་མི་ ཉེན་བ ཀླཾཊ་ཊའགར་ཁང་ །རོཿཊ་ཧྷ་གོ་ 


= ༡3 ༡༢ 



















ཏ ¿ ངཱ ། སཱ་ཚོགས་ཅན་གི་བད་མོ་ལྱི་མ་མཆོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་། དཧབས་རུ་སྲལ་གྱེ་མགེ་ལྟར་འདུག་པ་ཞོར་བུ་ཁེའདྲོ་ཀེ་རཀིལ་འཁོ་ར་ནམ་པར་སྣང་བལེ་འཁརསའི་ཙན་དན་ཨེ་ཟླནྲ་གིས་ཀུན་ནས་ཡེད་པ་ཡད་དེ་ །རེ་ན་དེ་བཞེན་གཤྲེག་ 
ཀ། ཕ་ཡོ་ནོ་ཏནྷ་ཧེ་ཉོ་མ་དེ་མ་སེན་པའི་སྭཱན་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས། དམིས པ་འཇིས་ཏནྱ་ཧེཿཁམས་ ས་ས་རྒས་ཀྱི་ཞིངགྱི་རུལ་ཤན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟད་འདས་ལད་ ། འཇིག་ཉན་ཆ༡འམས་རེན་ལོ་ཆེའི་ཁྱབ་པ་གནས་ཀེས་རབྱ་ུ་བྱ་གན་བཅེ་གིངཔ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏེན་སྱེ་ཁམས་ས ངསྭ་ཆས་ཀཿ་ཞོ་ང་བ ཅ་བདུན་ གྱེ་རུལ་ཤེན་ཅུ་ཡཱ་བ་ཟྙེདདྲ་ཀྱི་ཁོ་རདྱ་ཀྱེས་བྷརད་པ་ །རྣ་མ་པ ར་དག་ཆེང་ཀུན་ནས ཉོན་མངས་པ་དྲ་བབས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལུས་ ལྟར་འདུག་པ་ཞར་བུའི་རལ་པོའྱི་རན་ ངཱ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ཅན་།ནརྡོ་བུའྱི་རལ་པོ་འོདྲ་ཀི་ཧིང་པོ་འབུངང་བའྱི་ཧམཚོ་ལ་རབ་ རུ་ལག ི་་་་ེ་ག་ལོ་བོབསུག་བས་བདྲ་ཁི་རན་ པ་ཆེལྱི་པནད་དང་ས་ཏོག་དང་ག་གྲ་ད་བས་ཁུན་ཞས་ ལོག པ་གོད་དེ། ཟུ 
/¶ བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་ཕྱ་སེད་པའི་ཡཤེས་ཙོགས་གུན་ཅུ་ནས་པར་སྣང་བའི་འོད་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ས། །དཔེ་ཧ་་འཇིག་ཉེནྲ་བོ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ྱོ་ཞིང་གིི་རུལ་གིནྱ་ཏུ་ལ་བ་སེད་འདམ་པ་ད་། འཇིག་ཉེནྲ་ཆཁསས་རུལ་དང་བལ ལྟ 
 ཞེསྱ་ཀ་བ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁ་མས་ས་པས་རས་ཀེ་ཞིང་བཅོ་བྱ་རདྱ་ཀ་རུ་ལ་ཤནྭཏཱ་ཕ་བ་སཱད་ཀི་ལཁེརོད་ཉེས་བྷོརད་པ་། གཅིག་ཏུ་དག་པྱ་ཅན་ཁི་ནལ་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་མཚམས་ཅན་།མ་ཏེག་གི་སང་གེལི་ཁྱི་པ་མཆོཁ་པསྱཏ་གན་ རར `: 
དས་བ སི་ཡདལ་ཀྟམར་འདུག་པ་། ནོར་གའྱི་ཆལ་ལོ་རིན་ལ་ཆི་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སོ་སོཀིའདོ་ཨ་རཀི་ལ་ལརྩ་ཤིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་མོདོ་དེ་ །དན་དུ་འགེར་གཞགས་གསངས་ཚའཔད་ ཁ་རེ་ ཡག ་ ¬ 
༣ཁ་ཧང་འཇེག་ཉེནྲ་ཟ༢ཁམས་སམས་རསྱ་ཀུ་ཞིང་ག་རུ་ལ་ཤེནད་ཏུ་ཕ་བ་སེུད་འདུས་པ་ན་། འཇོག་ཏེནྲ་བ༢ཁམས་ཡོགས ་མོངས་སུ་དག་ཅེར་གཱང་བ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེད་ཅི ཁམས་སུ པས་་ིགིང་ལབ་རྲགའ་༣ཞི པ་ལི རའ 
གྷས་རད་པྲ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཤེང་ནམ་པར་དག་པ་ནེ་རྦགུཁྱ་ལ་ལོ་རིན་པ་ཆེའི་ཡན་ཆུ་ཟད་བ་རབྭ་ཏུ་འགེད་བ་ཁས་འཚམ་སཅན་ །སས་དང་འདོའབྲོ་ལ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ལ་ལེརོ་རབ་ཀི་མམ་མོལ་མབྱུར་གནས་པ་།དིསས་ནོའི་བི ༦ 
ཟོུད་ཁྱ་ཡན་གས་ཉོག་ བོ ་ིདགས་གི་འ་དྲ་ཉདྲ་བས་འཁེར་འབར་བ་ཁ་དོག་ས་པལ་ཡས་བ་འབྱད་འབར་བའོ་བླདྲ་ཅས་ུད་གས་ཡོག་པ་མནོདེ།དེ་ད་ད་ལ། ནྲ་གེབསལྒསི་ཆུ་ ཚི ས་སྐྱ 


༤༡ རོ ཏྱ ༠༢༠༤ - ~ ཁ་རང ར་ཁ ཁ་འག་ྱ་ས ར་རབ ་ཁ་་ཁ་ཡསས་ས་་་ག་་ཁ་སར་ཀ་་ཁས་ས.་་ཡཁཁལམ་ ཁ , 














༢ ཕྲོ་རེ་མ་ཚོལ་འབྲ་ཏ་གདས་མ་ ་ 

༤༨ ༤ ༤༤ <` ལྗེ རོ ་ཀྱསྭེནད་ཀྲིས་ ། 

རྒནདྲ་ཀིནམ་པ་ཅུ་མ་དང་རེན་པོ་ཆེ་སཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དྡོ་ཇི་རྒྱ་ཧལ་མཚནྲ་ཤྲ་སླནདྲ་ཀྱས་ཀུན་ནས་ཡག་པ་། ནེར་བུའ་སནོ་ ནས་འཛོ་རོང་། ཊཱུ སང ་ 
ཤིནོདྭ་ཏུ་འཕགས་པ་འི་གཟི་བརྗོད་ཆས་ཤ་བ་བཞགས་སོ་། །འཇིག་ཏེནྲ་ཧ༧ྭསྦ་སྤྲ་རདྲ་ལོ་གསྲ་ལན་ནས་རན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འདྲོ་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ནོ་འཇིག་ཏེནྲ་བ་ཁམས་འབྱམྲ་ཀས་པ་གཞན་དང་གཞུན་ ཀོ ༡ ཟོ 

གཞན་དང་གཞན་རུ་འདུག་པ་ །ུན་ཟ།ཞཞན་དང་གཞན་ཅན་། ཡོགས་འབུམ་ཀྲས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལ་བ་། །ནམ་པ་གཞན་དང་གཞན ་ཆེས་འཇུག་པ་།ཆུན་གཞན་དང་གཞན་ཧན་།གཞན་དང་གཞུནྱ་ཚས་ཆས་པར་ལ། ༡ 


རཔ་གཞན་དུ་ཡོངས་སྭུ་འདུ་བ་ནགཞན་དང་གཞན་རྱོས་ནམ་པར་ཡ་འ. ཚེད་པའ་རུལ་ཤེནད་ཏུ་བ སུ་བ་ 


ངསྒྱ་ཆསྲ་ཀེ་ཞིང་བྱར་ལི་ ་ 
ངའ རས ༩ = 


* ཆཾ༨.‹ 








,°¡ །ཆུལཤེན་དྱ་ཏ་ཝ་བ་སེེད་དཔ་། འཇེག་ཏེནྱ་ས༡ཁམ་ས་ཁང་པ་ 






















ཀོ རྒས་ཀྱ་ཞིང་གྱ འྲི་རུལ་ཤིནྱ་ཏ་ཕ་བ་ཧེད་དང་།འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམས་འགས་ཀུས་པ་སེམས་པན་སཱ་ཚོགས་ཁི་གཟུགས་དང་ གཱ 
ུག་ཆི་ཞིདའ་དྱེང་ལ་གོ་ཆ་སོབ་ རོ ོ་་ོ་འ་ཞུ་ལཤིནདང་བ་པ་ཅུ་རང ིཀོ་ོའ་ཡུས་ཡོ་ལེ་ ༡༢ བ་$་་ ལ་བ་ཉྟེད་དང་ ། འཇོག་ཉེནྲ་ཧིཿཁམས་སྤེན་སངས་ར སྭ་ཀེ་ཞོང་ ་ 
ཟླ ིརུ་ལ་ཤེན་ཏ་ཕཾ་བཧེཏདད་དང་ ། འཇིག་རེན་བཿཁམས་ཀྱོར་བ་མ ངས་རསྤ་ཀ་ཤང་བྱ༨འི་རཱ་ལ་ཤིན་ཏུ་ ་ཤྭ་བ་ཧྟད་དང་༽ འཇིག་ཉེནྲ་ས༡ཁམས་འྱ༅མ་ཀྲས་པས་ལ་མ་ངོན་བར་ལྷ་བའི་དྲ་ཤིབས་ལྟར་འཇུག་པ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་བཅཱའི་རུ་ཡ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ཉེད་ ུ 
དང་ །འཇིག་་ནྲ་ཧ ཁལས་འཁམ་གས་ལ་ད་སོགས་པ་ཕམས་ཅདྲ་ཀེ་རྒྱགིབས་ལར་འདུག་པ་ ། སངས་རྒས་ཀྱོ་ཞིང་བླར་ཁི་ུ་ལ་ཤིན་ཧུ་ཕ་བེདྲ་ཀེས་ཀུན་ནས་ཡངས་ས་བགོརད་པ་ས་ །ད་དག་ལས་སཇོགས་པ་འཇེེག་རྟན་ཆོ༢ཁམས་འབུམ་། ཀླས་པ་སངས་ 
ཧས་ཀི་ཞེང་བྗོད་དྲ་སད་པཁྲི་དུལ་གིནདྲ་ཱལ་བ་སེད་ཀེས་ཁུན་ནས་ལོངས་སུ་བྲ་ནརད་པའོ་། ། འཇག་ཉེནྱ་ཧེ་ཁམས་འམྭ་ཀས་པ་ད་དག་འ་ར་ཞང་ལ་ང་ ། འཇེག་རེནྱ་ཧཿཾཁམས་འྱམ་གས་བ་ནམ་པར་གདགས་པ་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་བཅྲའཅུ་ཡའ 
ཅྱ་ཕ་བ་ཤདྲ་ཀྲིས་ ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བར་པའོ། །འཇིགཏནྲ་རཿ་ཁམས་འབམ་ཀྲས་པ་ས། རསྱ་ཆསྤ་ཀི་ཞི་ང་བཛོདྱ་རྲཱ་སིར་པ་བྱར་ཁྲི་རཱ་ལ་ཤིནཱ་ཏཱ་པ་བ་སཱད་པོ་རེ་དག་རེརེ་ཞི་ང་ཡ་ང་ །འཇིག་ཏྐནྱ་ཤེ་ཁམས་འཆམ་ཀུས་བའྲི་དམ་པར་གདུགས་པ་ཤིན 
་་ེད་ཨིསགུན་གས་ོངས་ས་གཞོར་པའོ། །ལཇིཀགབགས་ལ་ི་ོ  འོས་བཡ་ཡོད་གཟརཡེདཅ་འས་ཞེས་་བ་འང་གོའཁོར་དཔའ་ངས་སྲ་རང་ པ་བོ སྲའི ། །སྔོམ་རའཆ་ 
ཆོཾ =¬», =: "1 རར རར རར་རོ ངེ ཆེ 2 ལོ འའོ་རོ་ ཐེར ་འངོ་རེ་ འོ་ལེ ར་ར་ཞང་ 3 
, མཚོ་ཝེ་བ་མཐའ་ཡས་པའེ་འདོ་གཟེར་ཡེདྲ་དུ་འོབ་དེ་དག་མདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཅགས་ལ།་གས། ནྭ་སོས་ཆུ་ཁྱི་ཆ་མཚོ་གང་ཆེན་མཚོ་ད་སྲ་ཧེད་པའ་ ཨོད་གཟེརྦ་ཀེ་ ཧང་ལོ་ཞེསྲ་བ་བ་ཨོད་དེ་། །དན་འཇག་ཏེནྱ་ཆི་ཁམས་ཀྱི་མད་ཞི་ པ་གུན་ནས་ ཏི 
ལྱི་ཧན་དང་ལྔན་བའི་པད་མོ་ཆེན་པ་་རབ་ཏ་གནས་པ་ །ཧྱང་རྭབ་སམས་དཔའ་སུད་པའི་སྨ་རྱ་མ ཚོམ་ངོད་བླམླ་ཐུར་ལ་ཁི་འོི 


⁄⁄ 
_ འྱའསད་པྷ་ནས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་། སྔོས་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་ ཨས -##7 =÷ 
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ངས་ ༨ ཁ་ལ 


22 





དའལང་འཇེག་རྟེན་གྱེ༢ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་གྲ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ལ་བ་རྟེད་ 
༤ རར ས་ར ཤོ 


2༧ ˆ~” བོའོ ---- ༢" ར་ ཝིང མ་ཁམམམཆར། 





ེ ལེ « ¬ -་-་༠༠པ༨  ༢་༧ཆ་ཐཁ)ཕཛཕག ད་ར 
ད ©} ། འདས་བ་ན་ །འཇོག་ཅེན་ྱེ་ཁམས་དགེ་བལེ་ལས་ཀྱིས་ཌབ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ས ངསྤ་ཆས་ཀྱེ་ཞོང་ལ་འྭ་རཱལ་ཤཱན་ཏུ་ ་ཕྭ་བ་ཧེདྱ་ཀྱེ་ལཁོརྲ་ཀེས་བླསརད་པ་ །གུན་ནས་ཉོན་མངས་ཤེང་ནམ་པར་དག་པ་སྔོས་དང་དོ་རའི་ 
ཀ། རྒྱ་མ་ཚོ་ལ་རབ་ཅུ་གཱནས་པ་། ཕད་མའི་དགེཁས་ར་འདུག་པ་། འེད་གཟེར་ཆུལཿདང་བུལ་བ་དང་ །སྔོས་མུའ་སླནྲ་ཀིསྭ་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡདོ་དེ་ །ད་ན་དེ་བཞན་གསེགས་བ་ཆོས་ཀྲེ་ཐུགས་ ྱིམ་དམེས་ཕྲ་པི་ཟད་ཕའྲ་བྷེ་ཞྲིས་ཤེས་བ བ་བཞུགས་སོ 
ལོརེ་ཧེར་འཇིག་ཏེན་ཟཿཁམས་མངས་རསྭ་ཀཿཞིང་གེ་ཆུལ་ཤེན་ཏཱ་ཝ་བ་ཧྭད་འདས་པ་ན་། འཇིག་ཏེནྲ་ཟ༢ཁམས་ཡེ།ཏོག་དཔལ་གྱིག ཟོ་བྫརིདྨ་ཀི་དྲ་ཀི་ལ།འཁོརཅ་སྲ་བ་བ་འཇེག་ཏེན་སེ།ཁམས་སངས་རས ི་ཞིང་དག་ག་ རུ་ལ་ཤན་ཅཱ་ཕ་བསྟདྲ་ཙ་འཁོརད་ཆིས་བླ་ོནཔ 
ནམ་པར་དག་ཅེང་གུན་ནས་ཏོན་ཡེ་ངོས་པ་ ། 5 ལྔོརེ་བམ་ས་སིདྱ་རེས་བ རྟན” ཟར་བླསབས་པའྤ་ཆ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་། ཟུར་གསུམྱ་ཆ།དབབ་སྲ་སཱ་འདུག་པ་ །བངྱརུབ་སེམས་དཔའེ་དར་བུའི་ཅར་ཕན་རི་འོད་དང་འད་གཟེར་ཀོས་ཀྱན་ན་ བཱ ཐོ 
་གིག་པ་དགེ་པའོསྱསདཕྲ་ཀག་ཏྭ་མང་ཁ་ཞེས་ཆ་བ་བཞགས་ལོ་། །མའི་ཧེ་འཇིག་ཏེན་ཆོ༡ཁམས་སངས་མསྤ་ཀ་ཞིང་གྲི་རུལ་ཤན་ཱ་ཡ་བ་ཧྭད་འདམ་པ་ན་ །འཇིག་ཏེན་ཆེ་ཁམ ས་རིན་པོ་ཆ་རི་ ་ ཏུ ཏ 
ཧཱ ་ག་མཞིན་གཞེགས་བརགས་པ་བི་ད་ མ་བ སོ་བ སོད་པ ད་ཡ་ྱིསད་ཕམ་ས་བདྱ་ས་མས་ཚོས་རལྱ་་གནས་པ་ཀླན་བཁལ་ལའིམས་ར་འཇག་པ་རིག་ འཇེག རེ ཧཿ ཿ¡ 
ལཁོརྩ་ཀི་རྗནདྱ་ཀིས་ཀུན་ནས་ཡེག་བ་ཡདོད་ །ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ྱཿན་ནམ་ཕར་དག་བྱ་མཏོག་གད་ལ་ཞེས་ཤ་བ་བྲཞགས་སོ་། །རའི་སེང་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་སངས་རྒས་ཀོཿཞེང་གི་ནཱ་ལ་ཤནྲཾ་ཏཱ་ཝ་བ་རྙད་འདས་བ་ན་།འང་ས། ཉའྲ་ 
ག་ཡིག ོག་པར་བསྔཿགས་པ་ཞེས་་། འཇེག་ཏན་ཡི ཁམས་ས་ངས་མཁྱ་ཀེ་ཞིང་བཅད་ཀིརུལཿཤན་ཱ་་བ་དྱ་ཀའར་སསབ།རད་པ་།སུ ་ཱ ོལ་ནུ་རུ་ ར་ 
ཚུས་གོན་འབོ་བའིའགིངས་ རིས་འ ལུང་ཁའིདབེལས་ན་འདུག་ཁ་ ། ཏཀྱང་དྲས་ི་ཆར་འབབས་པ་འི་ཡུས་ལླནའོགས་་ཅི་ནུ་དུལ་ འདད་།དེ་ན་དེ་ྟག ཤེ་ཤས་པ འོ 
ཟ་མེད་པའྲ་ཐོ་གེས་ཤེན་ཏུ་ ༢༦ ༡འགུང་བ་ཞེས་ཟ་བ་བཞུགས་སོ། །རའི་ཧེང་འཇིག་རྟེནྲ་བ༡ཁ་མས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་གེ་དུ་ལ་ཤིན་ཅཱ་ཕ་བ་ཧེད་འདས་པ་ན་།འཇིག་ཏེ། སྔསུ་པའི་འེདོ་བླུང་རཞིས་་ག་བཁྦཱ་ཛཱ་ 


ཧཱ ཆི ་༅ ཚར. 74. 2132 
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།སངས་རས་ཀྱེ་ཞོང་དགུའྲ་རཱལ་ཤན་ཏུ་ཕ་བལྟེདྲ་ཀ་ཁཁོརདྲ་ཀྱེས་བླསརད་པ་། ནམ་པར་དག་ཅེང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་རེན་པོ་ཆེའི་གས་ཀྲི་ཆལ་མཚན་བྱེ་ར་མཆོ། ལ་རབྱཏུ་གནཛ་ཁྟྨ ་བ་འྔའི་ཡད་བའི་ 22ཿིསིང ༢༡༣༦ ཾ 

ཅདྱ་ཀྱ་རནདྱ་ཀ་ཐ་ལེའི་ཡན་ྱ་ཤེས་ཀུན་ནས་ཡེག་པ་ཡེདོ་དེ་ ། དན་ད་བཞིན་གགེགས་པ་ནམ་མ༩ལ་འ་ཡ་ངས་པའི་སནྲ་ཟུ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སྟ་ང་འཇེག་ཏེནྱ་བེ་ཁམསས་མངསྦ་རས་ི་ཞང་གྱི་ུ་ཤནྭ་ཏཱ་པ་བཏད་འདས་པ་ན་།འཇིག་ཧེ 
ིག་རྟེནྲ་ཧེ་ ཤོས ཆྱེ་གའྲལ་ལྔ་མི་དྲིངས།༡ར་ 



















/མས་དགངས་རཱལ་དང་མཉམ་བ་ཞེས་བ་བ་འཇེག་ཏྟེནྲ་ཧེ ཁམས་སངས་རསྲ་ཀ་ཞང་བྲའའི་ཆུ་ལ་ཤིནྱ་ཏཱ་ཝ་བ་སྭདྱ་ཀ་ཁཁོརེདྲ་ཀྲས་བྭ་རད་པ་།གཅགྱཏུ་དག་པ་རེན་ལོ་རེ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་རུྱི་བ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་ག ཆད་ཁྲས། 
འདུག་པ་། སེ་ལ་ྭན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ས་དང་། ནར་བུལྱི་མལ་པའོ་གཏུགས་ཀྱོ་སྣནདྲ་ཀེས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་ར་ །ད་ན་དེ་བཞན་གསེགས་པ་གསར་ཤིན་ཅ་འབར་བའེ་ར་རབ་མརྦ་ས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དའེ་ཉང་འཇིག་ཏནྲ་བ་ཁམས་ས་པ་ 

རྒྱསཀྱིཞིང་གི་རཱ་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཝ་བ་ཅྭད་འདས་པ་ན་ ༈ འཇིག་ཉེན་ཆི་ཁམས་རེན་པོ་མེའི་ཁ་དོག་གས་བྱ་ཧན་པ་ཞེསྔ་བ་བ་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧོ་ཁམས་སངས་རས་ཀེ་གོང་བྱར་གཅིག་གྲུར་པ་ཤེན་ཅུ་བ་བརེདད་ཀི་ལཁོརེདྲ་ཉིས་བགོརད་པ་།ཡུན་ནས་འགོ ༥ ༥ 
ཤིང་ན་མ་བར་དག་ས་བྱར་བིནྱ་ཧལཱཿསྦ་ཀེ་དབིབས་ལྟར་འདུག་པ་ །ནེརེ་བུའྱི་ཆལ་པོའྱི་རཱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ །ེ་མ་གཱཡད་པའ་མེ་ཏོག་གྱི་ཆལ་མཚན་་གེ་སེནྱ་ཀིས་ཀུན་ནས་ཡེམོཔ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁེ་ཤ།སྭ་ཀེད་ 
པས་ཆོས་ཀྱ་ད་ཤིངས་སུ་འཁྭ་ཏུ་སཔབ་ཞེསྤ་བ་བ་གཞུགས་སོ། །དེལ་སེར་འཇིག་ཏེནྲ་ཧིཿཁམས་ས་ངསྱ་ཆས་ཀོ་ཞིང་ག་རལ་ིན་ཏུ་ཝ་བ་རྙེད་འདས་པ་ན་།འཇིག་ཏེནྱ་ཀཁམས་འདོད་བཟང་པོ་གསེར་བེཁཁ་དོག་ཆེས་བ་བ་འཇེས་ཉེན་གེ ཁམས་སངས 
རྒ་ཞང་བྱར་གཉིསྤ་ཀེ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྭདྱ་ཀེཿའཁེརེདྲ་ཉིས་བྷརེད་པ་ །ནམ་པར་དགཅོང་ཀུན་ནས་ཏནོ་མངས་པ་རན་པ་རེའྱི་ཆན་ཕམས་ཧདྲ་ཀྱི་ར་མཆོ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་ །མཁར་ཧེ་ད་བིམས་ལཱར་འཇུག་པ་། ཧེང་ཕྱ་བོ་བཆུབྱ་ཀི་ཡ་ཏོག་རྐནཔོ་ཝེ་ཤིན་ཅུ ཌཱ 
རྒྱས་པའི་ལླནྲ་གིས་ཀན་ནས་ཡོག་པ་ཡེད་དེ། །དན་དབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ལོ་ཆེའི་སན་མ་ཀུན་ཏྭ་ཕང་བའ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ས། །དའ་ཉིང་འཇེག་ཉེནྱ་བ་ཁམས་སངསྲ་ཧས་ཀེ་ཞེ་དགྲེ་ནཱས་ཤེན་ཅུ་ཕ་བ་སཱད་འདས་པ་ན་ །འཇིག་ཉེན་ཚི་ རེ 

།ཁམས་ནམ་པར་སཱང་བལ་འདོ་གཟེར་འཁེར་ལ་ཞིསྲ་བ་བ་། འཇོག་ཉེནྱ་གོཿལམས་ས་ངསྦྱ་རས་ཀེ་ཞང་བྲས་གསུཿམ་་ཀི་ནུལ་གིནེ་ཅུ་ལ་བ་སྟདྱ་ཀི་འཁརྦ་ཀེས་བོརད་པ་།།གཅིག་ཏུ་དག་པ་རེན་པོ་ཆེའི་གེས་ཀོ་ ངགྱི་ཆ་མཚོ་ལ་རསྱཏ་གནས་བྱ་ཏོག་ 


༩ ་ེ ་ 2 
ལ་ཆས = / 
ས་ས 2 སས་བ 2 ཊཾ ༨ < ྫ& ྦཇསསསས་་།་ པམ ཟེ 
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%¡ - ༢་མེ་ཟེ་བ་འྱའལན་མའེ་དྲ་ཤིབས་ཀར་འདུག་པ་།ནེརོ་བུཁྱི་མཡ་པ་སངས་ཆུས་ིགསུང་དུང་དཁངས་སྣགེ་བའེ་གླ་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡདད་ །དེ་ན་ད་བཞེན་གཞེགས་པ་དཔལ་འབར་བའི་བད་སོ་ལ་ནས་བར་རོ་ད་པས་ཤིནེ་ུ་ནས་ 
ཀ ཁར་གྣང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞགས་ས། །དཔི་སེང་འཇིག་ེན་གྱི༧འཡས་སངས་་རམ་་ཀེ་ཞིང་གྲེངས་ཤིན་ཅུ་ཝ་བརྙེདད་འདས་པ་ན་ ། འཇིག་ཏེ་དྲ་བིཿཁམས་རེན་པོ་ཆེའི་སེང་ཡོས་བླསབས་པའི་དམ་བ་ཞེསྲ་བབ་འཇིག་ཏེན་ཆེ་འམས་སངསྦ་ཆས་ཆུ་ཞིང་ ཁེ 
དྲ་ཀེ་འཁོརདྲ་ཀྱི་ས་བསོར་པ་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཤོང་ན་མ་པར་དག་པ་རེན་པོ་ཆེའི་འཕང་བཏྲི་ར་མ་ཆོ་ལ་འབྱ་ཏུ་གནས་པ། གླང་བཞའ་དབས་ ཉར་འདུག་པ་རན་ལོ་ཆབ་འདོད་འཕོ་བ་རབ་ཏུ་དུག་ ་པོ་ཁྱ་ཐུང་བའི་ནར་པ 













རྒལ་ལོའི་ཧླེ ནྲ་སེས་གུན་ནས་ཡག་པ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་ཁྱོ་མ་ཏོག་ཤིན་ཏྲ་རས་པའ་གྲཟ་བྗངད་ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ། །དེའི་སེང་འཇིག་ཉེནྲ་བི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཨཞིང་གི་ངུ་ཡ། ད། ཉུད་འུད་པེ་ 


6 རྒྱས་པས ས་ོ་གོ་ལུལ་ལ་ིག་ཉེནྲ་གཿལམ་ས་ སངས་གས་ི་ཞིང་བཟེ་བཁི་ནུ་ལ་ཤ་ྱན་་བ་སདྱ་སི་ལཁོར་ཀིས་བསརད་པ་ནམ་༠་་དག་ཅོརྦ་ཀནནས་ཀོན་མོངས་པ་དོ་འི་ དལ་འ = ཏྲུ 
” གནས་ཕ་འྷ མ་ཡེནྷ་གྲིཿཡུས་ཀྱི་ད་བིབས་ྟར་འདུག་པ་ \ཇཿབ་སེ་མས་བྲ,ིསུསྦ་ལེག་ག།ཡོརྡ་ཧི་སྦན་རིན་པོ་ལེའི་འོད་པན་རབ་ཅཏུ་འབར་ལའི་ཡུས་ཅྱོགིས་ན་ནུས་ཡོག་པ་ཡོད་རེ་ དདེན་དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་༦ོད་པའ་ར་པ་འད་་་ | 
ཆ་བ་བཞགས་སོ། གའཁེ་སེབ་འཇིག་ཏེན་བེཿཁམས་སང་སྤྱ་ཆསྲ་ཀི་ཞིངགི་རུ་ལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་ྟེད་འདས་པན་། འཇིག་ཉེནྲ་བིཿཁམས་ཙན་དན་མཆེག་ཉར་ཡདོ་དའོང་བའྲི་ཟུ་བས་བྱསམ་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉེནྲ་ལ་ཁམས་སང་ང་ ཡ་ག 

ཤོན་ཏྭ་ཝ་བ་སྟདྱ་ཀི༡ལེརྩཀོས་བྷགྫོཟབ་ །གཅིག་ཅུ་དག་པ་།དྡོ་ངེ་ལར་མེགས་པའ་ཙོན་དུན་རིན་པོ་མེཁྱིར་མཆོ་ལ་རྭྱ་དྲུ་གནུས་པ་། ཡན་ལག་བྱམད་དུ་བཀོད་སལ་རྲ་ཅེགས་ཀྭུའ། རྩུ་ཏོག་ག་ལེ་ཏལ་པ་ལོ་འ་འཆང་ བ་་་ 
༡ས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད་ །ར་ན་ད་བཞན་གཤེག་པ་ཆོས་རམ་པྲ་བུགསྲ་སུ་ཆུད་པ་ས་ཤན་ཏཱ། ལི་དཔལ་ས་སཟ་བརྗོད་ ྱབར་བ་ཞེས་བ་བབྲའགས་མོ་། །རེཁི་ཧང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁལས་སངས་ཆས་ཀི་ 
ཅས་ཀུན་ནས་ཡགོ་པ་སོདོ་ད་ །དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེག་པ་ཆས་རམ་པྲ་བུགས་སུ་མུད་བས་ཤིན་ཏཱ་འཕགས་བའ་དཔལ་གོ་ས་ཟོ་བོད་ཡང་རག་པར་བྱབང་བ་ཞིས་ཚུབ་བ་།ས འཇིག་ཏེན་རྱཿ་ཡས་ས་ངསཱ་རས་ཀི 

དྲས 


༈ རླས གསས་ིེེ་བོསིའོེགཡོན་ཅིང་ན་ུ་ངབ་ཞེས་་བ་འཇིག་ཉེགྲ་གི་མས་སངས་རྱས་ཀིཞ་བྱས་བཅུ་གྱཅལ་ཤན་ཅ་པབ་ཧེདཅེ་འཁ་རོད་ཁེྣ་ྫོ ཐོས་སོ ཆང་ ` 
> ་ ¥| ༅༅་ ཤོས < ˆ ཁཾ པ་ག ¢ ˆ ? :„ངཔམ༧་་ྲང་ཆབ་པར་ ༢ ༡. ཟ་ རར ་ ཚོ ། ཅེ ཡཡ = ཀཾ ཟའ ལམ 3 











༢ཁ་༧> > ངའཁང་ལ་ལ་ ༅ ཁ་ཁ ་ མˆ‹༨‹༢ ནད ལལ 
༤ = 


ཿགན་ལ་ཁ་ཊད འ་རིབས་ཉར་འདགྐ་ ཡེ་ཏོ་ 
རུ འྲ་ཀྱི་རྒན་དྲ་ཀླི་ཟ་རེའི་སཱན་དྲ་བེས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡེདོ་དེ་ །དན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའའ་ཡ་ངས་པའི་རནྲ་བ་བུ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཧེང་འཇེག་ཅེན་ཟཿཁམས་སངས་ ཅུ་ལ་བྟད་འདས་ལ་ན་༥ 


<` 
* 


ལེན་པ 





།ཁ་མས་རྣ་མ ་པར་སཱང་བའེ་འདོ་གཟེ ར་འཁོར་ལོ སྭ་བ་བ་། འཇོག་ཉེནྱ་རེ༢་ཁམས་ས་ངས 















༦; གེ་ཟེ་བ་འཟིཡད་པའ་ད་བས་ལྟར་འདུག་པ་། ནར་བུའྱི་རལ་པ་སངས་རྱསགིགསུང་ དང་དཧངས་གག་བའ་ སྣེནྱ་ཧས་ཀུན་ནས་ཡེགོ་པ་ཡེདོ་རེ་ །དེ་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དཔལ་འབར་བའི་པད་མོ་ལ་ནམ་པར་རོཡད་བས་ཤིན་ཏུ་ནམ། 
ཤ། ཕར་སཱང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་ས།། །དའེ་ཉེང་འཇེག་ཏེན་རྱེ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རུལ་ཤེན་ང་བ་ བ་ྟད་འདམས་པ་ན་། འཇིག་ཏེ་དྲ་བིཿཁམས་རིན་མོ་ཆའི་ཟླིང་ཕོས་བླསབས་བའེ་དམ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་འཇིག་ཉེནྲ་བ་འམས་སངས་རས་ཆི་ཞང་ 
བར་བཞི་རྦུརུལ་ཤིན་ཅུ་ཝ་བ་ཧེདདྲ་ཙི་འཁོརོདྲ་ཉིས་བ་སོར་པ་ །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཤོང་ནམ་པར་དག་པ་རེན་པོ་ཆའི་འཕྲ་ང་བའྱི་ཆ་མཆོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། གླེང་བཞིཡ་དབེབས་ུར་ འདྲུ་གཡ་རྐན་བོ་ཆེ་འོད་ འསོ་ལ་རྲི ག་པོ་བ བའི་འ 
རྒྱལ་མོའི་ཧྲེ་ྲ་གིས་ཀུན་ནས་ལེག་པ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམསྔ་ཆི་ཟད་པའྱེ་མེ།ཏོག་ཤིན་ཏྲ་རཱས་པའ་གྲཟོ་བྫངད་ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ། །དེའི་སཉང་འཇིག་ཉེནྲ་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གུ་ལ་ཤེན་ཏུ་བ་བ་འཉུད་འདུས་ 
#@ཾ ཚི ལོ སིནྱ་མོཿམས་ལེས་ལོརྦ་གི་མདོག་ཉར་ནམ་པར་བང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་ཇིག་ཉེནྲ་གལམ་ས་སཇས་མས་ཀི་ཞིང་བཟེ་ོལྱདུ་ལ་ཤ་ན་ཁམ་སེད་ཧི་འཁེརོ་ཉིས་བྷགད་པ་ནལ་ཡར་དག་ཅང་གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དྲོངའི་བད་སྱོང་ལ ངབ བ་ 
_གནས་ཕ་འྭ་མ་ཨེནྱ་བྲིཿཔཱསྭ་ཀྱི་དྲབིབས་ལར་འདཇུག་པ་ ༽བྱཆཱབ་སེམས་དྭགྱིསསྤ་ཁིག་གཡོརྦ་ཀྱི་སླེན་རིན་པོ་ལེའི་ཅོད་པན་རབ་ཅུ་འབར་བའ་ལུས་ཅ་ཀྱ་གིས་ུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སིོད་པའ་ ཅ་འདད་རེ་ཡ་་་ 
ཅབ་བཞུགས་ས། ༽ནེའི་ཉེང་འྔིག་ཉེན་རོཿཁམས་སང་སྤྱཆསྭ་ཀོ་ཞིང་གེ་དུལ་ཤོན་ཅ་ཝ་བ་ེད་འདས་པ་ག་། འཇིག་ཉན་པི་ཁམས་ཙན་དན་མོག་༡ཉར་ཡད་ད་འཇོ་བའྲི་ཟ་བས་བྱ་ས་པ་ཞེསྱ་ལ་བའབིག ཉན་ས་ཁམས་སང་ཚ་ ང་ང 
 ཤནཏ་ཕཾ་བ་སཱདྲ་ཀི༡ཁོརྦ་ཀོས་བླསོན་བ་ །གཅོག་ཏུ་དག་པ་ །རྡོ་རེ་ལྟར་མཁེགས་པའ་ཙན་དན་རན་པོ་མེའཁྒེར་མཆོ་ལ་རབྱ་ཏྨུ་གནུམ་པ་། ཡན་ལག་བྱསད་དུ་བཀོད་པའི་དྲ་ཡིགས་གྱུ ར་འཇུག་པ་། བཀོག ༡༥༡ ྲྲྲསཔསིིི་་ད 
ཧམེ་ཀུན་ནས་ཡེག་པ་ཡོདོར་ །ར་ར་ད་ཞིན་གཤེག་པ་ཆས་རམ་པྲ་ཕུགས་སུ་ཆུད་བསཤིན་ཏཱ་འཕགས་བའི་དཔལ་སོ་གཟི་བཇོད་ཡང་རག་ པར་ཁྱུཐུང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་མ་། འི་ཧེ ཏེ་ས ཡལ 
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༢༨༠༨ དགངས ས་ ། དཱ་ཞིས་པོ་ཁི་འད་ཧཀ་ཁཁ་རྩ་བྨནྲཱ་ཧིསྭ་གན་ནས་ཨོགོ་པཡོད་དེ འེ་ན་དེ་འཞིན་གཤགམ་ཡ་ཁད་ཀུྲི་གས་པ་འྔ་དས་དལཔཁག་གས་ མར་འང་བ་ ཛཚ ་ 
6 ༨ ལི ཀླ ། ཀུ ང་སི མ་ས ས་ངསྤ་ཆསྱ་ཀེཿཞང་གངུ་ཡང།ནྲ་ཏ ་ཕ་བ་ཧྭད་འདས་པ་ན་ །འཇེག་ཏེན་ཧཿཁམས་ས་ཏོག་གཡདག་བཟང་པོས་རབྱ་ཏུ་བྱ་མནད་པ་ཞེསྲ་བབ་།འཇེག་ཉན་ར༢མས་སང་སྤྱ་རས་ཀྲ་ཞང་བཅོ་བཅུད་ཚ་ 
ཅུ་ལ་ཤཱ་ཏ་མ་བུ་ཧེདྲ་ཁི་འོརོདྲ་ཆེས་བྷམརོད་པ་།ན་ས་པར་དག་ཅོང་ཁུན་ཞག་ཆོན་མངོས་པ་།ོས་ གོ་ག་ོག་སྲ་ཀྲོ་མཆོཀཊ་རསཏ་གནམ་པ་ །སངསྤ་ཆས་དན་བའྲི་ཀང་ག་དབིབས་སུ་འདུག་པ་།སལ་སཱནྷ་གླེག་དབངས་བམས་ཅད་ཁྱ་བུང་བའི་ནརྱེས་ 
རྒྱལ་ལོའི་ཟླ ནདྱ་ཀེས་ཀུན་ནས་ཡགོ་པ་ཡོར་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཀུནྱ་ཏཱ་ཞལ་སྭནོད་པས་ཤནྱཾ་ཏཱ་འཕགས་བའ་འདོ་ཅསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །ནའེ་སེང་འཇེག་ཉེནྱ་གོ་ཁམས་སངསྲྱ་ཆསྦ་ཀ་ཞིར་ག་ནུལ་ཤིནྱ་ཏཱ་ཕ་བ་རྭད་འདས་པན་ཁ་ངོག་ 
| ནྱ་ཧོམས་ཡཚན་ོས་རབ་ནུ་བྱ་བནད་པལ་རཔ་ལྲ་ཤོ་དངས་ཤེསྤ་བ་བ་འཇིག་ཏེནྲ་བེ ཁམས་སངས་ ས་ཀ ོང་བྱར་དགུའདུད་ལཡཤིནེ་ཏུ་ཕ་བ་སཱདྱ་ཀཱཿའཁོརོ་ཀམམ་བྷརད་པ་། ནས་བར་དག་ཅོར་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་གསར་ལ་སེང་གེའི་བྱི་ཆ་ ༦ འམ 
ཨ་རའྭཏུ་གནས་པ་།མང་གེཁྲེ་ཁེའི་དྲ་བིབས་ལྟར་འཇུག་པ་ །སེང་གེཁྲི་བོ་བད་མོ་ཁ་རགོ་སཱ་རོགསྤ་ཀྱེ་སང་པོ་ཅན་སླེནྲ་གེས་ཀུན་ནས་ཡོག་བ་ མདོ་དེ་ །དན་ད་བཞོན་གཞཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་སྱུ་སར་པར་ནས་པར་སྲུང་བས་གགས་པ།འོ་འོད་ཅེས་ཤབ་བཞྱ། 
གུ །དའི་སེབ་འཇིག་ཏྟེན་ཧོ༡ཁམས་སངས་སྱ་ཀ་ཞངགི་ནུ་ལ་ཤིན་ཆུ་ཝ་བ་སཱན་འདས་པ་ན་ ། འཇེག་ཏེནྱ་ཧོཿཁམས་རི་རབ་དཔལ་ཀྱེ་གོན་མ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏྱ་ཧི་ཁམས་ས་པསྔ་ཆས་ཀེ་ཞོང་ཏིལི་རཱལ་ཤིན་ཏཱ་པ་བ་ྟེྲཱ་གིས་ བབ 
བ།རད་པ་ ། གཅགྱ་ཏུ་དག་པ་རེན་པོ་ཆེའ་གས་དང་བློསྱ་ཀྱི་ཆལ་མཚན་ག་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ །སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཕག་ག་ངྱཀ་ལ་འཁརྦ་བ་བབིབས་སུ་འདུག་པ་ནོར་བུའྱོར།་པ་ཉི་མའ་འཁེར་ལོ་བསས་ཆས་མྲི་ཤབ་པ་ནས་པར་ཞང་བརབང་ 
ཕ་བརེགས་པའེ་སླེནྱ་གེས་གུན་ནས་ཡོག་ལ་ཡེདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འདེད་གཟེ་རྦ་བྭ་སོན་མ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བཞུགས་སོ་༽ །ནེ་དང་མདབ་ཆགས རོཀ རར = 
འདལ་འྕགང་བ་ཞི བ་ི་ཧོཿཡམས་ཅུད་སསྱྱོཆ་མཚན་ོ་གསུག་ནམ་པྲབེས་པ་ཞེས་བ་བ་།སངས་རུས་ཐམས་ཅད་ཀ་ཡན་ཏནྲ་མམ་ཚའིལྷབི་ལུན་ཅན་རབྱ་ཅ་གནས་ས། །དེ་ཕམས་བདྱ་ཀི་འགོ་ད་འཇིག་ཉེན་སཌས་ 


མ་ 


@ ཏེ ཤེ =ˆ: རར འ་ཆལ་ལོ་ཤོར་གྲོསང་ལོབྱི་བ་མཆོ་ལ་འའ་ཅུ་ག 
ྐ །ུ །མེ།་ཏོག་ཡེད་དུ་འངོ་བར་ ་ང་བ་ཞེསྭ་ཤ་བ་།འཇག་ཏེནྱ་རི་ཁམས་སངསྲ་རས་ཀ་ རྒྱལ་ཕོ་ཤོང་གེ་ཧང་པོའྱི་བུ་ ོ 
ཀཾ ་ཕ 
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° # ། ཅ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཡོགས་བཅུར་སྲར་པ་ནམ་པར་གཞས་པ། སྭ་ལན་མ་ཁེ་ 
ྲ རུ རྟན་རྒྱ་མམོ་ མངོས་ 'སྭ་ཆས་པ་ཁེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་༽ ྨོ །རེའི་སེང་ན་འཇག་ཉེན་ཀྱེཌ་ཁ 
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ཊནེ་ །ར་དཤུཧཏག། ལ་བ་སཌ་ིས་ཾཧོརྷཀཱ་ཁོང་ ་ལྱུ་ོི་ 
ཾ ཱེ ལཱུ ༢ ཙ ༧༢༨ 











ཁས་ཚེ༡ ་་ུ 2 ་ ༠༩༨༧ ༩༡༡༩ ༧ ༣ བ་་་ "འའ མཆ ༧ ÷+ ;ར་ 
/༢མས་རེན་ལོ་ཆེ་ལས་བླསཊ་ས་མལི་ རྒན་ུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ར་ །ད་ན་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་བོ་གས་དམ་པ་བཟང་མོའོ་རད་དཔན་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས། །དའི་ལྭ་བོན་འཇེག་ཏེགཁིཿིཁམས་ས་ངསྱྱ་ཆས་ཀྱ །རྨཿལརགནྱོཾ་ཧཱ་པ་བ་རྙད 
འདས་པ་ན་། འཇེག་ཏེན་བེཿ་ཁམས་ཟེ་བའྲ་ཆལ་པོ་ཞིསྲ་བ་བ་ཡོད་ད་།དན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་འདོ་མཛད་པ་ཟ་བའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སེང་འཇེག་ཏེནྱ་ཧཾ། ཁམས་ས་ངསྱ་གསྭ་ཀྱ་ཞོང་གྲི་རུ་ལ་ཤིནྱ་ཏཱ་ཡ་བ་ཟྙེད་འདས་པ་ན་།འཇིག་ཏེན་ ° 
༅ྱེ་ཁམས་མ་ཛོད་དེ་མྱ་མེད་པའྲི་ཧན་ཅེསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ནམ་པར་ས་ངསྲ་ས་པའི་གཟི་བརད་ཅེས་ཐ་བ་བཞགས་སོ་། །གཞུང་ད་བཞེན་ཏུ་དེའི་སེང་ན་འཇེག་ཏེན་བཿཁམས་རིན་པོ་ཆེའ་འོ་ཀེ་ལུན་ཅེ་སྲ་བ་བ་ཡོ་ ” ཡུ 
དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱཧེནད་པ་ཉོདྱ་ཀེཿཧོབེས་ནམ་མཿའའྱི་སྒོན་མ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ངའི་སེང་ན་འཇིག་ཏེནྲ་གིཿཁམས་རེན་པོ་ཆེའྲི་ཀོང་གོ་འཕང་བ་རབཏ་ ༥ འབུང་བ་ཞེས་བབ་ཡོད་ད་།དེ་ན་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
| ཡ་རོལ་དྭ་ཏྲུ་ཡེནང་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་བསད་ནམ་སྲ་ཆ་མཆོའལ་མཚན་ཏིད་གཟ་བརད་ཆེས་བ་བ་བཞགས་སོ་། །དའི་སྭ་པན་འཇག་རེན་ཀ༢མས་འཁོར་ལོའི་ཆོནདྲ་ཀས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ ་བཀཞེསྭ་བབ་ ཡདོ་དཾ།ནད་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞག་ ཐམ 
ཅད་ནམ་བར་འདུལ་བས་དགའ་བ་མཛད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་ན་ཁཇིག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་རེན་པོ་ཆེའ་ཐེ་བ།ཡད་དུ་འོངོ་བའྱི་ཧ་ལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡར་ར་།ད་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་གགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡ་ངས་ཁ་ 
དངས་ནམ་པར་གླ།པབ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའེ་སེངན་འཇོག་ཏེནྲ་ཁི་ཁམས་བསམྦ་གེས་སི་ཁབ་པའྱོ་རནདྲ་ཀེས་གུན་ཅུ་བྱ་ན་པས་མངས་པ་ཞེས་བཁ་ཡོད་དེ་ །ད་ན་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡཿཤེས་མ་འདེས་པའི་འོོ་གཟེར་ཡེན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཟ་བ་བཞུགས་ས་། །དའ་སང་ན་འཇེག་ཉེནྱ་ཧཿ ཁམས་ས་ངསྲ་ཆས་ཀྱ་ཞོང་གྲྭ་ཆུལ་ཤོན་ཏུ་ཕ་བ་སྭད་འདས་པ་ན་ །འཇེག་ཆེན་གཱཾ ཁམས་འདོ་མི་ཟད་པའྱོ་ཧལ་མཚན་ཅེས་བབ་འཇེག་ཏྟེན་གོ་ཁམས་སངསྦ་ཆས་ཀ་ཞོང་ཏྲག་འིརུ་ 
ཅུ་ཐ་བ་ལྟེདདྲ་ཁི་ལ་བརེདྱ་ཀྱས་བྷམརད་པ་ །གཅིག་ཅུ་དག་པ་རན་པོ་རི་ཐམས་བདྱ་ཀྱེ་རུའྱི་ཧ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་།ཕད་མོའྱི་དནད་ཀེདྲ་ཤིགས་ཀར་འཇུག་པ་ནོར་བགྱོམས་པོད་མོགུང་འའྲ་བ་ལོད་བུས་ཡོག་པ་ཡོདོ་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞིན་གགེགས་པ 
ཆསྱ་ཀྱ་ར་བོངས་ཚན་ཆེད་པའ་ངོ་མ་མེད་པའོ་འདོ་ཆེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་ཝཱ་གས་ལགས་ན་རྱམམྲརུའྱིར་མཚོ་རྡོ་རེ་འི་དཔ་ལ་རེནེ་པོ་ཆེ་འདོད་འཕྲ་བ་རབ་ཏུ་བཱང་བ་ཞེས་བབ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་ག་འམས་རུད་སངས་ཆས་ 


2 ཛ ®; 










འ་འའ་ཡསྲ ། །  ༼}|}ིེིི་འྭ ༢ེ་་་ཁཚཚེ་[|[༼འ >2>-2༧༧ ཆམཆ༠༧༧ཆ༅༅་ྫ༡་༄༄ ༥ ་་་༧་་་༩"ལས་ ་༩༢༩༢""༡༥པྲ་ རཾ ༄། 
_༦། །འདྲ་ཆེས་འབྱང་བྱན་ བའོ་སེང་པོ་ཞེསྦ་ལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སམས་ཅདྱ་ཀིཿམཛན་་ཤི་ལ་ོར་ལོ་རེས་སྲུ་ཝསོ་པ་ཡུས་ཅན་རབྱ་ཏ་གན་ཏེ་ །ད་ཐས་བདྲ་ལོའགོ་ན་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁ་ས། 


ཀོ རྒ་བ་འཇིག་ཉེན་ཚིཿཁམས་སངསྤྱ་མསྭ་ཆྐཞངགེ་ད་ལ་ཤཱྲ་ཕ་བ་སཱདྱ་ འཁོརད ས་ིརོད་པ་། གཅོགུ་དག་པ་རན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེཿབ་དོག་ཀཱ་བུའྱི་རའ་ ཀ་ོས་མཚོ་ལ་རབྱ་ཏུ་གུནས་པ་། རེན་པོ་ཆེའི་གོང་ 
ཀྱེདགྱིགས་པ་དང་ཁང་བ་བཅེགས་ལ་ཐམས་བདྲ་ཀོ་གླེནྲ་ཤོས་ཀན་ནས་སོག་པ་ཡོདོ་དེ །ནེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་ བ་རིན་ལོ་ཆེ་ 
སད་འདས་པ་ན་ ། འཇིག་ཉེནྲ་སི ཁམས་གཟེ་བྲ་རད་འོད་འྔས་བལི་སེང་པོ་ཞེས་བཤ་ཡོད་དེ་ གོ་གོ ༩ དྲེ 
-¡ ཤཱ རོན་པོ་ཆེའོ་ལྔ་འོར་ཨ་གཞི་མམ་བའྱ་མནད་ཅེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེན་རེ་བཞན་གཤེགས་ལ་རིན་པོ་ཆེབ་འདོ་གཟེར་ཀུན་ཏུ་འགུང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞགས་ས་། །དའི་སེངན་འཇིག་ཏེན་ཚཉམས་ཙན་དད་ཀོ་ཤོང་གི་ཕེ་བའྱི་ཆལ་མཛན་ཅེསྤ་ཡུ་བ་ཡོད་དེ་།དེ་ ཆུ 
ཏ ཚི ནད་བཞན་གཤེགས་པ་རསགས་པ་ཐམས་ཅན་ནམ་པར་རག་པས་ཀཏེ་སུག་མེད་ཕའེ་འདོ་གཟེར་ཅེས་བབ་བཞགས་སོ་། །ནའི་ཧེངན་ འཇིག་ཉེན་་ཧིཿཁམས་སམསྦ་རསྱ་ཀ་ཞོང་ག་ཡན་ཏནྲ་ཧཾ་རལ་འཁོརྡ་ནམ་བར་ཤེན་ ི 
ལེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་ཞལ་མཕེ་པེན་དགའ་བ་ཡངས་ཕ སྩ་བ་ཚངས་པའེ་དྲ་ཁས་ཟུགས་སྲ་མུད་པ་ཞེསྤ་ཤ་བ་བཞགས་སེ། །རེའི་ཉེང་ན་ འཇིག་ཏེནྱ་ལ༢ཁམས་འདོ་སབ་པའྱི་རན་རརྱདྭ་ཝཱང་བ་ཞེསྦ་བ་བ་ཨོར་དེ་ 


ཱཾ རྱར་བྱེངས་ལྭ་ནམ་པར་རོལད་པའི་ས་ཤེས་ཤེནྱེཅཱ་ཡ་ངས་པ་འ་དཔ་ལུ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ་༽ །དེའི་སེང་ན་འཇེག་ཏེནྲ་བོཌཁམས། ༡ལ་དོག་དང་དུགོབས་རུ་ཡེད་པ ་ ) 
འྭང་འབྲ་་གསསཞེས་་ཁ་བཞགས་སོཀ །རེཊི་ཉེང་ན་འཇེག་ཏེན་ཚེཿཡམ་ས་འོད་འཕོ་བཁྲ་ན་ཡུག་པོའྲི་མལ་མཚུན་ཅེས་་བ་ཡདོ་དེ ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ཕིརྱ་སཱ་ལོག་པའི་ཆས་ཅ་འཁར་ལོ་རྱ་སོག་པ་ཞེ 
_ ཧེའི་ཧེང་ན་འཇེག་རྟེན་ག་ཁམས་རེན་པོ་ཝེའྱི་ཧན་སྣ་ཚོགས་མོངས་སུུ་དག་པ འེ་དྱཀི་ལ་འཁོརོད་ཅེས་བཿབ་ཡདོ་དེ་ །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྱུུགས་ཡོངས་སྭ་ཉངས་བུའི་ཧུཚན་གྱརླིཁོག་ཤིའེ་ཧཱ་སས་པ སྒ ཿ 
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ག་ར སས་རས རར༤་ལ་༤ར་་ཁལ ཆས༡༠༢༡༧༤པརཆཅ ཞུསང་མ༤བཝ་སིབབཨ་ཐམསསས༠་ས་་ས་ང་་ཅང་པ 







བ་ཤ: ལལ ང་པ ་ "¿ 43 
འཆེསྭ་ངན་འཇིག་ཏེནྲ་གེའམས་འབྱབ་ང་བཤེནྱ་ཏ་འགམ་ཀས་པ་ཞེསྲ་བཿབ་སོད་དེ་ །དེ་ན་རེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཉེ་མའ་སྱན་ཆགས་པྲ་མེར་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །རལ་ལིང་ན་འཇེག་རྐན་གི་ཁམས་ས་ངས་རསྤྱཀཌགིདྷ་གོདུ་ལཤེན་ཅཱ་པ་ 
བ་སྭེད་འདས་མ་ན་ ། འཇིག་ཉེན་་གཟེཁམས་རྡོ་རེལེ་གདན་བཏན་བ་བླསབས་པས་དཔ་ལ་རབ་ཏུ་འུང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་།ད་ན་ད་འཞན་གཤེགས་པ་ཆས་ཀི་དབིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གུ་ཤེན་ཏུ་འཕུགས་བའི་འོད་ཅེས་བ་ ་པོ།དེར་ 
ེང་ན་འཇིག་ཉེནྲ་ཧེཿཁམས་ས་པསྤྱ་རསྭ་ཀོ་ཞིང་གྷོ་རུ་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་ཧཱད་འདས་པ་ན་ །འཇིག་ཏེན་སཿཐམསྔ་ཕོགས་ཤིན་ཅུ་བྱསནད་པ་ཆངས་པྲ་མེད་པ་ཞེས་ བ་ཟ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཞེགས་པ་ལྩེས་བུ་མཁས་པའྲ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་ཞང་ 
བྷ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །རའེ་རྟ་ངན་འཇིག་ཉེནྲ་བཿཁསས་པད་མོའོ་ནགས་ཚལ་ཟབ་ལོའི་སྨ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཟམས་ཅདྲ་ཀེས་ཐམས་ཅད་མ སནད་པའི་སོད་པ་ཟབ་མོ་ནམ་པར་དླང་མཛད་ཅེས་བུ འུ 
བཞུགས་སོ་། །དེའི་སེང་ན་འཇེག་ཉན་ས་ཁམས་ཁ་དོག་དང་འདོ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སང་བའི་མ་ཏོག་ག་སེདདྲ་ཀླི་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ་། །རེཁིསེཔན་འཇེག་ཏེན་གིི་ཁམས་རེན་པོ་ཆེའེ་ ཱ 
་ཱ ཏོ ༩ཅཔ་མཆན་ཅེས་ཁ་ལོན་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡནོ་ཏན་ཀུན་ནས་མཆོག་ཅ་ཐཱང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་ས་༽། །དེའི་སྭང་ན་འཇིག་ཏེནྱ་གཿ མས་དོར་བྱུ་མཛོད་ཕྱུས་བྱསབས་པའི་ཟེ་བལ་འོད་ཅེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་།དེ་ག .ུ 
རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད་གངས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤོག་པའི་གསུར་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ས།། །དའི་ཧེང་ན་འཇིག་ཏེནྱ་པེཿ་ཁམས་ཤུགས་ཟབ་མོའི་གང་ཆེན་མཚོ་ཞེསྤ་བཟ་ཡོད་རེ་ །རེན་ད་བཞན་གཤེགས་མ་འདོ་གཟེར་ཕོགས་སྲུ་གསལ་བས་སེམས 
ཅནྱ་གྱི་སནདྱ་ཀྱི་ཆལ་མོ་རབ་ཅཱ་སང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ་། །དའེ་སེང་ན་འཇིག་ཏྟེནྱ་མཿཁམས་རེ་རབྭ་ཀ་སོ་འབར་བལ་འདོད་ཅེས་བ་བ་ཡོད་ད་ །དེན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་མ༡མ་བའ་ཡ་ཤེས་མཆེག་གེས་ཆསྲ་ཀུརྲ་བིངས་ལ་མ་ངོན་བར་ 
འཇགས་པལ་རྱ་པངས་ཤེསྔ་བབ་བཞུགས་ས། །དའེ་སེང་ན་འཇིག་ཏེན་རུཿཁམས་གསེར་་་པད་མོ་དྲོ་མྲ་སེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་དེ་ །དེ་ན་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསད་ནམས་ཅྲེ་མྱ་མེད་པའི་མཛོད་ཀུན་ནས་སྣང་བལི་འོད་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་ 
!ྲུ ལྱེས་ངན་འཇོག་རེན་སྱཿ་ཁམས་ས ངསྒྱ་རས་ཀྱེ་ཞང་གི་རུ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་བ་བ་ཧེད་འདས་པ་ན་ །འཇོག་རྟན་རྱིཿ་ཁ མས་ནོར་བུས་བླ་སབས་པ་འི་སང་པོ་ཞེས ་བ་འཇག་ཏེན་ཀྱོ༧མས་སངསྤྱ་ཧས ཧྱ་ཞང་ཏཱིཁི་ཅུ་ལཿཤེནོཏ་པ་ཟ་ཧེདྲ་ཀི་ འཁོར 











































ཟེ † ཏི 32 ༡༢ ྐབ 


་་་ལ༥"འ་བག་ས་།།།པ།པ།།པྨྣྒྣྣྣྒྣྒྣ༥ྣ། ོྣྒཙིཙརྫ༥༥༦ྐ།ཀ་|་|[|ྲ་ རའ མ་ས ཁའ་ར་ ¬ #¡ཿ £ ལར ༧༩ ༦ ་་=-ལ་ ཡ་ 

༦ ེ བྷརད་པ་གཅག་ཏུ་དག་པ་ ། རྱ ན་དང་། སྭ་སཾ་དང་ །ནོརྭ་བུ་དང་། ཤིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆ་མཚོ་ལ་རབྭ་ཏཱ་གནས་པ་། དྲ་ཐིབས་དཔལ་གེ་བེ ཅུ་ལྟར་འདྭག་ པ་།འདྱོ་ཀཿདྱཀྱི་ཡ་འཁེརན་ས་པར་ དག་པ་ལྭ་སཱནྲ་ཉིས་ཀུན་ནཱས་ཡེག་པ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བ 
ཀ། གྲ ཤེགས་པ་འདོ་ཀུནྭ་ཏཱ་འབུར་བས་སྣཱལ་པ་ཆེན་ པོའི་ད་བ་ནམ་པར་སྣང་བཁི་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །ནེ་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ལགས་ན་ལྔོས་རུའྱ་ཆ་མཚོ་དན་པོ་ཆེ་ཨེན་ད་ན་ལས་རབ་ཅུ་བྱར་ནད་པའྱི་རནད་ཅེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་རྱེ་ 

ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣང་བས་ྱེགེས་ནམ་ཕར་ལྣང་བརྡ་བེད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བློས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོིས་རབ་ཅུ་བྱ་གནད་མ་ལྱོ་རནྱ་ཧ་པད་ཡོའོ་རློ ན་ ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་།སངས་རྒས་ཀྱི་སིོད་པ་དང་།གསུང་མཐུའ་དང་དབུང་ཆེན་པའི་ལུན་ཆན་མཇོན་བརྡ་བུང་བ་ཡོད་ 

ད་།དེ་ཐམས་ཙདྲ་ཀ་འགོ་ན་འཇིག་ཉེནྲ་ཧཌཁམས་ལོནོ་ཏནྱ་ཀེ་མཛོད་ཕགས་སྱུ་མི་ཟ ད་པའི་དྲ་ལིལ་འཁོར་ཅེསྲ་བ་བ་ཁཇིག་ཏེནྱ་ཆ༢ཁམས་ས་ངསྱ་མསྦ་ཀ་ཞང་གྲ་དུ་ལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་བེནདྱ་ཀི་འཁོརྦཾ་ཀིས་བྷ་ནོརོད་པ་ །གཅེག་ཏུ་ དྭགཔ་རེན་པོ་ཝེ་སྣ་ལོགས་ཉོ་མཛོད་ 
ཌཱ། ཁ་དོག་མུཕའུ་ཡས་བ་འྱེ་ཆ་མྭ་མོ་ཡ་རབྱ་ང་གནས་པ་། ཟུརརུ་ཨཁེ་དཤིབས་སུ་འཇུག་པ་།རྒན་སིག་འགུ་ལ་ལཱ་བུ་ཐམ་ས་པདྲ་ཀེས་ཀུན་ནས་ཨོག་པ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་ཞེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནས་པར་མང་སཛོད་པད་མོགྲ་ན་ནས་བརྟུག། ཆུ་བ་བྲཞཱགཱ། 
ཤཿ པོ །ནའི་སེརན་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ས་པསྒྱ་སསྭ་ཉི་ཞང་གྲིརཱ་ལ་ཤག་ཧཱ་ཡ་བ་སེད་འདས་ཕན་ །འཇག་ཉེནྱ་གཟེབམས་དག་བའ་ཚགས་ཀས་རབ་ཅུ་གོལ་ལའི་ཉེང་པ་ཞིས་བ་བ་ཡད་དེ་།ནེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་བྲ་བ་ནཆད་པའ་སེང་གླུ་གློ་གས་ཟེན་ ཤི 
_ ཟ་བཞུགས་སོ་། །དསྲི་སེ་ང་འཇིག་ཉེན་ལོ་ཁསས།སངས་རས་ཀོ་ཞིང་གྲོ་ུ་ལའྱེ་ཏྲ་ཐ་བ་སེད་འདས་པ་ན་། འཇིག་ཉེན་ཚོཌཁམས་པད་མོ་འོ་གདན་ཡཇོས་སྩ། འྱབང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་རེ་།དེ་མ་དེ་བཞན་གཞེགས་པ་ཆོསྱ་ཀི་དྲ་ོངས་སུ་དཔལ་ཆུ་འ ལར 
༩ =ཟེར་འབམ་ཀྲས་པས་ནམ་པར་སང་བའྲི་ཆལ་པཀཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ་། །གཞུ་པདེ་བཞིན་དུ་དེའེ་སེང་ན་འཇེག་ཏེན་བོཿཁམས་འེན་པོའ་ཆེའྱི་ཆལ་མཚན་སྣ་མཉམ་བར་སྡེག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་།རེ་ད་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཨེན་ཏར་ཤེ་ད་ ངཱ ཿ 
རཆེ་བ་གགས་པས་ཀྱུན་ཏྭ་ཁམ་ལ་ཞེསྔ་བ་བ་གཞུགས་སོ་། །དེ་སེངན་འཇིག་ཉན་སོ༢མས་ཞེར་བུ་དྡོ་རེ་ལན་བཏན་བའྲོ་མནདྲ་ཀོ་ ཉང་ལོ་གྲིས་ཁ་བ་ཡེདོ་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞན་གཞེགས་པ་ཉི་ས་་ལར་ཤིན་ཏ་འཕུགས་ཁའི་གཟོ་བུ་ངིད་ིབ 
ཟ་བ་བཞགར།སོ་། །ཞེའི་སེར་འཇེག་ཏེན་གཌིཁ་མས་ཟླ་ཁ་དབང་ཐུག་གི་ལ་ཏོག་གྱི་ཝེ་བ་ཞེས་བབ་ཡོད་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ཆོས་ཀེ་དབ་ྲ་ཐུག་སི་ཤེས་ཀླད་པ སྭ་བླབ་བྱུགགསྭ་སེོ། ། ˆ 


༣ ེ ཌོ ༧ ར་འ ༦ སཾ 8 
















































ཚན་ག འཁོར་ལེའི་གཞེ་དངུ་སེང་པོ་ཞེསྦ་བ་བ་ཡདོ་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་ཡངས་པ་དེ་སྦ་ཆེད་པའ་འདེ་ཚངས་པའ་དྲ་བངས་ཤེས་བ་བ་བཞགས་སོ། །ངེའི་སེང་ན་འཇོག་ཏེན་གི་ཁས་ལླ་གྣ་ཚོགོསྤ་ཀི་སིང་ 
གཤེགས་པ་ཧབས་ཆེན་པོའི་དཔལ་བཟང་པོའི་དེད་དཔོན་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས།། །དའ་སང་ན་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་བཏྟན་དོན་ཡོད་པའ་བ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་ད་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀཧོབས་ར་རབ་ཀ 
དའི་ཧེང་ན་འཇེག་ཏེནྷ་སཱཌི་ཁུམས་ཚདྱ་སིད་པའྱཾ་ཆན་དང་དཤིཊས་ཝསྭ་བ་བ་སེདོ་དེ་ ༽དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རགེ་བའི་ཟ་བ་སོན་ལམྱ་གྲེ་མཱ་ལྭ་ཆཿའདོ་གཟེར་ེསྲ་བ་བ་བྲཞགས་སོ།། 


རེའིྟ་པན་འཇེག་ཏེན་ཧྱིཿ་ཁམས་རྒྱན་ཤིནཏུ་བསུངས་མས་སྔ་ནོ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་མངོན་སུས་དུ་དགའ་བར་ལྟ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་ །དེའ་ཧེངན་འཇེག་ཏེན་གོ་ཁམས་སེན་ད་ན་ལ་དང་ཙན་དན་ 
རྱེ་སྭེང་པོ།ཞེ་སྲ་བ་བ་ཨེདོ་རེ་ །ད་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པྱ་སི་སཱ་ལ་བར་ཟབ་པའ་ཐདེ་གཟེར་ནམ་པར་སཱང་བ་བསམྦ་ཆོས་མི་ཟབ་པའྲི་བོ་གྲེས་ཤེས་ཟབ་བཞུགས་ས། །དེའི་ཧེ་ངན་འཇེག་ཏནྲ་བིཿཁམས་ཁ་དགྱོ་ར་མཆོ་སྣ་ཚོགས་ཧདོམ 
ཡེདནོན་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ཀུན་ཏུ་འདོད་རབ་ཏུ་འྱགེད་ཕ་བསམ་ཧིས་ཡི་ཁབ་པའི་དན་མངོན་པར་མཛེས་ལ་ཞེསྱ་བཟ་བཞུགས་སོ་། །ངེའ་ཧེངན་འཇིག་ཉེ་ནྭ་བིིཁསས་ཡོགས་བྱདར་སྨུལད་བཤིནེ་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བབ་ཡོདོ་ར་ །དེ་ 





ཤྱ 


ས་ 


ཡ0་པའ་ཆཆ༅༅བ་མས་†།ཀྨཨ ྣྤྦྤྨྒྨྒྨྣིརལ ཀཔཁ་ཁཀཁཡ་་ཡང་ ཆའ "ཁ་འ ་ མས ༤"༧༧་འ ཐ་བ པས འ་འམ་མ་འ་ སཔ ཆ་ཁ་ 


ཆི 





€=. ་ལསཡས་|ར རསརྨགེེེགྲགྲངསིཾ 
༦ | ༥༣༢ཞིན་གཞེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཧོ་གཟི་བརིད་དམ་པ་མཉམ་བྱ་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་བྲཞགས་སོ། ལྷམངོནའཇགཏཉ་ཨཆས་འ་རོས་ལེཉདཁྲ་སལ་མཛན་ཞེསྦ་བ་བ་མོོ་དེ་།ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་སགས་ཀོ་འོད་ཚངས་བའྲ་ལ་ཞེས་ཁ "3 


འྭགུས་ཉེ་མཁ་འོད་གཟེརཅེསྲ་བ་བ་མཞགས་ས།། །དེ་ནས་ = <` ¬ 
བྷ ྱས་ྲན་གམས་དཔའ་ཤུན་ཅ་བཟཝཔའི་ཡགེས་ཐམས་ཅད་ཡབདག་པལ་ཁྲ་བར་ལཡི་ྲབ་ངས་ཅཀཝུནཅན་ཡོདརེ་ ར་ལམ 
༩༠ ནོང་ག་རུལ་ཤིན་ཅུ་ལ་བ་རྙད་ཀེ་ཁཁོརདྱ་ཀྱིས་བྷསརད་པ་ ། གཅེག་ཅུ་དག་པ་མན་ཤེལྲ་བེམེ་ཏོག་ཟླ་ཆོགས་ཀྱི་ཆལ་མཆན་ 


= ར་ར ཟེབ་ ོ རར རེ 
ཁོཅེས་བརུ་མོདོ་དེ་ །རེ་ན་ད་བཞན་གཞེགས་ལ་ཕུགས་དམ་པ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་འྲི་བོ་གོས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ས་ ། །དེཁི་ཧེང་ན་འཇེག་ཏེན་ 


། ཨེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱེ་དབོངས་མུ་ 





རམས ཤ 








' ར།ཞེསྭ་ཟ་བ་བྔ་ཞགས་སོ་། །དེའ་ 
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༧ ཉེང་ན་འཇོག་ཏྟེན་གྱཾ༡འསས་མབའ་ཡས ་པའ་༧ཁོར།ལོར་དགངས་རབྱཏུ་གཏོང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ 

ཤས་ཧཿ བ་བྲའ་གསསས་]། །དེའི་ཧེང་ན་འཇེག་ཉེནྲ་རཅེ །ཁམ་ས་ཤེཊེ ཆ་མངས་མའྲི་ཕུང་པོ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད་ 
གེའི་དཔལྭ་བེ་ཡོད་ལད་བཞེསྦ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །ད་་ད་བཞན་གཤེགས་ལ་གསརརྩ་མེ་ལན་དེ་མྲ་སེད་པ་ཉི་ 
ཆཿཁམ་ས་རེན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ནམ་པར་བཀད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡདོ་རེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་ར 





ཡ་་་༥༥༥༥༠༠ལ་བ་བལལ་རས་་་ེེྭ ིྲིྲྲཾ =-""/་ ༡ ལལ ་ྣཾྨི = ' ཡ་་ལ-/འ་འ༤ 
| ། སྩ གཞིག ས་ཐ་མེདད་འོ་བའི་ དྭ་བངས་ཀ ཌདཔ་ལ་ཞེ་སྲ་བ་བ བཞུགས་སོ །དའྭ་སང་ན་འཇེག་ཏེན་སཿཁམ་ས་སངསྱ་སས་ཀྲཉཞངགྱེརཁ་ཤེཏུ་ཕ་བ་སྟད་འདས་པ་ན་ ། འཇེག་ཏེནྱ་བེ་ཁཡས་ སྤོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་སཱནདྱ་ཀེ་ཧེང་པོ་ཞེསྲ་བ་བ ཇགཀ་ཏན་9 སྲས ¢ ( 
༩ ༡ བ་ཆེ་ཞིང་ཉི་གུའི་རུ་ལཿགིནྱ་ཏཱ་ཝཿཁ་ཧེད་ཀི་ལུཁོརུདྱུ་ཧེས་ཁ་གྟོ་རཱད་པ་། །གཅིགྱ་ངུ་དག་པ་ཡུས་དངྱ་ཁིམ་ལྷ་ལོགསྤ་ཀེ་བློས་ཀྱི་ནུ་བཁོལ་རབྱ་ངུ་གནས་ལ་།ནམ་པར་ཆལ་ལ་རབ་ཏུ་ཡེ་བའི་ཁང་པ་བརགས་པའི་དེམས་ལུར་འཇུག་པ། རེན་པོ་རེ་ལས་ཅད་ ་ཱ 
 སྨོན་མཁི་སླཱནྲ་ཀྱས་ཀུན་ནས་ཨོོག་པ་ཡོདོ་དེ་ །དན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ར་ངྲ་བུང་དམ་པའ་ས་དང་མ་ངོན་བར་ཤེས་པའྱ་རལ་པོ་ཞིསྤ་བ་བ་བཞགས་སོ་། །དེཁི་ལྭོ་ཡོགས་ལེགས་ན་སྤེས་ཆུའྱི་མ་མཚོ་པད་མཁི་རད་བའེ་དབང་པོཔཤནེ་ཏྲུ་ཆས་པ་ཞེསྤ་བ་་ཡོད་ 
གྷ །ད་ནས་འཇིག་རེ ནྲ་ཟཿ་ཁམས་ཀྱི་རུད་ཕྱོག ས་ཡོངས་བ།་གཞོལ་བལ།་ཁདོ་ཅེསྦ་བ་བ་སྔོས་དང་རེན་པ་ཆེ་ཐམས་བདྲ་ཀྱེས་རབྱ་ཏུ་བརན་པ་། པད་མོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ །ས་པསྒ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཤེས་ཀྱི་སྙུདོ་ལཱལྭ་ལིཿའོད་དང་ད་ངས་ཀྱི་ལུ་ ཅན་མངོན་བར་ 
རཱ འབང །ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་འག་ན་འཇིག་ཏེན་་ཧིཿ ཿ མས་རན་པོ་ཆེཁྱིམ་མཚོ་སེམས་ཅན་གང་ཅན་མཚོལོ་འདཞེསྦ་བ་བ་། འཇིག་ཉེནྲ་མེཿཁམས་ས་ངསྔྱ་ཆས་ཀེ་ཞིང་གྱིང་ལ་ཤིན་ཏ་ཝ་བ་སཱདྱ་ཁེ་ལའརད་ཤས་བོ་རད་པ་ །གཅགཏུ་ ག་ང ཏི ཿ ༧ 24 
. རཿ །ནོརོ་བུ་ ཐམས་ཅད་ཀོ་འཁྲོངས་བྱ།ལད་པའྱི་ཆ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནོར་བུའྱ་ཆལ་བྱོ་ཕོགོས་ཀྱཿཔིན་རབྱ་ཏྲ་སཱང་བའི་རྱ་ཀྱ་ལ་འཐོརོདྱ་ཀ་སཱནྲཾ་ཁེས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད་ །དན་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་ཚཱ་བ་བ་ནམ་པ 
ཨནམ་ལཁྲི་ཟཱ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ལོ །རེསངན་འཇིག་ཏེན་ཨེ་ཁམ་ས་སངས་རསྦ་ཀྱི་ཞོང་གྱིཇལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བུལྭཏད་འདས་པ་ན་། འཇིག་རྟན་ཧཿ ཁམས་སྤོས་ཀི་དྲཀྲི་ལ།ལཁོརད་ཆེས་ཐ་བ་ཡོད་དེ་།དན་དེ་བཞན་གཤེགས་བོབས་ཚ་དྲ་བད་ 
` མཔའེ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ།། །གཞང་རེ་བཞེན་དུ་དེའི་སེང་ན་འཇིགཏེན་ཟ་ཁམས་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མོནོདྲ་ཀེ་འཁོར་ཁ་ཞེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་རེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཆསྲོ་ཀི་རབངས་རབྱ་ཏུ་སཱང་བའི་དགངས་ཀྱི་ཐོ་གོས་ཤེསྲ་བ་བ་ 
བྲཞགས་སོ། །དེའི་ཧེ་པན་འཇིག་ཉེནྲ་ཤི་ཁསས་དྲ་བཛས་ཀྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད་ །དེ་ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པར་སོཁི་འདྲོ་ལག་བཟང་ལོ་རོས་ཏ་བྱ་༡ང་ཞེས་་བ་བཞགས་སེ་། ༢ཉང་ན་འཇིག་ཏོ། པེ ་ཁ་དོ་ 
གང་གིས ཨི་སསག་པའི་སོན་ཏནྱ་ཆ་མ་ཚོའི་ཁེདོ་ཨེསྦ་ ཧ་བ་བྲའགས་སོ་ །རའི་ཉང་ན་ འཇེག་ཏེན་བཟཁམས་ འདྲོ་ཁྱརན་ཀི ཡོད་པ་ཞེས་རཁ་ཡོད་དེ། །ངེ་ནནི་འཞིན་པ་ེགས་ ར་ད་ཆལ་ 
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ཾུ པ་ལ རེར ར་ར ར་པ ་ང་༡་ཉོ ༡ གོད ཤོ ཌི ། 
།ཆན་ཨྔ་ལེནད་པ་འྲ་ུག་ས་དམ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་ས་། །དེཁི་ཧེང་ན་འ་རོག་ཉེན་མི་ཁམས་སེང་གེའྲི་བའྲི་ཚུལ་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡནོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གའི་འདོ་གཟར་ཚར་ ༥༠ྭྤཏྨིཐ་ཞེས་༅ འེ །དེའ་སེ་བད་ ་ 
འཇྲག་ཏེནྲ་ཤི་༼ཁལ་ས་རེན་པོ་ཆེའི་འདོ་གཟེར་ཆིེི་མཚན་ཤདྲ་ཀས་བྱབནད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡད་ད་ །དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཕམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཧནོད་པའ་རོགྲ་བད་མཆོག་ཅེས་བ་བ་བཞགས་ས་། །དའ་་ངན་འཇིག་ ར། ཀ་འ པའོ ° 
མ་རྱ་སེ་ཅུ་མ་ཞེགྱ་བ་མ་ཡོདོ་དེ་ ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་མ་ངན་དང་ནམ་པར་བལ་བའེ་གཟི་བརིད་ཆེསྤ་བ་བ་བྱཞུགས་མོ་། །དའི་སེང་ན་འཇིག་ཏེནྲ་ཁེཿཁམས་ས་ངས་རྒས་ཀྱརདྲ་ཀངས་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །ེ་དད་བཞོན་ 
གཞེགས་པ་རང་བུང་དམ་པའི་གཟི་བངེད་ཅེསྲ་བ་བ་བཞགས་སོ་། ། དེའི་ཧང་ན་འཇེག་ཏནྲ་ཧེཿ་ཁམས་ཡོངས་ས་དྟག་ཅང་ནོ་མྱ་མད་པར་ག།ལད་པ་ཞེས་ཟ་བ་ཡེདོ་དེ་ །དན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་་གེ་པད་མོ་རྣང་བའ་འད་ཅེསྲ་བབ་བཞུགས་ 
ེའི་སེང་ན་འཇིག་ཅེན་སོ་ཁམས་ཤྲོགས་ཀུན་ཀྱེ་དྲ་ཧོངས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ ། དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་དོངས་རབྱ་ཏུ་གཟགས་པས་བསངས་མ་ཞེས་ཟ་བ་བཞུགས་སོ་། །དའེ་ཧེང་ན་འཇོག་ཉེན་རཿ་ཁམས་འོད་འཕུ་ ་ 
མའ་དས་ཤིན་ཆུ་འབར་བཞེསྤ་བ་བ་ཡོན་དེ་ །ད་ཞ་གཞིན་གཤེགས་ལ་ཤིབྱ་ཆོ་ཁམ་ཆིྱི་ཆམ་ལོ་འཁྱ་འབར་པ་ཞེས་ཤ་བཞུགས་པོ་། །དེའི་ཧང་ན་འཇིག་ཏེན་༠ ཁམས་སྲོས་ཆོཡེད་གཟེར་ཁོགས་ཀན་རུ་ནས་པར་གུང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་སོད་ར་ 
དེ་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་སྱེས་ཀི་མརྦ་སཾ་ཤོན་ཧཱ་སཱལ་པའྱོ་ཆལ་ལོ་ཞིསྦ་བ་བ་བཞགས་སོ་། །དེའི་སེང་ན་འཇིག་ཏེན་ཧེཿ་ཁམས་མ་ཏོག་གྲེ་རུ་བོ་ཚེདྲ་སེད་པའི་ངྱཀིལ་འཁོར་ཅེསྤ་བབ་ཡངོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བའ་ཡོན་ཏན་གོ་ཀུན་ 
ནས་ཧཉནོད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་སོ་། །དེའེ་ཧ་ང་ད་འཇིག་ཉེནྱ་ཐ་ཁམས་ཀུན་ནས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེསྱ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆས་ལམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉདྲེ་ཀིས་ནམ་པར་འཕྲལ་བའྱི་རལ་པོ་ཞིསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། ། 
ཧེའི་ཧེང་ན་འཇེག་ཏེནྱ་བ་ཁམས་གསརྦ་ས་འོདྲོ་ར་མཆོ་ཞེས་ཟ་ཟ་ཡདོ་རེ་ །དན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕྲ་ཕོགས་སུ་སྲ་ལད་པ་ཡངས་པའ་དབང་ཕུག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དིེང་ན་འཇེག་ཉེན་སཿ་ཁམས་་ཏོག་ག་ཟེ་བའི་ཧེང་པོ་ཞེསྲ་བ་བ་ 
ཨདོ་རེ་ །དེ་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཆསྲོ་ཀི་དྲ་བངས་གེལ་བའ་འདོ་བསམ་གྱོས་ས་ཁྱབ་པའ་ཐོ་གེས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དེའི་ཧང་ན་འཇེག་ཏེ་དྲ ཧི ཁམས་དབང་པོའི་སང་གེའ་ཁ་ར་བོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡེདོད་། ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཆལ་ ( 
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༦། །བའི་ལྟབས་རབྱ་སྣར་བ་ཞེསྦ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའེ་སེང་འཇིག་ཉེན་ཆིཿཁམས་སངས་་རས་ཀེ་ཞང་གྱ་ུ་ལ་ཤན་ཅཱཕཱ་བ་སད་འདས་པ་ན་འཇིགཏེིོས་ིཁ་དོག་ཡཐའ་ཡས་པར་རིད་པོ་ཆེ་ནས་པར་སང་བ་ཞེས་ཟ་བ་ཡདོ་དེ་།འཇིག་ཉེན་བེ། 
”། ཁམས་ས་ངས་རྒྱས་3ྱིཞོང་ཏཤུའ་ཇུལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་སྙེད་ཀིཁརེདྱ་ཀྱེས་བྷར་ཕ་གཅོག་ཅཏཱ་རག་པ་།ཀུན་ནསྲ་བུ་བཞིར་འཇུག་པ་། ཤིང་དང་། མ་ཏོག་དང་ །ནགས་ཚལྲ་བེ་གཞྱི་ཆ་མཚོ་ལ་འདུག་པ་། ནརཾ་བུའྱི་རལ་བཏཝ་དོག་མཐའ་ཡས་པའ་ཆར་འབེབས་ 
མཁིི་མིག་འྲ་བལ་ཚེས་ཀུན་ནས་ཡགོ་པ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དམ་པར་སྣང་བ་འགྲོ་འི་དྲྱཀིལ་འཁར་དམ་མའ་དབངས་ཤེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ས་། ། དེ་ནསལཱ་ཡོགས་ལགས་ན་རྫོ་སྔེ་དའྱི་ཆུ་མཚོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། སློསྲ་ཀི་མཛོད་རབ་ཏུ་བ་སུཊ ྷ 
པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོདོ་ད་ །དེ་ན་ས་འཇག་ཉེན་མེ་ཁམས་ི་རྒུད་རྱན་དང་འོད་ཐམས་ཧད་འགུང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོམ་ལོ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་སློག་པའི་ ུན་ཅན་མ་ངོནོ་བུར་བུང་ར།་ །ནེ་ཐུམས་ཅདྱ་ལི་ལགོ་ནཱ་འཇིག་ཏེནྲ་བིཿཁསཱས་བ 
༡ ཚོགས་འྱབ་པ་བ་ཞེས་བ་བ་འཇེག་ཏནྷ་གི་ ཁམས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་གྲེ་མུས་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་ཉེནྲ་ཡི་འཁོརདྲ་ཀིས་བོ་རེད་པ་གཅེག་ཏུ་དག་པ་ །རྡོརཾ་རྦ་ཧིབས་ཉུར་འཇུག་པ་ཀ དྡོ་རའི་རོའྱི་ཆལ་མཚན་གྲ་ཚོགས་ལ་རུབ་ཏུ་ གནས་ད 
ཟླེ་བ་འདྲོ་ཀེརརྱཀྱི་ལ་འཁྲརྦེ་ཀེ་སྨིནྲ་ཀེས་ཀུན་ནས་ཡགོ་པ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་པད་མོའི་ཟེ་བ་འཕགས་པའྲ་ན་ཞེས་་བ་བཞགས་སོ་། །དེའི་སྟེང་ན་འཇིག་རྐནྭ་ཧིཿཁམས་ས་པསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞིངགཾཅུ་ལ་ཤེན་ཏཱ་མ་བ་བྙད་འདས་པ་ན་འངག་ 
ཀྲོ རྟེན་སྱེ་ཁམས་བལྟ་ན་དགའ་བའེ་སྣ་ཞེས་བ་བ་མདོ་རེ་ །དེ་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པའ་དགའ་བ་དང་སོབ་ཡང་དག་འབྲུང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་སོ་། །གྲཞུང་དེ་བཞེན་རུ་དའེ་གཉང་ན་འཇིག་ཉེནྲ་བེ ཁམས་རེན་མ་ཆེའི་མཚན་སེས་ཡང་དག་ བྲུ ༠ 
མའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོནོ་རེ་ །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་མའེནད་པ་ཉེནྱ་ཀྱ་ཡོད་ཡུལ་དང་།༢ད་པའྲི་བོ་གོས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། རེལསེང་ན་འཇིག་ཉེནྱ་ཁེ་ཁམས་ནས་པར་སྣང་བའེ་ཟེ་བ་ལཱ་ཚོགསྤ་ཨོ་གཞོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ་ - 
ར་བཞེན་གཤེགས་པ་དི་མྱ་ཆད་ཅང་ཞི་བའ་དབངས་མདེ་དུ་འ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། །དེའེ་སངན་འཇིག་ཏན་བཁམས་སྩལད་པ་འདེ་བཟང་པོ།ཞེས་་བ་ཡོད་དེ་ །ཧེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་དཧིངས་ད་མ་མེད་པའ་ཡགེས་ཟུ་བ་ 
ཞེསྤྱ་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དཔེ་ཉེངན་འཇིག ཆེན་བ མསྤ་ནམ་པར་ལགས་ལཡོགསྐཤེས་་བ་ཡེད་དེ་༽དན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམསྦ་ཆམཚོའི་ཟླན་ཆུག་པ་འིམཚན་ཆི་ས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆས་བྱ་ཞྱས་འའ་ ་ུ 
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'ུ ¿‡ རར: འར 

འཇིག་ཅེནྲ་གེམས་རྒྱན་ཐམས་བདྲ་ཧོས་གྱནད་བ་ངྲི་ས་ཧྭནད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་དེ་ ། དེ་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དགའ་བར་མཛད་པ་འི་གཙོ་བོའི་སླ ནདྲ་ཀེ་དྲ་བངས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དཔི་ཧེངན་འཇག་ཞན་བཿ༢ལ་ ༦ 
= །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ར་ནམ་པར་གགས་པའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་གྲཞུགས་སོ་། །དེའི་སེ་བན་འཇིག་ཏྟེན་ཁཿབམ་ས་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་འོད་རུབ་ཏུ་འགྱེད་པའྱོ་གན་ཞེས་བབ་ཡོད་ད་ །ད་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་ 
རྱན་རས་གཟིགས་པ་ཁེ་སྒཿ་གེས་མཡུ་ནམ་པར་ཡུང་བ་ཞེསྦ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་ཧྭངན་འཇིག་ཏེནྲ་བི༡ཁམས་པུགས་ལཟང་པལོའི་ཟེ་བ་ོ་སྔ་སད་པ་ཞེས་ཁས་ཡོད་དེ་ །ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཆི་ཟུད་པའི་ལེ་ཤེས་རྡོ་ང་རིདཔ་ལ་ཨེ 
བ་བཞུགས་སོ །དའི་སང་ན་འཇིག་ཏེནྲ་ཧཿའམ་ས་ཕད་མོའོ་གོངྲ་ཁེརྱ་ཧྱོ་ཧན་ཅེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །རེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རཿན་ཉེ་མའི་ཧང་པོ་སང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཧང་ན་འཇིག་ཏནྲ་ཧེ་ཁམས་ཤིང་གི་ཡུང་པོ་ཚུ 
ཡ་ཞེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གམས་ཅད་ཀ་ཁྲབ་ག་ས། གསུང་ཞེསྱ་བ་བ་བཞགས་སོ་། །དེའི་སངན་འཇིག་ཏེན་སེ་ཁམས་ནམ་པར་རོལད་པ་ཐོད་པ་ཞེས་ཅ་བ་ཡོད་ད་ །དན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་༢༩་གེས་ཚ (6 ˆ 
ཤིན་ཏྱ་ཆས་པའི་གཟི་བཇིད་ཅེསྲ་བ་བ་བཞགས་སོ། །ནེའི་སེངན་འཇིག་ཏནྲ་བོ།ཁམས་༥སུད་པའ་ལའི་མདབ་མ་ལ་་ཉེནད་མ་ཞེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་།ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་བམས་ཅདྲ་ཀེར་བ་ཤིནདྱ་ཏ་འཕགས་པ་ཞེས་ཁུབ་བཞགས 
ཟཔ །དའེ་ཧེང་ན་འཇེག་ཏེནྱ་ཀ ཁམས་རུང་མཉམ་བར་འཇེནད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་ཏོ་མཁི་གཟི་བྲ་དིད་ཅེས་བ་བ་བཞགས་ས། །དེའི་ཧེང་ན་འཇེག་ཏེནྱ་བྱི༡ཁམས་སྣང་བ་ཡོངས་ སྭཱ་སྟནད་བའི་འདྡོའི བཅོན 
ར་།དན་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་འེད་གེར་གསལ་བ་ལ།ལ་འདོ་ཅེསྦ་བ་བ་བྲཞགས་མ། །དེའི་སེང་ན་འཇིག་ཉེན་སི ཁམས་སླེས་ཀ་སཱ་དོཇི་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བབ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕ་ས་དམ་པའི་ཡཚན་ཉདྲ་ཀི་ལེཏོག་ཤནེ་ཅུ་རས་ 
སཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དེའི་སེང་འཇེག་ཏེན་རེ་ཁམས་སྔ་སྤྱ་སསྦ་ཀཞོང་ག་ནུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་འདས་པ་ན་ ། འཇེག་ཏེནྲ་བཿཁམསྦ་མིག་འཐལྱ་གྱོ་ཆན་ལ་འབྲ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་ཟིཁས་སངས་ཆསཞང་༡། བརག 
ཤནེ་ཅུ་ཝ་བ་ྙེདྱ་ཀ་ཁོདི་ཀིས་བླ་མར་པ་།གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཉྟེགས་བྱུ་གལ་ཚོའི་དབེས་ལྟར་བདུག་པ་ །རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སམཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་།འེད་གཟེརྦ་བིཿཁང་པ་བཅེགས་པའི་ཟླནྲ་ཁིས་ཀུན་ནས་ཡགོ་ལ་སེདད་།དེ་ན་དེ་བཞོན་ ་ 




















༠༢༠༠"་"་་་དའཁམ་ ༧་ལཡང་པང་་ ླའཐ༡ཐ་ཾ་༧ལས་ས ་་་ ཡ་ཀ ༢་ ༥ "༥ འ༅འ༣༧་༡༨ ༢་འའཐ༅.|ཐ "༤་ཆཆ་་4༧་༧པ- | ་ "བ ་་འ 
༦ ° ། གཤེགས་པ་སྙྭན་བཟང་པོས་ཆ་བཞེངས་པ་སྭནད་པ་ཞེས་་བ་བཞུགས་སོ་། །དེ་ནས་ལེགས་ཡགས་ན་སྔོསྲ་རུའྱི་ཆམཚོ་རན་པོ་ཆེ་དང་ལན་བའ། རྒྱན་ཅེསྲ་བ་བ་ཡད་ད་ །དེ་ལས་འཇེག་ཏེན་ཁེཿཁམས་ཀྱི་རྒུད་དོ་མྭ་སད་ཅོང་ཡངས་སུ། ྒེ 
ཟླ ' གསལ་བ་ཞེས་བ་བ་རུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྤ་ཆས་ཀྱེཿཞིང་གྲཱ་ནམ་བ ར་འྲ་ཕ་ལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྣོག་པ་འྲི་ལུན་ཅན་ལངོན་བྱག་བསོད་བམས་ཅད་ཀྱ། ༣ག་ན་འཇོག་ཉེན་ཁེ་ཁམས་གཞོ་མཁམ་བ་དོ་ མྱ་སེད་པ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་ཤེསྤ་བཟ་འཇེག་རྟེན་གི་ཁམས་ས་ངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རཱ་ལ་ཤིནྱ་ཅཱ་ཝ་བ་སྭདྲ་ཀ༢༢འེརྦོ་ཀེས་བགོར་པ་། རིན་ལོ་ཆེའི་འྱབུང་གནས་ཧི་དགེས་ལྟར་འདུག་པ་།། གཅོགྱ་ཏུ་དག་པ་།ཆིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་འེདོ་ཀ་ྲ་ཀིལ་ཁ་ཁོརྩོ་གྱོ་མ་མཚོ་ལ་འབྱ་ཏུ་གནས་པ་ །ཙན་དན་དན་ ། ནོརོ་ཡུ་དང་སུ་ཏིག 
གེ་གཧགས་སྭ་མོགསྤ་ཉེས་ཀུན་ནས་ཡགེ་བ་ཡོད་ད་ །ད་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཕུབ་པྱ་སེད་ཅིང་མཉམ་བྱ་མད་པཁོ་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །དའ་གེང་འཇོག་ཉེན་བོ་ཁུམས་སངས་རྒྱས ་ཀེ་ཞོང་ག་རཱ་ཁ་ཤིནྱེ་ཏཱ་ཝ་བ་ཏྟེད་འདུས་བ་འུ་ 
༈ འཇིག་ཉེན་གཿཁམས་རབྱ་དུ་ཁབར་བ་སྩ་མོགས་ཀྱས་ནམ་བར་བྱསནད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །དེ་ན་ད་འཞན་གཤེགས་པ་དགེ་བའྲི་བོ་གོས་བད་མོ་མངོན་བར་མབནད་པའྱོ་ཆལ། པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུ་གས་སེ་། 1 གཞུ་དདེ་བཞནེཧཱ་དེའི་ཧྲེང་ཀ་འཇིག་ཏེན་ 
ཧོཿ་འམས་ལོནྱེ་ཀེ་མཚན་ཉོད་ལ་ཁོར་ལོ་ཕྱི་ཏཱལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡདོའ་ །དེ་ད་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཕེགས་བཅར་ཡེན་ཏནྲ་ར་ཆེན་པ་ནམ་པར་གགས་པལ་འདོ་གཟེར་མི་ཟད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ།། །ངེའི་སེང་ནུ་འཇིག་ཏེན་ཆིཿཁས་ས་འོ 
འཕོ་བོ་རབྱ་ཏུ་བཏྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ང་ལོ་ཁྱ་སན་ཅེསྦ་བ་བམདོ་རེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བྷལ་ན་དགའ་ལ་མཉན་ན་དོན་ཡདོ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བལགས་ས།། །དེའི་ཉེང་ན་འཇིག་ཅེན་བི་ཁམས་དབལ་ཆ་ཏོག་ལེགས་པར་བའ 
༡ ཕ་ཞེསྲ་བཁ་ོདོ་ད་ །ད་ན་ར་བཞིན་གཤེགས་བ་ཧོབས་དང་ས་ཤེས་ཚདྱ་ཡེད་པཁི་གཙོ་བོ་ཞེས་ཁབ་བྲཞགས་ས། །རའེ་སེངན་འཇེག་ཏེྲ་བལམས་དགེ་བ་སྲ་ཚོགསྲ་ཀི་ཁྲགང་བ་ཞེས་བཟ་ཡོདོ་དེ རར་རོ 
རག་པར་འབང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སེང་ན་འཇེག་ཏན་གེ་ཁམས་ལློས་ཀྱིསཱ ཡད་པ་ཀུན་ཅུ་འདོ་ཅེསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ་ \དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལོས་ཀྱི་གར་ཕྱོ་ལག་ན་དོང་ཞེས་བ་བུ་བཞུགས་སོ་། ༥༨: 
རྟེན་གྱེ༡འམས་སཱང་བཁི་གཙུག་ཅེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་ད་བཞན་གཤེགས་བ་དོན་གུབ་པ་ཤོན་ཏུ་གགས་པ་ཞེསྲ་བབ་བཞུགས་སོ་༽ །དེའི་ཧང་ན་འཇེག་ཏེན་རེཌ ཨཿ བཧསརོ ུ 
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༧ "༠༡" ཚ་པ ཛ་ལ 





༧ འ ` ༢༢༥༥ ¬" ཨ་ལ་འ་ -འ་ ༠༡ རོ 
།དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་ནམ་པར་སྣང་ཡ་ཛད་ཁྲལ་ལ་བ་ལས་མཛོན་ཕར་འབུང་བའི་གྲཟི་བརད་ཅེསྲ་གབ་བཞུགས་ས་། ། དེའི་སྟང་ན་འཇིག་ཏེན་གིཿ་ཁམས་ས་པྲས་རས་ཉེ།ཞང་གློད་ལ་ ཤི & པ་ད་ ཁང 
ཁ་མསྦ་ལེ་ཏོག་དགལྲ་ཧེ་སརྦ་མཾའྲི་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སོན་ཏན་བོ་སྨན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པའྲ་བོ་གོས་ཤེས་གབ་བཞགས་སོ་། །རེཁི་ཧཱ་པན་ཁ་ཇིག་ཏེན་ཧཿཁམ་ས་ཨུལ་བཟང་པོལྔི་གོ་༣ 
ཤེསྤ་བ་བ་ཡོད་རེ་ །ར་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་རོཡོད་དུ་ཡིནད་པ་དེ་སྭ་སེད་པའ་ཟ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའེ་ཧེ་ང་ན་འཇག་ཏེན་གེ་ཁམས་ཙན་དན་སོ་ཟེ་བ་ལེའོདོ་ཅེས་བ་བ་ཡོད་ད་ །ད་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀི་དིངས་ཀྱི་ 
ཚད་སེད་པའྲ་བ་གས་ཤེ་ས་བཿབ་བཞགས་སོ་། །དེ་ཧང་ན་འཇེག་ཏེན་བོ་ཁམས་རྱོག་འྲལ་ལྲ་གའད་བ་ཤེན་ཏུ་མངས་པའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་།ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོན་མ་ཤིན་ཏུ་འ་ཕགས་པའ་འདོ་ཅེས་་ག་བཞུང 
སཔ་། ། དཔི་ཧེང་ན་འཇིག་ཉེནྲ་ཧཌ་ཁམས་ཅེ།་ཏོག་ཡོངས་ས།་དག་པའྲ་ཀོང་གི་དྱཉིལ་འཁརོཅས་ཟ་བ་ཡད་ད་ །ད་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་དབངས་ཉ་མའ་འོད་གཟེར་ཆེསྲ་ཟ་བ་བཞགས་སོ་། །དེའི་སྭང་ན་འཇེག་ཏེན་རིཿཁམས་ཤེན་ 
མཛེས་པའི་དཔལ་ཞེས་བབ་ཡོད་ནེ་ །དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཆ་མཚོ་མཐལ་དང་དྲབ་བྱསར་པའེ་ཆོསྤ་ཀ་འཁོར་ལོ་རཁྲ་དྲ་སྫོག་ལ་ཞེས་བ་བཞགས་མོ །ཟེའི་སེང་ན་ལ་ཇིག་ཉེནྱ་སཿཁམ་ས་པན་ལོ་མའི་ལད་མའོ་ནགས་ཚལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ།།དེ་ན་དབཞན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱེས་ཆེཿཌབ་པ་ལ་ འཇུག་པ་ཡང་དག་ཕར་རྣོནད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་སོ།། །དེའི་དཱང་ན་འཇག་ཏན་ཀྲོ་ཁམས་དྡོ་རེ་རེན་པོ་རེ་ལར་གཞེ་མཉམ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོངར་ 
ད་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལེན་པོ་ཆེའི་དབལྱ་བ་འདོ་གཟ་བརརདྲ་ཀྱོར་ལ་པོ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཧེང་ན་འཇེག་ཉེནྲ་ཁིཿ ཁམས་བླེས་དང་དོར་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམསྤ་ཆ་མཚོ་ཚི་བད་པའྲི་པན་ ་ 
` དམ་པ་ཞེས་ཤ་བ་བཞགས་ས་། །དེའི་སང་ན་འཇེག་རེནྱ་ཟ་ཁམས་འདོ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་འགྱེད་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཧབས་གཞལ་དྲུ་སད་པའ་ངྱིངས་ཀུན་ཅུ་བརོད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །ད་ཿངན་འཇེག་ཏེན་བའམ་ས་ 
` སབམསྱ་རཆསྱ་ཀེ་ཞང་ག་ཅུལ་ཤིན་དུ་བ་བ་སེད་འདས་པ་ན་། འཇེག་ཉེན་ཧ་ཁམས་བརྟན་བར་བསྦྲབས་པའྲ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་རབྱདུ་སང་བ་ཞསྲ་བ་བ་འཇེག་ཏེནྲ་བཁམས་སངས་རས་ཀེ་ཞང་གྱི་ནུ་ལ་ཤེནཏ་ཕ་བ་ཉེདདྲ་ཧ༡༢ཁར་ཉིས་བྷགོརད་བ་གཅག་ཏ 'ོ 
‹4 ཾ ཁོ ,. ° ༥༠༨༩ 2 སསསས་ 
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༦ _ །དག་པ་རེན་ལོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱོ་ཆལ་ལ་ཡན་ལག་འརྒད་དུ་ན་མ་པར་པ་བའི་བཁར་ལྕོ་ཆ་མཚོ་ལ་རབ་ཅུ་གནས་པ་། རིན་པོ་ཆེཁྱི་རན་ཐམས་ཅད་དང་། ་ལའལཱྲ་ཁིས་ཡན་ནས་ཡོག་པ་ལདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀནྱ་ཏུ་ཅན་ཡོངས་ས 
གསལ་བའྭ་སནོ་མ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་སོ། །ད་ནས་་མོགྲས་ཡོགས་ད་། སྔོས་རུའྱ་ཆ་མཚོ་རནེ་པོ་ཆེ་རོ་རེ་ལར་བཏན་བཞེསྲ་བ་བ་མོདོ་དེ། །དེ་ལ་འཇེག་རྟེནྲ་བཿབམསྱ་ཀློ་གུད་ཆས་ཀོ་དྲབངས་ཀྱིམ་ཧོུད་པ་ཞེསྤ་བབ་ །བང་རབ་སེམ་ས་དབའ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀ་ཆོས་ཀ་ཚུལ་དང་ ། ས་ཤན་ཏུ་སྣིག་པའི་ལུན་ཅན་རའྱ་དུ་གནས་ཏེ་།ད་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྲ་འགོ་ན་འཇིག་ཏེ་ནྲ་ཚ འམས་གཟོ་བརད་ཤེན་ཏུ་དག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་འཇག་ཉེནྲ་བོཿ་ཁམས་སངས་རྱབ་ཀྱོ་ཞོང་གྲོ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་རེདདྲ་ལི་འཁོརདྲ་ཀུས་བླགརོད་ 
པཿ གཅོགྱ་ཏུ་དག་པ་། མཱ་ཏིག་བྱས་ཡད་པའ་དྲབིབས་སུ་འདུག་པ་། རན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲཁ་དོག་་ཡུཁི་སྭུ་ཏོག་ག་འཕང་བའྲེ་ཆ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་། ནར་བུའིིརལ་བྱོ་བརྲ་རབ་སེམས་དཔའི་གཙུག་པད་རབ་ཏུ་སང་བའསླེནྲ་ཀིས་ཀུན་ནས་ 
ཧཱ ཡེགོ་པ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡནོ་ཏན་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་སུང་བ་ཞེས་ཟ་བ་བཞགས་ས་། །དེ་ཧང་འཇེག་ཏེན་བེའམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿཞོང་ག་རུལ་ཤོན་ཏུ་ཕ་བ་བྟད་འདས་པ་ན་ །འཇེག་ཏེན་བཿཁམས་ཡོད་དཱ་ཁོངོ་བས་ 
% ཌཐ་ཕ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡདོད་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཚོསྱེ་ཀེ་དབང་ཡུག་སྲོད་པའྲི་བགེསོ་ཤེས་བབ་བཞགས་ས། །གཞུངད་བཞིན་ཏུ་དེའི་སང་ན་འཇིག་ཉེན་གེཿ ཁམས་རེན་པ་ཆེའ་ཡང་འེའ་ེས་བར་གས་ སོ་སོ འཞེད་སེ་་ ་ 
ཀླྭ་འགག་ཆེན་ཕོས་གསལ་བ་ཞེས་ཤབ་གླན་གས་མ་། ། དེའི་ཧང་ན་འཇེག་ཉེན་ཀ་འམས་རྡོ་ར་ལི་གདན་བཏན་བ་ཡང་དག་བར་འབུང་བ་ཞེས་བཁ་ཡོད་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་སང་གའི་པད་མ་གདནད་བ་ལྟ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ་ 
 རེའི་སངན་འཇེག་ཉེན་གོ་ཁམས་དཔལ་ཆདཀངས་པད་མོ་ཅན་ཞེསྤ་བབ་ཡད་རེ་ །ད་ན་དེ་བཞོན་གགེགས་པ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱ་ཡུང་ལ་དམ་པར་སངས་ཆས་པའ་འདོ་གཟེརཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའེ་ཧང་ནཱ་འཇེག་ཏན་ཤི་ཁམས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་ 
)༡་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡདོ་རེ་ །ད་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ས་འཛིནད་གཟོ་བྗིད་བཟང་པོའྱི་མནད་ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ་། །དེའ་ཉེང་ན་འངག་ཏེན་ཆ་ཁམས་དགའ་བ་དྲང་བདེ་བའྲི་གཞེས་བབཀས་ ༢ ད་ན་དེ་བཞྲིནཱ་གྲུགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཡ་ 
' གནས་ཐའི་ཚེསྱོ་ཀླ་སྒོན་ཨའྱ་ཆལ་པོ་ཞེསྨ་ཚབ་བཞུགས་ས་། །དེའི་ཧེང་ན་འཇུག་ཏེན་ཤིཿཁམས་རིག་ཁྲམ་ལྷ་ཆིརེ་རོ་བུའ་མ་ཛོདྱ་ཀི་ཧོང་སོ་ཞིསྱ་བ་བ་ཡེདོ་དེ་ ཉདྲེ་ད་ད་འཞིལ་གཀེག་ས་ར་ིླ་་་་་་ཡ 
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ཞེས་ཚ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་ན་འཇིག་ཏེན་སཿཁམས་ས་སྣ་ཡོགས་ེ་སེང་ལོ་ཞིསྔ་བ་བ་ཡོདད་ །དེན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འདོད་འཕོ་བའ་ཡོགས་ཀྱི་རལ་མཚན་ཞེས་ཁ་བ་ཁྲགགས་སྐོལ ༈འའིའཉང་ན་ རི ་ཅིབམས་གྗའ་བ་འོད་ཀ་ 
འཁེར་ལེ་ཞེསྭ་བ་ཁ་ཡོད་དེ་།དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམས་༠ཀྲ་ཨྲ་སོད་བ་དག་པར་མཛད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་པོ། །རེའེ་སེརན་འཇིག་ཏེད་ལེ་མའ་པར་ནའ་འ་བ་ཡའ་སདར་རདངན་གཤགས་པ་འགོ་ཉན་ཞིལས། 
ཅྱ་ཀ་སཱན་ཀུནྭ་ཏྲ་སང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའ་སཱང་ན་འཇེག་ཉེན་ཨེཿཁམས་པོང་གུ་ཡོགས་ཤེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ ། དུ་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་མཚན་རན་པོ་ཆེའོ་ཡ་ཏོག་ཤེན་ཅྱ་ཆས་པའླི་བ་བབྲི་བོ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས་ །རའ་ང 
ན་འཇིག་ཏེན་རི་ཁམས་འཇིགས་བ་མད་པ་ཞེས་ཁ་བ་ཡེད་དེ་།། དེ་ན་དེ་བཞུན་གགེགས་པ་ལུད་དམ་པ་གསེར་ཀྱེ་སྨོན་མ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དེའི་ཧེང་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམསྲ་ཀུ་ལི་གགས་པ་དཔ་ལྔ་ཀླ་ཧལ་མཚན་ཞེས་ཤ་ལ་ ་ 
ཡོན་ངེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཆོསྤ་ཆ་མཆོ་ཟམས་ཧད་ནམ་པར་གཟིགས་པ་ཕ་དད་པྱ་ཆེད་པ་འེ་འདོ་གཟེར་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ས།། །དེའྭ་སེངན་འཇེག་ཏེནྱ་བཾཿཁམས་ནེ་རྡོ་བིག་ཅ་མངས་སུ་འྱ་བུང་བ་ཞེས་ཟབ་ཡོདོ་དེ་།དེན་འེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྔུ། ཡད་མཁེ་ཧེ་མ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དེའི་ཧེང་ན་འཇིག་ཏེནྲ་བེཿཁམས་འདོད་འྲོ་བོས་རབ་ཅུ་བྱ་མདད་བའྲ་སོན་མ་ཞེསྲ་བ་བ་ཨདོ་ད་ །ད་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རེན་ཕོ་ཆེའ་གཟུགས་ཀྱི་དཔ་ལ་ནམ་པར་སྣང་བ 
།ཞེས་བ་བའཞུགས་སོཀ །པེའི་ཧེ་པན་འཇེག་རྟེན་ར་ཁམས་སླེ་སྤ་ཀིན་བུན་གྱ་ཡོད་གཟེར་ཅེས་བ་བ་ཡོར་ར་ །རེ་ར་དེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ཟོ་གས་དམ་པས་དགོངས་པ་ཞེསྲ་ཟ་བ་བཞགས་ས་། །དེའི་གྙེང་ན་འཇིག་ཉན་སོ་ཁམས་ཁན་ 
སྱད་པའ་ཧྷ།ཞིས་བ་བ་སདོ་དེ། །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྔོན་ཁྱགས་ཀྱ་དཔལ་བྲེ་གེས་རྱ་མཚོ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དཔེ་ཉངན་འཇེག་རེ་དྲ་བཿའམས་ཆན་ཕམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧལ་མཚནྲེ་ཆེས་བྱརནད་ལ་་འདོ་ཅེས་ཤ་བ་ཡེད་ད་།ད་ད་ད་བཤེད་ 
གཤེགས་པ་དགངས་པ་པད་མོས་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་འྲཁ་ཟཞེསྦ་ཁ་ཁཞགསོ། དེའི་སེ་པན་འཇེག་ཉེན་གིཿཁམས་སངས་གས་ཀེ་ཞར་གུལཁཤིའེ་ཏུ་ལ་བརཉད་འདས་པན་ །འཇེག་ཏེན་ཁེཿཁམས་མཛོད་སཕྲུས བས་ལའེ་མཚན་ཅེསྭ་བ་བ་།། འཇེག་ཏན་བཿཡཾས ་ 
„ ) སངས་ཆྱས་ཀྱེཞེང་གེ་ཆུ་ལ་ཤེ་ནཏུ་ཕ་བ་ཉེད་ཀྱེའཁོརདྲ་ཀེས་བསྐོརད་པ་ ། གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཟ་བ་ཁམ་བའེ་དིབས་སར་འདུག་པ་ །རེན་པ་ཆེའི་ལེ་ཏོག་ག་རོ་རབ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་། ནོར་བུ་བྱེ་ཧ་ལ་ལྷོ་ཧན་པམས་ཅད་འབར་བཟེ།འདྲོ་ཏ ཕླ་ནྲ་ཀེས་ 


སས དྲས གླ ཟ་འ » ང་ £ ླ ད་ 



















༦ 
ཀཾ ་ལ་འ་ཇེག་རེན་ 
མེ་རྲ་ར་དང་དྱང་ྲ་གེ་སང་གའ་ཁའི་བླནདྱ་ཀས་ཀུན་ནས་ཡོག་བཡྲན་ད་ །ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ཟ་བལེ་འདེ་ལྟར་བདག་ཕྱོ་སེད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་ཧང་འཇོག་ཉེན་ཤེཿཁམས་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཤོང་སི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉེད་འདས་བ་ན་ 


ཤཱ།| 





ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རན་པ་ཆཁ་ཐེ་བའ་འད་གཟེར་ཅེས་་བ་བ 
བརང་ན་ འཆ རེ ༩ ཟེ - གེ ཡེ ཅབ་ིོ་་༢་"འརེ་ རེར ིའད་རའ་རརམིལ་འརའོའ་ ཀཀ 
།དེའི་སེང་ན་འཇིག་ཉེན་ཆྱི༔ མར རན་པོ་ཆེ་ནམ་བར་པེ་ ་བ་རབ་ཏཱ་ ཟལ གླས ་བབ་ཡེདོ་དེ་ །རེ་ན་དེ་བཞན་ ཤེ རན་པོ་ རི མརྐརཅིས་་བགས་ ཏི ཧི , 
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ྫ ་མ 


སུ་སཱང་བཁི་གཙུག་རེ་རབྱ་ཀདངས་གེསྔ་བ་བ་ཡོདོ་ད་། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོང་བ་ཐམ་སས་དྱ་བེ་འདོ་ཤེན་ཆུ་འཕགས་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། འའ་ཉད་འཛིིཉེནྱ་ས་ཁམསསྣེམ་་ར་ཕམེྱིགཏགསགིསྱ་བ་ལ་ཡིོ་དེ་།རེན་རེ་ ;: 
:: བཞན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལདྲ་ཏྲུ་ཡེནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པྲ་སེད་བའྲ་ཆ་མཚོ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞགས་སོ་། །རེའ་སྟེང་ན་ འཇིག་ཏེནྱ་གེཿཁམསྔ་མེ་ཏོག་གྲེ་ད་བ་ས་བགེསྤ་རལ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡརོར་ །རེ་ན་ད་བཞན་གཤེགས་བ་རན་པོ་ཆེ། ཁི ¬ 

བའི་གཱའྱི་ཧཱལ་མཚན་ཞེསྤ་བ་བ་བཞགས་ས་། །དེའ་སྟང་ན་འཇེག་ཏེན་བཿཁམས་རྡ་རའྱ་སེ ཏོག་ཤེན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདོ་རེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཞེགས་པ་པྱོནོ་ཡམ་ཐམས་ཅདྲ་ལོས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པལ་འདོ་ཡེསྲ་བ་བ་བཞགས་སོ།། ་ 

དའ་ཧྙང་ན་འཇེག་རེན་གྲེཁམས་ཆོས་ཐམ་སཅདྲ་ཀེ་སའ་འདེ་ཅེས་བ་བ་ཡདོ་ར་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་དན་ཤེན་ཏུ་ཡངས་པའ་གསཙུག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དའི་སེངན་འཇེག་ཏེནྱ་བེ་ཁསས་ཨུ་ཏོག་གཡ་མས་གཞོ་མ། རེ 
ྣ བའྱི་རན་ཅེས་ བབ་ཡདོ་རེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འདོད་གཟེརྦ་བད་བ་མཆོག་གྲ་ཁོ་གྲེས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའ་སང་ན་འཇེག་ཏེནྱ་བཌེཁམས་ཁེ་དྲ་རའི་ཟེ་བ་ན་ཏུ་འབཐུང་བ་བསམ་ཆསྦྱ་མེ་ཁུབ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡདོ་ད་ །དེ་ནཱ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རེན་པོ་ཆེ་བགས་པའྱི་ཆམ་མཚན་ཞེསྐ་ཁ་ཁ་མཞུགས་སོ། །རེའི་སེ་རན་འཇིག་ཉེནྲ་ག།ཁམས་འེ་ཚདྱ་སེད་པའི་འཁོར་ལེ་བཟང་པོ།ཞེསྱ་ལ་བ་ཡད་ར་།ད་ན་ད་གཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཤས་ལ་ཐུབ་པ་ཚད་ཕྲ་མམ་མོབ་ཧོངལོ་ཞེས 
ཧཿབ་བཞགས་སོ་། །དཁ་སཱང་ན་འགྷ་ཏེནྱ་གེ་ཁམས་ཡོམས་ཆོངས་པྱ་སེད་པར་ལྟ་བཞེསྲ་བ་བ་མདོ་ད་ །རེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དོན་པམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྩངས་པའ་ཡོན་ཏན་དབལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །རའྭི་སེངན་འྔདེག་ཏུཊ 
གྱེ་ཁམས་དགའ་བ་ཆངས་པའ་དྭབངས་ཤེས་བ་བ་འཇིག་ཉེན་བཿ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གྲྭ་རུལ་ཤོན་ཏུ་ ་ཕ་བ་རྟདྱ་ཀཿའཁོརདྲ་ཀྲཾས་བྷསརད་པ་ག ཅག་ཏུ་དག་པ་ །སངས་རྱས་ཀྲ་ཡག་ག་དབས་ལཱར་འདུག་པ་།རན་པོ་ཆེའ་འད་གཟི 
གྱ་རྲ་བའྲི་ཀླང་གྱི་ཧུ་མཆོ་ལཊ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་ །རྒྱན་བསས་ཧཱད་དང་བརྲ་རྭབ་སམས་དཔའ་ཡུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡདོ་རེ་ །ངེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འད་ལ་ཐགས་ཕྱ་པད་པས་ཆོས་ཀི་ ཤེངས་ནམ་བ་ ཐམངུ རྦེར 
གཞགས་ས་༽ ། བླེསྲེ་དུ་ྱི་ཧ་མཚོ་གང་ཆེན་མཚོ་དོ་མྱ་སད་པར་འདོད་འཕོ་བལི་སེང་ཕོ་ཞེསྱ་བ་པ་དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕགས་ལགས་ན་སྩོསྤ་རུའྱ་བ་མཆོ་ཟྲ།ཡ་པེ་ཡཱས་བཟང་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ ནད་ལས་འཇིག་ཏེན་བ 
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ཚོའྲི་རྣ་རོ་ལྱི་སིག་གྲྭ་མལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད་ །ད་ལས་འཇེག་རྟེན་གྱེའ །མས་ཀྱི་རྒུད་ཆོས་ཀ་ ཧཾ ¡ 


ར་ོངས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇག་པའྲ་རནད་ཅེས་བ་བ་མངོནད་བརྡ་བུང་ངོ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་ས་རོས་ཆུའྱི་ཆ་མཆོ་པད་མོའི་ཚུལ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡདོ་ར་ །དེ་ལས་འཇག་རེན་བེཿ་ཁམས་ཀྱ རད གས་འབར་སྲལ་བ་ 


ཧོ །ཁམས་ཀྱི་རུད་ཕོགས་ཐ་དད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ །ཞེས་ཤ་བ་མངནོ་བརྡ་བུང་སྟེཊ་ །དེ་དུང་མདབ་ཆགས་སུ་སྔོས་ཆུའྱི་བས 


¦ 


༢ཀ 








ཀྱེ ཞིང་ག་རུ་ལ་ ”ཤེ ན་ ༽ཏྭ་ ་ཆཤ' ་བ་གྭད' 
འངག་ཉེན་ཧེ༧ཁ་མས་སངས་རྱས། 






>¬; 





ཚོ་སྭེསྱ་ཀྫི་ཆལ་མཚན་རེ་འབྲ་ཀྲེ་སྟང་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ 
ཚྭ ༣ 





།༦། །མདས་ཆགས་སྤུ་སྤོསྤ་རུའྱི་ཆ་མ་མོ་ཙེན་དག་ཤེནེད་་ཏ་ཡེད་དུ་ལེང་བའ་འདོ་གཟེར་ཅེས་ཁ་བ་ཡོད་དུ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཉེནྲ་ལིཿཁམས་ཀྱི་དུད་མ་ཏོག་གྲ་བང་ག་བད་གལེརྦ་གེ་ྲ་འིལ་༥འཁེརོ་ཅེསྔ་ཅ་བ་རབྱ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་ 
ཀ བླེས་རུའྱི་་མཚོ་ཤེནྲ་ཀྲ་རབས་ཀྱི་དང་ཞེས་ཁ་བུ་ཡདོ་དེ་ །ད་ལ་འཇིག་ཅེན་སེ ཁམས ་ཀྱ་སད་རེན་པ་ཆེལེ་འདོ་གཟེརྦ་ཧུ་སྲན་འདས་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཞེསྲ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ད་དཔ་མདབ་ཆགས་སུ་སྲོསྦ་རུའྱི་ཆ་མཚོ་རྱེར་བིནྲ་རི་གདོང ་ 
དང་༽ཨུས་ཤིན་ཏཱ་བྱསབས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡད་ད་ །དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་བེ་ཁ་མསྦ་ཀྱ་ཆུད་མུ་ཏོག་གྲི་ཆ་མཚོའོ་སྟང་པོ་ཞེས་བ་བ་རབྱ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་ས་ལྷ་ལེགས་ལོགས་ན་ །ས ེསྲ་རུ་ཁྱིར་མཆོ་གནས་ཤོནེ་ཏུ་ལཉམ་བར་ ་ 
ཡ་བདག་པར་བྭ་སབས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེདོ་དེ་ །ད་ལས་འཇིག་ཅེན་གི་ཁམས་ཀྱི་རུད་བྱ་རྲུ་རལ་གམ་བྱུ་ག་ཆོགས་བཀལ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ །རེ་དག་ལས་སཉགས་ལ་ས ོསྲ་རུའྱ་ཅྔ་མཚོ་སངས་རས་ྱོ་ཞིང་བྲངོད་དྲུ་ཡར་ལའྲ་རུ་ལ་ཤིནེ་ཅུ་ 
ནཾ ཕ་བ་སེདྱཾ་ཀྱི་མོཕ'ལཱ་སོགས་ལོགས་ཀྱེ་མཚམས་ན་ །སློ་སྲ་རའྱི་ཆ་མཚོ་ཤོང་ག་ཟེ་བཞེསྲ་བ་བ་ཡདོདེ་ ། དེ་ལ འཇིག་ཉེན་ཆེཉྱ་སྦ་ཁྫརད་སོག་ས།ཡཁསཔ་འ་ཞོ་ང་ཨང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་སངས་ཆས་ཐམ་སུ་ཅད་བདུད་ཀརའཁར་ཡོངས 


(ཛ 
སཱུ་འདུལ་བའེ་གསུང་ག་ལུན་ཅན་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །ད་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འགོ་ན་འཇེག་ཉེན་ཡཁས་ཀོ་རྒུད་སར་མདའ་འདོད་འཕྲོ་ཐ་ཞེསྲ་བ་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་ལི 








མམོ་ལྱི་ཆལ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུཿ + ཚོ 
ཤ་པ ཞེསྱ་ུ་ྷ་གོད་དེ་ །དེན་ད་བཞེན་གེག 





དེའི་ཧེང་ན་འཇག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ས་ངསྲ་ཧས་ཀྱེ་ཞོ་ང་བྱདན་རྱོ་རུལ་ཤོན་ཏུ་ཝ་བ། ་འདས་་པའ་འཇེ་ ནྱ་གྱི་ཧུདྱ་ཀི་དང་པོ་ལཾ་འཇིག་རྟེན་ 


རླ ་' 
པཾ 1 {སྲ ༣ ༩ + 


ཡཿ › + འོ 
དིང སས ིསིྣིིྫིྫྫྫྫྫྫྫྫྫ པས ་ ༤༥ ༡༠༦ ཅཐ མ་ལ = ་གང་ 






དའ འས ་ 2 ༢, ༤ སཔ པས པབར་་ ༦ 









།ཟ་པད་ཡོ་ཤིན་ཏུ་བླམ་པའྱ་ཧལ་མཚན་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་ས་། །སྔོས་རཱཁྱི་ར་མཚོ་རྡོ་ཛི་ལ་འོད་གཟེར་འབར་བ་ལོད་ འཕོ་བའི་སནོ་མ།ཞེས་བ་བ་རེ་དང་མདབ་ཆགས་སྭ་གྲོ་མ་ལྷིར ་བ 
རྩལ་མཚན་ཅེས་བབ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ལཊའདོག་ཉེན་གྱེཿཁམས་ཀྱི་རུད་རན་དམ་པྲ་ཚོབ་ཐག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་རབྱ་ཏ་གནས་སོ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུུ་ལེསྲོ་དའྱི་ཆ་མཚོ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཏཡ་ཏོག་གས་ནས་བར་སྣང་བའྲེ་རམཚོ་ཞི 
དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་གཟེཁསས་ཨྱཾ་ཧུད་མཚུན་ྱཆན་དམལ་འབྱ་ཏུ་འབུང་བ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་གྫོསྤ་དའྱི་་སཚོ་ཕད་མོའི་ཟེ་བྱ་སེཏོག་ཤེན་ཅུ་ཆམ་པའྲོ་ཆག་ཅེསྤ་བལ་ཡོདོདེ་ །དེ་ལསའཇོག་ཏེན་ཨ། 

 སེམས་དམའི་ཆན་འན་པ་ཆཔ་ེན་ལན་ག་ནྲ་ཏ་ཁབརབ་ཞེསྱ་བ་བ་གནས་སེ་། །དེ་དང་མདབ་ཅགས་མུ་སནུྱེཆམཚོ་རན་ལོ་ཆེའ་གས་ཤསཨུན་རང་པོནས་བཀའ་བ་ཞེས་ཁ་ཡད་ེ།ད་ལ་འཇིག་ཉན་ིཿའམ་ས་ཀྱོརད་མུ་ཏཀྲ་ནསཔར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྱཀ་ལ་འཁོར་ཙེ་སྲ་བ་བ་རབྱཏ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྤ་རྩོསྤོར་ཁྱ་ཅ་མ་ཚྩོ་སེ་ཏོག་བ་ཟང་ཕོ། མོདེ་རཱ་འོང་བ་ནམ་ཕར་སཱང་བ་ཞེསྦ་བ་པ་ལོདོ་དེ་ །དེ་ལ་འཇོག་ཅེནྱ་བིཿཁསསྦ་ཀྱི་སྐད་ ༡ རོ་ལསྡང་བའི་སླིན་འདོག 
ནམ་པ་བྱ་ཆ་ཞེས་ཧ་བར་རབ་ཏུ་གནས ་སོ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་ས་སྩོས་མཁྱི་ཆ་མཆོ་ནམ་མཿབའྲེ་ཕོགས་དང་མཉམས་བར་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད་ །དེ་ལ་འཇིག་ཅེནྲ་རི་ཁམས་ཀྱིརུད་རན་པོ་རེ་ཀུན་ཏུ་སང་བྲ་དམ་པར་ 
རྩ་སྐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །ད་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སོས་རུཁྱིར་མཆོ་མེ་ཏོག་བཟང་པོས་རབ་ཅུ་བྱརནད་པའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོདོ་ད་ །ད་ལ་འཇེག་ཏེན་སི་ཁམསྤ་ཀྱི་རུང་གསར་ཁྱ་ཡིག་ཟ་བའྲི་ཧད་ཅེས་ ་ 
ཧ་བ་རའ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲ་གོས་ཆུའྱ་ཆ་མཚོ་སྔམོ་དང་མུ་ཏོག་དམ་པའ་སྭང་བོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ་ ། ད་ལ་འཇེག་ཏེན་ཁི་ཁམས་ཀྱི་ུད་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱད་པལ་གྱིས་ཀུན་ཅུ་སྣང་བ་ཞེས་ྱ་བ་ཡདོ་ར་ །དེ་དང་མདབ་ཆགས་ 
སྭཱ་ཐློས་རཱའི་ར་ མཚོ་རན་པོ་ཆེའ་འཁོར་ལོས་བླསབས་བཁི་འདོད་ཅེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ལ་འཇག་རེནྱ་བ༢ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྭཕར་ཕ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ས་ངས་རྱས་ཀཡུལ་རབ་ཅུ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་རབྱ་ཏུ་གནས་ཏ་།ད་དག་ལས་ཿགོས་བ་རླ སྲ་རུ 


རྒྱམཚོ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་བརྗད་ཅུ་སེད་པའེ་རུལ་ཤོན་ཅུ་ས་བ་སྟེད་ཀྱཿ་རོལ་་ལ་ཡོགས་ཀྱ་འཁེར་ཡུག་གེ་མཚམས་ན །བྗེམ་ཆུ་ལྱ་ར་མཚོ་གཞི་འཁེར་ལོ་ཚད་སད་མ་བྱ་ནྐག།ེ་་༡༡ར་ཡེདོ་དེ་ །ད་ལ་འཇིག་ཉེད་་ལཁ་སྦ་ྱ་སད་ཡོ་ཁསས 
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༦] །ཚད་མྱེན་པའྲི་ལྣལ་གཞི་ཞེསྦ་བ་བ་ཞིང་གྱི་དུད་ཡེན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ་གེནད་པའི་སླ་ལི་ལྷན་ཅན་རབྱ་ཅུ་གནས་ཏེ་ །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་འགོ་ན་འཇེག་ཅེན་ཨཿཁམས་རྡོ་ཇེའྱི་ལ་ཏོག་གས་ཁབ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །ར་ན་་བཞེན་ 
ཀི། གཤེགས་པ་མཚན་རི་ཟད་བའ་འདོ་གཟེར་སྣོ་ཀུན་ནས་སྒོག་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའ་ེང་ན་འཇེག་ཏེན་གྱ་ཁམས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞོང་བཅའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བརྟད་འདས་པའ་འཇེག་ཏནྲ་ཧེ་ཁམས་ཀྱི་རུད་ན་། འཇིག་རྟེན་གཿམས་རྡོ་རེའྱི་ཆལ 
མཚན་གཞོ་མཏམ་བ་ཡདོ་པ་ད་ན་ །འཇེག་ཉེན་བེ་ཁམས་རེན་པོ་ཆེལ་གོས་ཀློ་མལ་མཚན་འགུང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད་ །ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསད་ནལས་ཀྱེ་སྭནྲ་ཁན་ཏུ་དཔལ་གྱ་གཟོ་བརེད་ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ་། ཀནེའ་ཧེང་ན་འཇེག་ཉན་ཆེ ་ 
| ཁམས་སཞེ་མ ཉམ་བྱ་ཆ་མཆེད་ཅསྲ་བ་བ་ཡོད་པ་ད་ན་འཇིག་ཏེནྲ་ཧེཿཁམས་རིན་པོ་ཆེའྱ་ཧན་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱོས་བྱ་༅ན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །ད་ན་རེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བད་བརྡ་རྲ་བ་གསོོ་ཆ་མཚོ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ས་། །དེའ་སེང་ན་འཇག་ཏེན་བ་ 
ཙཾ ༡་མ་བ་ཀྱརྒྱ་དཀྱི་དང་པེ་ལ་འཇེག་ཏེན་གེ༢ཁམས་ཏོ་མའྱི་མིག་གྲྭ་བལ་མཚན་ཞས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བནན་གཤེགས་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་པད་མོའོ་བཡེན་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། །ཐླེས་ཆུའྱི་ཆ་མཚོ་རེན་ལོ་ཆེ་ ཨེན་ད་ན་ལས་འབྱ་ཏ་བྱ་དནད་པ་འི་ 
རྒྱན་ཅན་དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སྩེམ་ཆུའྱི་ཆ་མཆོ་གཞུཔལས་ལཱ་མ་ཡནེ་ཆུཿ་གནས་ཤིན་ཏུ་འགབུང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་།ད་ལ་འཇེག་ཏེནྱ་ལཿཁམ་ས་སེསྤོ་ལེཿ་འོད་གཟེར་རའ་ཤཱགས་འཛཇིནད་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །ནེ་ད་པ་མ་དབ་ཆགས་ 
 སུ་སྭམ་རུཁྩ་ཆ་མཚོ་སེངགེའི་རེན་པོ་ཆེས་བླསབས་ལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །ནེ་ལ་འཇིག་ཉེན་རི་ཁམསྦ་ཀྱི་རྒུད་རན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲས་ཡོགས་ཁབ་པར་ཉེན་པ་ནམ་པརདྦ་སོགས་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ །དེ་དང་མདབ་ 
 ཆགས་སྲུ་སོས་རུའྱི་ཆ་མཚེ་ཁ་དག་ག་པཱནྲ་ཧཿ གནས་འྱབུང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདདེ་།དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་ཧེ ཁསས་ཀྱི་རྒྱད་རེན་ལོ་ཆེལི་ར་བའི་སློས།ལ་ས༧ེ་ནོབ་ཁེས་བ་ཞེསྲ་བ་བ་རབྱ་ཏུ་གནས་སོ། །ནེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲ་པོས་རའྱི་ར་མཆོ་གཞེ་དང་ 
སྒྲོ་ཕད་མོ་རྣམ་སར་བཀྲམ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡད་དེ་ །རེན་འཇེག་ཉེན་ཆིཿཁམས་ཀྱི་རད་ནམ་པར་སང་བའི་ཆེསྤ་ཀ་རྱ་བིངས་འདེ་བའྲི་རནདཅེས་བ་བ་རའ་ུ་གནས་སོ། །དེ་དང་སདབ་ཆགས་ས་གྱོས་རུའྱིར་མཚོ་མརྦ་ཛུལ་བཟང་པོའུ་འདོ་ 
འཕོ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེད་ནེ། །ནེ་ལ་འཇེག་ཏེན་གིཿཁམས་ཀྱོནད་རྫཱཁད་པས་ཝེགས་ནམ་པར་ལྟ་ཞོང་གུན་ཏྭ་ཁབ་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས ;ཀ།སཱ་སྭས་ཿ ཆིསྦ་པ་ཁྱབ་པའི་ 
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ཟར རད་བ་ ྭ རོ ཨེ 82 ར་ ཾ 
བསྟནད་པ་ཞེས་བ་ཁ་ཡནོ་ད་ ། དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱཿཁམས་ཀྱིརྒུད་ཕོགས་ཐམ་ས་ཅད་དུ་ལྣང་བས་ལེགས་པར་ནམ་པར་སགས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་རབྱ་ད་གནས་སོ་ ནིད་གང་མིཛལྦ་ཅག་ལུ་སོས་རུའ་ཆ་མོ་ཇོན་པོ་རའི་སུཿ 








འཇེག་ཉེན་ས་ ཁམས་བྱེཧྱུ་རཁྲི་ཧན་ལྣ།་ཆོགས་ཤེསྤ་བ་ཛ་ཡེརད་དེ་།དེ་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆས།ཨི་དབང་ཡུག་ཟ་ལདྲ་ཀས་མ་ནནད་མའྲི་གེ་གེས་ཤེས་བབ་བཞགས་སེ་། ། དེའི་ཧེང་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཡམས་ཀྱི་རུདྱ་ཀེ་དང་པོ་ལ་འ་ 
ཆང་བ $ ® པེ རློ ཿ ?*9༨ ༢༧ ྒཱ = ཟས (23 
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༤༨ = 


མཚོ་འཁར་ལོ་བྟཏན་བར་བླསབྱ་ 
པ་ཞེསྲ་བ་བ་ད་དང་མུ་དབ་ཆགས་སུ་སྱོས་རུའྱེ་ཧ་མཚོ་གཞི་མུལད་ཕའེ་པད་མོས་བྱ་ནད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ལ་འཇེག་ཉེནྲ་བཁམས་ྱི་སུད་ཞེང་ལ་ཡངས་སུའདུ་བ་རབ་ཅུ་སནད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ་། །དེ་རང་མདབ་ཆགས་སུ་ 
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9:35- ཿྱཿ ྲ རཆ ཟི ཀ་ར བུ ཟོ ཤོ ༦ སལ ཀན་གང་བཏླུང་རགསྲ་ས་ཡོས་ཧུའི་ཆསརོ། འེ འདོ་འྲབོ་བའི་ཝེན སུག་བོ་ཞེ་སྔ་ཚི་ ཏི ཇཱག་ཏེན་ ཕྱོག 
མ་ཞས་ཤ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས་། ། ད་དང་མདབ་ཆགས་ས་སྔོས་རུཁྱྱ་བ་མཚོ་ཕོགས་ཁན་ཏུ་གཟ་བརདྲ་ཀསྒ་ཆལ་བའི་ཕུང་པོ་འདོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད་ །ད་ལ་འཇེག་ེན་བེ་ཁམས་ཀྱི་རྒུད་ཡོགས་ནམ་པར་ཕྱ་བར་འཔ་ལ་ 
དགི་ངས་ཀེས་ན་མ་པར་གནན་པའི་གཙུག་ཅེས་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་ས་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྩུ་རླེས་ནུ། 


འོད་མཐའ་ཡས་པྱ་རུལ་དང་གལ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །ད་དང་མདབ་ཆགས་སུ་ 
།དེལ་ཁཇག་ཏེནྲ་ས་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་ད་གཞིཿཚོན་ནུ་བཏ་ནད་པའ་གནས་ཤེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །ད་དང་མདབ་ཆགས་ས་ 









| ཡོད་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྭ་ཧ་ཁམས་ཀྱརད་རབ་ཏུ་བྱརུས ་པ་ལ་མངོན་ཏུ་ཧཱ་བ་ཞེས་=་བ་རབྲཏྭ་གནས་སོ་། 
མར རམས ཧཿ སསྤ་རུའྱི་ཆ་མཚོ་འེདོ་འཕྲོ་ཟ་རླུག་པོའི་སླནྲ་གྲཱ་ལ་མཚན་ཞེས་ཤ་བ་ཨོད་དེ་ །དེ་ལ་འཇེག་ཏེནྱ་ ཟེམ 
 འཁརྱ་ཧཾ་ག་འ་ལུན་ཅན་འབྭ་ཏུ་གནས་ས་། །དེ་ཝམས་ཅདྱ་ཧཱ་འགོ་ན་འཇེག་ཏེན་གིཿཁམས་དགེ་བ་འེ་དསིག་སྣ་ཚོགས་ 





ས་ས་ས 1 ས་་ 





༢ 


°] །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྣང་བ་རྡོ་རེའྭི་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་ཉེང་འཇེག་ཏེན་མི་ཁམས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞོང་བྱས་ཁྲ་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་འདས་པལ་འཇག་རྟེན་ཧཿཁམས་ཀྱི་ཆུད་ཀྱེ 
ཀེ དྭམུས་ན་འཇེག་ཏེན་ཧོཿཁམས་རྡོ་རའི་རལ་མཚན་ཞེསྱ་བ་བ་གཞི་མ༡མ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་འཇེག་ཏྟེན་ག ཁམས་ཁ་དགོ་སུད་པ་ལ་དང་དཔལྦ་གཡེེའུ་ཞེསྲ་བབ་མོད་ད་།ད་ན་རེ་བཞེན་གཤིགས་པ་བརནོ་ཁགགས་ཆེ་བྱོ་བོ་གོས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ 
ཟ་བཞགས་སོ་། །དེའི་ཧེང་ན་འཇེག་ཏེནྲ་སེ་ཁམས་མི་མཇད་ཅེསྲ་བ་བ་གཞི་མཉམ་བ་ཡདོ་པ་དེ་ན་འཇོག་ཉེནྲ་བིཿཁསས་མཚམས་རྡོ་རི་ལར་ས་བ་ས་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཡོད་ད་ །དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཅཿ་ལ་ཁྱི་ཧལ་བྱོ་མཁ་མཚན་ཞེས རོ 
ཐ་བ་བའགས་ས་། །ནེའི་སེ་ང་འཇེག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་ས་ངས་རྱས་ཀྱེ་ཞང་བདུན་གྱེ་ཆུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ཧྟེད་འདས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱ་ཐེག་མ་ལ་འཇིག་ཏྡེན་གྱེ)ཁམས་ རྱ་མཆོ་དག་བ་སཱ་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཡེདོ་དེ་ །དན་དེ་ 
4 བཞོན་གཤེགས་ཕཔ་ཟིལདྱ་ཀྱིས་མྱེ་གནནད་པར་མངོན་བར་འཕགས་པའི་གཟ་བིད་ཅེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། སྔེས་རུའྱི་མ་མཆོ་རོན་པ་ཆེའི་ཁྱབ་ང་གནས་ཀྱི་མ་ཛོད་ཤིནྱ་ད་བསྔགས་པ་ཞེས་བ་བ་རེ་དང་སདབ་ཆགས་སྲུ་སྤོས་རུའྱཆུ་ 
མཚོ་རེན་པོ་ཆེའ་འདོ་སཱང་བས་ནས་པར་མཛེས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་མདོ་དེ་ །དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་ག་ཁམས་ཀྱི་རུད་གྲགས་པ་དྲེ་མ་ཆྱད་པའྱི་རན་ཅེས་བ་བ་རབྱ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་གྱསྲེ་རྱི་ཆ་མཆོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་རེད་པ། 
` ཅེས།་ཏོག་ཤིན་ཅྲུ་རས།བཞསྲ་བ་བ་ཨོད་ར་ །ད་ལ།འཇེག་ཏེནྲ་སེཿ ཁམས་ཀྱི་རྒུད་མཚན་ཉིད་ནམ་མ་ཁའ་ ཧྷ་བུ་ནམ་པར་ད་ོད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་རབ་ནུ་གནས་ཏེ་ །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲ་སྔེས་རུཌྱཔ་ཨརོ་ནས་པར་སང་སུ་ཛདྱ་ཀི་དཔ་ལ་ནམ་པ་ 
ཡཡཇངས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་མོདོ་དེ་ །རེ་ལ་འཇེག་ཉེནྭ་གཿཁམས་ཀྱི་རུད་ཐགས་བྱ་སད་བརྡ་ཀུན་ྭ་སང་བའྱི་མནད་ཅེསྤ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་ཅུ་བྱེམྲེ་རུའྱི་ཧུ་མཚོ་ཤོནུ་ཙན་དགྲ་མི་ཟེ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ 
ྣ རྒྱ་ཐམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཐ་འ་ཡས་ཕར་འཁྱེཡད་པའི་ཡྱོགས་རུ། རབ་ཅུ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས་། །དདང་མདབ་ཆགས་སུ་བྱེམེ་རུའྱི་ས་མཆོ་གསར་རུན་ཕོ་ཆེའྱི་རལ་ཕོའི་གམ་བུ་རབ་ཏ་འྱབང་བཞེས་བ་ལ་ཡེདོདེ་། ཀའ 
:འཇིག་རྟན་རྩོཿཁསས་ཀྱི་རྒྱད་རྱལ་མཚན་རྱེ་ལེཊ་མོ་ལེ་ཤིང་གི་འཁེརྩོ་རཱ་ཁ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་ཏེ་ །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་གློས་ཆུ་ྱིར་མཆོ་འཁེར་ཀུན་ན་རྡོེྒྱེཆ་ལོག་རིཁཔྲུད་དས་ཡེད་པ་ཞེས་བླ་ཟསཡོད་ད།ད་ལླ 
སས་བ སས་རས ་ྲཀརྩ2¥ཀ¥ཀ༥ཀ། ཀྲུ།་  ཆེ་་་¬1 ནགས ླ་ ཨ་ 
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ཉེན་སཉེཁ་མསྭ་ཀི་སུད་ནས་པར་རེག་པ་ཆགས་པ་ཆེད་པས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་སེའ། །དེ་དང་མ་ 
༡ མས་ཀྱ་ཧུད་ཟོ་གོས་དགེ་བ་མ་ ཐའ་ཡས་པལི་གཟེ་བཇིད་ཅེས་བ་བ་འབྲ་ཏྲ་ག ནས་ས་། དེ་དང་མ 







རེག་ཏེནྱ་ཟ་ཁམས་མེ་ཏོག་ག་ 
པ་ཁེསྲ་བ་བ་བཞགས་ས་། །དེའི་སེང་འཇིག་ཏེ 


# ཊཾ 


















;@¡ - །དག་པ་ལདོ་ད་ །ད་ན་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡེགས་པརྨ་བུང་བལི་ཡེནོ་ཏན་ཚདྲ་ལེད་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་ཐ་བ་བཞགས་སོ་། །དེའི་སང་འཇག་ཏེན་ར་ཁམས་ཀྱི་ཆུད་ཀྱཿདང་ཕལཔ་འཇིག་ཉེནྱ་ག་ཁམས་སྔོམ་དང་དརོ་བུ་བཟགས་པའ་ 
ཀི རྒྱལ་མཚན་ཞེསྤ་བ་བ་ལོདོ་དེ་ །ད་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་ཕྲ་བྲོ་གསོ་ནམ་པར་ཡ་ངས་པའི་སྨཉན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། གརྦོས་ཆུཁྱི་ཆ་མཚོ་རེན་པོ་ཆེས་འཐུན་བར་ནམ་པར་བྱརནད་པ་ེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སས་རུའྱི་མ་མ་ཆོ་འོད་གཟེརྦ་བོ་མ་བོད་ 
རྒེརི་བ་འཛོནད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡདོ་ད་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཆེཿཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནམ་མཁའེ་བྗེན་ཡངས་པ་འབྱུང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་སོ་། །ད་དང་མདབ་ཆགས་ས་སྤོས་རུའྱི་ཆ་མཚྫོ་ཆན་སྣ་མོགས་ཀྱི་བིན་ཀྱི་མབས་ཀྱི་སོདྲ་ཡུལ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་ 
དེ་།དེ་ལ་འཇེག་ཅེན་ས༢ཁམས་ཀྱི་རྒུད་དི་མྲ་སེད་ཅར་བྱསབས་པྱ་སེད་པར་ནམ་ཕར་པ་བ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་མདབ་རགས་སུ་སྱོས་མུཆ་མཚོ་རོན་པོ་ཆེའ་བད་མོ་མདབ་ས་ཅུག་པོ་རབ་ཅུ་འྱ་པང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་།ད 
ཌྷ, ལ་འཇེག་རྟེན་གྱཾཿཁམས་ཀྱེ་རྱུད་ཡུས་ཀྱོ་རྒྱན་དམ་ཕའ་མར་མྱེ་ཞེས་8་བ་རའ་ཏུ་གནས་སོ། །དུ་དང་མདབ་ཆགས་སྲ་རྱོསྔ་རུྱི་ཧུ་མཚོ་རོནེ་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ཤིན་ཅུ་གནས་ཕ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །རེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ཆོ་ཁམས་ཀྱོ་རུད་ཉི་མའི 
འདོ་གཟེར་གྱི་དྲ་བ་འབུང་གནས་ཤེསྤ་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་སོ་། །དེ་དངམདབ་ཆགས་སྲུ་བྱེ།སྤ་རཱལྱེ་ར་མཚོ་ཡང་དག་ཕར་བླགབས་པ་ཤིནྱ་ང་མངའ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་།དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་བུཿཁམས་ཀྱི་རུད་རེན་པོ་ཆེའི་ཟེ་བའྲི་བིནདྲ་ཀྲ་རུབས་གནས 
ཤེས་བ་བ་རབྲ་དུ་གནས་སོ་༽ །དེ་དང་མདབ་ལགས་སུ་སྔོས་རུའྱི་ཆ་མཚོ་ཤོན་ཅུ་གཙངམ་འི་སད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡེདོ་དེ་ །དཁ་འཇིག་ཏེན་གྱ་ཁསསྦ་ཀྱི་གུད་ལུས་དམ་བྱ་ཆ་མཚོའྱི་ཆན་ཅེསྲ་བ་བ་རབྱ་ཏྲ་གནས་སོ། །དེ་དང་མདབ་ཆ 
 སྲུ་སྔོས་ཆུའྱི་ཆ་མཚོ་ནེར་བུ་སཱ་ཚོགསྤ་ཀི་ཡུང་པོ་འཇིནད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་རེ་ །ད་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་ཀྱི་ཟད་ནས་སཁའ་ནམ་པར་དག་པའི་སར་པོ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནུས་སོ་། ཟདེ་ན་པ་མདབ་ཆུགས་ས་བྲས་རུྱིར་མའོ་༢ 
བརེད་དག་ཅང་ཡ་ངས་པས་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེསྤ་བ་བོརོ་དེ་ །ད་ལ།འཇིག་ཏེནྱ་བཱ་ཁམས་ཀྱ་སུད་ཨེན་དྲ་ནི་ལའ་དཤིབས་ལར་འཇུག་པ་།སར་མདའ་ལྟར་གང་བ་ཞེས་བ་བ་རབའུ་གནས་སོ། །རེ་དང་མདབ་ཆགས་ར ལོས་ 
མམོ་ཡོད་ཏུ་འོ་བར་བཀམ་བའི་ནར་བྲུ་སུ་ཏིག་ནམ་པར་ལྟརྣ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེད་དེ་ །དེ་ལ་འཇོག་ཉེན་ཀོ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱད་དབྱངས་ཀྱིས་ཡུན་ཏུ་སྒོག་པའ་ང་ལོ་ལ་བྷུཉམྷྨཿཉ་ཟླུ་་རཊ་ཏཱ་གནས་ཏེ་། ཟླམ་ལྨབ ༦ ། 
སསགས ཟན པཔ ཛྲ ཾ - <. ་༠༡༦་ རྡ ༩ ྲ 












བ་མ ཟོབ ་༅ ¿ ་"ཆ" ཐཟ ་ 2 ༣ ིག"¦"༈༼ཀ"ྣཀྣ ཡལཡ་ 
སཔ = 


རུའྱི་ར་མ་ཚོ་ས་དས་རས་ཀེ་ཤང་བ་ཇོདོ་དྲུ་མད་པའེ་ཨང་བོད་ཅུ་ཡེན་པའི་རཱ་ལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ཧྙེདདྲ་ཀྱི་ཕེཿརཁོད་འཁོར་ཡུག་ག་ཡ་ཚ མསུག་གྫོསྲ་འྱ་མལོ་སདྲའ་ད་ལ་འྲབ་ཚྱིད་ཨི་ཡོས་པ་ཡོད་དེ་ །ེལ་འཕྱིད་ཉེ 
ཚོགས་ཀུན་ཅུ་སཱ ང་ཞང་བྲྭ་མེཿ་དང་པ་ཞེས ་བ་བྱ་བང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཆས་ཡང་དག་པར་འཐུང་བར་ངའརོ་སྨེགོ་ཕའི་ལུན་ཅན་རབ་ཏ་གནས་ཏེ་ །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ༡གོ་ན་འཇག་ཉེནྱ་བཉེའམས་དགེ་བ་དམ་པའ་སང་པོ་ཞེས་5 ་ཱ 
བ་འཇེག་ཏེནྲ་བེཿ ཁམས་ས་ངས་རས་ཀྱེཞོང་གི་རུ་༢ཤནེ་ཏུ་ཝ་བ་ཧེདྲ་ཀིལཁརྦེ་ཏིས་བྷརེད་པ་གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཡོདོ་དེ་ །ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེན་ཏན་མ་རོག་གྲེ་བ་གེས་དམ་པ་ཞེས་ཁབ་གགུགས་ །རེའ་ཉཔ་འཇེག་ཉེན་གེཿའམས་ 
སངས་རྱས་ཀྱེཞེང་གེ་རུལ་ཤན་ཱ་ཐ་བ་སྭེད་འདས་པའི་འཇོག་ཏེན་སེ་ཁམས་ 'ཀྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབུས་གཞི་སཉམ་བ་ཡདོ་པ་དེ་ན་ །འཇེག་ཉེན་བ་ཁམས་ཡང་དག་བར་གནས་པའྱི་རནད་ཆེས་བ་བ་ཡོདོ་ད་།དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འདོ་ལུག་པར་ 
འཕུགས་པས་རབྱདུ་སང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས།། ། དེའི་ཧེངན་འཇེག་ེན་ཧོ་ཁམས་རྱི་སངད་ཅེས་བ་བ་གཞི་མཉམ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནས་།འཇེག་ཏེནྱ་གེ་ཁམས་བྲེ་དྭ་རས་བ སྦབས་པ་ཀུན་ནས་འཁེར་ལོ་ཞིསཁྱ་་ཡེདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་མརྦ་མེ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དའི་སང་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལི་རྒྱུད་ཀྱཐེག་མ་ལ་འཇིག་ཉེན་མི་འམས་ཡཨེ་ཏོག་གྱི་ཆ་མཚྫོ་མལ་མཚན་ཞེས་ཤ་བ་འཇེག་ཏེནྱ་བིཿཁམས་ས་བསྲ་ཧསྲ་ཀེི་ཞིང་གོ་དུལ་ཤེན་ 
ཅུ་ཕ་བ་སྭདྱ་ཀ་འཁོརདྲ་ཀེས་བྷཧརད་པ་གཅོག་རུ་དག་ཐ་ཡོད་དེ་།རེ་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལླ།ལ་པྲ་ལི་ཟད་པའྱི་།ནདྲ་ཀི་ཡ་ངའ་བདག་ཅེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །སོས་རཱྱི་ར་མཆོ་སྨ་རོ་རྗེ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་བརྟན་བའི་དབངས་ཤེསྤ་བ་བའ 
དུང་མདབ་ཆགས་སྲུ་ལྕས་དྱ་་མཚོ་འན་པ་ཆེའིཤིང་ཐགས་ཀེས་བྷགརད་པ་། ཤཞེ་ཏུ་འགས་པ་ཞེསྦ་པ་པ་ཡེད་ད །དེ་ལ་འཇིག་ཉེནྱ་བ་ཁསསྱ་ྱ་ུད་ིགཔོརིཕྱརང་སཇུ་ཤོན་ཏའོག་བཞིས་པ་རབ་འ་གནས་ཡེ་། 
དུ་དང་མ་དབ་ཆགས་སུ་སྤེས་རུའྱི་ག་མཚོ་མེ་ཏོག་གྱི་ཆལ་མཚན་ཧིས་རབ་ཏུ་བྱ་བནད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་སཿཁསསྦ་ཀྱི་དུད་སྣང་བ་ཐམས་ཆད་ཤོན་ཆུ་ཧནད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་ཊ 
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ཏཾ །སཱ་སྔོམ་རཱའྱི་ཧ་མཆོ་རིནེ་པོ་ཆེའ་ཤེང་གོ་ཟེ་བའི་ཁ་དག་གྱོ་ཧན་ཆེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ ༈དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་ས་ཁམ་སྭ་ཀྱི་མུད་དགེ་བའི་ཚོགས་ཁི་གཟེ་བྔརོད་མད་གཅད་ཅེས་བ་བརཁ་ཏུ་གནས་ ༈རེ་དཔམ་དབ་རགས། 
ཀཾ ས་སྔཾམ་རུའྱི་བ་མཆོ་རིན་པོ་ཆེའ་གས་དམ་པས་ཤིན་རུ་བྱ་པནད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །ད་ལ་ འཇེག་རྟེནྱ་གེཿཁམས་ཀྱེ་རྒྱུདྱ་ཆ་མཚོའ་འདོད་ཚེསྔ་ཚ་བ་རབྱ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དངམ་དབ་ཆགས་ས་རྱེ།སྲ་རུའྱི་ཆ་མ་ཆོ་རེན་པོ་ཆེའ་ཤང་གེ 
ཡལ་ག་བེཉགས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །ད་ལ་འཇིག་ཏེན་གིཿཁམ་སྦྱ་ཀྱི་ཆུད་རེན་པོ་ཆེའི་འོད་འཕོ་བའ་སླེན་ལ་ཤེན་ཅུ་ཏེནད་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་སོ་། ། དེ་དང་མ་དབ་ཆགས་སུ་སོས་རུའྱི་་མཆོ་གཞི་ཡོད་དུ་འ་བར་ད་པ་བ 
ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་། ད་ན་འཇོག་ཉན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཆུད་ཆགས་ཕ་སད་པའི་རྡོ་རེ་ཀུན་ཏྲ་སུ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་སོ་། །ད་དངམདབ་ཆགས་ས་སྫོམ་རུའྱི་ར་མཚོ་ཀུན་ནས་པད་མས་བྱརནད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །ད་ལ་འཇེག་ཏེན 
རི རྱེཿཁམས་ཤྱེཿ ཀྱ་རུདྱ་ར་མཆོ་ ཅོགས་༔ ་མཐངའ་ཡར་པ་བ་ འྭེ་གྲ་པཞེས ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།། རབ དང་མ་དབ་ ་ཆགས་ སུ་སྭཾས་ རུའི ཁྲི་ར་མཚོ་ མོ་རན་པ་ཆེའ་ ་ཡན་ ལག་དམ་ ཕར་ ས་ནམ་ ་པར་བྱམནད་པ་ཞེས་བ་བ། ཡརོ་ད་ །ན་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁཱཿ རོ 
| གྱི་རྒུན་ ཞེང་ག་ གཞེ རྣམ་པར་ ར་མགས་ ་པ་ ་ཞེས་ཀྱ་ ཤ་བ་རབྱ་ཏུ་གནས་ ་རོ་། །དེ་ རྩོ ལང ཡོ པ་ལ ལློ་མ རམཆོ་སྔངས་ ་རྒྱས་ ་ཀ་ཞར་བ་རྔོད་དུ་ཚེཉད་ པ་འི རུལ་ཤན་ཏུ་ ་ཕ་བ་༢ེ།དྲ་ཀི་ ར་འ རལ ས་ལ ་་ རེ (ར 
མྱཾ་ཉྱེད་པར་བརྟན་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་ྱ་བ་ཡད་དེ་ །དེ་ན་འཇིག་ཉེན་སིཿཁམསྦ་ཀི་སུད་པད་མེའ་ངྱ་ཀེ་ལ་འཁེར་ཤེན་ཅུ་ནམ་པར་་བའོ་འཁོར་ལོ།ཞེས་བ་བ་མཆས་ཆས་ཟམས་ཅདྲ་ཁུ་སོབས་ལ་འཇད་གརབ་ཤེནོ་ང་གོག་བརའི་བུད་ཅན་རབ 
བླ ་དསཏེ་ཀ་ན་ཐ་པཁ་ཨདྲ་ཀེཌརོན།ན་འཇོག་ཏེནྱོ་བོ་ཁྲ་མ་ད་རྔསོ་ཤེན་་ཞིས་ཁ་ཁྱི་ཆ་མ་མོ་ཞྲེས།ཿབ་ཨད་དེ་ །དྲ་ནྭ་དེ་བཞན་ཤེགས་པ་འདོད་ད་བདྡ།པད་པ་ བོད་ཡེད་བའྱོང་པ ར་བ་བ །འཇིག་རྟེན་གཉཁ་མ་སྲཀ 
དའི་དབུས་ན་འཇོག་ཉེནྲ་བི་ཁམས་རྡོ་རེའྱི་ཧལ་ མཚན་ཞེསྲ་བ་བ་གཞི་མཉམ་བ། མདོ་ས་དྷོན་ །འཇིག་ཅེནྲ་ཆེཿཁམས་༔ ་རྒྱན་ ན་དང་ཚུལྷ་གི་ སཱོ་བསམ་ཟསྭ་མྭ་ཁབ་ པ་ཞེས་བ་བ་མནོ་དེ་ །མའང་བམིན་གཡི་།་དོ་ ཅེ 2: ངཱ 
_ ྱ་བ་གཞུགས་ས༽། ཆེ །དེའ་སེང་ན་ འཇོག་ཏེནྷ་ཀཿ གམ་སྭ་ལཱཌ་སྨག། ་བ་བ་གཞ་མཉམ་བ་སད་པ་དེ་ན་ ། འཇེག་ཏེནྷ་ཧིཿཁྷམས་ ་ བགས་མེ་ཏོག་གཧང་ཧ་ཞེ ཨ་བདོ་ ཞནྣ་གཤིགས་པ་ས་བསྟའ་བྟནས 


༩ ས་ས་ས 25 | ནས་ས | ་ར 





 །ཟིན་ཡེསྲ་ལ་བ་གྲཞགས་སོ། །དེའི་ཉང་འཇིག་ཉྲ་གལསསྭ་ཀ་རད་ཀི་ཐ་ག་ས་ལ་འཇིག་ཉེནྱ་གཿཁསསྦྱ་ས་མཚོའི་དྭས་ཤེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེན་དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པྲདའ་འོད་ལཇོཁིདྨཞ་སྦ་བ་ཁ་ཁཞགས་འེཊ། ཟླེས ར་ 
ཐོང་ཁེམ་དང་ནར་བཱ་་ཤརེ་ཕྲག་སྤ་ཀསུ་བྱ་མནད་ ར་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་དང་ས་དབ་ཆགས་སུུ།སེསྲེ་རཱཁྱཾ་ཧ་མ་ཚོ་སྣང་བའ་འཁེར་ལོས་ནམ་པར་གསལ་བ་ཞེསྤ་བབ་ལོདོ་དེ་ །ད་ལ་འཇོག་ཏེན་ཟ༡ཁམ་སྦ་ཀྱི་རྒྱད་བརྗོད་དུ་ཡྱད་པའ་ཡོགས་ཀྱེགཞས་ཉེས་བ 
མི་ཞེསྱ་བ་བ་ཁུབ་ཏུ་གནས་ས །ད་དང་མདུབ་ཆགས་སུ་སྔས་དའྱ་ར་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའིཚདོདྲ་ཀི་སང་ན་ས་པྭ་ས་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཡོདོད་ །ད་ན་འཇིག་ཉེན་ཨེཿལས་སྦ་ཀྱ་ུད་བྱསད་པ་ཅུ་ལ་ས་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་རབྱ་ཏ་གནས་སོ་ ནད་ 
ནང་མདབ་ཅགས་ས་སློས་རཁྱ་ས་མཚོ་ཆན་ཕམས་བདྲ་ཀུས་ཀུན་ཨུ་གང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ལ་ཁཇེག་ཉེནྱ་ཤུ་ཁས་སྦ་ཀྱིམད་རན་པོཡི་ནས་པར་སཱང་བ་ཞེསྱ་བ་ཁ་འསྲ་ཏུ་གནས་སེ། །ད་དང་སདབ་ཁགས་རུ་བྗོས་ཅུྱིར་མཚོ་རོནེ་པེ 
ཚེལིརཱ་བ་ནམ་པར་ཡ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱག་བ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་མེདོ་དེ་ །ད་ལ་འཇིག་ཏེནྲ་བིཿཁམསྦ་ཀྱོ་མཱདྲ་ཛུལྱ་བཿམཚམས་སྦོར་བུང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ལོ་། །ནེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་སོས་རུའྱི་ར་མཚྩོ་རཱལ་མཚན་དམ་པའྱི་རནད་ཅེསྲ་བུ་བ་ 
ཡོདོ་ད་ །ད་ན་འཇིག་ཉྟེན་གེ་ཁས་སྦ་ཀྱ་ཧུད་འཇེག་ཉེན་ནམ་པར་དྲྭ་མགས་སྱ་བམ་ཚོའི་སཱ།ཞེསྲ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས་། །ནཾ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སྩོསྲ་རའྱ་ཆ་མ་ཚོའ་ཤོ་མཁི་གནས་ཡངསྲ་ས་ ར་བལེ་ལོདོ་ཆེས་བ་བ་ཡོད་ད་ །དྲ་༢༩འཇོག་ཏེ་ 
གྱིཁམ་སྦ་ཀྱི་རུདྱ་མིག་འཕྲ་ལྭ་གྱེསྦ་ཆས་པར་འཇུག་པ་ཞེསྲ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་ུ་སྤེས་དུའྱི་ཆ་མཚོ་སེལ་སྟན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་སྭ་དངས་ཡིད་དུ་འཇོའ་བ་ཇད་པ སྦ་བ་བ་ཡེདོ་དེ་ །དེ་ན་འཇེག་ཏེནྲ་བོཿཁམས 
ཀྱི་རྒྱད་གྲོངེ་ཐམས་ཛད་ཀྱེཿགཏདཏ་ཕབྱར་འཐུག་ཁཞེས་བ་བ་རབྱ་ཏུ་གནས་ས་། །ནེ་དང་མདབ་ཆགས་ས་ལྗེས་རུའྱི་ཆ་མཚྫོ་ཆན་དམ་པས་ བསྱབས་བ་ནམ་པ་སྣ་མོགས་ཤེས་བ་བ་ཡོན་དེ་ ། ད་ལ་འཇེག་རྟན་གི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱད་འད་དེེ་མྭྱ་པད་པ། 
སན་སུག་པ་འབར་བ་ཞེས་བ་པ་རབྱ་ཏུ་གནས་ས་། །ད་དང་མདམ་ཆགས་ས་གེས་རུའྱི་ར་མཚྱོ་སི་མར་འོད་འཕྲ་བས་ཀུན་ཏྲུ་ཆས་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡེད་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་བིཿཁམསྦྱ་ཀྱི་གུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱོན་ལསྲ་སེས་རྲ་བིབས་ཟ་ 
དད་པར་བིནྭ་ཀླི་རབས་པ་ཞེས་ར་བ་རབྲ་ཏ་གནས་སོ་། །ད་ལས་གཙོགས་པ་སྔེས་ཆུའྱི་ར་མཚོ་སངས་རས་ཀྱེ་ཞོང་བརོདེ་ཅྭུ་མེད་པའ་ཡང་བརྗོད་དྲུ་མད་པའ་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེདྱ་ཀྲིཕེཿརོལ་འཁོར་ཡུག་གི་མཚམས་ན་སྤེས་ 


3), ར་པ པས 5 
















།༦། །ུའྱི་ར་མམོ་འཕང་བ་དང་གོསྲེ་ཀེས་ཤེན་ཅུ་བླས་བས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །ད་ལས་འཇེག་ཏེན་གི་ཁས་སྦ་ལི་རུད་ཁུན་ནས་སྣང་བའེ་གོས་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་སལད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ས་ངསྲ་ཧམ་འདས་པ་དང་།མྲ་བནོད་པ་དང་ད་ཉར་ཐུང ་ 
ཀི།ཟཱ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཚན་ཏིད་ཤིནྷ་ཅཱ་སློག་པའི་ལཱན་ཅན་མངོནོ་བར་འབྱབང་ངོཀོ །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ལེ་ཁོག་ན་བློ སྲ་དའྱི་ཆ་མཆོ་དབ་ང་པོའོ་ཡེ་ཏག་ཟེ་བ་འྱའིལད་པའི་སེང་བོ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད་།དེ་ན་ཁཇེག་ཉན་ཅི་ཁུར་པ་རབ་ཏ་ལོལ་བས་དྲག 
བརྡ་བེད་བ་ཞེསྤ་བ་བ་འཇེག་རྟེནྲ་གིཿཁམས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞེང་ག་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕཱ་བ་སྭདྲ་ཀྱི་ལཁོརདྲ་ྲས་བྷནོརྐད་པ་གཅོགྲ་ཏུ་དག་པ་ ་ ཡོད་དེ ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སངས་ཆས་མཁི་ཡགེས་གིས་ཕམ་བྱ་པེད་པ་ཞེས་ཁག 
བཞགས་སོ་། །དའེ་སེང་འཇེག་ཏེན་རྱེ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ'ཞིང་ག་རུལ་ཤིན་ཏུ་བ་པ་སྭེད་འདས་པའ་འཇེག་ཏེནྲ་བུཿཁམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་འཇིག་རེན་ཁྱེ་ཁམས་རྡོ་རེ་ཁྱ་པལ་མཚན་ཞེས་ཟབ་གཞོ་མཉམ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་འཇེག་རྡེན། 
ཧྱེ་ཁམས་རིན་པོ་མེ་འྲབའ་ད་བས་བྱ་མབནད་པ་ཞེས་བ་བ་འཇག་ཏེནྲ་བེཿ་ཁམས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞེང་བར་འྭ་རུལ་ཤན་ཏུ་བ་བ་སྭད་ ཀྱི༢ཁརདྲ་ཀས་བསརེད་པ་གཅོག་ཏུ་དག་པ་ཡོད་ད་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ཚད་སད་པས་རྩ་ ༼' 
༢ པ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞགས་སོ་། ། དའ་ཧང་འཇིག་ཉེན་བ་ཁམ་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱེཞེང་ག་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྭད་འདས་པལ་འཇིག་རེན་སི་ཁམས་རྱེ་མཇེད་ཅེ་སྦ་བ་བ་གཞི་མ༡མ་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ན་།འཇག་ཉེན་རེ་ཁམ་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཡ་གདན་ཕད་ལོ་དད ་ 
- སེང་གེ་ཞེས་བ་བ་འཇེག་ཉེནྱ་བིཿཁམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གེ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བ་སྟེདྲ་ཀ་འཁོརད་ཀྱིས་བསཆེད་པ་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཤིང་ནམ་ལར་དག་པ་ཡད་དེ་།དན་རེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ཤུགས་དེ་མ་པད་ཅང་མཉན་ན་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་བ་ 
ཟ་བཞུགས་ས་། །དེའེ་ཧེང་འཇེག་ཏེནྲ་ཧིཿཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་བདུན་གྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྙེད་འདས་པ་འི།འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀྱེ་རྒྱདྲ་ཁེ་གེ་ངན་།འཇིག་ཏེནྱ་བིཿཁམསྦ་ཀྱི་རུདྲ་ཀའི་རེན་པོ་ཆེའི་ཁ་དག་གེ་འདོཅེས་བ་འཇིག་ཏེན་བཁར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ'ཞིང་ཏི་ཤཱའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕཱ་བ་སྭདྱ་ཀྱེ་འཁརདྲ་ཀྱིས་བོརད་པ་ག་ཚེ་གཏཱ་དག་པ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རསྦྱ་ཁེ་དུབེངས་ ཡོངས་སུ་གས་ལ་བུར་ནམ་པར་སཱང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཧེ་ ། 33 ོུ 









‹ 7: 
༤ ༤`༽ 


ཆུའི་རྱ་མཚོ་ས་ངས་ཆས་ཀྱི་ཞོང་བརྔོད་དུ་ཡེད་པའ་ཕག་བུའྲ་རུལ་ཤེ་ ནྭོ་ཏུ་ཕ་བ་ཧྭད་ལ་འཇིག་ཏེེན་རཿཁམས་ཀྱི་རྒྱ་དཀཔངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་བ་ཇོད་དུ་ཨྱེད་བ ཁི་ལུག་བྱའྲིུ་ས་ཤིན་ཏཱ་ ཟ ་ཱ་ཧེད་རཧྱུནྱ་གནས་ཧེ། ཌ 


དཱ ཀེ་ཆཱནཱ་ཧཱ་དཊ། པར 
#;ྲ ༩» ་£ི# ཐའ 
སི ་་ ༩ 










བཿ ;ˆ 


- 





- ཟམ བསབ 2" 2 ཚད ད་ས 2 


. : ༩7༩1: ༣ 
སི་ར བགསསག ྱྙསྨ+"ྦོ ཟབ (༧༡༥༡ ལ་ངོར ། སས །ས་སལལས། ---་ 


༡ རྣ ཐའི དིད ༣ ༢༢༣༧) ༧༥༧ཆལཔཊ་ ༣_་ཡར་བགྲཁསཀུྲསག།  ོཟ་ 
༼ཅདྱ་ཀང་སྭཾསཾ །ུའྱ་ཧ་ མ་ཚོ་གི་དག་ལ་ནོ་རེ་ཤུའྱཾ་ཆལ ་བྲོ་བ་ངྲ་རབ་སེམས་དཔ འ་ཡུས་ནམ་པར་ 
ཀྱི་རྒུད་རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཅན་མ་ང་པོ་དང་མཚམས་མདབ་ཆགས་སུ་གནས་ལ་ཤ་ཧག་གོ་། ། འོན་རེན་པོ་ཆེ་གཞན་དང་གཞན་ྱེ་ཁ་དོག་ཅུ་འ 
གསག་གོ་། །རྱན་ནས་པར་བེས་མའེ་འདོ་གཞན་དང་གཞན་ཅན་ཤ་ག་གོ་། ། བྷམལད་པའྲི་གངས་དང་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་ཏུ་བཧནད་མཿཤ་སྟག་གོ་། 
༥ེསཱ་གཞན་ད་ང་གཞན་རབ་ཏུ་བསགས་པཤ་གག་ག་ །སེམས་ཅན་བེ་ཡུས་གཞན་དང་གཞན 
དང་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའྲེ་བེནྲ་ཁྲི་དབས་གཞན་དང་གཞན་ཅན་རག་ཉག་ག་།ི །འཇིག་ཉེནྱ་གཅེལ 
བ་ཟམས་ཅདྲ་ཁེས་འཇེག་ཏེན་ཐཿ ཁམ་ས་ནམ་པ་གྭ་ཚོགས་ཀྱ་མུལ་ཅཱ་འཇེག་ཏེན་ཀིཿཁསསྦ་ཆ་ 




































རྒུད་ནས་ཐུང་བ་ནེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཏེནྱ་བེཿཁམས་ཀྱོ་རུད་ནམས་དང་ །འཇོག་ཏེན་བེ་ཁམས་ཀེས་མཚམས་ ྲག་ས་ ་་འབཁུ་་་ 
འཇེག་རྟེནྱ་ཧཱ་ ཁ་མསྦ་ར་མཚོ་གཞི་དང་ གྱི་མནད་ཀོས་ཁྱརནད་པ་འདི་ཕ་མས་ཅ 





འཇུག་ཏེནྱ་བཱེབ་མསྦ་ཀྱི་ཧུད་མཐའ་དང་དབུང་མད་པ་དང་ ། 
སས་བཅད་པ་འདོ་ལླུས་ས། །།འཇིའ་ཉན་འབས་ 
དརངས་ན་བྱ་བ་དད་། །འཇོག་ཏེན་༡བམས་འདྱོ་ཆ་མཆོ་ན་། །ཞང་གྱོ་རུད་ནོ་བསམ་མ་ཁབ་། །ཟི་དད་མྱན་བར་ནམ་པར་གནས 


| འཇག་ཏེན་ལྱེ་ཁམས་འཟམ་ཀགྲས་པའ 
ནྩོ་ར་མཚོའོ་ནམས་། ། ཡ་ངས་དང་རོོ་ཡ 







+ 


འེ ˆ 2 ˆ ང་པ 
༩ ། ནམ་འཕྲལ་གཞན་དང་གཞན་དག་གོ་། །ནམ་ཙེ་སྣ་ཚོགས་ཤེན་ཏུ་གནས་། །ཁ་དགོ་ཐ་དད་རབ་ཏུ་འདུག་། 











ན་། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འབུང་བ་ཡན་། །ཇི་ཧྭར་ས་བནོ་ཤྲད་པར་ཚས་། །ལགས་བུ་དཱཊ་ །ཡན་བཞན་ ` 
ཁ་དོག་ཁུན་ཏུ་སཱང་བ་ལྭརང་། །སེམས་ཅན་བསམ་བ་ནམ་དག་པས་། །ན་བཞེན་ཞེང་ནམས་རབ་ཅུ་སང་། 1ཀྲུ་རྐྱལ་ཕོ་རཱནདྲ་ཀྲ་ནམས་། །ནམ་མཁའི་རྭ་ངས་ལ་ཧནོད་པ་ལྟར་། །དེ་བཞིན་ས་ངསྒྱ་ཆས་བླན་ལམ་ཅས་། །ཞི 


འབ རསས པ་པ 24 པར ཀླ  ༼ ༼ ༼དང་ 


༣ ༽ སྩ་སྭའིམཿཁན་པོ་ཡཱ་གས་དག་གས་། རཱ །སྣོ་ནམས་སྣ་ཆོགས་ཧནོད་ 


“¬ _ རྣམས་ནེ་འབྱུང་བ་ཡན་ 
ེ 4 3 ÷- 4 








རྲུཀེ་ལ་ལཁོར་ཤིན་ཏཱ་ས་། །རུང་གེ་ཕུང་ལོའི་སཱོན་ལས་དང་། །རུའི་ 
` དག་འབུང་བ་གང་ཡ་ངྩ་པེན་། །དེ་དག་ལ་དོ་འཇེགས་པའ་རྔ་རེད་། 


སའི་དངོས་། །ས་བར་ད་དག་འབྱུ་ངྱ་གུརད་ཅིང་། །སཱ་པབྱཾ་སཾདཅིཅ་འདྲོ་ཀང་ 
ཆུ་ང་བའི་གནས་ཀྱང་ཨེན་། །ཞིང་ནམས་ལ།ལ་ལཱགས་ཀྱི་དངོས་། །འ། 


། 
=: = 


ལ་ཟངས ཀྱེ་དངོས་ར། གནས་། །སྣེག་པའི་ལས་ཀྱོས་ཀུན་ཏུ་གང་། ། རི་དང་བ 






= 





= ༄ ༈ ཆ་ : ་་ ༤ བླབ +  ། པལ ་ ༥ ཚི ཁ་=ཿ «-' 


- - >÷ 9. སོ 


ཿ ། མྱད་པའི་། །ཨུན་པྲངས་སུ་ཉེད་གྱུརད་ཅིང་། ཆེ་ལྕེ་ར་མཚོ་ནངན་འབུར་། ། འནྲོ་ཀང་བོལ་སོཛ་སཱཱ་གནས་སུ་། །ཡུས་ནོ་མ་ངོན་བར་འབྱུང་གྱུ་རད་ཏེ་། ། དག་གོ་ལ་སྱ་ཀི་ཉེས་པ་ཡེས། ཨ། །སུག་བསས་ལ་མོར་བ་རབ་ཏུ་སོང། ཤག་ཤེན་ཆེའི་ 


ཀི ཨ ༡ནོ་ནལ་སན་འའྲ་གང། ། སོམ་དང་བཀེས་པས་རབ་ཏུ་མ་ངར་། །ཆེའི་མི་འི འག གཿ བའ་། །  སག་འུ་སཱ་ མར་བ འརྲ་མང་བར་ཁྱགུར་། །ལ།འ༩རན་ཅེན་ ་བདན།ལས་བུང་། །ལ་ལ་ ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་གནས་། །དགེ་ བའི་ལས་ཀྱས་ཅུད ངུ རེ ཀྲ པྱ 


བ་ཉྟེ་། [ཏ་མ ཌམྱ་བས་ ན་བྱ་ཅུ་བྱྱ་བནད་། །རྱི་དང་ལྟ་ནམས་ལ་ལ་ན།། ། མཐེ་རོས་དག་ག་འཇེག་ཏེན་ན་། །དམེ།བའི་ཁ་སདོ་ནཱམ་ས་ འགས་བུར་ལྡན་། །དགལ་བདྲ་མཆོ་བ་དེ་དག་ ལོས ལྟོས་། །སྭིུ་རེཿ་མོ་གཅིག་ལ་ཡང་། ། ཞང་ནམས་ 
4 ¢ བྱབ་བསམ་ར ་མྱཁཔ་། ། །སཱ་ཚོགས་་ ད་བསྲ་ཀང་ ༣༤ ཁམ ། དོ འདེས་ པ་གང་ལ་ངྲ་སེད་། །རང་རང་སེ་ས་འེ་ལས་ཀྱས་ན་། །སམས་ཅན་ཁུམྟསྨ་ནོ་ས་ས ་བསམ་མ་ཤབ་། །འདུ་ཤེས ་སཱ་ཚོགས་ འཛནད་པའི་ནམས།། ། སྫུག་བ་ས། 
” ༡མས་སྲུ་མོང་། ། ཞང་ནམས་ ལ་ཡ་མཐའ་ཡས་ རེ ¡ བ་བུས་ཅན་ མང་དོན་ཀུན་ནས ་གཉནས་། །ཡོ་ངེས་བུ་ང་རོ་རེ་་ཨཱ ཡནྨ་ཐཱ་ཝ་། །སཱ་ཆོགས་ནམ་དག་དེ་ 'དེ་མྭ་ཅད་། །ཞེབན་སས་ལ་ལ། 'འདེ་གཟེར་དངོས་། ། འདྲོ་ཀ་ལྔགལ་ཀུན་ནས་གནས་། ། 

ཙན་དན་གསེར་ལས་ཡོང རྙོས་རཱཿཱ་ཧཱང་ཏ། འད་འཕོའ་སླནྲ་ཀྱི་མདོག་དང་མཉམ་། ། ཞིང་ནམ་ས་ལ་ལ་ཏི་ ཉྱི་ཟ་ལེ་དངོས་ ། །ཕོས་ཀྱ་གོས་ཀྱེས 'ཀུནུ་ནས་ །གཡོགས་། །ལ་ལ་པད་ལོ་གཅག་ ཤེག།ལ་གྟེ་། ་ ། \བབརཱའསམས་དབའ་ཡོ་ངས་ལྟས་ཆས་། ། །ལཊའཊ 

མ་ཚན མདོའ ཟ་ཿ་ ་འདོ་། །ཧ་ན་མསྭ་ །ཅེན་ཅེན་དེ་མྱ་སངད་། །རྱ་ག་འཕྲ་ལ་འདོོ་ འདྲོ་ཀང་རབ་འུ་འགསད་། །འདོ་གཟེར་ ་ད་བས་སྣང་བརྡ་བས་། །ཞང་ནམས་ ལ།ལ་དོ་རེ་དང་། །བཔར་མོབ་དངོས། དངོས་སྭ་སྩ་ས།ལ་གནས་ ' །༡ནང་བའདྲོ་༡ང་ཡེན་།་ རང 

ཞབནམས་ལེ་ངོས་ སཿ་དག་ བ་བོ ༽ | །རྩེ།ཏོག་ཀྲོང་ལས་ཕུ་༠ རཿ ཅུང། [ཌུ རྱ རྱེཿ་ཁབ་ ཞེང་ཡཿ་ ཟོར ] །སངས་རྱས་ བབ ་ ཀུན་ཏུ་ཁབ་། །བང་རུཊ་ སེམས་དཔའ།་འདོ་དྲཔ་སཉམ་ ༽ །ལ་ཡ་རྱ་ཏོག་ཤིང་ནས་ས་དཔ་། །ལོ་ཆ 

། འཁོརྭ་་ཆྲག་ས་ཏེ་ །ནོང་བུའ་སླནྲེ་ཀྱི། ་ཡུན་ཏུ་ཁུབ་། །ཞང་གཱི ར་ཀྲེལ། འཁེར་ནམ་པ ར་དག་། །ཞཾང་ནམས་ལ་ལས་བད་མོའ་ དངོས་། སང བྲཟ་ང་ངོས་ །ནམ་པར་ མཛས་། 9 རྱས་ ་ཟྲམཿཁ་དུ་ ་ང་ཡིན་༣ 
།བས་རུས་མ་ལི་ཁཱཊ་། ། | རིན་ཆེན་འོད འདྭུ་ག་ ཆོགས་དང་། །ག༡-ཁད་རུབ་ཨེམས་དཁའི་སྡ་ནསཱས་ དངཔ་། །གདྭན་ས་ཱ། བཞིནི་ཡུ་ཱ ¥ འོད་དང་བླ།ལ་བྟཀྷཱཱཏཊ་ཙུརཡིད་ ྐ 


པེ རཇ་ ༣༢ 2 ༤: (”་‹ *ཾ ས་ས ༣ 
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. ངཱ ུ ོ ཆ་ ¢ 
།བལི་འདོ་། ། ས་ངས་རས་ལནྲ་ཀྱེ་ འོད་ག་ཟེར་ན་མས་། །ཞང་ནམས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཆོད་། །ལཡལ་ཧན་དང་འདོ་གཅོག་པར་། །ཞིང་ནམས་དྲ་མྲ་སད་པར་སཱཔ་། །ལ་ལ་ཉིན་ནམ་བཿབ་མས་ཅད་ "ཚི ༥ རཱ་མ་ ཤོས་རབ་ཅུ་བྱ་ཆནད་ 
་ལ་ཞོང་ནམས་བྱར་དག་གོ། ། རནྲ་ཀོས་མ་ངོད་བར་རབ་ཏུ་བྱདནད་། །ལ་ལ་ཞིང་ནམ་ས་གོང་དགྲ་ཧང་། །ནས་པར་བྱ་རན་ཅོང་རབ་ཏུ་གནས་། །ཞེང་གྱི་ཧུན་མངྱ་བཟ་ཡས་། །ཞེང་ནམས་ལ་ལྲ་ནམ་པར་བས་། །ཆན་དངྱ་མུལ་ནས ༩ 
ཐ་དྷོད་བྲ་ར་། །སཱ་ཚོགས་ཆག་གཡོར་ལ་བུར་སྣང་། །བརོད་དྱུ་རད་པའ་ཞང་གེ་ནམས་། །རྒྱན་གཅག་ལ་ཡང་རབ་ཅུ་སཱང་། །འདོད་ནོ་གཞན་དང་གཞན་བྱཀེ་བ་། །སངས་རྒྱས་སུན་ལམ་མཐུ་ལས་བྱུང་། །སུན་ལམ་རྒྱ་མཆོ་ནམ་མང་ 5 
བས་། །ཞང་ནམས་ལ་ཡལ་ནམ་པར་སྩངས་། །ད་དག་ཧན་མང་བམས་ཅད་དུ་། ། ཞོང་གྱི་ར་མཆོ་ཤོན་ཏུ་སཱང་། །ཀུ་ནྭ་ཏུ་བཟང་པོའོ་ཕཱནོ་ལས་རྱོས་། །ཞཾང་ནམས་ཡོངས་སུ་གང་སྩངས་པ་། །ད་དགུ་ཀུན་ལ་དུས་གསུམ་་། ཛཿ 
' གྱི་ཧན་ནམས་ཀུན་ཀྱུང་སྣང་། །ཞིང་གྱི་གུད་ཀི་ནམ་ཟླཱལ་པ་། ། ཀེ་མྭ་ཧལ་སས་ལེན་ལོས།། ། མ་ཁངས་པའ་ཞོང་ནམས་ཀྱང་། །ཆེ་ལམ་བཞེན་དུ་དུ་དག་སྣང་། །ཇི་སྟདྲ་པོགས་བྱར་འི་འཇོག་ཏེན་བི༽ །འདས་པའི་ཞོང་ནས་སྭ་ཆ་ ་ 
མཚོ་ཡ་ང་། ཟར ཞིང་གཅག་ནང་ན་ཐམས་ཅད་སྣང་། །མྱིག་གཡོར་བཞིན་ཁུ་སྣུ ལད་པ་ཡན་། ། དུས་གྲསམ་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །རྣམ་འཕྲ་ལ་ཞིངནམས་གང་ཡོད་པ་། །ཞང་གྲི་ཇུད་ནེ་ཤད་ལ་སང་། །ཨུན་ཐང་དངན་པ། ་ ་ 
གནས་། །ཞིང་ག་དཱལ་གོ་ལེ་མཁལ་] །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ན་མ་འྲལ་བ་། །ཤང་བར་དེ་དག་ཀུན་ན་སྡང་། །རྱོག་གཡོར་མཚན་ཏདྲེ་སེད་པའ་། །ལ་༠པྱ་ཆ་མཚོའི་དྲཔབས་སཱུ་འདུག་། །ཞང་བྱརུ་མང་པོའརེ་དག་ལོས་། །ར་རབ་རའི་ = 
ར་བས་འྲད་རང་། ། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ན་བསམ་རམྱི་ཤབ་། །ཞང་ནམས་ཡ་ལ་ནམ་པར་བས་། །རག་གཡོར་དབཔས་ས་གནས་བ་ས་། །སཱ་ཚོགས་ཤིང་ག་དོབབ་སྲ་ས་གནས་། །ས་ངས་རྱས་ཀསྦ་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཁབ་། །ཞང་ན་མས་ ་ 
ནོརྲ་བུ་འཁོར་ལོ་དབབས་། ། ལ་ལ་པར་མོའི་དྲབབས་སཱ་གནས་༽ །ཡན་ལག་བྱབད་པ་སྣ་མོགས་མབས་ཚོགས་ཁ་རོག་དུ་སྭ་སྭད་། །ལ་ལ་ཁའ་དགེབས་གྟ་བུ་། །གའི་དབེབས་རང་ཁྱད་ཁུད་དེ་། །ལ་ལ་གོང་ཁེར་དིབྲས་འདུག་༽ ། 


ཚངསྭ་པ་ཁི་ལུས་ཨུ་རབྱཏུ་གནས་། །ལྷའི་དབང་པོའི་གྱག་པུད་དགིབས།༽ །ླ་ཟ་བ་ཁམ་ལྟར་ལ་ལ་གནས་། །ནོར་བུལ་མའི་ད་ིབས་སུ་འཁོད་། །ཉེ་མལིདྱཀིཌ་འཁེར་དབིབས་ཀྱང་འྲད་། །ཅྲེསྲེརྱ་ར་མཚོ་གེང་ལ་བུར་། །འཇིག་ཉེན་༡ས 








ཡ་ལ ˆ ར་སསས སླ 
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། བུར། ༈ལ༠༥༠མྱ་མ་ལི་ཚུལ་ཡང་འདྲ་། །སངས་རྒྱས་ཁྱག་གེ་དབྱེབས་ལྟ་བུ་། །ལག་ན་རྡོ་རིའི་དབེས་སུ་འདུག་། །འདོད་འྲ་ཕོའ་རོའོ་རྲ་བོཟས་ཀྱང་འད་། ། ཐང་རབ་སམས་དཔའས་ཀུན་ཏུ་གང་། །ཞང་ནམས་ལ་ལ་སེང་གེཁ་དྭབོབས་། ནརྭ་བུ་ 















ཚོ ། ནམས་རབ་ཏུ་གནས་། ། འདྲོ་ཀྱི་དྲ་ཀ་།འཁོར་དྭབེབས་འད་བ་། ། སོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱོས་སྩངས་། །འཁེར་ལོ་བཀ་ཤེས་དྭ་བབས་ལ་བུར་། ། འཇོག་ཏེན་ལ་ལ་རྱཀིལ་འཁེརྐཏེ་། །མ་ཇོད་སུ་ འར གྲྭ་ཙུག་དབེབས་ཉྭ་ ངོ 
གོ་ཆར་མ་ངོན་བླསཔས་པ་། །གཟུགས་དང་དྭ་ིབས་ནི་དུ་མ་ཉེ་། །གཟུགས་ནསས་ཀུནྱ་ཀེས་རབ་ཆུ་གནས་། །ཞེབགྱོ་ཧཱད་ནེ་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞེང་གེ་དབིངས་ནམས་ར་ཟད་པ་། ༈རབྱ་ཏུ་གནས་ཕྲ་བིན་ནབས་དང་། །ས་ངས་རྱས་ 
སྔོན་ལམ་ནམས་ཀྱོས་ཟུང་། ། ཞིང་ནམས་ལ་ལ་བླསལད་པ་ཙས་། །ལ་ལ་བ།ལད་པ་བྱར་པ་ཧྟེང་། ། ཞོང་ན་མས་ལ་ལ་རུལ་མཉམ་བའེ ། བླསལད་པྲ་པེ་བར་བོད་པ་ཡན་། །ལ་ལ་བྷདལད་པ་གཅོག་ལ་ཡང་། །ཞང་ནམས་ཡང་པོ་ 
འབུང་བ་ཝང་། ༣ ཚདྱཾ་ཡད་གངས་ཀྱང་མྱེད་པའི་། །འཇེག་པ་ད་བཞིན་བས་མ་མ་ཁབ་། །ཞིང་ནམས་ལ་ཡ་སཔས་རྒས་ཆད་། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་ས་ངས་ཆས་བཅས་། །ལ་ལ་འི་ཞོང་ ཿསངས་རས་གཙོག་། །ལ་ལ་སངསྤ་ཆས་མང་པའ་།། 
མངས་རྒྱས་ཆྱེད་པའི་ཞེང་རྣམས་དང་། །འཇེག་ེན་གཞན་ཀེ་ཁམས་སུ།་ཡང་། །སངས་རཆས་སུལད་པ་གཤེགས་མཛད་ཅོང་། །ནམ་པར་འཕྲལལ་བ་འབྱ་དུ་ཧནད་། ས་མང་འྱགཔ་དང་གྲུནམདང། །ཧང་ནུ་མདོན་བར་འཛང་ཧ་དཔ་། ན་ 
ཀྱེ་ལེ་དགཱ་འདུལ་བ་དང་། ། མསོོ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེར་བ་སྟོནད་། །སེམས་ཅན་བསམ་བ་ཇོ་བཞེན་རུ། །གཟུགས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀུནྱ་ཀང་ཧོནད་། ། ཆསོ་ཀེཿའཁོར་ལོ་རབ་བསྐོརད་པ་། །འཇིག་ཉན་ཀུན་ན་ཟྲ་ཆོ་དད་། །སངསྤྱ་ཆས་ཞོང་ནམས་ 
རརར་ཡང་། །རྒྱལ་བ་གཙིག་ནི་ཧེར་གུརད་ཏེ་། །ལོ་གངས་ཤེ་བ་སག་ཧོངྱང་། །ཆསྤ་ཀྱི་དམ་བ་རབྱ་ཏུ་ཧནོད་། དོང ་ུ་ །སངས་རྒས་ཧེནད་པྱ་ཅ་མཛད་དེ་། །ག་རས་པབ། 

£ ཟླ, 





གཅག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ཞོང་གྲྭ་ནམས་། །ཞང་ནམས་འེ་འེ་དག་ཏུ་ཡང་། ། ས་ངསྲ་ཆས་ཤེ་བ་བསམ་རི་ཁབ་། །རྒྱལ་ཁ་རྣ་མས་ནོ་རབ་ཏུ་རཱཿ་། །རྒྱལ་བ་སཾ་མ་རེ་རག་ན་། །སྔུལད་བ་མ་ང་པོ་རབ་ 
¡ ཆོས་ཀྱེ་དཤོངས་ནྲོ་ཁབ་མཛད་ནས་། །སེམས་ཅནྭ་ཧ་མཆོ་འདུལ་བ་མཛད་། །ཞང་ནམས་ལ་ལ་འདྲོ་སེན་དེ་། །སུན་པ་འཇེགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་། །རེག་ན་རུག་བརྫྱ་དྲུཿགཱ་འྲད་། རཿ ཆེ་བུཌ་ ¡ཡ་ང་ཡ 
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གཏལ ༢༡༤ ༡ ག་སོར ཁོ ༤༡༩༤༤༤ ་བ༤ོ༤སོ-༤ .ེརོརོ་༤་༤ ལ་འགྲོ རམམས་༠་རོྱ$་ྱ་ྱྒྱཤ‰?+་བ་ཁ་ཾོྱྱོ་ཊ་ ལ་ལ་འ ལ་ངས 





ཟས་ཟུང་། །ལ།ལ་རའི་འདོ་ཅན་ཏེ་། །ཞང་ནམས་ལ་ལ་ནེར་སུའི་ལདེ་། །ལ་ལ་མརྦ་སེཁ་ཁེད་ཅན་ 


-,༡ 
- 

:/ 
-3 
༥༦ 

£: 
ཌཱ 
་¡ 
7 
/: 
3 
རླ 
7 
༼ཿ 
2 
ཤྲ 
ཤྭ 
༣ 
ཇོ 

ཤྭ 

# 

184 

: 
% 
ཡཾ 
ཡཱ 

37 
# 

༣༧ 

༧ 

#ྷ 

@ཿ 

4 

༼ 
4 
¢ 
ཌཱ 
6 
⁄ < 
༠༥ 
- 
4 
༥ 
4 
- 
ཟ3 
ཡཱ 
ཤྭ 
རའ 
4 


། 
-ན་ཧྭདད་པ་འཛུང་། ། ཆོསྦ་ཀི་འཁེར་ལ་ཁི་ཧཱ།ནམ་ས་དང་། །/ཁ་ཅག་ཞོང་ན་བསམ་ཡས་པ་། །སླཱན་ལམ་ར་མཚོའི་ང་རོ་དང་། །སྱད་པའི་སཱ་ཡང་སྭནད་པ་འབྱུང་། །ཅུས་གསུམ་གཤེགས་ཕལེ་སངས་ཆས་ཀ་། །མ་ཚན་ཀྱེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ 








1 ཐེར མང་པོ་དེ དོང། །ད་ །མརག་གང་ལས་ འབུང་བའ་ སྩ་། །ཟད་ ཊ་བྱ་ཡེད་ པའི་དབངས་ ས་ཆོག །ས་ངས་ རྒྱས་ནྣམས་ཀྱི་སྙེབས ་སཱ་དང་། །ཚད་མྱེད་ས རང་ལ རོམེདྱ་ཕེ་ནད་། །ཆསྱ་ཀེ་རང་བཞིན་སྨ་དགྲ་ཀང་། ༈/ག་ཅོག་ཞི་ ཞིང་ན་རབ་ཏུ་ ་# 
གཱག་༽ ། ཀུ ཅནུ་བཟང་པོའ་ སཱེནོ་ལམ་རོ་། ། སཱ་ནོ་ཞོང་རྣམསྲ་ཟ་ཟ་འབྱནད་། ། བས་ལད་ པར་གནས་ཤིངེ་མའརུ་སློག་ ། །སྒ་དབྱངས་འོནད་པ་ཟདྲ་མེ་ཤེས་། ། ཞེངེ་ག་དབངས་ནམས་ལ་ཡན་ ། །རང་ཡུ་ ནམ་མར་སླུ།ལད་བའ་། །ས་ 
ཨས་ཚསྦ་ཀི་དྲའིངས་བཀང་བ་། །ད་དག་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་གག། །། ཤིནྱ་ཏྲཱ་རཱས་བ་ཆེན་པོའ་མདོ་། ས་ངསྱྱ་རས་མད་གཅད་ཅས་བ་བ་ལས་།འཇེག་རེནྲ་རིཿཁ་མསྦ་ཀྱོ་ཱད་ནམ་པར་དགོད་པ་ཤེན་ཏུ་ ; བཱ 
ཧཱཿ ། ལྤེའ་དྭགུ་པ་ལོ།། །། ཤན་ཏྱུ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། ས་ངསྱ་ཆས་ད་གཅད་ཅེསྤ་བ་བ་ལས་ །ནམ་ཕར་སྲངམ་ཛད་ཀི་ལྲེའུ་སེ་ ། བམ་པོ་བཅ་གཉོས་སོ་། 
¿£ རིགས་ཀྱི་བུ'དག་ ་སེན་འདས་པའ་ འ་བྭཡད་ པ་འཇོག་ཏན་ཀྱོ་འམར། ཀྱི་རུལ་ཤནེ་ཏུ་ ་པ་ བ་ཧེདྱ་ཀཱ་ཕཱ་རོ རོལ་ །ད་བས་ཀང་བ་ ས་འུས་དའེ་ཆ་དའོདུས་ན་ ་ན་འཇག་ཏེནྱ་ཟེ་ཁམས། ྱལ་ཚའི་ཚུལདི་ཨྱསད་པན་ལོགས་ ཀུན་ཏུ” སྣཔ་བ་ཞེས་ཀ་བ་འ་དམུག ! 
ཌོ ༩ སུ་ འཇེག་ཏེནྱ་བཿཁ་མས་དཔལ་གྱས་ཞེསྲ་བ་བ་འགབུང་སྟེ་ ། འཇེག་རྟེན་ཧུཿ་ཁམས་དཔལྦྱ་བེ་སྒ་ཞེསྦ་བ་བ་དེ་ནི་རེན་པོ་ཆེ་ ཕད་མོ་མང་པོའྱི་ཆ་མཚོ་ ཁོས་རབྲ་ཏུ་གནས་པ་ །ནམ་པར་དག་ །ཅེང་ཀུན་ནས་ཏེན་མངོས་པ་། འཇེག་ཉེནྱ་བེཿཱམས་ར་རབ 
ཀྱི་རུལ་ཤེནེ་ཏུ་ཕ་ བ་སདྲ་ཀ་འཿ འཁོ་རེདྲ་ཀིས ་འརད་བ་། ཐུ། ཡུན་ན་ཐ་བཱ་མ་གླུང་ འེ་དབེབསྔ་སཿ་འཇུག་པ པ་། གཞྦཾ་རན་མཐའ་ཡས་པས་བྱ་ཧནད་པ་རེན་པ་ཆེ་ ཆའ ་ཚོགས་ ་ཀགང་གལེ་ཡུག་བྱ་ཧུ་ཕག་ 'གསུམྲ་བསྲ་ཀུན་ནས་ བསྒརེད་པ།རན་ལོ་ཆེ་ཁྱི་ཆུན་བ ཐམས 
ཧདྱ་ཀོྗིན་ ཿཤི་སྣཊ་ཁུ། ན་ ་ནས་ཡག་པ་། མེ་རབ་དང་ ། གང་ཤེར་ དང་ །འང་ཤྱཾམ་ ་དེ་མ་ 'ཆད་ཅང་ ཆུར་ཡད་ན་ཡ་བུར་དྲུག་བར་གྲ་དུ་བསུ་གྱརཧད་བཱ་ ། ནསུ དོ ། སྐེམ་ ་ ། གསྱེ་ཀེ་ལོངས “ཤེཿདེ། ཡ་དྲེ་ཀེས་བསམས་ པས་འབབྱུང་བ་། རྱནོད་ཀྱ་ནས་པ་བརོད་པ་ལ་ 
_ མགོས་དང་ལྡན་བ་ཞིག་ཉེ་ ། འཇེག་ཏེན་གིཿཁམས་དཔལྦ་ཧྲ་སཱ་ཞེསྔ་བ་བ་དེའི་དྭགས་ན་སྔོས་ཆུའྱི་ཧ་མཚོ་འོད་ནམ་པར་དག་པ་ ཞེས་འ ཡོད དེ ། །དེ་ལས། རྲིག རི་རབ་མེ་ཏོག་འདེ་ འདོ པའེས་ནད་ྲི་པ་ལ། འ་འ | 
ཾ ¥ ༧ [འཕང་བཅུའ་ ཁ་འཁེ་རེདྲ་ཀོས། ་བསྣཾ།རེད། ོབ་བྱ་རན་བླཀ ༦ ་།རི་རབ་དའི་ཧེང་ན་ ་ནགས ཚལ་ཆན་པ་མ་ལ་གའེ་ :¬ རན་པོ་ཆེཁྱ་པེ་ཏོགྱ་ཆས་བ་ཞེས་བ་ བ་ཟློས༔ ± 3: ངཿ ;ཨེད་པ་ བ་ཤིན་ཏཱ་བླཾ 
༣ 2 


པཔ 4 542 4 ཅཔ་། 4 "ཿ ལེ £ མེ :£ ¬; 










ཐ༅ 


མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བཅེགས་པ་དཔགུ་ཏྱུ་ཡད་པལ་འབྲེང་བྲ་ནམ་པར་གེས་པ་ནེ་བྲབའི་ཁང་པ་བརེགས་པའ་ནམ་པར་བཀད་པ་། རིནཔོ་ཆེའི་དའྱི་མལ་མཚན་དཔག་ཏྲ་སེད་པས་ཀུན་ནསྲིལྱིརདད་པ་རནཔོཚིའི་ལེཏིགི་ལྷུ་ནདརི་ཀོ་དཔག་ཁྱསིཞཔའི་ཁཕེང་གེས། 
ཧུན་ནས་བསྐེརེད་པ་ །སྭོས་དང་། རེན་ལོ་ཆེའེ་པད་མོ་མེང་པོ་རག་ཏུ་སད་པ་ཐམས་བདྲ་ཀེས་རབ་ཏུ་བྱར་ནད་པ་ །རོལ་མོ་སཱ་ཡོགས་ྱ་སཱ་ཡེདེ་དཱ་འོང་བའ་ལཱན་དཔག་ཏུ་ཡུད་པས་ཀུན་དྲ་ཆས་པ་སྤོས་དང་བདུག་པལ་འདོ་འཕོ་བའ་སྲན་དཔག་ཅྲུ་ཡད་པས་ 
ཀུན་ནས་སྣང་བར་ཤས་པ་གངལེརྱ་བ་བ་འིག་གྷམསོར་ཕག་བྲག་སེམས་ཅན་གྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ཀུན་ཞས་བསྙོད་པ་ཉ་།འཔི་སར་དགས་ཚལ་མེན་ལོ་མཔ་གའེ་དྲ་བའཁོབ་རིནརབིསྱིལ་ཉོགྱི་མས་བཞིས་འེའ་གའཅོས་འགསད་ ་ 
གངྱ་ཡེརཆེན་ལོ་འད་འཕྲོ་སང་བ་ཞེསྤ་བ་བྱ་སྱ་ཅལ་པོའི་གནས་གང་ཤེརྦ་བེ་བབུག་ཤིག་གཅ་ཧོང་ཕུག་བྲསཡི་འཁ་རྲ་ཉོས་བྷ་གརད་པ་ །ནནེ་ཕོ་ཆེ་འབའ་ཤེག་ལསྤ་ཤས་པ་། ནུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བདུན་ཡེད་པ་། རིན་པོ་ཝེ་སཱ་ཡགོས་ཀཿགརེ 
ཏགས་དང་ཕྲ་ས འར་བ་བདུནྱ་བེས་བྱ་བནད་ཅོང་ཀུན་ནས་བསྣོརད་པ་ ། རན་པོ་ཆེའི་འབས་གྲེསྤྱ་ལྔ་རས་གང་བ་ །ནན་པོ་ཆེབ་མི་ཏག་སཱད་པ་ལ་དང་ །ཕད་མོ་དང་། ཀུ་སུ་ད་དང་ ། མེ་ཏོག་པུན་ད་རེ་ཀས་ནམ་པར་བ རྒྱ་ནད་པ་བ དུནྱ་ཧེཾས་ཀུན་ནས་ 
བརེད་པ་། ཤིང་ཏ་ལའ་འཕང་བ་བྱན་སྣ་ཚོགས་ེ་ཚོགས་མབ་པོ་ཁྱའནད་པ་བདུནྱ་ཆས་ཀུན་ནས ་བྭ་རད་པ །རེན་པོ་ཆེའྱཾ་པན་དང་ཁང་བ་བཅགས་པས་འབྱ་དུ་བྱ་མནད་པ་ །ཉང་ནས་གསརྦ་སེད་བ་དང་ །དེལ་བུལི་ད་བ་དངྱལ་ཏོག་གི་ 





འཐང་བའི་ད་བ་དང་ཨེན་ད་ནི་ལ་ཁེད་བ་དང་། དྡོརེའི་པད་མོའི་ད་བས་ཀུན་ ས་ཡག་བ་། རན་པོ འཤེང་རུངམ་ཏོག་གི་ད་བ་དང་། རོམ་མོའི་སཱ་མང་ཕ་ཐེམས་ཅནྱ་ཀཱ་ཧཱན་ཡེད་དུ་འོང་བས་ཀུན་ཅྲུ་ཁབ་པ།སྦས་དང་འ ང་བའྲ་ཧན་སཱ་ | 
ཆོགསྤ་ཀྱེས་བྱ་བནད་པ་ཡནོ་དེ་ །དའི་འཁེར་ཀུན་ནྭ་སྣོ་ ་བྲ་གག་ཤོག་སྱས་སོང་ལུག་བསྐད་ད་ །སོ་རེ་རག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་རན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲསྦ་བས་པ་ཧེ། །སྤོ་དེ་དག་རེའེའེ་མདུན་ཡང་རན་པོ་ཆེའེ་ བྱི་མལ་མཆོ ནེ" 
རྒུས་བས་སད་ཡིས་གྱ་བན་པ་བརུད་བྱདན་ཤིས་གྱར་ནད་པའོ་། །བཟའ་ཤིང་གེ་ར་བེ་བ་ཁག་འག་ཁྱས་ཧངོ་ཕག་བཟུས་ཀུན་ནས་བསྣོ་རད་པ་ཧྟ།།བྲ་བའ་ཤངར་བ་དེ་དག་ཐམ་ས་པདྲ་ཀྲ་། སེམ་དང་ཆེནལོ་ཆེའིཤིངྒག་ཚོགས་ཡུན ་ 
ལས་སཱསྱེ་ལི་ད་ཀུན་ཏུ་འབུངང་བ་ །ཧྭ་སྭ་རགས་ཐམ་ས་ཅད་ཡད་དུ་འཇོབའ་ས།འ་བིནད་པའ་། །གངྱ་ེར་ཆེན་པོ་འིད་འཕ་བལྭཾསནད་ཅས་བ་བ་དརྦ་སི་སྩེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལསྦ་ ཉིརམ་པར་གྱནད་པས་རུ་འཕྲལ་ཕེབ་ཕ་ = 
ཕོ ༣༤ ཀརབ་ ༩ ༨་༨༠༤༣ཧ 77 













༦ །དག་ས་། ནམ་མཁའ་ལས་རྱབ་མི་དང་ལཱ་མཉམས་རུ་སྔོད་ཕ༥མད་བཞོནྲ་བོ'ཡལ་ལ་ལོངོས།སྱད་ཕ་ཤ་ཧཱག་གོ། །ད་ནས་ལྷོ་ཕེགས་ལོགས་ན་ ལྷའྲི་གོང་ལེམཤང་ག་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཡོད་དོ་། །དེ་ཞས་ཝཉགས་ལོག་ 
” རྐ དྲ་ཀུའྭ་ོང་ཁེར་ཀན་ཅུ་ཛོགས་པ་ཞེས་ཧ་ཡད་དོ། །དེ་ནས་ལྟོ་ཕེགས་ལོགས་ན་གནོད་སྤྲ་ཆིགོང་ལེར་དྡོ་ངེ་དཔལ་ལྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་་བ་ཡེདོ་དོ་། །དེ་ནས་ལྡོ་སོགས་ལགོས་ན་དོ་ཟའི་གོང་ཁེར་གཞུལྱ་མད་ཁང་བཟང་པོ་ཞེས་ཁ་བ 
ཨནོ་ད། །དེ་དང་མདབ་ཅགས་ས་ལྔ་མ་ཡདྱ་ཆེ་གངྲ་ཤེར་འཁོར་ལོཁི་ཚོནད་ཆེ་སྲ་བ་བ་ཡོད་དོ་། །དེ་དང་མདའ་ཆགས་ས་མདབ་མ་མཐར་ལོའི་གོང་ཌེར་རན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཟང་ཕོའི་ལེ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དོ་། །དེ་དང་མད་ཆགས་ས༔ ཟེ 
ཟམ་ཟེ་ཁྲི་གོང་འེརྱ་རུན་བ་ཟང་ཕོ་ལྣཚོགས་ཤེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །རེ་དག་ལས་བཅོགས་པ་གོར་ཁེར་བ་བ་འག་བིག་བྱ་ཆ་སྟོ་ངྲ་ལག་བྱཧཁི་འཁུརདྲ་ཀིས་བོརད་པའོ། ། གོང་ཁེར་དེ་དག་རེ་རེ་ཞང་ཡངྱ་ཧུན་མང་པོ་དུ་ཨས་བྱ་བནད་པ་ ་ 
„ ནས་གྲཁྲཉེ་ལ་བ་ལགྣ་ཞིག་བྱར་ཧོང་གོཁཁར་གས་བྷརད་པའི་བར་དུ་ཉཿ།ཞགས་ཛ་ཡ་ཆན་པོ་ལལ་གི་འཉིལ་ལཁོར་རན་ལ་ཆས་ེ་ཏིགྱ་ཆས་པ་ཞེས་བ་བའི་འཆུས་ན་སེངལོ་ཁང་ད་རན་པོ་ཆེལེཏག་ནས་པར་གཱང་ཀ་ཞེ 
༣ ཧོཾ ཧ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ཤོང་ཡལ་གྲྭ་གག་ཅངྩོ་ཆཆེ་བའེ་རྦེལ་འཁོམ་རབ་ཏྱམས་པས་ཀུན་ནས་གདྩེ།རོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཏོག་གཟུགས་དང་། དབིབས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་ཕོ་ཤན་ཏྲ་ཧས་པ་ །སྭཾསོ་དངྱ་ཨར་རེན་བོ་འ ཧརཾ་ 
` ཆདྭ་ཀེ་ཁ་དག་ལར་འདུག་འི་འཕང་བ་མང་ཕྩོ་ར་ཆེན་པོ་རྤནྲ་ཀནྡ་ཏུ་བཀམ་བ་། རེན་པོ་རེའ་འདྲ་བུརྭདཱ་འཕོ་བས་ཞོང་ཀུནྲ་ཏྲ་བབ་ལ་འདྲོ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ནམ་བར་དག་པའ་གྲན་ཉེས་བྱ་བདད་པ་ །ཤོགས་བཅར་འདོད་གཟེར་༢ 
_ །རྣམ་པར་སཱང་བརྡ་བས་པ་། རྒྱན་ཐསས་ཧད་རན་པོ་ཚེ་ ཚོགས་མང་པོས་རྫས་པ་ །རོལ་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྣ་དྲ་ཧངས་ཤུན་ཏུ་འཐུང་བ་ །ནོརྲ་བརྱ་ཆལ་པ་ཐསས ཅད་ལས་བང་རབ་སམས་ནཔའིལས་འགྱང་བ་ཅོགས་བྲའ་རྭ་སཏོག་ ང་བ 
_. ཁྱ་བང་ལ་ཡོད་དེ་ །དའེ་མཱནུ་ལདཱ་མོཟེན་ལོ་མེཏོག་མོ་ེབུ་འོ་འཕོ་བའོ་རཁིལ་འཁྲོར་ཞེས་་གྱརཔོདཔ་ག་ད་བ་ཡག་བྱང་མདོལ་ར་བཅློས་དང་རེན་ པ་རི །ོ་རེའྱིཆ་མཚོ་ལ་ཟུག་ལ།།རུ་བ་རེན་པོ་རེ་སྭ་ཙོགས་༡ེ་ཚ 
- རྣམ་བ་ཚུགས་སྐུ་གཧཏལ་རིིལོ་ཆེ་ན་པྭ་ཁ་ནཱད་ས་ཅད་ཅན་པཞིསཱནཱརུདིད་ རེ་འདོ་ཁབ་ཅེད་ འ་ 'བའེ་དྲ་ཧི་ལཀབཁི་རྱེ་ཧེས་བྱརདད་པ་ ། ཧེས ཕི་ བ་དྲགོ། 235 རབ་།བླམསའ་ 
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ཤེ མརོད་དྲུ་སེད་པ་ཤེ་བྲ་ཁག་ཁག་བྱར་ཧང་ཕག་བཅུའ་འཁརདྲ་ཀོས་བསོརད་པ་ །༅གས་བཅར་འདྲོ་ཀེ་དྲཀི་ལ་ཁོ་རྩེ་ར་ཆེན་པོ་རབྱ་ཏུ་འགེད་པ་།ཟེ་བཝ་མས་ཅད་ལས་ཡ་བྲིདུ་འོང་ཁཁ་པ། འབང་བཡ ` 
དཔལ་རྱ་སཱ་ཞེསྔ་བ་བདེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རོ་རུབ་བཅའ་རུལ་ཤོན་ཏུ་ལ་བ་ཉེད་བུང་ཧེ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རོ་རབ་བྱཅའྤིརུལ་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་སྟད་ད་དག་ལས་བརྣ།ལད་པའ་ཐོག་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཏ་བག་མརྦ་བ་ནྲ་རེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཁ་ 
རྫོགས་ཐའྲེ་བརྡ་རབྱ་ཏུ་ཡཱ་ངོན་ཟར་ས རསྤྱ་ཆས་པའ་ད་འཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ཡནོ་ཏན་ཛས་བརྲ་ཀ་རྡ་ལོལོ་རི་རབ་ཀྱི་དབ་རས་ཤེས་བ་ཧེང་ །དེས་འ་ཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་རྒ་མཚོའི་ཚུལ་དི་མ་མེད་པར་ལགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་འདོ་ལོངས་སུ་ 73 
སྩངས་སོ་། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་། འཇིག་ཏེན་གྱཾ་འམས་དཔལ་གྱཾ་ས། ཞེསྲ་བ་བ་དེར་ལ་བྱབ་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་ཐ་བའ་རོ་ །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མལ་གའ་ངཀལལ་ལཾཁོར་རིན་པོ་ཆེའྱི་མེ་ཏོགྲོ་ཆས་པ་ཞེས ཟོ་ར 
ཇེ་ཡངྱ་ཧན་ཟམས་ཁད་་ཀྱི་རྒྱནད་ཀྱོས་རབ་ཏུ་བྱནད་པར་གྱརད་”ེ་ ། ཁདི་ལཱར་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འཕོ་ཐའ་སན་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་རབྱ་ཏུ་གཏང་བའེ་སང་ཡོ་ཅོན་དྲུ་གུརད་ནས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྱཀལ་འཁོར་ཧྲ་པཱ་ཡང་ ་ 
རབ་ཏུ་འྱནད་ ། ཡོགས་བཅ་དགྲ་ཀང་འོ་གཟེར་བུ་ད་བས་ནམ་པར་སྣང་བརྡ་ཤེར་པ་ །གཞལ་རར་ཁ་ང་དང་འངྦ་ཁྱིམ་ཆི་རལ་ཐ མས་ཅདྲ་ཀངཿསྱཅྭ་སང་བྱ་ཉེན། རིན་ལོ་ཆའྱི་མེ་ཏོག་དང་འདོ་ཀ་དྱ་ཁིལ་འཁོརྩོ་བ༢ཕེན་ཡང་རབ་ཏུ་འཁེད་ !-- 
ལེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀོའྡོ་གྱེ་བེ་འགེ་བའི་ལ་བ་ཡངས་ལའི་སདང་།དུས་གྲསསྤ་གིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཚན ་གིཉལཁོར་ལོ་འབྱ་ཏུ་གཏོང་བའོ་སྣ་དང་། ཟབ་རུཊ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བློནོ་ལ་དང་། སོད་པ་དཔ་འཇུང་ 
བ་མ་ངོན་བར་བླསབ་པའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲྭ་ཀ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོང་ལོ་རེས་བའི་ཚོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བླ་སག་པའ་ས་དཀྲ་ཀ་པ་རབྱ་ཏུ་འབོནད་ཏོ་། །ནེ་དག་ནོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྩེ་བལི་ལས་ཏེ་༽ན་དེ་དག་ཐུང་བས་འཇེག་ཉེན་ཧི་ ཌཱ 
ཁམས་དེར་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་འཇིག་ཏེན་སེ་དབང་པོ་ནམས་ཀོས་ཁོ་ངྱོརུ་ཆུད་དོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་མཉནད་པལེ་དགེ་བའེ་མ་བ་ཡོངས་སུ་བྱེནད་པ་དུང་ མངམ་་འཁ་རམོས་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་གཞོཝ་བ་དེ་དག་ཐམ་ས་འདྲ་ཀང་ལས་སྔནྲ་ཏྲ་ཐུང་བས་ཡ་ང་དག་པར་བ་སུཁད་ཏེ་། །བཅོམོ་ལྡན་ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ར་བོ་རོ་རབྱ་ཀིརབལ་ཞེསྲ་བ་མཁམ་བ་ཏདྱ་ལུས་པ་། ཾ 
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\ཀྱེཿ དཅིངས་ ཀུན་ཏུ /ཌབ་ པའ གཏ སངས་རས '་ཞང་ ཐམས་ ཅདྭ་དུ་ ཡངོས་ ས་སུ་སྭཱ་ བར་རའ་ཏུ། འཕོས་ ་༔ པ་དྷུ། རྙིང ་ལ་ཟང་ རུབ་པ་མ་ས་ ཅོན་གྲསུག་ ་བ་ཁྲབུམ་ ཨསྭ་ཀྱ་གཱ་མཐའ་ པོ བོ་ཚ འཇིག་ཏེན་གྱེ་ 

ཀཕ་བ་བ་ མས་ཅད་ཅུ་མ་ངོན་ བར་ འཕགས་ཤང་ རོ ཀྱེས་ པི ་ནོན་ད་ བ་མཚན་ རེན་ ་ལ་མེའ་ འྱ་ཡེ་ཏོག ཏག་ཐམས་ ྒོས་ཤིན་ཆུ་ར རྱས་ ་ཕ་སེམས་ ནཿ ཐམས །ཅདྱ་ཀགནས་ ས་གཟུགས་ བརྟན་རབྲ་ཏུ་ འག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངོན་ཏུ་ཧན་ 3 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལད་པ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་ རྫ ནྲི ཀྱི་ད་བ་༢ འབྱ་ཏུ་ ཅུ་འགྱེད་ པ་ །འཇེག་ རྟེན་རཿཡམས་ ཐམས་ཡདྲ་ཀེ་ལོད་ཀ༡དཀི་ལ། ༣༥༢ ལརྡོ་ཆིཿསྦཱནདྲ་ཀེས་ ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདེ་གཟེར་རྱེ་ད་བ་ཁ་དོགེ་ ་དོགོ་མཐའ་ཡས་པ་རབྱ་དུ་གཏོང་བ་ད་པར་ 

མོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མ་དོན་བརྡ་བང་བརྩ་གརད་ཏོ། ། ཇི་ལཱར་སྔོམ་རུའྱི་རཱ་མཚོ་ནཾམ་པར་དག་བའ་འད་ལ་རབ་ཅུ་གནས་པའེ་རོ་རབ་ཚེ་ཏག་ཞ།འོད་འཕོ་བས་བྱ་སནད་པའྱི་རལ་མཚན་གསར་དནྱའ་འབར་བྱ་ཆན་ཅེས འབི མ་རོལ་ པབ 
ཚལ་ཆེན་པོ་ཡལ་གའེ་རཀལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེཁ་ཡེ་ཏོགྲ་ཧས་པར་ས་པསྒྱ་རསྭ་ཀཿགནན་ལ་བྲཞགས་པ་དེ་བཞིན་རུ་འཇེག་ཏེན་ཆིཿཁམས་དཔལ་བྱིས་ཀུན་ཏུ་ཡང་རིརབྱ་བེ་བ་སོང་ཕགྲ་དུག་བྱར་ཚ་བྱརདྲ་ཀི་ལེ་ཡོ་ལ་བཞུགས་ལུར་ཀུན་ན་གང་ 
འཇིག་ཉེན་ཧ ཁམས་༔ རྒྱ་མཚོ་ཌཾ ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ རྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ ཀྱེ་འཇིག” །རྟེན་ ཧ་མས ་ཀ་ཆུ་ད་ས་ངས། རྒས་ཀྱེ་༩ ཏིག ང་ལ་ཤིན་ཏུ་བ་ ་བ ་བ་སྭེདྲ་ཀེ་ འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་འམ་ཀྲས་པ་དག་གྲི་གྲང་བཞི་པ་ཐམས་ ༦ད་ན་ཡ་ང་སིང་པོ་བང་རབ་ལ་ 
བཞགས་པར་སཱང་ ་ངོ་། །རྭ་རས་བཅ་མོ་ 'ལྡན་ འདས་དེ་ དེ་བཞིན་ ཞིན་གཤེགས་ ལུ་ཡིན་ ཏན་ཐམས་ཧྭ་ཀྱ་རི་བ་མརབ་ ང་དཔལ ་ྱེ་སེན་ཀྱེས" ཕྱནོ་ མཚམས་ཀྱེ་མཛོད་རྩུ ནས་འད་གཟེར་ དགེ་བའི་ཡ་བ་ཐམས་ པ་ཅད་ཡོངོས་ཁྱ་སཱད་ཕ་ཞེསྲ་བ་བ་འོད་ 
གཟེར་ས་ངས་རྒྱག་ཀྤེ ཀྱེ་ཞེང་གེ༽ གེ་ཆུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ཟྟེདྲ་ཀིཿ 'ཀ༡འཁ་རོད་ཀྱེ་ས་ བྷས་ར་པ་ རབ་ཅུ་བྱཀེ་རེཉ་ ། འཇིག་ཏེན་ཨྱེ གྱེ་ཁམས་བམས་ཅད་༡ྱབ་ཕར་མཛད་ནས། འདྲལ" ཐ་ཐམམ་ཅད་ ་ཡང་དག་ཕར་བསྩུ་ལད་ཏེ་། ]ོ ༢༤ ན 
ཕ་ཡོན་ ཏན ཐཱམ་ས་། ཅོ རརབ་ བཱ་དཱགལ་ => ངཿ : ཁྲོ རླ ཟླ དགུཌཿ་ བཿ ཏ་དའི་མོནཱ་ སོན 24 །མམཧུ་ཅནཱ་ ཐ་མ ཕུམ་ར་ ཅ་ལ ཀེ་ཉོནོ་མྟངོན། པ་ ཐམས ཅོ་ལུང་འཁུའ་འུ [ཊཱི ཤུང འྲ་པ་བ་ཐམས་ 
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ྨ 





བ་དང་།ངན་སང་དང་།ངན་འགེའོ་ག་ཡང་ས་དང་།ཁཇོགས་པ་ཐམས་བདྲ་གང་ནམ་པར་བསལད་ །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཀང་རབ་དུ་ཞ༽་ །ས གྱི་མིང མའྦ་ཤགས་ཀ་ཛཾཿ རེ་ - །ཐམས་༦ད་མཁེན་ + 
རཉེད་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡང་པེབ་པར་ཆུརད་ཏེ་ །ད་དག་འདོ་གཟེར་དེས་ཡང་དག་པར་བྱསལད་པ་དང་། འཇེག་ཏེནྱ་ཧེཿདབང་ཕོ་ཟམས་ཅད་འཁོར་བྱད་སོར་ཅུ་མ་དག་གིས་ཁགློརོད་ཅིང་འཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བདེར་འདོང་བར་གུརད་ཏོ།། 





རུ་ནསྤ་ཆལ་ཕོ་གཞོན་གཟེ་བྗིད་ཆེན་ལོས་ས་ངསྤ་ཆསྭ་ཀི་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་སཕ་ངནས་། སྔོནྱེ་བ་དགེ་བའྱི་ཆུས་ཆོས་བྱར་༡ལོམདུ་རུད་པརྦ་ཨཱརད་ཏེ།ོ \བྲུང་གང་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལྭ་ཧ་ །སངས་རྒས་ཟམས་ཅདྱ་ཀེ་ཡེནོ་ཏན་་རྱ་ིལ་ལཁོརོ་ 
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༢ 


( ཀྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་། །སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏུན་ནམ་པར་བརྔོད་། །སངས་་ཆས་འོདྲེ་ཀས་ཕོག་པ་ཡ་། །སེམ་སཅན་ཀུན་ཀང་བདེ་བར་གྱུརན་། །ཕུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་། ་། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀངདགའ་བ་སཱད་། །ཟངྱརབ་སེལས་དམའི་སན་ཀྱེས་ 
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ལཡཁ་ = ༡༧" ་ -:ཅཐང༤༨༽ པབ >ˆ . 


( ༣ །དེ་ཆས་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་ཕོ་ཝབ་ནས་སངས་རསྱ་ཀྱེ་བིནྲ་ཀྱ་རབས་ཀེས་འཁོརདྲ་ཀྱ་མོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་དེ་སྔས་པ་། །ཉི་ཡ་ཡང་པོ་ཧོང་གྲ་ནམས་། །མཁའ་ལ་མརོན་བར་འཕགས་པ་བཞིན་། །ཧིང་ཕྲོ་བང་ནབ་དྲེ་མེད་ལ་།། 
སངསྤ་ཆས་འོད་ན་ཤེན་ཏུ་སྣང་། །ཟླན།ལད་པྲ་བེ་མ་ཧང་དག་གེ་། ། དངོས་པོ་འཇིག་ཏེན་ཟུང་བ་ནོ་། །སངས་ཆས་ཡང་དག་སེས་པ་ནམས་། །རྱལ་བྲ་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སང་། །ལྟས་ཤེག་སངས་རྒྱས་འདོད་གཟེར་ལ་། །སཇས་རྒྱས་སཱཱནྨ་ནོ་བསམ་རྱཿཤྱཊ 
གནས་ནྣ་མས་ཁུན་ན་ཀུན་ཀང་སྣང་། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་བར་མགཞག་། ། འདོ་འཕོའི་ཧྔན་ན་མས་རབ་བཅེ་། ། འོད་གཟེར་སྤེན་ལ་ཟར་རཿ་ཤེས་། །འཇིག་ཏེན་འདེ་ངག་སྣང་བར་བེད་། །སངས་བས་ནམ་པར་འཕྲལ་ལ་ལྟོས་། །སངས་ ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་སྩཱ་དག་ལས་། །འེད་གཟེར་རྣམས་ནེ་དོ་མྱེད་པ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སཉམ་བའྲ་ལུས་། །ཝགས་དང་ཕོགས་མཚམས་རྒྱས་འགེངས་ལྟོས་། །སངས་རྒྱས་གསུ་ངན་ཡེད་འོང་བ་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བླསས་། །འགྲོ་ཀུན་དྲ་བང 














༢ ནྣསས་། །ནེན་ཅེན་སྤིན་ནམས་རབ་འགྱེད་ཅང་། །བཧོད་པའ་སྤནྲ་ཀྱིསྦྱ་ཧལ་བབྲི་དང་། ། ཡོགས་བྱཅ་ཀུན་ནས་མ་ངོན་བར་འོང་། ། སྭང་ཕྱེ་བརྲ་རུབ་འདེལ་ཡང་། །སྦའྱི་ར་མཚོའ་ཟབ་མོ་གག་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་སྩུག་བྱས་ལ་ཞི་། །སངས།་ 
རྒྱས་ནམ་པར་འཕུལ་ལ་ལྟེས་། །ཀུན་ཀྱར་སེ་ཞཱ་ལཱན་རུརད་ཏེ་། །དགའ་ཞང་ཤིན་ཏུ་མསྦ་བས་ཤོང་། ། ཚསྤོ་ཀྱི་རལ་ལོ་ཟྭལ་བའྱི་ཕོར་། །འཇིག་ཉེན་འགྲོན་གྲི་རུ་ཕར་འདོང་། །ཀྱཱ་རུལ་བའིསས་དག་ ། རལ་བུ་གཞེ་ནུ་གྲཟོ་བརེད་ཆེན་པོས་ལྕིག 
སུ་བཅད་པ་འདེ་བཇོད་པའིཚེ་། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱནད་ཀྱི་རྤབས་ཀྱིས་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་དཔལ་གྱེཔྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱོསམས་ཡན་གྱེ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཤིནེ་ཏུ་གྲགས་པར་གུརད་ཏོ་། །དེ་ནསྤ་ཧལ་པོ་བལ་ན་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་བོ་གོས་ 
ཀྱེས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ཐོས་ནས་། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལྕེས་ཏེ་ །རང་ག་འཁྲར་ད་དག་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་ད་སྩས་བ་། །ཞུང་ལེན་ནམས་དངལ་གཞོ་ནུ་དང་། རྒྱལ་པའྱིམཿདཔའ་བོན་པོ་དང། ནོ་ང་ ནམ་རཱ།དཿ རྲ་བཞིན་དུ།ཡུ་ལ། རྦེ 

| 


& ༢ 





མསྱ་ཀར་ཀུན་འདུས་ཤི།། །གོང་ཌེར་ནམས་ནྲ་ཀུནྲ་ཏུ་ཡང་། །ར་སཱ་དག་གིས་མུར་དུ་སྣོགས་། །ཀུན་ཀྱར་འཐུན་བར་ལྕན་ཅེག་ཏུ་། །རྒྱལ་བ་བཏ་བའི་མྱིར་དེ་པཞར། 1 སངསས་ས། 
ནམས་ཀང་ན་འུསཤག་། །ཚཁྱསནསས་ནོ་གཉད་ཡང་ ་དཀ་གསསུར་ཤོགས་ བདར་འཛ་་ིྲོས། ཅོར ༡༥ 


བཾ ་་་༤འ 












༢ བརང ༧༧ "སཔ པ་ཚ པས" ་ 





༨༤» 


| 


ཀྱིས་ནམ་བར་བྱ་ཧནདཏ་། བཅེམ་ལྔན་འདས་ག་ང་ན་བ་དེར་དངནས་། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀུཿཞབས་ཡ་ཛྱཿ ་བས་ཌ།འཚལ་ཏེ་།ཡོགས་གཅོགྲ་ཏ་འཁོད་དོ། ། 
ཕོ་མབ་མཚ་མའྱཾ་རཱལ་མཆཾན་ཞེསྭ་བ་པ་ལྷ་ཤེ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱཧད་ཧོང་དང་ལྟན་ཆིག་ཏ་།༔ བཅེསོ་ཝན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ཉ་། བཅེམ་ 
ནུ རཾ 





8༅ ༧༦༨༧ 








༣ ཡེ ` 


འཚ ༠ \ ཁེར་ཀུན་ཏུ་ཛོགས་ནས་༡ང་། ཀལི་རུཌལ་ལོ་བྱེས་དེ་མྱ་རད་པཁ་འདོ་ཅེསྲ་བ་བྱ་ཀུ་བེ་བ་ཉི་ཱ་ཝ་ལཱ་དང་ལཱན་ཅེག་། གནེད་སྩེན་གྱི་གོང་ཁྱེར་རྡོ་རྔེའེ་དཔ་ལ་ཧལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ནས་ལང་ ། གནོད་སྨནྲ་ཧེ་བདག་པོ་དཔའ་བས༔ ་བ་ཞེས་ 
ཀོང | ཟ་གནད་སྦཾན་ཤེ་བ་བདུན་བྱར་ར་བཏུན་དང་ལྟན་ཅིག་། དེ་ཟའི་གྲེང་ཤེར་གཞལ་ཡེད་ཁང་བཟང་པོ་ནས་ཀང་།དོ་ཟལྱི་ཧལ་པོ་བྷཝ་ན་དགའ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དྲ་བྲ་བེ་བ་རྭག་བྱང་རཿགཏུན་དང་ལྟན་ཅོག་། ལ་མ་ཡཧྱེ་གྲ་གངྦ་ཁེར་འཁར་ལོའི་ཚན་ནས་ཀང་ལྟ་ལ་ཕ། 
ྒྱེ་དབང་པོ་གཟུགས་ནས་ཕར་དག་པ་ལས་ལེམས་དཔའ་ཞེསྣ་ག་བ་འུ།་མ་ཡིནྲ་བེ་བ་བང་ཕག་ལྔ་འྱརལི་ཁཁོརོདྲ་ཀོས་བསརོད་པ་ །ནམ་མཁལ་ལྡིང་གི་གརྦ་ལེར་རེན་ལོ་མེ་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོའི་་ལཱ་བ་ནསྱ་ཀང་ནམ་མཁ་ལ་ལྔེ་བ་གི་བདག་པོ་གེབས་བཅུ་སཉོད ཡཿ 
ཞེས་ བཞམ་མཁ་འ་འ་ད་གིཌའོར་དྲ་ བཅ་རུཿ་དྭགུ་དང་འཱན་ཆེག་ །མྱེ་ འམཉེ་ འ་གང་ཁེར་རེང་བའི་ ་ དགའ་བ་དང་ལྡན་བ་དསྲ་ཀང་ཆི་འམ་ཆ་རོ་རེ་དཔ་ལ་ཞེསྲ་བ་བྱ་པེ་འམ་ཅྲ་ལ་བ་ཕག་བཅོ་བྱ་རད་དང་ལཱན་ཅག་། །ལཱོ་འ་ཆེན་པོའི་ ཁེན་ 
¿ཌཱ ནིན་པོ་ཆེ་ནོ་ཇྲེ་ས་བའྲི་ཧུལ་མཚན་ནས་ཀྱང་། ལོ་འ་ཆེན་པའི་དབང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གགས་པའྱ་ཆལ་མཚན་ཅེས་བ་བ་ལྟོ།འ་ཆེན་པ། བ་ཁག་ཌིག་བྱཧད་ཧོང་ཕག་གསུམ་ད་ང་ལཱན་ཅོག་ ། ཚངས་ཕའ་གེངྫོ་ཁརྨྱ་རན་བཟང་པ་ས་ཚོགས་ནས་ = 
༧ ཀྱང་ཚངས་པའི་དབང་པོ་གཞན་ིས་ཡམ་བྱ་མེད་མ་ཞེས་བ་བ་ཚངས་ཕྲ་ཉེ་བྲ་ཕག་བཅོ་བྱོདད་ཀ་ལལ་རྲ་ཁེས་བྭརད་ཅིང་སཅུག་ཅྲ་ས་ཏ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེན་ཏན་ཟམ་སབདྲ་ཀི་མའི་ལོ་རབྲ་ཀདཔ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ།བན་བ་ ་ 
དེར་སེ་ངོནས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་༡ིཿཞབས་ལ་པཱ་བསོ་ཡག་འཚལ་ནས་ཡོགས་གཅོགྲ་དུ་འཁོད་དེ། །དེ་དག་ལས་སྷ གོས་པ་གེངོ་འེརྦཆེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ར་ཧོང་གོང་ཁེརྲ་བའཁརད་དང་འཅས་བ་དག་དང་།སམས་ཅནྱ་གེ་རོས་བ་དད་ 
རམངས་པ་ཆམ་ གོ སིག །བཅོམ་ལྡན་འདས།ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་ཝོགས་གཅག་ཏུ་འཁོད་དོ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་མ་ཡེན་ཏད་ཟསས ་ 
ཅརྱ་ཀྱ་རི་རོ་རབྭ་ཀ་རཔལ་ཀྱས་སཾ་མས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་བའོ་དབ་ང་ ༢བརབཟུང་སེ་ །འཁརདྱ་ཀ་དྲ་ཁེ་ལ་ཁཁོརྲ་ཀྱི་རམཆོ་དེར་དུས་གྲསུམྱ་ལ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབུ་ང་བའ་ཆོས་ནམ་པར་འཕྲཝལ་ཁ་ཞེསྲ་བ་བ་མ་ ཐི 
འཁོརད་འཇིག་ཏེད་ཆི་ཁམས་ཀྱེརུ་་ིན་ཅྭ་ཝ་བ་སྟ་ད་དང་བཅས་པ་མསམ་བ་ཇེ་ལཱ་བ་བཞིན་ཅུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངོས་ཨུ་ཧནེད་ཏོ་༣ །དེ་རསྲ་བརུ་རུབྱི་བས་དཔའ་ཕུ་རོ་རྲི་ལྟེན་ོེར་ར་འ ་ 
ངོ ོ ཐེ ཊྲ ཡཤ་་÷ ༤ ༦ ༨ $; 
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་བོ། ། འདི་ལ 







༡ཀ ༥་་ར༨༣ཊ ༠༢༠ ཤ་ར་ 
ནྣམ་པར་དམྱཾགས་ལ ཟའ རོར མ་འ འའ 3: 


ཤེསྱ་ཀེ་སཱང་བ་རབ་ཏུ་ཐབ་བ་། །ན་ནསྲ་བར་རུབ་ལེ། ཟི་བླྗརད་ཆེན་པོར་ 
ཏུ ཁང་རུབ་སེམས་དཔ་འ་གཟ་བརྗད་ཆེན་ལོས།་ 
རླབས་ཀྱིས་དེའི་ཚ་ཚོགསསུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལྗམ་ས། སེ 


རེ ། །ནེས་ནི་སངས་རས་སཱན་སེདོ་པ་། །ར་མཚོ་ནསས་ཀང་རབྱ་ཏུ་མཐོཔ་། །སཱཱ་ཡྭཱཀཱན་ཅུ་ངོ་ལྭ་བུར ། 


[བ ༦ །སུན་སུམ་ཆོགས་རརད་ཀུནྱ་ཀྲང་མཐེང་། །མ་ཚནྱ་བཅན་མ་པ་ནམས་རྩ་སགས་དང་། །གང་གོས་སངསྤ་ཆས་མཆོད་པའང་ཤེས།) །སུན་ཅད་སངསྤ་ཆས་དུང་དག་ཏུ་། །བྷག།ལད་པྱ་ཧ་མཆོར་༦དོ་སྭུད་ད་ ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ་མ་ ཧཱུ 
ཀཾ མཆོད་ནས་། །ཞིང་གྱི་ཆ་མཆོ་ཡེངས་སུ་སྩངས་། ། སཱའྱི་ཏ་མཆོ་མང་པོ་དག། །ཆ་ཆེན་ཡོངོས་སྲུ་ཀུན་བཏང་ཞོར་། །ོད་བའི་དམ་པ་རབ་སྔད་དེ་། །་མཚོའ་ཞེང་ཡང་རབ་ཅུ་རྫངས་། །ན་དང་ཤངས་མངྱ་ར་མཚོ་དང་། །ཕག་ཞབས་ད་ 
ཡངདེ་བཞེན་ཏེ་། །རལ་སེད་བཅུན་མོ་འཁརེད་བཏང་ཞོང་། ། ཞིང་གྱི་བ་མཚོ་ཡེངོས་སུ་སཱངས་ཀཞིང་ནམས་ས་སོ་རེ་རེ་ཡ་། །ཟྷག་ལད་བྲ་བེ་བ་བསམ་ཡས་ཨཱ།། ། བརྲ་རྭབ་བད་པ་རབ་བཉད་དེ་། །ཞཾང་གྱི་ཆ་མཚོ་རོཁ་ཏུ་སྩངས་། ། ཀུན་ཅུ་ 
བཟ་ང་ལོ་ཁྭི་སླན་ལམ་ཧེ། །སོད་བྱ་ཅ་མཆོ་ཀུན་སྱཿད་ནས་། །སངས་རས་ཆ་མཆོ་ཀྲ།ནྲ་དང་དུ་། །ཞཾང་གྱི་ཧ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྩངས་། ༈ ཇོ་ལར་ཉེ་མའི་འོད་སཱང་བས་། །ཉི་མཁེ་དྱ་ཀྱིལ་འཿབོར་མཐོང་བ་བཞིན་། །སང་ ལེད 
#ྷ། བཱས་༽ །སནྡ་ཁཱསཱཉོད་པ་ན་མསྱ་ཀང་མ་ཐང་། །བངུརཊ་འཆངྱ་ཆ་ཞི་བའི་། །ཆསྱ་ཀྱ་དྲ་བོངས་ནོ་ཁུན་གང་བའི་། གཞིང་གྱི་ར་མཚོ་དག་པའི་ནམས་། །དྱ་མེད་འདོ་ཅན་ཀུན་ཀར་མ་ཕང་། །ས་ངས་ཆས་ཀུནྲ་ཀྲེ་ཟོན་ནབས།ཀྱེ་ས་། །ཐང་རུབ་ 
ཛྫད་་སཱར་པའི་ཝ་ ། །ཞིང་གྱི་ར་མཚོ་ཡ་ངས་པའ་ནམས་། །རེ་ལཱར་བདག་གེས་སྩང་བརྩ་བ་། \ ཀྱི་ཆལ་བའི་སུས་དག་དེའེ་ཚྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟེ་བརེད་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་པསས་ཅད་ 
* ༅ྱི་རི་མི་རབ་དཔལ་གཱཾྷེན་དེ་མ་ཕངོ་བ་དང་ བསྙེན་བཀུར་དང་མཆོད་ཐས་རེ་བཞིན་གུཤེགས་བ་ལས་མངོན་བར་ཁྲོང་དུ་དུད་དོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ནྲི་སང་བརྡ་བེད་།ོྩོ་ཧྱ་སོར་བྱ་ཅམ་ལོ་དོ་རབྲ་ད་བོད་། བང་རབ་ཟེཿས་ས་དཔ་འི་གཡོད་ 
པྱ་ཆ་མཚོའི་ཚུ་ལ་ནོ་རབྱ་ཏུ་སྤྲོག་། -།སངས་རྒྱས་བམས་༠དྲ་ཀཿཡན་ཏནྱ་ར་མཚོའྔི་རྭ་ལ་ནོ་ཤེན་ཏུ་རོ་རོ་ །ཆསྤ་ཀུ་རབངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་དག་པར་གཞལ་བལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སོ།་ཡངེས་སྭུ་ཧཱང་བ་ནེ་ཤེན་ཅུ་ཧོནེད་ །སྭཾང་ཕྲོ་བྲརྲ་རབ་ཐས་ས་ 
_ཅུད་ལ་མ་ངོན་བར་འཚུརྱ་ཆ་བའི་ནམ་པར་འྲ་མ་ལ་བ་ནོ་རབ་ཏུ་བརོད་། ༈སངས་རཿསྭ་ཧེ་གྷཏབས་དངུ་ཆིཿབྙེ་ངས་པ་དང་ཡཤེས་ཕྲ་སེ་དད་པ་ནི་ཤིན་ཅུ་རོད་ །དེ་བཞིན་གཟ གས་པ་སཱ་ས་ཀཱན་ནས་ནམ་པར་དྲ་སགས་ཤིང་མཐེང་བ་ནོ་རབ་ཏུ་ 
རོད་ །སངས་ཆས་ཀྱེ་ནམ་པར་འཕྭལ་བ་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཞོ་ཤེན་ཅུ་ཧནད་ ། ས་ངསྤ་ཆས་ཉིན་མ་པར་སད་པ་མཐའ་དང་དྭུང་སད་བའྱི་རྐན་ནི་རབ་ཏུ་ཧཱནེ ཕཆུབ་༢ ལི ཱེ ང་པཱཱཾའ ར་སམ 
ཐསསབསསས་ མ ༣༡༨༢༠ ཚོ སའ ' ༦ སི 54 :- ཆ་ 
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༤ ཟབ $ ཆོ :‹ ༣ ཟླ ངེ .¬ ཐའ ངོ ཡཱུ ལོ ༢ 
[མ་རིན བར་བླ་མཱབ་པར་ཡེད་ཅེང་ །སེམས་ཅན་རེ་རབྱ་ཀ་ན་ཡཤེནྱ་ཏ་ཕ་བ་ཉེད་བང་རུབ་ཏུ་སེལས་བྱེད་དེ་ ། ས་ངསྱྱསསྦ་ལིཞིང་གི་ནུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ལ་སེདྲ་ཡིས་ངས། ༡སོཁོསཿདའ་ཛྲི་སྣད་ཅ་བཙུད་དོ། །རེ་ནས་དེ་ 
བཞན་ གཞིག་ས་ལ་ཡནོ་ཏན་ཝ་མས་བདྱ་མེ་རིནེ་རལ་དཔལ་ ལླེ ནྲ་ས་བར་རུབ་སེམས་དཔལ་གཟོ་བྗརིད་ཆེན་ལོ་ལ མོགས འ་འ །སེམས་ཅན་ཁུན་ལ་ཕན་བའྲི་པོར་། །ཟང་རུབ་དནོ་ཏུ་ཌོད་ཞགས་པ་། །གཟི་བ་རོད་ 

དཔས་དྲི་ཁབ་ཟས་ཤིང་། ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའོ་སྤན་ལན་བའ་༔ །ས་ངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཆོར་འགྱུར་། བགལ ` 









གསུམ་གཤེགས་པའེ་མགེན་པོ་ཏུན་། ། ཁེདྱཾ་ཀ་ཱནཾ་ལམ་དབང་གས་གསལད་། །སངས་རྱས་ཀུནྱ་ཀིཿའཁེརྡ་ན་མས་ད་། །ཁྱད་ཀྱེ་ལུས་ཀྱར་རབ་དུ་གནས་། །ས་པས་རྒྱས་ཀྲན་ཀྱ་སཱནཾ་ལམ་དག་། །མཐའ་དཔ་ད་བུང་མྱེདྲ་ཆ་མཆོ་ལ་། །ཕོ་ཆེན་གང་ 
ནུམས་འདུག་པ་ནེ་། །དེ་དུག་ཡུལ་འདེ་གནས་པར་འགྱུ་། །ང་ལ་མཆོདོ་ཁྱ་ཁས་ཞསྦ་ཀང་། །གཟི་བྗརེད་ཆེན་ལོ་གེབས་ཅེནྱ་མིས་། །སེམས་ཅན་རེརབ་ནུལ་མཉམ་ཁ་། །བང་ཆུབ་ལེ་ངོས་སུ་སྩིན་ཕར་ཟས་། །ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔ་འྲི་གགས་ཅེན་དག་། ། 
ཅླུམ་བ་ཟང་ དབའ་བའི་ནམས་། ། ཆོསྦ་ཁིདབེཿས་ནྲི་ཀུན་བཀང་ཞང་། །ཞེང་གྱི་ཅ་མ་ཚོ་དག་བར་ཅེད་། ། ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་།རེ་ལ་གྲགལ་པ་ལེ་ལོ་རོས་ལ་ཞེ ་བ་དེ་བ།ལ་པ་བརའ།་ ༢༢༤ 
ནྭ་སོ་ནམས་ཀི་ཆ་ཡང་བྷགལད་པ་བར་ས་གཉས་ཡུབ་ལར་གྱུརད་ཏེ་ །རྒལ་བའྲེགས་དགའ་བཞིན་ག གས་པ་ཡེན་ཏན་ལམ་ས་ཅདྲ་ཀརོ་རོ་རབ་དབལ་་སེན་རེའླི་བོཡི་འྡ་སྦ་ཡེལ་ཕག་བང་ང་ དཏི་། དེ་ལས་བ 


༨༡༡བ་འཐགས་ཁགསསསཁརརའ༡༤༡---= ཟོས ངོ ངུ 2:24 ཅ་མཙཟ ོ 
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[་ །འནས་ཞས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕ་རཡེད་ཏྲ་ཕེནད་པའ་སྨན་བཟང་ཕྱོ་རནད་ཀྱི་མལ་པོ་ཞིསྤ་བ་བ་འཇིག་ཏེན་ནུ་ནགས་ཚལ་ཆེན་ལོ་ལལ་གལི་དིཿལ་འཁོརོ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཨ་ཏོགྱྱ་ཧས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བུང་ས་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཕ་ 
ཡ་ མདྱ་ཏཱ་ཧནད་བའ་མན་བཟང་བྱོ་རན་དྲ་ཧྲ་ཧལ་ པོ་དེ་མངོན་བར་སངས་རྒྱས་པའི་ནས་པར་འཕྲལ་བྱ་ཆལ་བུ་གཞོ་ཞོ་གྲོ་བྗེད་ཆེན་ལོས་མཐོང་ངོ་། ༈མཐང་ནསཀྱང་སློ་ཆ་མ་རོ་མཐའ་ཡས་བའ་སྭར་པོ་ཞེ་སྔ་བ་བ་རབྱ་ཏུ་ཕོབ་བོ་། །ཨེ་ཤེསྱ་ར། 
ཆེན་ཕོའ་བནེ་ཀྲིར་བས་དང་། ཆོསྤྲེ་ཀླ་ཀངོ་ག གྲྭ་ཐུགས་རབྱཏུ་ཕབ་བོ་། ། ཀུནྱ་ཀྲ་རེས་སཱ་སོང་བར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ནས་པར་ཐརད་པ་ཞེས་ཟ་བའྲི་བམས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རབཅུ་ཕབ་བ། །དམགས་པའྲ་སོའ་སཱན་ཐམས་ས་དྲ་ཀྲསྦྱ་ཧས་པར་ 
ཤྱེད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་སང་རེ་ཆེན་པོ་ཡང་ར་ཅུ་ལབ་པོ་། །ས་ངསྤ་ཆས་ཟམས་ཅ་དྲ་ཀ་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཆོ་དང་བོན་ཀྱ་རབས་ཀི་སཛཇོད་ཅེསྲ་བ་བའི་དགའ་བ་རེན་པོ་ལང་རབ་ཏུ་ཐབ་པོ་། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞན་ནམ་མཁའ་དབིངས་ནམ་པར་དག་པ་ཞེསྲ་བ་ 
/ བཁི་བཏུང་སོམས་ཆེན་པོ་ཡང་རབྱ་འུ་ཐོབ་བོ་། ། རང་བཞིན་དོ་མྱ་སད་པལེ་ཆསྦྱ་ཀ་དིངས་ཡངོས་སུ་དག་པའི་ཡུས་ེསྤ་བ་ཁའ་ཤེས་རབ་ཀེཌཡ་རོལདྦ་ཅྲ་ཡོནད་པ་ཡ་བརབ་ུ་ཐེབ་བ་།ོ །ཆགས་པྱ་སད་པ་ལེ་དཧིངས་ནས་པར་སང་བའ་རེས་བས་ 
ཱ མོ འཁྲ་བ་བཡངོད།བར་ཤེས་བཅ་བཛའ་ཅུ་བོ་རོ། ། རབ་ཧཱ་ཁོ་ངརུ་རུད་པ་ད་མ་ཅད་པའྭ་ཀོང་ལ་ཡ་པདག་པར་འཇུག་ཕ་ཞེསྲ་བ་བའ་ཐ་དད་པ་ཡ་ང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡ་ར་རབ་ཅུ་ཐབ་ཕ་། །སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྨ་ཀེརོས་ཀྱིརདྲཀྱིལ་། 
ཁཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤིན་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣ་པབ་ཡང་རབ་ཏུ་བབ་བོ་། །ད་དག་ལས་བཉོགས་པ་མགྲོ་ཀེ་སོ་སེ་ངྲ་ཕག་ཕྲད་ཀུན་ཤས་ནོནད་བར་ུརད་ཏེ་ །རན་སྦྱ་ཧལ་བཱ་གཞྭ་ནུ་གཟི་བྗདད་ཆེན་ཕོས་སངས་་ཆསྱ་ཀྱོ་པོནྱ་ཀྲི་རབས་ཀྲིས་ 
༤ འཁོརྦ་ཀེ་ཚགས་ཐམསཅད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སླས་ལ་། །བྷགལད་པྲ་ེ་པ་བསས་ཤིས་ྲི་ཁ་ད་། །འཇིག་ཉེན་གཡོ་བའོ་དམ་པནེ་ུ་དཀོན་། །སརས་རབ་ཞིང་འདོ་སམས་ཅན་ཐོལ་རབ་ཐེབ། །ད་དགུ་ས་ངས་ཆས་གཉིས་པ་འདེ་ལང ་ 
_ , མཔང་། །སངས་ཆས་ཧྷཱ་ལས་འདེ་ནམས་རབ་བྱཚེ་བ་། །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་རཱ་ཆེན་ནམ་པར་དག་། །འེད་གཟེར་སྔེནྲ་ཀོས་འཇེག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ཁབ་། །གུན་ཧྭ་རལ་བའ་ཡེན་ཏན་གག "། །འགྲོ་ཀེས་ལེག་པྲ་སདྲ་ཀི་དགའ་བ་ 
་ཧཱེ་། ¦ 7 ཀུད་ཀྱ་གྲུག་བསྡ་ལ་ཞེ ། ཕན་ཆུན་སི་ཞྭ་བམས་ཕཁ་སེམས་རྱུརད་ཅོང་། །སངས་རྒྱས་ནམ་འཕྲལ་འདེ་དཀ་ཀུན་ཀང་མཐེང་། )སྱཿ་བུའིརླཏཱ་ཝེ་ཌ¥ དྭ ༢], ཅ་ཧུཌ འེད 
སྒ སཱ ེ དཱ - ླ 

















ཐཱ -. 
` རག ི་ོ 





པཿ ་་ཁ÷ ± ,¿ 


 -ི་ཙིས་པ་ 






ལྐན་ལས་ནམ་མཁའ་བམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡུགོ་པར་བས་ཏེ་།བཅོམ་ལན་འདས་གང་ ་དར་དོང་ངོ་ 

༢༤ །ཅད་ཀུན་ ཐཱ བྷེ ན་བ་དེར་དོང་ངོ། \ 
་ ལཞནདིས་ཆེན་གྱིར་དད་ཅེས་ ༅་བའི་མདོ་འཇེག་ཏེནྲ་བིཿཁམསྦ་ཀྱི་རུལ་ཤིན་ཅུ་ཝ་བ་སྟདྱ་ཀིཿམདོ་ལལོརེད་ཅེན་ 
` ཤེས་ཀྱེ་རེམ་པ་ནས་པམ་དག་ཅང་དེ་མྱ་སད་པའ་སྣང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡ་པནེནད་པར་ཅུརད་ཏོ་། འྱཾ་མནད་ཅེས 
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རབ སགས 2 རེ་བ་བ སས ས་ད & 








_ རྣམ་པར་སྩང་བྱས་ཏེ་། །སཇསྦ་ཆས་སྔེན་ལ་ནམ་པར་ 


སས་བ... ཏཾ སས་བ རྫ › 





༤ ༤ 


ོའེ་མཚན་ཏདྲ་ཀོ་འདོ་ནཾ་ཕར་ 








༥༢༅ཆ་ ༩ ླྱཟ”2 ༼ི༼ ་ 





` ༣ 


༤༽ ༤` ༤༽ འེ ཆརྨ༨ ལེ ༩ ཿུ ཏཱཾ ༦ རེ ཏྲི £ 
ཕྭ། །ན་འདའྲ་ཚུལ་ཡང་ཁོདྲོ་ཀེས་ཤེས་ལརྡ་ཆེས་། ། ཞཾང་ནམས་རེ་རེ་སརས་ཆས་ཡང་ཕོ་བས་། ་བུ་འདི་ཡིན་ཏེ་ ༈ ། གར་བར་དོ་མྱ་སེད་པའྲི་ཧན་ལ། 
ད བེ་ཡེན་ཏེ་། ཚེན་པཁྱི་རུཧཱ་ལ། 


རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཞང་ནམསྦ་ཆ་མཆོ་དགྲ་བའྲི་སིད་པ་དང་། །སྣེན་ལམ་བསམ་ཡས་གང་བགྲས་པ། 














ལ་བུ་གཞོ་ན་གཟ་བྫངོ་ ར་ཆེན་པས་འཁོར་ལས་སྩུར་བའྱི་ཆལ་སྲད་ཐབ་ཕར་རྱུརད་ཏོ་། །ནགས་ཚལ་ཆན་ཕོ་ལེ་ལ་གའ་དྲ་ཀལ་འཁོར་རིན་ལོ་ཆེའཁྱི་ཆཿ་ཏོག་ ་ 
ཆས་པ་ཞེས་བལ་དེར་ཡ་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསོད་ནམས་ཆུ་མཚོ་ཤོན་ཏུ་འཕགས་ཤེང་ཟོ་ལདྲ་ཀེསྔ་ཆེ་དོནད་པ་ཞེས་ཤལབ་གསུམ་པྲ་གུང་བརྒ་འརད་་ །ནེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་མ་ངོན་བར་འཚངྱ་ར་བའྲ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་ ་ 
་མཐེང་ནས་། །འཁོར་ཝམས་ཅད་དཔ་དཔུང་གེ་ཡན་ལག་བཞེའི་ཚོགས་དང་རིན་པོ ་སྲ་བདུན་དང་། གོང་ཁེར་ཁྱཱི་སི་དང་ཡུལ་རྱིར་བཅས་སྟེ་། མཅེམོ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་རམ་ཆོ་ཤོན་ཏ་འཕགས་ཤིང་བལྭ་ཏིས ་ 
ཚགནད་བ་གསན་བཞགས་པ་དེར་དོང་ནས་། །དེར་བཅེམེ་ལན་འདས་དེ་ལུ་རེན་པོ་ཆེའི ཁ་ངཔ་བཅགས་པ་གོས་རལ་ནོར་བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སནྱ་ཀོ་སིང་པོ་ཞེས་ཟབ་ཕུལ་ལ་། །རརད་བཞིན་གསགས་པ་དས་གུན་ཏ༡་བལ་ 
ཕྲ་བ་བྲརབ་སཾ་མས་དཔ་ཁ་ིདོ་པ་ སཱང་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་མདོ་ ། འཇིག་ཏེནྲ་ཆེ།ཁམ སྭ་ཧ་མཚོ་རཱལ་ཤན་ཏུ་ཕ་བ་སྭདྲ་ཀཿམ་དོའི་འཁརད་དང་བཅས་པ་འང་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་རྱུརད་ཏོ་།  །ད་ཝོས་ནསྦ་བང་ཇུབ་སེ་ཨས་ད་པ་འིག 
བྔརིད་ཆེན་ཕོས་བསེད་ནམས་ཆེན་པ་ནས་པར་སྣང་བ།ཞེསྲ་བབའ་ཏང་ར་འཇིནད་རབ་ཏུ་ཕེབ་བ་ །ཏིང་ང་འཇིནད་དེ་ཟོབ་པས་ཀང་རུས་གསུམ་རྱི་བ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་བསོད་ནམས་རམཚོ་མ་ངོན་ཅུ་གུརད་ཏོ་ 
དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསད་ནམས་ར་མཚོ་ཤོན་ཏུ་འཕགས་ཤོང་ཟ་ལྲ་ཀེས་མ་ནེན་པས་འཁེརྦ་ཀེ་དྲ་གིལ།འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་གཟིགས་ཏེ་། བཅྲརབ་སེམས་དཔའ་གཟེ་བཛངིད་ཆེན་པོ་ལ་ཆོའ 



























- རའ ༥ ༈ བཅད་དེ་གྲ་སུངས་པ་། ། ཨེ་ནོ་ཏན་ཀུནྱ་ཀེ་གཟ་བརེད་བསོད་ནམས་ཅན་། །ཟང་ཆུབ་མཆོག་གས་སྤན་ལམ་ཡདོ་ལྡན་བ་། །བྲག་བ་ཀུན་ལ་སྟེང་རྗེ་མ་མོ་ཡོས་། \ པའྲེ་དྲ་པྱ་དྲ་བོད་འེས་ལེགས་སོ་ལེགས་། །སཱི་བ་རྗེའི་ཧྭེང་ 
དུ ཤཀ བྲོ་ཁིར་ནེ་སེ་མས་ཅན་ནམས་། །སུག་བྱས་ལྭ་ཁུ་རད་པྲ་ཀུན་གལོ་དོན་ཞུགས་པས་། །འག་བ་ཀུན་ཀྱིས་གནོ་དང་སབས་ས་འྱགར་། ། ཟང་ཆུབ་རཿདོ་པའྲ་ཛཱ་ལ་ཡ་ང་འདེ་ཡོན་ན་། །ཟང་ཆཱ་བ་སཾམས་དཔའ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་བབེ་རྣམས་༽ ༽ 
སྭནྲ་ཆེད་ཡེདྲ་ཀེས་ཧད་པ་བོད་པ་དག་། ། མཆོག་ཏུ་གུརད་ཅེང་དམ་པ་ཆགས་མེད་པ་འ་། །ཡ་ཤེས་འདེ་འདྲ་ཤིན་ཅུ་ཐེབ་པར་འགྱར་། །དེ་ལརྦ་ཁོད་ནེ་ཀུན་ཅུ་བ་ཟང་པོ་འ་། །སྲཔུ་ཆེན་སྔེན་ལམ་སྩོད་པར་ཁུགས་པས་ན་། །ཟསོརད་ནམཿ 

༩ འོད་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ཡན་ཏེ་། །བསོད་ནམས་འབུང་ནས་བསོད་ནམས་མཆེཀྱི་ཀང་ཡེན་། ། བསམ་གྱེས་མྱིཿཁབྱ་རལ་བྱ་ཆ་མ་ཚེ་དེག་། །མཐའ་དང་དབུང་མེད་མང་ཕྱོ་ཁེདྲ་ཀེས་ཤེས་། །མཐའ་དང་སྲུ་ཡེད་ད་དག་མེ་ངྩོ་གརད་ 
ཤཱཾ། དེ་དུག་བསོད་ནམས་རྒ་མཚོ་རུགས་པར་འྱགསར་། །ཌོདྱ་ཀྱེས་ཕོགས་བྱ་ཡི་ཞིཔ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་། ༽རྒྱལ་བའི་ཡན་ནམས་ཀུན་ཀང་ཤེན་ཅུ་མཐོ་ང་། །ད་དག་ཡོད་པྱ་ཆ་མཚོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །སན་ཅད་ཇི་ལྟར་བོ་་པ་བཞིན་ཅུ་ 

% མཐོང་། ། འདེ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལ་སུ་ཞུགས་ཤིང་། །ཨེཁཤ་ས་ས་ལ་སུ་དག་གནས་ཁྱུརད་པ་། །དེ་དག་སངསྤྱ་ཆས་ཀུནྱ་ཀཛེས་སོབ་ཆོང། །ཐམས་ཅད་གཟོགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱསར་། ། ཌདེ་ནོ་ཞིང་ཀུན་ར་མཆོའི་རུལ་རྟེདྱ་ཡེཿ། ། 
ཟླ་སཱལ་སྱར་མཚོ་སོད་པ་སཿདྲ་ཤས་ནསྭ་། ། རལ་བྲ་ཀུནྱ་ཀ་སོན་ཕྱན་ཆ་མཆོ་ནམས་། །བྲསབས་ནས་རངྱ་བུང་ཉོད་དུ་འྱསར་ཁར་ལོང་། །ཞངན་མསྭ་ཧ་མ་ཚོ་ལོ་ངས་སུཿདག་པྲ་ནམས་། །ོགེས་བྱརུ་དགྱཏྲ་ཇི་ལར་མཐེང་བ་བཞེན་། 
 ཅེ་ནངཡ་ངནསྲབ་རདག་འྱས་རཏེ་། ཧོང་བགག་ི་ཡང་། དོ་བའྱ། །འཁེརདྲ་ཀྱརྒ མཚོ་འད་དག་ཕ་མ་ས་ཅ་དྱ་ཀང་། རའ རབ ་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཧཉད་པའི་ལས་དག་གོས་། །ྱ་བང་ 
ཟླ་་མཆག་ཡ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་། །མཐའ་དང་དྲབང་ཆད་ཞོ་བནསས་འྲས་ཀྲས་པར་། ། བསྣ་ལ་པྲ་ར་མ་ཚོ་༢ ཊཔ་སཱཿདཾ་། །ཀུན་ཅུ་བཟང་མོཁི་ོརོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སེན་ལམ་ནམ་སྱ་༡ང་ཡངོས་ས་ཇོ་གས རི 
 ཅྱས་། །ནགས་ཚམ་ལེ་བཀང་བདོམ་དྱས་ར་་བ་ི་ས་ཁྱས་གས་པར། ། ཡོགསས་བ་གསམས བ་བོ ཅུང་འསྱུས་པ།ོ། ཁ་སར དཆེན་ཡོཡང་ ༅ 


^ˆ ལེས རར ས་་ 










རཿ ༢༠༡ ± ་ 









རེ་ན་ས་ཤོ་ཁ་ཕས་ནས རྒྱ་མཚོའི་ཧེང་ན་ལྷ འོ 
མྱེ་ཚེོ་ཧཱན་ཀྱ་ཆར་འབེབས་ཤང་ ། བཅོམ།ལ་ 
པར་མོ་ལི་དཔལ་ཧས་ ཚུལ"༥ཡངས་་ཕབའཿ ལཾ་ཀུན་ཏྲ་ན 
ཕྲ་ཀུན་ནས་སྭེ།ཞིསྔ་བ་བའ་ཏོང་ང་འཛེནད་རབ་གེབ་ 





༦ ཱ 
ཤི བའ པོ 
༤༨ ༄ ༤༽༽ 

༢་འཁ་འོད་ཀྲ་ཚོ 














ོྦེ པར་མ ཛདྱ་ཀི༥ལྲེའུ་སྟེ་བྲཧ་པ་ཁ་།། 
ཀུ ཟ ད་ ༤༨ ¬ ཟླ ༤༽ 
1 བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་གཿཁམསྦ་ར་མ་ཚེ་ནོ་ད་བཞེན་ག 





ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཚངས་པའི་ལ་ལྲཡུས་ཀོ་དགོས་ལྟར་ འདཱ་ 


མས་ཞེས ཆིག་ེདོ་ལ་ འཕུ་ལག་འྲོ་གཁོཡུགཀོ་དཧེཔས་ལྟར་འཇུག་པ་ །ཧེང་གིི 
༡ ཁྲིའིཡ)ད་གེབ་ས་ ལུར་འདུག་པ་། །གླེ ང་ནི་བར་རུ་བྱ་ཉ༔ 
( ནྭྱ་མ་ངན་དང་ཟལ་ ་ག་སཱང་ཕེ་ཤྱང་: ནཱ་བ་ ཐེ རྩ་ངན་ཆྱད་པའ་ 













༤༽ 












ལི 


༢” ༦0 པཿ ར་བར ཚེ་བ དཿ རེ རླ ཆི ༢ ཀང ` ༤ ༧ <` ཆོར ༤ ༤¬` ེ ངེ རརར "+ ས ÷ 
_ „ ༩! ]ཟརྱམཚོའི་ན་འཇིག་ཏེན་ཧཿའསས་་མཚོ་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ནས་བརེད་པ་ལྟེ་ །འདི་ཉར་དུ་བཞོན་གཤེགས་པའལྲེ་ཚག་གེ་མཐེ་ལྔ་བེ་སེང་པོ་ལ་གནས་ལརྦ་མེང་མཐུན་བ་། འཇིག་ཏེན་ཆིཿཁམསྔ་མ་མལོ་བྱེར་ལེུ་ལ་ཤེནེ་ུ་ཝ་བ་སེད་ 





| གུནྲ་སུང་། དེ་བཞིན་གུཤེགས་བའེ་མུ་ལི་དབེབས་སྭ་འདུག་པརག་ཧག་དང་། ༽ གཞུང་དེ་བཞེན་དུ་ཁངརབ་སམས་རཔའ་དང་། རང་ས་པསྔ་ཆས་དང་ །ཉན་ལསྱོ་ཀེ་ལག་གེ་མཐི་ལྲ་ཆེ་ཧང་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་་མིང་མྲ་པུན་པེ་ཐམས་༦དྲ་ཏང་ | 
ཌན་མསྲ་ཁྱ་ལསྱ་༡་ད་བས་སུ་འཇུག་པ་ཤ་ཧག་དང་ ། གཞུང་དེ་བཞེན་དུ་ལཱ་དང་།ཀུ་དང་། གནོད་སྦྱེན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལཱ་ལ་ཡེན་དང་།ནམ་མཁའ་ལྟ་བདང་། རེ་ཁམ་ཇི་དང་ །གོ་འགེ་ཆེན་པོ་དང་། ཆཉདང་།ཆེ་མ་ཡེན་བའི་ཡག་གཡ་ཐོྱ་ལེ་ 
ཆིཁྲ་ཡོལ་རའྱ་གནས་བརྲ་ིང་སྲ་བུན་ཁ་བསས་ཅདྲ་ང་ ། རྩི་ཨ་ཡེན་བའི་ལུསྱ་ཀེ་དབེབས་སུ་འདུག་པ་ཤ་སུག་གས་ཡོངས་སུ་བསའེད་པ་སེ་ ། འཇེག་ཆེནྲ་གོ་ཁམསྦ་ཆ་མཚོདེ་ནེ་སངསྦ་རསྭ་ཀེས་ར་མཆོ་འཇོག་ཉེནྱ་བཅེཁསསྦ་ར་མཆོ་ 
` /# བཅའདུལ་ཤིན་ཅུ་ལ་བ་སདྱ་ཀེ་མགེ་དང་འཛན་བལོ། །སངས་ཆསྦ་ཀེ་གནས་འཕོས་པ་ ། ར་མཚོ་འཇོག་ཏེན་ཧིཿཝམས་ཆ་མཚོའ་བྱཅ་འདུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སྙདྱ་ཀོ་མགུལ་དང་ལན་བའོ། །སཔསྦ་རཱསྦ་ཀེ་ཚོགསྤ་ཀྱོ་ས་མཚོ་འཇེག་ཏེན་རཁ་ 
རུ་མཚོ་བཅར་རུལ་ཤུན་ཏུ་ཕ་བ་སྭེདྱ་ཀི་ཕག་པའི་ལུན་དང་ལུན་བའཀོ །ཟང་ནབ་སེམས་དབའེ་སྤ་ཆ་མཆོ་འཇེག་ཏྟེན་སེཿཁསསྦྱ་ར་མཚོ་བྱར་འྲརལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་སྭདྲ་ཀེ་ལག་པ་དང་ལྡན་བའོ་། །ཧཱཱ་ངྡ་ར་ཆེན་སྤོ་ཆ་མཚོ་འཇིག་ཉེན་གཉབམསྭ་ཆཿ 
མཚོ་ཁ་འི་དལ་ཤིན་དུ་ཕ་བ་སཱད་ཀོ་ཕག་པའི་ལུན་དང་ལུན་བའེ། །རང་རུབ་སམས་དཔ་འེསྦ་ཅ་མཚོ་འཇིག་ཏེན་སིཿའམསྦ་ས་མཚོ་བྱ་ལུལ་ཤིནྱཏུ་ལ་བ་ཧེདྱ་ཏི་ལག་པ་དཔ་ལྡན་བའོ། །ཧ བཛེ་ེན་ཕྱོ་ཆསོ་འཇིག་ཏན་ལེ འམས་ཆ་ 

མཚོ་བ ཅཱའོ་ཆུལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་ཧྟཱདྱཾ་ཀིཧང་པོ་དང་ལྡན་བའོ། ། ད་བཞན་གཤེགས་པལ་ནམ་ཕར་གོལ་བ་ཆེན་པོའྱོ་ར་མཚོ་འཇེག་ཏེནྱ་གོ་ཁ་མསྦ་ཆ་མཚོ་བྱར་འི་དུ་ལ་ཤིནཏཱ་པ་ཟ་སྭདྱ་ཀོ་ལོ་དང་ལན་བའོ། །ཉན་ཐེས་ད་ང་རང་ས་ངས་ ཆསྱ་ཀྱ་ 
ནམ་པར་གོལ་ཁྱ་ཆ་མཆོ་འཇེག་ཏེན་གམས་རྒ་མཚོ་བྱེའི་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྭདྱ་ཧེ་བ་པཱཁྷེཐཱ་ག་དང་ལཱན་བལོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྭྱ་ར་སཚོ་འཇེག་ཏེེནྱ་ཟ་ཁསསྦ་ཆ་མཚོ་ཟྲརའྭི་རུལ་ཤེན་ཅུ་ཕ་བཏྙེནདྱ་ཀྱི་ཧྭ་ཟུར་དཔ་ལྡན་བའོ། སོ རྨ 
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རེམ་ས་ཅན་ཧེཁ་སསྦ ཀྱེ་སནོ་ལསྱ་ར་མ་མོ་འཇེག་ཏེན་ག་ཁམསྦ་ར་སམོ་བྱར་འྭུ 
ཆེ ནྱོ་གྱི་སཱ།ནོ་ ལམ་ར་མཆོ་འཇེགས་ཏེནྲ་ཧ་ཁ་མ སྔ་ར་མཚོ་བྱར་འྭ་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ 
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གྭ་བ ་སྟད་ཀྱེ་སྱེན་ཆུགས་དང་ལྡན་བའོ་། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩཿནྲ་གྲ༢ེའ ཆོ 
,གཤེགས་མཁི་སྭད་གྱེཁམས་གང་ཆེན་མ ཀང 
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` ཆུཁྦྱ་སུ་མཚན་མས་ལ་ཁ་དགོ་གྲི་དྱ་ཆཱ་མཆོ་ཞེ་སྲ་བ་བ་ཞེ་ན་ །དེ་རགྱ་ཏ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་སེ་། ཆུ་འབུང་ངམ 
± རས ན་ངཔ་ག་འམ་། ཐོའོ་ཁམ།།ཆེ་བ་འམ་། ར་ང་ཟ་འམ་ །བཟང་བངམ་། ངན་པ།་འར་་། རྱང་རེང་ 

བར་མཐང་བས་། ། དའྲ་ངར་ཁ་དགོ་གེ་རྨཱ་ཧཱ་མཚོ་རཾམས།ལ་༡ཁ་དོག་གེ་རྭཱ་ར་མཚོ་ཞེས་བ་སེང་།ེ་བཞན་ 
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༥བཞེན་གཤེགས་ བཱ ཙཊ།། གིས ཕཾ་ལ་རྱ འདས་ད་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཡེ་ 
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་རེ་བཞེན་གཤེགས་པ འྭ་ཡག་གེ་ མེེ ལ གྱ སྭང་ཕོ་ལ་ འབ ཅུ་གནར། ༡པ་དེ་ལ། 
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ངོ་གསུམ་ཁུ་སྣེད་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེ་ནྲ་བ་འཁམས་ཡེ་ངོས 
ནུ་ཏཱ་པ་བ་སྭདྲ་ཀ་ལའརོདྱ་ཀེས་བསོརད་པ་ཡེདོ་ད་ 
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དི ཙར ལཊ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའྱི་བནདྲ་ཀྲ་རབས་ཁཇསྟ་ཏེན་གོཿབམསྦ་ཧ་མཚོ་བྱསའི་ཆུལ་ཤན་ཏཱཕ་བ་སཱད་རབ་ཏུ་པོབ་པ་དང་ །ཡེངས་སྭུ་ངོགས་པར་འགར་བར་ས་བཞློ་ཆ་མོ་འབ་ཏུ་འདེལས་བ། ། །ད་ནས་འཁོར་ལོས་སྩར་བའྱེ་བལ་པོ་རོན་ཅན་མང 5 





། བ་ཡངས་ས་ཞས་པ་ ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ལྟར་ཡ་ང་དག་པ རྭ་གཱ་ལ་བའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པྱ་ཆ་མཚོ་འཇག་ཉེན་སིཿཁམས་ར་མཚོ་མེར་འི་རུ་ལ་ཤིན་ཅུ་ཝ་བ་སེད་བུང་བ་དེ་སུའི་མཐུ་ལས་ཐུང་བ་ལགས་། །དྲེ་སད་ཅེས་གསོལད་པ་དང་ །ད་བཞེན་ ངི 


 འདས་པ་ན་འཇིག་ཉེན་སི༡བམསྦ་ཆ་མཚོའེ་བཞེན་གཤེགས་པའྦི་ལག་གི་མཐེལྦ་བེ་སྭང་ལོ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་ད་ །ད་ན་ད་བཞིན ཆོ 


_ ལ་སདད་ལ་འདི་གདཅེས་གསོཡདུ་ཏོ་ ། བཅམ ན་འདས་བདག ཀང་འཇིག་ཏྟནྡ་ཧིཿའས་སྦྱ་མམཚེ་འེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡག་ནེ་ལཝིལ་ེ་ཧིང་པོལ་འབྱརྭ་ལརྒ་ྨནདབཌ་ཀ་ཿ་ཏཿ མཆིར་སྣབམརླད་ཁ༢ ༩ 
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༤ - ཞལ་ལ་ལྟ་ཁ་དང་ །དེ་ལྭ་ཕག་བྱ་བེ་བ་དང་ །མཆད་པ་དང་ །བསྙེན་བཀུར་བ་དང་ །ཆསོ་མཏ ན་པའི་སད་དཱ་མཆཡོ་། །དེ་སཱད་ཆེས་གསལོད་པ་དང་ །བ ཅམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགསཔ་སེལཔ་ཅན་ཐལས་རོད 

༤ ཏསྱ་རལ་བོ་རོན་ཅེན་མ ང་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སཿཡད་ཏོ་། | རྒྱལ་པོ་མེན་པ་དེའ་དུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེས་ན་འགྲོ་ལ་ལག་ཧེ། ། རྒྱལ་པོ་ཝེན་པ་འཇག་རྟེན་ཧཿའམསྦྱ་ཧ་མཆོ་དེ་བཞན་གཤེགས་ ་ཕའི་ཕག་ག་མ་ཐལ་ 
ཆོས་མ༡ནད་པར་ན་འ་བཞན་གཤེགས་བྲ་བནྲ་ཀློ་རབ 













༅་བ་ཞེག་ཨེད་ན་དེ་ཤོདྲ་ཀེས་སན་ཅད་མཐོང་ངས་ །འཇིག་རེན་ 
མཛད་པ་ཤེས་སམ་། ། རྒྱལ་པོ་རོན་ཅེན་མང་པས་གསོལད་པ་ 
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༦} ། གང་བྲགས་ཤིང་འཚོ་སྩང་བ་དང་ཆོས་ཨཞད་མམཡང་མ་ཤེས་ཏེ་ ། འཇིག་ཉེནྲ་ལིཿཁམས་ཆསམཚོ་དེ་དེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོ་ང་ངོ། །ནེནས་རལ་པོ་རིན་ཅེན་ཡང་པོས་ཏིང་པའཛེནདྱ་ཧ་མཚོ་འེདག་ལས་ལངས་ཏེ་།ད་བཞིན་གེལ ' 
ངི །དོ་དདཉིད་ས་ནོར་ ལྷོག ཐངདད་པ་བདི་གདྲའི་སཆུ།པའད་ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེས་ འཇེག་ཏེནྱ་ལི་ཁམསྦྱ་པམཚོ་དེ་མཐེང་བ་ཁམ་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམ་ས ཆ་མཚོ་དྲ་ལོགས་གཏན་མཆིས་བྲ་དང་འཇག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
ར་མཚོའི་འདེ་ནས་རིང་ངས་ཉེ་བ་དང་།དེ་བཞེན་གཤགས་པ་གང་ཞེག་ད་ལྟར་དེན་བཞུགས་ཤིང་འཚོོ་སང་བ་དང་ཆོས་སྟནོད་པ་ལྟ་ལས་༡ང་ཇི་འཚལད་ཏེ་ ༈བདས་གོས་འཇག་ཅེནྲ་བའམསྦ་ཆ་མཚོ་དེའེ་མཚན་མཚམ་ཡང་མ་ཡཐེང་ངོ། །ད་ནས་ད་ 
བཞན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལེདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ནམ་ཕར་སྣབས་ཛདྡྱ་ཀེསྤྱ་ཆལ་པོ་རེན་ཅེན་མངཔོ་ལ་འདྲེ་མདཅེས་བཀའ་སཿཡད་ཏོ། །དྐ་ལ་བས་ནྲ་ཆལ་ལོ་ཆེན་ཕོོ་དམ་གངས་དེས་ཀང་འཇིག་ཉེདྲ་བེཿའམསྦྲ་མ་མཚོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
° ཌཱ ཧུག་ག་མཐལྦེ་བེ་ཧྭང་ཕོ་ལ་རབ་ཏཱ་གནས་པ་དརན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའྲེ་བནྲ་ཁྲ་རབས་ས་གཏགས་པར་ཏོང་ང་འཇིནད་སེང་ཕ་ཤོང་ཆུ་བྱ་ཀྱི་ཉན་ནམ་བརྡ་ལེ་བའི་སོང་བྱོ་ཆ་མཚོ་འཇེག་ཏནྲ་ཤཁས་སྦྱ་ར་མཚོ་ཟྱེརའིརུལ་ཤིནྱུཝ་ལ་ཧང་ལ་གནས་བླི་ལབམ་པོས་ ་ 
- _ དབའྱ་ཆ་མཚོས་ཀང་འགྲོ་བར་ཁ་བ་འམ།།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བལྟ་བའམ་།དེ་ལྔ་ལག་བཟ་འམ་། བསྟན་བཀུར་བ་འམ་ །རེ་ལས་ཚོས་༡ནད་པ་བདྲེ་བགྷམ་ཡེན་པར་ཤེས་པརྡ་བེས་ཤིག།། །དེ་ནསྤྱ་ཆལ་པོ་རིན་ཅེན་མང་པེས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ 
མམས་ཅན་བམས་བདྲ་ཀ་དོན་གངཆེན་མཚོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འདྲེ་གདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅམ་ལུན་འདས་བསྟནདྲ་ཏ་གསོལ་། །འཇིག་ཏྟེན་སིཿབམསྦྱ་མ་མཚོ་དེནྲི་ཤོགས་གངན་མཆེས་།འཇེག་ཏེནྲ་རིཿལ་མསྦྱ་ར་མ་ལོ་དེ་འདེནས་ནི་ 
ཟག་ཇི་སེད་ཆགན་མཆེས་ད་བཞན་གཤེགས་པན་གར་ཞིག་ད་ ལྟར་དེན་བཞུགས་ཤེང་འཆོ་ལྟོང་བ་དང་ཆོས་སོནང་པ་བཅནད་ཏུ་གསོཝད་། །ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀ་དོན་གང་ཆེན་མཚོནམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཁིས་ 
༡༣ རྒྱལ་པོ་རོནེ་ཅེན་མང་པོ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་བཀའ་ཧཿལད་ཏོ་། ། རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོདྲ་ཀེ ཁམས་འདྲོ་ནབྱ་ཕོགས་ལོགསྲ་ཀེ་ས་མཚམསྲ་ཀ་མཐལ་འདེ་ནས་འཇེག་ཏྟེན་་ཆ༡ཁམསྦ་ར་མཚོ་འཇེག་ཉེནྲ་ཧཟམས་ཀློང་ག་ཇུལ་ཤིགྱ་ཏུ་ཕཾ་བ་སྭད་འདས་ 
‹ ཕ་ན་འཇོག་རྟན་ཟེ ་ཁམ་སྦྱ་ཧ་མཆོ་ས་ ་བཟང་པོའི་ ཤེར་ཧ་བ་ཡདོ་རེ་ །ར་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སཉོད་ ཆ༢འབཐན་བའ་པའོ། བྲ་བ་པའ་གང་ཆེན་ཡརྩོ་ན་་ 
བ་་འཇིག་ཉེན་ཚལས་སུ་མ་ཚ་མ་མཛུམས་བཟང་ལོ་ི་བསཤེསྱ་ར་བལེད་་།སནད་བཞནགཤག་ས་པྱ་བ་ལ་ཟམས་ཅད་དང་འཐནལའི་ཡོགསསྭཏདྨདྨཊ། ཁ་འདོན སད །འ་། 


༨༦ 
















ཨབ པབཡ་ང་ཁྲལ་༧་་༔ ༢༡༩" 
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པངེ་ འཆ་ཧུང་ངོ་། 
| 
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( འཇེག་ཉེནྲ་ཟཿམས་ར་མཆོ་བཅུའ་རུ་ 


ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ཧྟཏད་ན་སངསྱྱ་རསྱ་སམལོ་ག 
ད རྒྱས་བཙོམེ་ལཱན་འདས་དེ་དག་གས་ད་ལཱར་རྒྱལ་པ་རེནེ 







ཏེན་ 







འབྲ་འཤེས་ལསོ། ། ཆགས་ས ོས་ལ་ཡོོ་མང་ཁ་ུ་ ཐ་ལ 
༡ལརེ་ཤཾན་ཏུ་གསལ་བའ་རཀའིལ་འཁོར་ལ་ངོ་སང་བ་བཞན་ནོ་། །དེ་ནསྔ་ཆུལ་པོ་རོནེ་ཅེན་མ་པཔོས་ཏེ་ང་པ་འཛིནདྱ་ཆ་མཚོ་དེ་དག་ལས་ལ་ངས་ཏེ་། རབ་འ 
ང་གསོ་ལོད་པ་ ། བཅམོ་ལཱན་འདུས་འདག་ འཇོག་ཉེནྲ་བི་ཁ་མས་ ཆམཚོ་དེ་བཞན་གཤེགས་བའྲ་ལག་ག་མཐི་ལྱ་ཁི་སྭང་པོ་རབྱ་ཅུ་གནས་པ་དེར་དེ་བཞེན་གགེགས 
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༦ །ལ་ལེཿཤེས་གང་ཆེན་ལལོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞལ་བལ་བ་རང་།ད་ལྔ་ལག་བ་བ་དང་།མཆོད་པ་དང་། བསྙན་བཀུར་བ་དང་།ཆས་མཉནད་པའྲི་སད་དུ་མཆེའོ་། \དེ་ནས་དེ་བཞིན་གྲགིགས་པཉེམ་ཅན་ཚེས་ཅདྲ་ཀེ་དོན་གང་ཆེན་མཆོ་ནམ 
ཀཾ ཕར་གང་མཛདྲ་ཀེས་རུལ་ཕོ་འིན་ཅེན་མང་པོདི་ལ་འདྡོ་སད་ཅེས་བཀའ་གལད་ཏོ་། །རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སེང་ལ་། ཤང་རུབ་སེམས་རཔའེ་འདུལ་བའེ་སེས་བྱུ་མམ་ལོ་འཇེག་ཏེནྱ་གེ་ཁམསྤྱ་ཆ་མཚོ་ཟྱ་ལྱེ་རུལ་ཤེན། 
འདི་དྭགྲ་༡ང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོ་ནམ་བར་སྣང་མཛད་དེ་ལ་ཡུལ་ཅག་ ༈ དེ་ནསྤྱ་ཆལ་པོ་རོན་ཅེན་མང་ཕྱོ་ཟང་རབ་སམས་དཔའྱ་ཆ་མ་ཚོ་འཇིག་ཏེ ནྭ་གེ་ཁམསྭ་ར་མཚོ་བྲ་ཧཁྭ་ཆཱལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྭད་པོ་རེ་དག་དང་།བླུ་མ་མཆོ་ 
འཇིག་ཏེན་ཧོ༡ཁམསྦྱ་རཱ་མཚོ་བྱརའི་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཝ་ཟ་ཟྟད་པོ་ར་དག་དང་ལཱན་གཅིག་སེ་ །བུ་འེ་ར་ཞིང་ན་འཇེག་རེན་ཁིཿཁམས་ཆ་མཚོལི་འཁོམ་ལོས་སྩྱར་བྱ་ཆ་མཚོ་འཇིག་ཉེནྱ་ཁ་ ཁམ་སྦ་མ་མཚོ་ཁྱརའི་རུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རྙེདད་དང་ལན་ཅིག་འྔཇ་ 
ྦ ས་ཆུས་རའ་ཁོའ་ ཐོག ཆོ ཁྱོལ རའིཞིངདོ།།དིག་ེའོ་ཆེ་བལབ་རིའ་བུ་ཨི ཞོལ་མ རྩར་བྱ་ཆ་མཚོ་འཇིག་ཏེན་བེ་ སས ར་མཚོ་བཅའོ་རཱལ་ཤོན་ཏུ་ཐ་བ་སྭད་དང་ཕུན་ཅག་འཇེག་ཏེན་ཆེ་ཁམས་རེ་རབྱ་ཀེཿ་འཁར་ལོས རྨུར་བའ དྲེ 
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'རྩུ་ལ་ཤེན་ ཅུ་བ་བ་སྙད་ད་ང་ ལྟན་ཅགྭ་ཏུ་འདཾངོ་བར་ཆས་པ་དང་ །འཁོར་ལོམ། པོ 
ལྟའི་ཞྭ་སྭ་ནས་གསནདྱ་ཏཱ་གས 






"ལ་། །དེ་སད་ཅེས་སྔས་པ་དང་།རྱལ་པོ་རོན་ཅེན་མ་ང་ 
་ནོ་ཆོལ་བརྡ་མྱཱ་བེད་ ། དགེ་འདུ་ནྱ་མ་མཚོ་བསྟེན་བཀུར་བ་ནེ་ 


་། །༣ཤེརོ་ལ་སོ། ར་བའྱི་རལ་པོ་རོན་ཉེན་མང་པོ་རོ་ 
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` ཤིན་ཏུ་པ་ 
















ཕྲ ༦] །ས་ལེ་ཁུམས་རེ་རེས་ཀུང་གཅིག་ ལ་ཉེན་པའི་སྐྱ་བ་མཚོ་ལས་སཉོགས་པ་རང་སངས་ཆས་ཀེས་འཇིག་ཆེནྲ་ཧེ་ཁམས་རྒ་མམོ་བྱརའྭརུ་ལ་ཤོན་ཏུ་ཝ་བ་སེད་རབ་ཏུ་ཐབ་པར་་གུརད་ཏོ་། \ལཱེའི་ཁམས་རོརས་ཀྱར་སཱའྡེརེས་སྭ་འ 
ཀེ ཆོགས་པ་ཉན་ཐེསྦ་ཁིས་འཇིག་ཏེན་གཁམས་ཆུ་མཚོ་བཅའི་ཆུ་ལ་ཤིན་ཅཱ་ཐཱ་བ་རྙད་རབ་ཏུ་ཐེབ་བོ་།ོ ༽ལུསྭ་ཀཿ་ཁམས་རེ་རེས་ཀང་ལ་རོལོད་ཏྲ་ཡིནད་པ་དྲ་མྱ་སེད་ཁྱ་ཆ་མ་མོ་ལས་ཁཉོགས་པ་ལ་ལོ་ཡོད་ཅུ་ཝེནད་པྱ་ཆ་མརོ་འཇེག་ཉེན་གྱ་ཁམས་གམམོ་བྱའ ་ 

རུ་མཤིན་ཏཱ་བ་བ་ཧེད་རབ་ཅུ་ཐབ་བ།། ། ཡེདྲ་ཀེཿཁམས་ར་རེས་ཀང་སའ་དབང་པོའི་གབསྤ་ཆ་མཚོ་ལས་གཉཅོགས་པ་ཧེབས་ར་མཚོ་འཇིག་ཉེན་གེ ཁམས་མམཚོ་བྱར་ཁྱི་རུལ་ཤིན་ཏཱ་ཝཱ་བ་ཧེད་རབ་ཏུ་ཐབ་བོ་། །དེ་ནསྤྱ་རལ་པོ་རོནེ་ཅེན་ཡང་བོནདསྱ་ཆསལོ ་ 
རེ་དག་དང་། བུ་མྩོ་ཆ་མཆོ་ད་དག་གས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་བ་མཚོ་འཇེག་རྟེན་ཆེ ཁམསྤ་ར་མཚོབྱརའྭི་རཱལ་ཤནེ་ཏྲ་ཐ་བ་སྭདྱ་ཀིཿགཏིང་རེད་ནས་ །སད་ཕྱ་ཆ་མཆོ་འཇེག་རྟེྱ་གིཿཁམས་རམམོ་བྱར ལྭ་རུ་ལ་ ཤིན་ཅུ་པ་བ་བྷེད་ལ་གཞན་གྱེ་དོངྱ་སིཿཁ་ངོག་མརྦ་བས་ 
ཏེ་། རྱལ་པེ་རེན་ཅེན་མང་ཕོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཕྱས་པ་། །། བདག་ཅག་ཀུནྲ་ཀེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་། །ཡོངེས་སུ་མཆོད་དེ་བསྟན་བཀུར་ཞུ་བ་བརྱེས་། །འོནོ་ཀྱང་འདེ་འདྲ་རྒྱ་མཚོའ་མསོ་མ་ཡོས་། ། ས་མངྱ་ར་མཚོ་འདེ་དག་ཐབ་མྲ་གཟད་ ་ 
ད་ན་སངས་རྒས་ལོན་ལས་བསུབ་བའ་། ། ས་མངྱ་ཧ་མཚོའྔ་མཱཁྲ་ཀང་ཐེབ་པར་གུརད་། །བརྡ་རུབ་དོན་ཧཱ་ཕོགས་ནམས་ཁུན་དྭཀངེས་སུ་། །ན་བས་ཧྱཿདོ་པ་དམ་པ་ཧཿར་པར་བྱས།། །སྣཱའེཁམས་ཀྱེས་རངྱ་ཆལ་ས་ཡོབོ་ཧྟེ་། །ཉེན་འབེལ་འབབུང་བལ་ཆོས 
ནམས་ཏོགས་བར་གྱུ་རད་། །ལཱེསྲ་༡ར་ཉན་བས་ས་མངྦ་ར་མཚོ་ཐ་བ་། །རས་ན་ཞེ་བའ་བད་བ་ཚོར་བར་གརད། །ཡུ་ས3ཀྱ་ས་ཡ་མང་་མཆོ་ཐ་བཔས་ན་། །བ བ་པ་སཱ་མོགས་རབ་ཏུ་བླསབ་པར་བྱའི། །ཨཡེདྲ་ཚེས་ངུས་གསུམ་ཆོས་མ་ངྱ་ཆ་མཆོ་ཁྡིན་མ་མ་། ། ེ 


གྲ 















འཚལད་པར་རྒྱུརད་པུས་གཞན་ལ་བསནད་པར་བྱ་གོ།། །། ཤིན་ཏྱཱུ་ཆས་པ་ཆེན་པོའ་མདོ་།ས་པསྱ་ཆས་ཕལ་པྲོ་རཞས་བ་བ་ལས་།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེའེ་ཡེའུ་སེ་ །ཟྱར་གཅོག་པའོ་།། - 
ཤིནེ་ཏྲཱ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མ་དོ་། སངས་རྒས་ནན་གཅད་ཅེས་བ་བ་ལས་།སངསྤྱ་ཧས་ཀ་མཚན་གིན་ཏུ་བགནད་པཁ་ལེའུ་སེཊ་ ། བས་པོ་བཅེ་འྔ་པ་འོ་ོ །།ཅོམ་ཝན་འདུས་བོད་ལླུ་འྔོད༽ ༢ པར་ཞད་་ འ 


8༨ རེ 





]ཉེ་དགེན་ བཁི་གཱང་བ་ཤོ རྲ་རྭ་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ །ཟཱ་ཤོན་ཏཱ་ནམ་པར་དག་པྲ་རེ་གཉེས་པས་ཡང་དག་པར་རྩེདོ་པ་ །ཆོས་མཚན་ཏེད་སད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞེལ་བ་ །སངས་རྒྱས་ྱི་ནྨུཿབརུཿཧྱདྒོ་བྨྱུ་ས་ ££ 2 8ང་༽ ངེ 
སས་སས་སས ས་མ 22 མ་ 2 རུ ༢༨༩ ༢༦ ྣ 





༡༡༩༧ *'#_# =£ 2 རྐ བདས ` 







་ཨེན་ལས་ཏེགས་པར་ཁེང་ཅུ་ནདབྱ་བརྦ་སེཞེག་པའེ་ཆེས་ཅན་སེནད་ཡུལ་འཕྲགོས་བྱ 
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༡ 









གགེགས་པའི་སླེབས་པ་བསྟནདྲ་ཀང་ནུང་ །གངེ་ཧུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡཤེས་པ་སྟནནྱ་ལང་ནུང་ ། གཔྱོད་ད་འཞེན་གཤེགས་པའིི་ཁུ་མ་ཆོར 


ཁམས་སངས་རསྱ་ལི་ཞིང་བྱརའི་དུལ་ཤེན་ཅུ་ཕ་བ་སད་འདས་པའི་ཕའ་ལད་འཇེག་ཏན་ཧྱ ཁམས་གསུར་་མདགཅེསྦ་བ་བད་བཞེན་གཤེགས་པལ་རེག་བེད་སི་གཡོ་བ་འི་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་ནསྔ་བརྡ་རུབ་སེམ་ས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་ བང་ས 
¡ དཔའ་སངསྤྱ་སསྭ་ཀེ་ཞོང་བྱས་འི་རུལ་ཤིནདྱ་ཏ་ཝ་བ་ཧྟད་དང་ལྷན་ཅེགྱརུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེད་དོང་སྟེ་ཡེན་ནས་།བཅོམ་ལྡན་འཇས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ \ཤར་ཡུགས་སུ་བཏན་ནས་སེང་སེའེ་ཁོ་པད་མའོི་ཧོང་མ་ཅན་དུག་མངོན་བར་སལ་ཏེ་ 
) ཧྩིལ་མེ་ཀྲེང་བཅས་ནས *འཌབོད་དེ་ ] ལཱོ་ཡོགས་ལོགས་ཨུ་འཇིག་ཏེནྲ་གེ་ཁམས་སངས་རས་ཀྱནར་བྱར་ལེིནྱཏཱ་ཕ་བ་ཧྟད་འནས་བའེ་འཇེག་ཏེནྲུ་གི་ཁམ་ས་ཁུངོག་ཡདེ་སྒྱལེ་ཆཁའ་ཀླེབླད་བཞ གྲྲགྲ་ས་བ་ར ངེ འ 
འི པོ འ ཅེ. ༩" 7 ¡ཌོབ་ མ : ±%‡ ཊུ ༩ ° འ་ བ རོ དུ་བ ྲ ྨ སྔ 
སསསསསསསསསསསསས་ ངང "༢༥ ༄" , ༽ཿ ངཿ ^ /£^ 


( ཏན་ད་པ་ལྭ་ང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ ལ་བར ར་ 
“° ཁི་པད་མོ་ཁི་ཧོང་པ་ཅན་དག་ ཁན་དོ་། །ཤར་ལོཁྦཾ་ཡོགས་མཚསས་སཱ་འ 
གསརྦ་ཧེ་མདོག་ཅེསྦ་བ་བ་ད་བ ཡབ ཐའ་ནལ་ཆསངས་རྒྱས་ཀྱཞོང་ན་སྦ་བབ་ནབ་སེམས་རབའ་ཆག་ 


སས་སས་སས ི2-20-- ཛཟ 










༦ ། གངན་བ་དེར་དངོ་ཧྭ་ཤནད་ནས་།བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་། ཤར་ལཱའྲ་བགོས་མཚམས་སུ་བརྟན་ནས་སེང་གཡེ་བོ་པད་མོའོ་ཧྭང་པོ་ཅོན་དག་མངོད་བར་བྲ།ལ་ཏེ་དྱཀིལ་མྲོ་གུང་བཅས་ནས་འཁད་ང་། །ལོ་ནུ་བྱ་ལ་ལོགས་མཚམས་ ་ 
༩པོ་ཀི ལོགས་སུ་འཇིག་ཉེནྱ་བཿཁམས་སརསྦྱ་ཧསྲ་ཀེ་ཞེང་བྱཅཁི་རུལ་ཤིན་ཏཱ་ཝ་བཁྙེད་འདས་བའི་འཇག་ཉེནྱ་ཧཱཿཁམས་རེན་པོ་ཆེའེ་མདོག་ཅེསྤ་བ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིག་བེད་དམ་པའི་ས་ངས་རས་ཀཞོང་ནས་བར་དུབ་སེམས་དཔའ་བཟོནོ་འགུས་དཔལ་བ 
རུས་སེམས་དཔའ་སངས་རས་ཀྱ་ཞོང་བྱརའེ་ཆུལ་ཤེན་ུ་ཐ་བ་ཧྟེད་དང་ལྷན་ཅག་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེར་དེངོ་སྟེ་ཡིན་ནས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ལག་འཚལ་ཏེ་ལྷོ་ནུབྱཀྱེ་སོགས་མཚམས་སུ་བརག་ནས་སེང་གེཁྲེ་བ་པད་མོའི་ཧྷེང་ཕོ་ཅན་ 
_ ༔ མཛོན་བར་གླུ།པ་ཏེ་།སལ་མོ་གྲ་པ་བཅས་ནས་འཁད་དོ་། ། ནུབྱ་བང་གྲོ་ཡེགས་མཚམས་སུ་འཇིག་ཉེནྱ་བཌཁམས་སངསྤྱ་རསྦ་ཀོ་ཞིང་བྱག་ལི་དུ་ལ་ཤིན་ཅཱ་ལ་བ་སེད་འདས་པའ་ཡ་རོ་ཡདྱ་ཀི་འཇིག་ཉེནྱ་ཤི་འམས་ནྡོ་རེཡི་མདོག་ཅེསྔ་བ་བ་ད་བཞེན་གཡེ 

„£ པ་རིགྱ་བེད་དབང་ཕུག་ག་སངསྤྱ་ཆསྲ་ཀེ་ཞོང་ནས་། གང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆས་ཀེ་དཔ་ལ་ཞེསྦ་བ་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རས་ཀེ་ཞོང་བྱརཁྱི་རཱལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་ེནད་དང་ལྷན་ཅེག་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བརེན་དོང་སྙེ། ཡེན་ནས་བཅེམ་ལན་ 

འདས་ལྭ་ལུག་འཚལ་ཏེ་།ུབྱ་བང་གི་ཡོགས་མཚམས་སུ་བཏན་ནས་སེང་གེ་ཁྲིབོ་ཕད་མོའི་ཧིང་ཕ་ཅན་དག་མཛོན་བར་ལུལལ་ཏེ་སྩལ་སྤོ་གང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ་ །འག་གྱེ་ཡོགས་ལེགས་ཨུ་འཇིག་ཉེནྱ་བེཿལམས་སངསྱྱ་སསྦ་ལྐཞིང་བ་བལ་ཤེ 
ཉྭ་ས་བ་སཱེད་འདས་ལའི་མ་རོཔ་འཇིག་ཉེནྱ་ཧིཿཁམས་ཤེལ་ཨི་མདེག་ཅེསྔ་བ་བ་དེ་བཞིན་ཤེགས་པ་རིགྱ་བད་ཚངས་པའི་དབང་པོ་སངསྱྱ་ཆསྦ་ཀེ་ཞིང་ནསྭ་བར་རུབ་སེམས་དཔ་འ་ཝེཿཤེས་དཔ་སྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔལ་སངས་ཆས་ཀྱེ་ཞོང་ལྲ་ 
ཤན་ཏཱ་ཕ་བ་ཧེདད་དང་ལཱན་ཅག་ཏུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གངན་བདེར་རོང་སྟེ་ཡིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ཏྱ །ཁོགོ་གྱེ ཡགོས་སུ་བརྟན་ནས་སེང་གེའྲི་བ་པད་མོའི་ཧཱང་ཕ་ཅོན་དག་མངོན་བར་སྨལ་ཏེ་ །དཀྱེལ་མྲ་ཀྲ་ང་བཅས་ནས་འབད་ར 

ཨཡོགྲསུ་འཇོག་ཏེནྱ་བེ་ཁ་མ་ས་སངས་=སྭཀྱེལཞོང་བ ཅུའི་རུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རྙདད་འདས་པའེ་འཇེག་ཏེན་གཿ་ཁམས་ད་བའ་མདོག་ཅེས་བ་བའ་དེ་བཞན་ ་གཤེགས་པ་རེཤྲ་བེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་སངས་རྒས་ཀྱེ ཞེང་ནས་ཤང་རབ་སམས་དཔ ར་ར 
ཕེ་ཁི་དཔལྭ་བང་རུབ་ཟེ་སས་དཔའ་ས་ངསྲ་ཆས་ཀྱེ་ཞོངེ་བ ཅུ་འི་ཆུལ་ཤིན་ཏཱ་ཝ་བ་སྟད་དང་ལཱན་ཅོགྱ་ཏུ་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྭེ་ཡོན་ནས་ །བཅོམ་འཕཱུན་ འདས་བྷལྱ་ཝ།ཉ་ཉེ་༽སེང་གེ་སྟོགསནྟཐཏན་༢ཿ༠མི་འ "ཏི 
ཏྱ ྒ ཏར ྨ རོ རོ , ཊཿས ཌེ པོ ཀཿ ལེ པས རཿ ༡, 
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་ - 


།པ་ཅོན་དག་མངེནོ་བར་སལ་ཉེ་དཀེ་ལ་མྱཀེ་ང་བཅས་ནས་འཁེདོ་ད་། །དེ་ནས༔ 
དཔ འ་འྱངས་མ་འད་དག་ན་ངོ་མཚན་ཐ་བོ་པ་དག་གེཿ་ །ས་ངས་རས་བཅོ་མོ་ 
| བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས ་ཁ་ཞང་ག་ཆན་ན་བསམ་གས་མ་ཁབ་པ་། 








སུ ༩ སཿྫཨ་༽ །བྱང་ ཨམས ¿ 
༩" བ་པ ** 7: ༧ 
་ཀ་ཞོར་གྱེ་ཆན་ནོ་འསམ་གྱིས་རྲ་ཁབ་བོ་། ། ་བཅོམ ( 





འང་།ད་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ད་ན་ 
ཅེས་བ་བར་རབ་ཅུ་ཤེས་ས་ 












པང །# རལ་བ་ནྩས་ལ་ཞིས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། །ཨུ་ཧེགསྦ་བདཅེསྲ་བ་བར་རཁ་ཏུ་ཤེས་སྟེང་། །ཀྱ་༅ལ་བའྲ་སས་དག་།ད་དག་ལས་གཉགས་པ་འཇེག་ཉེནྱ་ཡི་ཁསས་གེང་བཞི་པ་བཅེམ་བ་དང་ལན་བ་ན་མཚན་སོང་ཕག་གྲརདེ་གཤེགས་ ཀོ 
ཀེ །་འགང་ཤེས་སོ་ །ཀྱེ་ཆུལ་བ་ལྲ་སས་དག་གང་བཞི་པ་འདེ་དབམདབ་ཆགས་སྦ ཤར་ཡོགས་ལོགོས་ནྲ་གང་བཞེ་པ་ཤནྱ་བྲས་ངས་པ་ཞེསྔ་བ་བ་ཡོརོའ་ །དེ་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་རྡོ་རེ་ཞེས་བ་པར་རབ་ཅུ་ཤེས་རསི། ། དབང་ཡུག་ཅེས 
ཟ་ཟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་༽ ཟ་གེས་མང་བ་ཞེསྲ་བབར་རུབ་ཏུ་ཤེས་ས༽ སྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།སླནྲ་གྱཱ་ཆལ་པ།ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཅུ་ཤེས་ས། ཉེན་མངོས་བྱ་སེད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཅུ་ཤེས་ས། སབས་མཛད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ངུ་ 
ཤེས་ས་། ཐུགས་དྭམེས་བ་ཞེསྣ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། སྐུནུངས་པ་ཡེན་པ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། ཚིག་གཅོད་པ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ྱེ་ཆལ་བ་གས་དག་ད་དག་ལས་གཡོགེས་པ་བང་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་སུངས་པ་ཞེས་བ་བ་་ད་བཏ 
¿@ྷ། གཤེགས་པ་ལ་མཚན་སོང་ཕག་བྱཧར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱེ་རལ་བའྲ་སས་དགྲ་གེངབཞེ་བ་འདོ་དང་མདབ་ཆགས་ས་ལོ་ཡོགས་ལགེས་དྭ་གང་བཞི་བ་བཟོད་བར་དཀའ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །ད་ན་ད་བཞིན་གགེགས 
པ་ཞེསྦ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།འོ་བྲགགས་ཤེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ར། །དེ་མྲ་པེད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཏ་ཤེས་མ་། ཡང་དག་པར་གསུང་བ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།འདུལ་བཀཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། །དསེས་པ་ཡངའ་བ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་པ་ 
སེ །ནམ་པར་གགས་པ་ཞེསྱ་པ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།དནོ་མཛད་པ་ཞེས་ བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བཞར་རབ་དུ་ཤེས་སོ་།དཔལ་དང་ལན་བ་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ་། །ཀྱེ་ྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལས་སཉོགས་པ་གྲེང་བྷཞ 


པལ - 







རྐེ སོ་།མཐའ་ལས་འདས་པར་གགེགས་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། རྩ་ེས་པ་ཞེ་སྭ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེསྭ་སོ།།ཆོས་ཀེ ༽ སྨྱུ ཤེས བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ་༽འཕིན་ལྷྒ ཁེ ཀབརྫཊཾ གླེས 
པཿ ཤེ ༤༡2 ༣ ༨ 2 པས „5 “`¥ ྲི ་ྲུ ;ུ - 35 མཿ - རཿ ཊྲ ^©“ | 


རོ ལེ = 
ཐཾ དིས 


་བ་དེ་ན་མཚན་ང་ཕག་བྱཧ་ར་དེ་བ 









གྲྭ -ྲ་ ཆ་ས ས་བ ཀཿ 





ཅུ་ཤེས་ས་།ཐབོ་གྲོསྱ་ཀེ་དག་ངསཿཤེ སྭ་བ་བར་ 


| པ་སེམས་ཅན་ནམསྦ་ཀྲེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 
སཾ ེཁི་ཡུང་པོ་ཞེསྲ་བ་བ ར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།་། 
| 1 སྔ་བ་བར་རབ་ུ་ཤེས་པ་། | ཚིག་གྱཾ་རཱལཿ 





ཐུགས་སུ་ཆུང་པ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཅུ་ 
ལ་ཞིསྱ་བ་བར་རབ་ཅ་ཤས་སེའ། 





སེ མ་ལཱན་བ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། 


རང་བཞན་འཛིན་པ་ཞེས་བབར་ 
བྲགས་ཤེསྦ་བ་ཡར་རག་ཤེས་ 







རལ ༧་ ཅཆ་ 
༤༣ 







༦ 
. ཀི ད་།དེ་ད་ད་ 


༣ 
༧ 


པོགས་ན་གིང་བབ་པ་རར་འཇིརར་རབ།་ བ་ར 5; བཱ བེ 
| ༢ ཞུཧ་རཏཾ་པཌ འཛིནད་ཅེ་སྲ་བ་ བ་ཡོད་དེ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལྔ་བྱོ་གས་དང་ལྡན་བ་ཁེསྤ་བ་བར་རབ་ 
རབྱ་ཏྲ་ཤས་ས་།ཟཐན་ཁ་ན་མ་པར་བ ཀདོ་པ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། དགའ་བར་མཛད་བ་ 
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ད བ་སམསས་ཅན་ན མས་ཀང་ ་འབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ་། 
བ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།འཕགས་པར་ 


ཏེནྱ་གི ཁམས་ ལག་བ་ཞེས་བ་བ་ལད་ནེབཞིན་ལ། 


སས་སས་སས པོ པ 


སསསསསསས་སཟསསསསསསསསསསསསས་ས་ ས་ད ླླ ¢ 


༧-་་༧༅འཆ༅ མ་ཁང་ < ཆ༧༧༧་ „༤༤༥ " ༥༽་འལབབསས པ་བ 2 ལམས་་ མས་པ ཐིས ་ 
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°} །༈པ་དང་ལྡན་བ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ་ལམ་ནམ་པར་བསོམས་པ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། བཏནད་བའ་གཞན་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས ཁྱབ་ཅེང་གོ་ཕོ་བ་ཞེསྲ་བ་བར་རག་ཅུ་ཤེས་ས་།དེནོ་མྤ་འེནད་པ་ཞེསྲ་བ་བརའབ་ཏུ་ཤེས་ས། རཱུ 

ཀི བུག་ལ་དཆས་པ་ཞེསྤ་བ་ཁར་རབ་ངུ་ཤེས་སོ་།གཟིགས་པ་དམ་པཞེསྲ་བཟར་རབ་ཤེས་པ་། འཇུལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་བ་སར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།ཀུན་ངུ་ཧོམས་པ།ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ་།དྲགས་པ་དང་ལྡན་བ།ཞེས་བ་བར་རབ་ཅུ་ཤེས་ཏེ་ 
གླ ཀྱ་རྱལ་བཁི་སས་དག་དེ་དག་ལས་༠སགོས་པ་འཇེག་ཉེན་སྱེཿ ཁམས་ཆུལ་བསྩསྟརྩས་པ་ན་མཚན་ྱེ་བ་བྱ་ཆ་ཧང་ཕག་བཅར་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སམས་ཅན་ནས་སྤ་ཀེས་རབྱ་ངུ་གེས་ས། ༽ཀྱ་ཆྱལ་བའྲ་སས་དག་འཇེག་ཏེན་གྱཿཁམས་མེ་མཆེད་ 
འདེ་དང་མ་དབ་ཆགས་ས་བང་ལོགས་ལགས་ན་འཇེག་ཉེན་ཧ༢ེཁམས་ནམ་པར་བུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡདོར་ །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཙམ་པ་ཀལ་ཁ་དག་ཅེསྲ་བ་བར་རབ་ཅུ་ཤེས་ས་། །ཉི་མའི་ཧེང་པོ་ཞེསྱ་བ་བར་རབཏ་ཤེས་སོ་། མཐུ་ཤན་ངུ་གནས ་ 
_ ,ཉ' ཕ་ཞེསྲ་བ་བར་རུབྱ་ཅཱ་ཤེེས་ས། ཟནྲ་ཀྲི་རབས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཞེསྲ་བབར་རབྱ་ཏྲ་ཤེས་ས་།རང་བཞེན་དམ་པ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།པོ་གོས་ཀྱེ་ཉིཡ་ཞེས་བབར་རབ་ཁུགས།།ཡེགལ ཁྭཏུ་ཞེསོ་ཊློ་ཟུ་ཕ་ཤར་བ་ཞེསྲ་ལ་ལཱ་འཁྲ་ཏཱ་ཤེས་ཀྲོརང་གྲངཀགས་ཞྲེ་ས་ང 
- ༩ བུར་མབཏུ་ཤེས་སོ སྨ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ཉྱེ་ཧལ་བའྲསས་དག་ད་དག་ལས་གཅོགས་པ་འཇེག་ཏེནྱ་བི་འ མསྭ་ནམ་པར་ཆུང་བ་ན་མཚན་ཕེ་བ་བྱ་བཧྭོ་ངཕག་བཅུར་ད་བཞན་གཤེགས་པ་སེལས་བནྲ་ནམ་སྦ་ཅེས་རབ་ཏུ་ 
ཅྱེ་རླམ་བ ཁྲེསས་དག་འཇེག་ཏེནྲ་གུ་ཁམ སྭ་མཱ་མངད་འདེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་བང་ཤརྦ་བཱ་ཡོགས་མཆམསས་ལགོས་ན་འཇིག་ཏེནྱ་ཆ་ཁམས་འཕོ་བརྡ་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེདོར་ །ད་ན་ད་བཞེན་གཤེགམ་པ་ལ་རླག་བརུལ་དབ་པ་བ་ཞེས་བ་བར་རའ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གལ་བ་ཞེས་བ་བར་རབྲ་དུ་ཤེས་སོ་། རུ།ད་ང་ཝཱན་བ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ ་ཏུ་ཤེས་སོ་གོལ།ཞིང་མཁས་པ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།འདས་པའེ་གཏར་ཞེས་ཤ་བར་རབ་ཅུ་ཤེས་བོ། ནིན་པོ་ཆེའེ་འོད་ཅེསྭ་བ་བན་རབྱ་ད་ཤེས་སོ་ཀའཇེག་ཏེད་ ; 
བཏོན་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ་།གནས་ཨེན་པའི་ས་ཐུགས་སྔཧུད་པ་ཞེས་བ་པར་རབ་ངཤེས་སོ་། དང་བལ་སྟང་པོ་ཞེས་བཟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།ཕུགས་མྱེ་སྦཱལ་བ་ཞེས་བཁར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། །ཀྱེ་ལ་བའྲ་སས་དྭགད་དག་ 8 དཡས་སཤས་བུ། ་ 
 རྟེནྲ་གེ་ཁམ་ས་འཕོ་བརྡ་བེད་པ་ན་མཚན་ེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བཅར་དེ་བཞོན་གཤེགས་པསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་འབ་ཏུ་གེས་སོ།། །ྱྱ་རལ་བའི་སས་དག་འཇེག་ཉེ་་རླ་ཁཿྒྷཿཡྷཿྷ་ཊི་ང་མ་ བརྙཱིཿསློཊསྭ་ཀུ་ཱསསྦཧཱ་ཤདས། 
| 'ཀ„. 1 ¥ ་» "ྭ ཆ་འ :་་་ -"&༤ | ༣ £ ོ 
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སེན་ ༄་འམསས་ཕ་ན་བ་ཞེས་བ་བ མོ་རེ །ནེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་རག་ཅུ་འཇེོ་བ་ཞེསྦ་བ་བར་རབྱ་དུ་ཤེས་ས་། ཟང་བཡུགས་སཱ་ ཆུད་པ་ཞེ་ སྤཾ་བ་བར་རལྲ་ཏུ་ཤེས་ 


ཤེས་ཨེཿ༽ རྒྱུ་ཞཀྱི་གདུགས་ཤེས་བ་ ཤེས་སོ ིརྒུ་ཤདེ་ 
འི་༡ བར་རབ་ང་ ར་ས] རྱ ཡ་ ངས་པ་ཞེས་ཟ་བར་རབ་ཏད་ སཿ 
ཞེསྲ་བ་བར་རབྱ་ད་ཤེས།མོ།། ཟླ་ཆ་མ་ཆོ་ཞེ ཅུ ངཿ ་ཞེ ཟ་ ཏུ་ཤེ། 


<` 


་གཤེགས་པ།ལྷ་མེ་ཏོག་ཡ་ང་ 
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། །ཅན་ནམས་ཀྱེས་རགྱ་ཏ་ཤེས་ས་།་ 


རཿ 
ཀ; 
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རབྱ་ཅུ་ཤེས་སོ་༽ ཤིན་ཏཱ་གཅུལ་བ། 








། ། སངསྤ་ཆས་ནད་ག་ཅད་ཅེསྲ་བབ་བམ་པོ་བྱེས་དུག་ག།ོ། 
དག་འདེ་ན་ཕུག་བྱས་ལ་འཕགས་པའ་ི 





དེའྐག་ག་གཟངས་ཁག་ས་པའ་འདེན་བཞེས་ཨ་བེ་ལ་འཇིག་ེན་གོ་ཁས་ས་ཡེལ འད ཉོད་ན་ཡངྦ་ཟུང་བ་ཞེསྦ་བའོ་།གནོད་པ་ཞེས་ཤའོ་། སྐལ་བྱ་ལི་མཉམ་ལ་ཞེས་བའོ་།དྲ་མིགས་པ་ཞེསྤ་བའོ་།ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེསྲ་བཟོ།གསལཔཤིང ཡུ 
།ཁརང་གཞིན་ཞས་ལལོ། གནས་ཤེ་ཁ་བ་ཞེས་བའོ་།གདོནྱ་ཆ་གཿ་བཞེས་འའོཀ གྲ་བའོ་གཡ་ས་ཤེས་ལ་བ བ་བ་་ོན་ །ཀྱེ་རལ་བའ་སས་དག་གང་འདི་ན་།གྲན།འ་གུང་བ།འམ གྱས་པའི་བན་པ་དསྱ་བ་བོ་་པར བས རེ 
ས་གིམཇདའདི་ཉིདན་ཡང་ཡཁས་ས་འགེ་ལདཔ་ཞས་འ་ཀ་ནདབབ་ཞེས་ཁོང། མན་པའཆནཔོགས ཡང་པ གནབ བབི་ཡུས་ད་གཡ་བདིན་ྲནབང་ས།འསན་ཁ་ཁ་སདག་བ་ཤས་ུ་བད་ཡང་འཇགརེན = 

ཾ ཧྲི་ལོ་བཞེན་སེགས་བ་ཞེསྤ་བའོ་།ཟེན་ཅ་ལེག་གལ་བ་ཞེསྲ་གའ་། །ཀྱི་རུ་བའི་སྭས་དག་གང་ལུག་བྱསལ་་འགོག་པ་འཕགས་སའ་བདན་བག་སལ་བ་དཡ་པ་འཇིག་ཏེདྲ་བཿམས་རོཌསརེད་ ད་དིན་ང་ ད་ལ་འ ཡ་ལ 
¦ཱ ; སུ ¡ ་ྲེ རའ ( °: "" ༧ ˆ ༦༤” ༨ ༣༩: རཿ 2 ཤད ༣ རམོ་1 ‰ 2 






རེ ཐར །ཟཁོ་། ཞ་བ་ཞེསྲ་བལ་།མཚན་ཏནྱ་ལེད་པ་ཞེས་བལོ། མ་༡མས་པ་ཞེསྲ་པལ་།རང་བཞེན་༢ 
ཡོ | རག་གང་ཡང་སྣུག་བྭ་སཁས་འགེག་པར་ཁྲ་གོ་ཟའ་ལྟ་མའ་ཕགས་པའ་བདེན་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ རེ 
ཅུ་མཉམ་བར་བཞག་པ་ཞེསྲ་བའོ་། ཁྲར་འདོར་བ་ཞེས་བབ་། འགོ་ཟྱ་རྔད་པར་ཁྲག་བ་ཞེསྲ་བའ་། འཕགས་པའི 
ཏེན་སིཿའམསྔ་རི་མཛེད་འདེ་ཉིད་ནལཡ་པ་། འཕགས་པའི་བནེན་བ་ནམས་ཡ་ལོརྦ་བེ་ལ་གྱ་མཧོང་ཕག་བཞ བྱ་མེད 

., ན་ཛྩུག་བ སཱལ་འགས་བའ་བདན་བ་ཞེསྤ་བ་བ་དེ་ལ་འངག་ཉེནྲ་ཤེ་ཁམ མ་ཁེབས་པ།ཡོད་པ་ན་ཆོལ་བ་མ་བ་ཞེསྲ་བའོ་། 


རྱ་རྱལ་བཁྲ་སས་དག་གང་ཕྲུག་ལྭས་ལ་འགག་པ་འཕགས་པ་འི་བདན་བ་ཞེསྤ་བ་བ་དེ་ཡ་ང་འཇེག་ 
ཞེསྱ་བཁོ་།འདུལ་བ་ཞེས་བའོ་ཀོ་ལན་ལག་གཅོག་མུ་ཞེསྱ་བའོ་༽ སིག་ཕྲ་སེད་པ་ཞེསྤ་བའ་འདེད་རགས། 
¡ བ་དེ་ཡང་འཇིག་ཏེནྲ་བེ ཁསས་ཁེབས་པ་དང་ལྡན་བ་ན་སྡེའི་དབང་པོཞེས་བའ་ཀྱོ་སེན་ཅུ་ཁྲག་བ་ཞེསྤ་བའོ་།འྱུང་བ་ཞེས་བའ་། སྩེར་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བའོ་། ལྟ་བ་མཉམ་བ ཞེར ཅའ།མུབུའུ་ཡས་གྷེགྷེཉྦ་ེསཧ ལྷེ་རངགསྤརཱ་ཧིད་པ ] 

ཡང / ༥ ཤ 3 པཾ ' ༣ ཉི རོར ཆང ༧ ¬ ༩ ལྔ 


ཿ ཧཱ 
6 པས སག <. .& - ༦༦ ༡ འ ། 





་ 









ས་ = ,, ཨཁཁས་ལྐགསྟམསུང་ 
ེས་སུ་བྱར་ལད་ས་ཞེསྦ་བའེ་ོ་ཡིག་དམ་པ་ཞེསྤ་བཡེ་། 
མོདོ་ནེ་ །ད་དག་གས་སེམས་ཅན་ནམས་བས་མ་བ་ཇ་ལ 'ད་ཡང་འཇེག་ཏེ 
རྒལ་བ་གཅེད་པ་ཞེས་བའ་།ཕྨད་ར་འགནས་ཤསྲ་བའ།་། ལོ་། 
ཞེསྱ་བཁོཀ མས་པ་དང་ལུན་བ་ཞེསྤ་བལ་། །ཆ་ 


བྷ ཀརབྱ་ཏ་འགེ་ལད་པ་ཞེ་སྔ་བ་ཧེཿ་ 
བེ་བྱང་ཡདོ་ད་ །ད་དག་གས་སམས་ཅན་ནསས་བསལ་བ་ཇེ་ལྟ་བ་གཞེན་ནུ་འདུལ་།པོ་། །ཀྱ་ཆལ་་ 
སྣཿཡད་པ་ན་།འགྱེད་པ་ཞེས་བའོ།ཀུན་སནེ་ལ་ཞེསྤ་བཁོ་།གཅིག་ལ་གཅག་ཅེས་བཁོ་།ཀུན་ཏུ་འགོ་། 







* ` 
༦། །བ་ཞེསྤ་བལོཀ་རགཅོག་པ་ཞེས་ཁོ་། ཆོས་ལ་ཡན་ཁ་ཞེས་འོ་ོཀན་གཞི་དང་མ་ོན་སུལ་ཞེས་བཁོ་། ལ་གོ 
















ཤི ཟས ཛྲ ལོ་བཞེས་བཁོ་།ལག་པར་ལྟ་བ།ཞེསྔ་བོ་། གངས་ཅེཿད་པ་ཞེས་ཁལོ་། དྲག་འརྲ་ང་ཞེསྤ་བའོ་ །ཤྲེ་ཧལ་བའི་སས་དག་གང་ 
༢ ཀི ཟཛ་ལ་ཀུན་འབུང་བ་འཕགས་པའ་བདེན་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ད་ལ་འང་འཇེག་ཉེན་རའམས་ཆུལ་བྱསལད་པན་ །འདོད་ཆགས་པ་ཞེས་བལོ་།སླ།་བ་ཞེསྤ་བའོ་།ི ས་དཀར་བ་ཞེསྨ་བའ་།ོགཞག་ལས་ རིས དོ 


ནྲ་གི་ཁམས་རུལ་རད་པ་ན་ ། མཿམཏམ་བ་ཞེས་བལོ།བལ་བ་ཞེས་༔ 


ཅུས་པ་ཞེསྤ་བའ་།གཟུང་བ་ཞེསྱ་བའོ་། ལིས་གྙཔ་ལ་ཞེས་ ཅའ 


ལ་བའི 
༧ ༩3 \± 


"£ 2 











ྫ-3 "བང ལས ༡༡༥༦༠-༠༢༡༠༠༧༢༡ད༡་ 1 ྐོྱོ་སེ་བ་།པཆམ་ ༠༧༠༤ 





ཿ ༩༠༥༩ ོན་ཉེ་་ལསྟས་ངུ་ཡ། 
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ཟམ 





།འཕུགས་པའེ་བདན་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་འཇེག་ཏྟེནྲ་བེའས་ས་ 


ཞེང་འཇེགས་པ་ཞེསྤ་བའོ་། བ་ངོད་པ 





2 ཟརོ་འྭདུ་ ས་ཅན་ཞེས་བའ་། འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ་ 
ངེ [ཁའ་ཁལ་ རལོ ༩1 
༩ པ་ཞེསྱ་བའོ་།སེ་ལད་ས་ཞེས་བའ་།ི །ཀྱེ་ཧལ་བའི་སྭས་དག་གང་སྣུག་བྱས་ལ་གྲེག་པར་འགོ་བལ་། 





་ མཛརྡ་འའཐ༅"༅་་-མ-ས་:་:་༧་ ༣ ༤༨ 





།ཞེསྲ་བའོ་།ནམ་པར་རོག་པ་ཁ་ལ་མ་ཞེསྲ་བའ་། ཟྭས་བ་དགེ་བ།ཞེས་བའ་། ཆོཿ་རེ་ ན་པོ་ལ་མཁས་པ ཞེས་ཤལོ་།ནམ་པ ཅེའི 







ཟུ་ཞེས་བའོ་།ོན་ཤེ་ཞེས་བུའོ་། ཆུགས་པའ་རང་བཞིན་ཞེས་བའོ་༽ ཤིན་ཏུ་མཆེད་པ་ཞེ 
5), བསལ ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པ ཁི་བརེན་བ་ཞེས་བ་བ་ད་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གེཿ་འམས ་ཕན་བ་ན་། འཇོག་པ་ཞེས་ འ་། 
_ ཤོ ཐབ་མོར་འགཱར་བ་ཞེསྲ་བབང་། ཝིདོ་པར་འསར་བཞེས་བའ་། གནས་སུ་གུ་རད་པ་ཞེསྲ་བའ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲསས་དག་གང་སཱག་ | 

ཟྱཌོ་། ཞུམ་ཁྱ་མེད་བ་ཞེསྲ་བའ་།ཡན་ལག་གཡོགས་པ་ཞེསྤ་བའ་། སུད་པ་རྫ་ངས་པ་ཞེསྲ་བའོ་།ཇེས་སུ་འཕུན་བ་ཞེསྤ་བའ་།གཞེར་འགྲོ་བ་ཞེསྤ་བའ་།ས་ 





ཚོ ཆར་སིལོག་མའ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བསོ་། དངོམ་ལོ་ཟོད་པ་ཞེསྤ་བཚེ་།ཨས་ཡངས་པ་ཞེསྤ་ཁོ་། འྱལ་བ་ལེརང་བཞིག་ཁྲམ་བའོ་།དག་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བོ་།་ཁྱར་འས་པ་ཞེསྱ་བེ་། །ཀྱ་ཆལ་བུའྲི་སྭས་དག་དེ་ལཱར་དེ་དག་ལས་གཅོགས། 
 བ་འཇོག་ཉེནྱ་ཙཾ ཁམས་ཕན་བ་ན་འཕགས་པའེ་བདེན་བ་ནམས་ཀྱི་སོརྲ་ཟེ་བ་བྱས་ཧེང་ཕག་བཞི་བྲའ་ཡོད་དེ་ །དེ་དག་གེས་སེ། མས་ཅན་ནམས་ལསམ་བ་ངེ་ལྟ་ག་བཞེནེ་ུ་འདུལསྒོ། སྱ་རལ་ཁྭ ལྗེསས་དུག་ཤ ;འཇིས་ ཀཱི མ་ས 
༦ ༣ ༧ ` ¿-2པ ˆ ༣ ཆ. ༥ “ 7 ཤེ ེ % 





















.མ་ཚོསངགྲཔྣ།༥པཁཔ། 'ཾོ་{ཾྩཾཾདཾྩྣནི་ྣཾིཾ 
། ཞེས གཞིསཨོ་ས་པ་ལ་བཞེས་ཌཆོ་ལསགདམ་ལ་ིས་བལོ།ཛསལ བགེས་ཟོ།ཉགསབྱད་བཞུས་པལ་འད་ཅེད་ བལ་ོ་་བྲ་ལབ་ "ནག 
གི ལ་བྲ་རུང་བ་ཞེསྤ་བའོ་། ། མཐོབཟ་རུང་བ་ཞེསྲ་བའོ་། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲེསས་དག་གང་སུག་བས་ལ་འགག་པ་འཕགས་པའ་བདེན་ ཞེསྤ་བ་བ་ད་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེནྲ་གིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན་གནས་ཞིག་པ་ཞེས་ུཌོ་༽མངོས་པྱ་ཅད་བ་ཞེས་བའོ་༽ དྦ 
ཡང་དཀ་པ་ཞེས་བའོ་།དེས་ཤིནྱ་ཏཱ་ཏོགས་པ་ཞེསྱ་བའོ་། རཀེ་བརྡ་བེད་པ་ཞེསྲ་བའོ་། སཱོན་རྱད་པ་ཞེསྲ་བའོ་། ལལོར་ཁྱ་ཉད་པ་ཞེསྱ་བལོན་མཚན་ཉཾདྱ་མད་པ་ཞེསྦ་བཌོ་། བདག་ཉིད་ཏོགས་པ་ཞེསྤ་བའོ་། མ་སྙཱས་པ་ཞེསྤ་བའོ། ། ཀྱེ་ཧུལ་བའེ་སས་ 
དག་ལུག་བས་ལ་འགག།པར་འགོ་བའ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཞེས་བ་བད་ལ་ཡ་ང་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམ་ས་ཡོངས་ས་དགལ་བ་ད་ །ས་མཚམས་ཀེ་བརྡ་གུརད་པ་ཞེསྤ་བཁོ་།སས་ཡད་པ་དང་འགོགས་པཞེས་བའོ་།བཡ་བྲུ་ཡི་མཉམ་བའུ་ ཅན་ 
ཤཱ ཞེས་བྱའོ སའགག་པར་གྲ་མཡ་སས་ ཁག་ས་པ་ བ་བསམ པ་བ །སྱེ་མལ་ཐའི་སས་དྲག་དེ་ཏྟར་དེ་དུག་ལས་ 
% ཐགས་པ་འཇེག་ཏེནྲ་བི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན་ \འཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམསྦ་ཀྲེ་སིངྱ་པ་བ་བྱམ་ཧང་ཕཱག་བཞེ་བྲར་ཡེད་དེ་ །ད་དག་གེས་སམས་ཅན་ནམས་བསམ་བ་ཇི་ལབ་བཞུན་དུ་འདུལ་ལོ༽ །སྱ་ཧལ་བའིསས་དག་གི་ 
ཏིན་གྱེ་འམ སྔ་པེ་མངད་འདི་ན་སུག་བས་ལ་འཕགས་པའེ་བདན་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ད་ལ་ཡ་པའཇེག་ཏེནྲ་ཁི་ཁམས་མི་རེ་ཕན་ །འཚོག་པ་ཞེས་བའ་ །ཛ་མ་ཀྭཿབཱ་ཞེས་བའོ་།ནད་དཔ་མཉམ་བུ་ཞེས་ཟལ་ །ཡས་ལ་ཡོད་པ་ཞེསྲ་བའོ་།རབ་ཏུ་འཕལ་བ་ 
ྐན་སིལམས་ཡི་མངད་ ག་ག ེོོ་བད་ཞས་ོ་ྟཏག་ལའྲ་བ་བ་ཞས་ཆ་བོདརང་ཁ་གཞོག་པྲསདཔ་ཞས་བོ་།འྲོ་ཞོང་ལོ་བཞས་བུ། ༽ཀྱ་ཆལ་བའྲེསས་དག་གང་རྫུག་བདྔངས་ [ཁུ་ཆ་ཏྔ་ན 
བ་ཞེས་ཐ་བ་ད་ལ་ཡ ང་འཇེག་ཏེནྲ་ཧ ཁམསྭ་མེ་ཆ་ཁན།འཚ་བ་ཞེས་ ་གལོ་ །མདུད་པར་འཇིནད་པ་ཞེས་བལོ།རབ་ཏུ་སྱརད་པ་ཞེས་བའོ་། ། ཚོར་བཡེ་ཡན་ལག་ཅེས་བའ་༽ སཱ་མས་དབའུ། འ ཤོ རབ་ རབ་བེདུ་པ་ཞེསྭ་བའི་།འདུད་བ 
ཤཌོ་།ནམ་ཡར་གལ་བ་ཞེསྲ་བའོ་། ཤིན་ཅུ་གཏང་པ་ཞེས་བའ་། ཀྱི་ཅུད་ནའོ་ཞེས་བའོ་།། ༡༅ྱབ་ལའི་སམ་དག་གང་ཕུག་བསལ་འགོག་པའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེས་བ་ཀྱིཉབ་བ་ད། རམ 
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་--- ཐས་་ས་ == 


(༩༠ ་ྲ 


བབསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 2 ཐམས་མཟ་མ དྲ ཆི ༧༩༩༤ ལ་ 2 ཁ 31 ༢ ར་ག ༡ ་ 

” པ་༅ེད་པ་ཞེས་བའོ་། གཡོ་ཁྱོ་ཡེད་པ་ཞེསྤ་བའ། སྨནྲོ་ཡེད་པ་ཞེས་བའོ་།མ་༡མས་པ་ཞེ ༩བའ་། འགོགས་སྱ་ར་ཞེས་འཁོ། རདྱ་ཡན་པ་ཞེས་འཌོ་།ཡངས་ ནས་ལོ ས་ལུ ཆོ གཌོ་༔ ཅས 
པ་ཞེས་བའ་། །ཀྱེ་ཆལ་ལའི་སཱས་དག་གང་སཱག་འལ་འགོག་པར་འགོ་བའ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞེསྔ་བ་བ་དེ་ལ་ཡ་ང་བཇེག་ཏེན་སི་ཁམས་ཆུ་རེ་བ་ན་།བཏན་བའེ་བྱོད་ཡུ། སྭ་བཱའོ་། འདོད་ཆགས་ད་ =: 
བདན་བ་ལ་ཕུག་པ་ཞེསྤ་བརོ་། དོན་རབ་ཏུ་ཆུད་པེ་ཞེས་བའ། རང་བཞེན་ལ་གཉུགས་པ་ཞེས་བོ་།ལྟ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཞེས་བའ་།དན་བས་སླ་བ་བཀཞེས་འའོ་།གོལ་བ་ཕུད་པ་ཞེས་བའོ་། རྒོབ་བའ་ཨ། །ཡེས་ཤུག་ ་ 
ཤ་རྟེཿ་། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་དག་ད་ལྟར་ད་རག་ལས་འཅོགས་པ་འཇིག་ཏནྱ་གོ་ཁསས་ཆི་ཆེ་བ་ན་འཕགས་པའ་བརདེན་བ་ནམས་ལྲ་མེང་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཞེ་ ་ཡོད་དེ་ །དེ་དག་གས་སེ་མས་ཅན་ནམས་བསམ་བ་བི་ག་བ་བཞེན་ཏུ་འདུལ་ལ་། ། 
༄ལ་བའོ་སུས་དག་འཇིག་ཉེནྱ་གེ ཁམས་ཆེ་སཆེད་འདེན་ཕུག་བྱས་ལ་འཕགས་པའ་བདེན་བ་ཞེས་བ་བདེ་ལ་ཡ་ང་འཇིག་ཏེནྲ་བཿམ་ས་དབངས་སྨོག་པ་ན་ །བསལ་བ་ཞུབ་པཞེས་ལོ། ཤིན་ཏ་འགོ་བཞེསྲ་བཁོ་། ཡན་ལག་གནས་བ་ཞིས། .* 
ཆའོ་། གཡོ་ལྨཱ་ཆེ་བ་ཞེསྭ་བའ་ །འབེལད་པ་ཞེསྤ་བའོ་། འདོད་པ།འྱབང་བ་ཞིསྲ་གའོ་། མྱིང་ཧྭ་སཱཿརུ་ང་བ་ཞེསྲ་བའོ་སྩེ་གནས་མ་རུངས་པ་ཞེསྤ་བའོ་།ཉེ་བར་འགྲོ་ཐ་ཞེས་བའོ་། དཔོར་དྒ །ཞེས་འོ། །ེརཆལ་བཡེསས་དག་གང་པག་བ་ལ་། 
འབུང་བ་འཕགས་ལའ་བདེན་བ་ཞེས ཧབ་ང་ལ་།ཡང་འཇེག་ཏེ ནྭ་གི་ཁ་མ ས་དགངས་ལྤོག་པ་ན་ གདུལ་བའེ་གཞེ་ཞེས་བའོ་།སེམས་ཀྱ་ནུ་ལ་ཞེས་བའོ་།བཅངས་པ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བལོ་།ཇེས་ ་སུ་དན་བ་ཞེསྲ་བའ་ །ཅེས་པར་ཏོ་གོ་ 2 
ྱའོ་ཀྲནལ་འབནོད་དང་མ་འྲན་བ་ཞེས་བའོ་།བརག་པརྡ་བ་བ་ཞེས་ཤཁོ༽ས་ཞེས་བལ་། ཏགས་པར་བ་བ་ཞེས་བུའ་།བླསབས་པ་ཞེས་བའོ་། ཀྱེ་རུལ་བའི་སས་དག་གང་ཕུག་བྱསལ་འགོག་པ་འཕགས་པལེ་བདན་བ་ཞེས་བ་བདྲ་ཁས 
འཇིག་ཏེན་ཧོཿཁསས་དྭཀངས་སྦོག་པ་ན་གནས་སེད་པ་ཞེས་བའོ་།སྩེན་བསེག་ག་དམ་པ་ཞེས་བའེ་། ཕིར་ལོག་པ་ཞེསྤ་བའོ་།རྱ་པན་དང་བལ་ 


བ་ཞེསྤ་བའོ་།ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བའི་།ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ་།ོུ་བྱ་སེད་པ་ཞེས་ཨའོ་།ྱིཔི་ཟད་པ་ཞེས་འ 
ཁེཀ་ཡ་པས་པ་ཞེསྱ་བའོ་།། ཤིནེ་ཏུ་མཆོད་པ་ཞེསྤ་བའོ་། ༡ཀྱ་རྱལ་བའྲ་སས་དག་གང་སྡུག་བྲས་ལ་འགེག་པར་འགྲ་བའ་ལས་འཕགས་ཕལ་བདེན་པ་ཞེས་བ་ཁ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེ ནྱ་ཧཌེབ་ཨས་དངས་སློགས་པ་ན་མཐེང་བས་མཐེང་བ་ཞེས་ཤ་ 







































ཐ=ཿ་༦་ ༩ ས་ 











༦། །སྣང་བ་དདོ་ཅེས་བར་། ནས་པར་བླ་གས་བའྩོར་ཞེས་བའ་། མཚན་ཉོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བལོ་།ལླེད་པར་དཀའ་བཞེས་བའོ།དེ་ཡ་ཐག་པ ར་ས 7 
ཀི རབ ་བའི་དགོས་ལ།། གོམ་པ ལོས ས་ོ། ། ་་ས་ོ་སའགཉེད་ཨོཿྦསས་དབངས་འློག་པ་ན་འཕགས་པའོ་འདོན་བ་ནམསྱ་སིངཅེབ་བྱ ོང་ལག་གཞི་འཅ་ཡགོད འའ རེ 
ལཡུགས། རོ ོའག་འདུལ་ལོ་། ༽ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་དག་འཇབག་ཉེནྲ་ཁིཌཁ་སྔ་ཆཿམེད་འདི་ན་ཇེ་ལུར་འཕགས་བལེ་བདེན་བ་ནམས་ཡེངོས་སུ་བཅུནད་པ་ཡད་པ་དབཞི་་ ཤོས 1 
ཆད་རྱེདད་པ་ །དཔགྱ་ཏྲུ་སད་པ་ །སསྦ་སརཔ་།བསམ་བྱས་མྱི་ཤམ་པ་། མཚུངས་པྱ་མད་པ་། ཀུན་ནཱ་མཐའ་ཡས་པ་།སྭཱ་ཡད་པ་།ས་མཚསས་མེད་པ་། བརྗད་དྲུ་པདཔ་།ཆོས་ཁི་ིངས་ཡིས་གུས་པ ། སི ྭ ༢ ཧིཿ 
„, ན་ཡང་འཕགས་པའལ་བདེན་བ་ནམས་ཡངོས་སུ་བསནད་པ་ཡོད་དེ་། བགོ དིན་ཡང་འཕགས་ པའ་བདན་བ་ནམ་སྲ་ཀྱ་མངོ་བ་བ་བྱ་་ོང་ཝག་བཞི་བྱས་བཞོ་བྱར་མདོད་།ནེ་དག་གིས་སེམས་ཚག་ནུ་ལ། ༢ ར་ ཚྭ རི 
4 བཞིན་ཅུ་འདུལ་ལོ། \གརྦ་ཡེགས་ཀེ་འཇེག་ཏེནྲ་ཧཿཁམས་ན་ཇོ་ལ་བ་བཞན་ཏུ་ལྭེ་ལོགས་དང་།དེ་བཞིན་ནུ་ནབ་ཡོགས་དང་།ད་བཞོན་ཅུ་བང་ཡོགས་དང་ །རེ་གཞེན་དྲུ་བང་ཤརྦ་སཱི་ཤོགས་མཚམས་དང་ །ཧ་འཞུའ ་ ་ལོ་་ ཿྲ 
ཤྱིས་༅ྱཿ་ཤ་པ་།མཛུངས་བྱ་མེད་པ་།ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་། མྭུ་ཡིད་པ་།ས་མཚམས་ཆེད་པ་ །གཞ་ལ་ཧྲ་མེད་པ་།བརོད་ྲཱ་སད་པ་པ། ༤ ཚསྲ་ཀེདབོངས་ཀྱས་ཀས་བ་ །ནམ་མཁའ་རྲ་བརསྱ་༡ེ་མབས་གཏུགས་པ་དགན་ ༽ 
ྒ( ས་བསམ་བ་ངེ་ལྭ་བ་བཞེན་ངུ་འབུལ་ག 
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འཕགས་པའ་བདན་བ་ཡོངས་སུ་ བསནད་པ་ཡདོ་དོ་། །ཆེག་ཉེནྱ་བཁམས་རེའེ་ན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ཀྱི་སུརྦ་བབ་བྱས་ཉོང་ལག་བཞེ་བྱས་བཞི་བྲར་ཡདོ་ད་ ༥ ལལ ཟེ 
 འཇག་ཉེན་་ཧིཿམས་ན་ཇི་ལཱ་བ་ད་བཞེན་ངུ་འཇིག་ཏེནྲ་ག༡ཁམས་ཐམས་ཡད་ཤར་ཧོགས་ནས་ཉེབགྲི་ཡོགས་ ༤ མོ་ གིསྦ་འབ་ནས་།ཕོགས་བྱས་སྱས་པའ འཇོག ༩༤: 


÷+ བིམ ཆེ 
ˆ, པསར་ཀཀུ་ཀྔ་<བ བ༨་་་ 





- མཱཾ པྲ ་་ ས-_.་ར་ 1, ༢ སར ས་་་ ༧ 
།ཡོ་ངོས་སུ་ སནད་པ་ཡོད་དོ་ ། འཇིག་ཉེནྲ་ཡེ་ཁམས་རེ་རེ་ན་ཡང་སྣུག་བྱས་ཁྲ་ཨྱ་སིངྱ་པེ་བ་བྱར་ཧེངྲ་ལག་བྱར་བྱས་ཡོད་དེ་།དེ་དག་གས་སམས་ཅན་ནམས་བསམ་བ་ངརྟས་བ་བཞི་ ཚལ་ལ །ླ་ཤན་འབུ་དྷ་བའི་བཿ 
ཕའི་བདན་བའྱེ་ཕེང་དང་། ལམ་ཧྱེ་བདན་བའྲི་མང་རན། ཀང་ད་བཞོན་ནོ་།། །། ཤིན་ཏུ་ཆས་པ་ཆེན་པོའ་མདོ།། སངས་རྦས་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ཞེསྲ་བ་བ་ལས་། འཕགས་པའི་བདན་བའི་ལྲེའུ་ བ་བཡེེཏ་།བྲཧ་གསུམ་ 
དནས་བཅོམ་ལྣན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབ་སྭ་ཀེ་མཐིལ་གཉིས་ནས་འདོ་གཟེར་བེ་བ་ཕག་བྱར་བྱཀ་རྟེཿ ། ཧོབགསུམ་ཧོང་ཆན་པོ་འཇིག་ཏན་གེ་ཁམས་འདྲེ་སང་བརྡ་བས་ནས་ ། འཛ་བུའྲི་གང་བེ་བ་ལུག་བྱ་ཆ་བསནད་ཏོ་། ༈གར་ཡོགས་ཀྱེ་ལུས་འཕགས 
གླིང་ཤྱ་བ་ཕག་སྱར་དང་ ། ནུབྱ་ཀི་བན་ལ་ང་སྱཿདྲོ་བེ་བ་ཕཱག་བྱས་དང་ ། བང་གཾ་གྭ་མི་སྭན་ཧེ་བ་ཕག་བྱར་དང་། རྒ་མཚོ་ཡེན་ཕྱོ་བེ་བ་ཝག་བྱ་མ་བཏནད་ཏེ་། ཁར་ཡུག་རྡོ་རེི་རྱི་བེ་བ་ཐཱག་བྱར་བ་ཧནད་ཏོ་ །ཟང་ནབ་སེམས་དཔའ་གྷ་བྱ་བབ་ཕུག་བྱབ་བཏའ 
ཧོ། མངོན་བར་འྱུང་བྲ་བེ་བ་ལག་བྱར་བསནད་ཏོ་།ད་བཞན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་འཚྱ་ར་བྱ་བེབ་ཕག་བྱར་བསནད་ཏོ་།ཆོས་ེཿཁོར་སེ་ོ་བ་ཡུ་བ་ལུག་བྱར་བརུནད་ཏོ་།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲ་པ་པན་ལས་འདས་པ་ཤེ་བ་ཕུག་འ 
བཏན་ཏོ་། རི་རབ་རའྲོ་ཆལ་པོ་ཟེ་བ་ཕག་ ཟྱར་བཧནད་ཏོ་ ། རང རོ འབར་མ ར་ རུམྲ་ཅ་་གསུམ་ཀྱེ་ལཱའ་རིས་པེ་བ་ཕག་བྱ་ར་བསན་ཏོ་། མཚོ་མའ་ལཱཁ་རོས་ཟ་བ་ཕག་བྱར་བསན་ཏ་ །དགའ་ལཱ་དྱ་ཐ་ལཱ་ལ་ ` 
ིསྱ་ཐེ་བ་ཕག་བྱ་མབུསྐ་དད་ཏོཁྲམལ་དགུའི་ལཁི་རིས་བེ་བ་ཕུག་བྱ་མ་བསནད་ཏོ་། གཞན་འབབ་ལ་དུབ ངྲ་པེད་ཀཡའ་རོས་ཟེ་བ་ཐག་བྱ་མ་བཏན་ཏོ་།ཚངས་པའ་འཇོག་ཏེར་ཤེ་བ་ཕག་བྱར་བཏནད་ཏོ་། ་ནོམ་སཱང་བྲ་བེ་བ་ཕག་བྱཆ་བཏན་ཏོ་།དགྲེ་བབ་ེ 
བ་ཐག་བྱར་བརྟ་ནང་ཏོ་། འགས་ཤུ་ཆེན་བྲོ་ལེ་བ་ཕག་བྱར་བཏན་ཏོ་། འགྲ་མིན་ཤེ་བ་ལག་བྱ་མ་བཏན་ཏེ་།འཇག་ཏེནྲ་ཀ་ཁམས་འདོའ་ཁོངས་སུགང་ཆེ་ཡང་ནུང་ཧ་གཏོགས་པར་གུརད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་རལ་ཀྱིས་བནད་ཏ་། །ཇང་ལར་ཁད་ན་བཅལ་ན་ 

འདས་སངསྤྱ་ཆས་ཀེཿགདན་ལ་གཞུགས་ཤོང་ ། བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སངས་རས་ཀ་ཞང་བྱརཁི་རུ་ལ་ཤིནྲ་ཏཱ་བ་བ་རྟེད་དངྲ་ཐབས་གཅགྲ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ ། བྷསརད་ཙེང་མང་ཞུ་བམ་པར་ལང་བ་དེ་བཞི་ ཏད་འཛུམ་བྲ་གངྲས་བུ་ཕག་བྱར་ཀུན་ན་ཨང་དེ་བཞེན་ 

གཤེགས་པྱ་བེ་བྲ་ཕག་བྱར་བཞུགས་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅ་ད་དུ་ཡངས་ངས་ཆས་ཀྱི་ཟིན་ཀྱ་དབས་ཀྱས་ཕྲགས་བྲས་ནས་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱད་བྱར་འོངས་པར་ལུརད་ཏེ་ །ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀཔྱ་པིང་འད་ཞེས་ 
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སཱ པ ༦ = རར. ཆས  པབཁད .ཚང་༧- "ལ་འ ་ཚབག ་ ཐང་ ་ བཀ ངབ 
༢" གྲ་་འཡཚཡས་རལ་།ཁ་ ཅེ ༦ ° ༧ ར་བ ; ˆ པཾ £ £ 324 
། ཆ་བ་དག་ས་ ། འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དང་།སངས་རྐས་དཔལ་དང་།ནརོ་དཔལ་དང་།རེན་ཅེན་དཔལ་དང་། ཡན་ཏན་དཔལ་དང་། ཚིག་གི་དཔལ་དང་། བསོནོ་ཁྲགས་དཔ་ལ་དཔ་། ཆསོ་ཁེ་དཔལ་དང་།༣་ཤེས་དཔལ་དང་།བཟང་པོ་འི་དཔལ་ཞེས་ཤ་བ་ 
ཀི རག་གོ་། ། ང་རྭབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཀང་འཇེག་ཏེན་གྱི་ ཁམས་ཧོང་འདེ་ཞེསྲ་བ་བ་དག་ནས་འངོས་པ་དག་སེ་།ཁདོ་ལར་གསར་ར་མདོག་དང་། ཡུད་དུ་འང་བའི་མདོག་དང་།པད་མའོ་མདོག་དང་། ཅའ གོང་ 
དང་།ས་ལེ་སྦམ་གྱི་མདོག་དང་ ། རེན་པོ་ཆེའི་མདུགོ་དང་། ད་རེའི་མ་རགོ་དང་ ( ཤེལྱ་ཧི་མརོག་དཔའ་འད་བའ་མདོག་ཅེས་བ་བ་དག་ནས་འཇོས་པའོ་། ། བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བམས ཅདྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདེ་ཞེས་བ་ཟ་དུག་གི་ཞས་ 
'རིང་ན་ཚངས་པའི་གྱཿད་པ་པྲོ་ར་།འདི་ཏར་རག་བེད་སིཿགཡོ་བ་དང་། རེགྱ་ཟེད་མྱེ་སཱད་པ་དང་ ། རེག་ཟེད་བཅོངས་པྲ་སེད་པ་དང་ །རེག་ཅེན་ཁུན་སན་པཱ་དང་ །རིསི་ཡེད་དིབས་ཕྲ་སརད་པ་དང་ །རིག་ཟེད་མཐའ་གལ་དང་།རིགྲ་བད་དམ་པ་དང་། རེག་བེད་དབང་ 
=, གྱག་དང་ །རེགྲ་བེད་ཚངས་པ་དང་ ། ནགྲ་བེད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་དག་ག། ]༅རའུམ་སམས་དཔལ་ད་དག་ བག་ཅན་གར་ཧངད་ལས་དྲཔའ་བཞིང་འབྲམབ་རོས་ནབཁས་ངས་རས་ཀེ་ཞིང་བཅའྲེ་རུ་ལ་ཤེན་ཅུ་ཕ་བལད་རང་ལན་གཅིག་ཅུ་བནད་ཏ་། གཅིག་ཇི་ཧ་ ཞེ 
¿བཞན་ཐམས་ཅད་རོ་། པ་གིས །ཀཀསརེྷིགགྷགྲྷྲྷྲགགགག་གགག་དོན་འདེ་ཤེན་ངོད་ར །གཅིག་ན་ང་ལ་བ་དེ་བཞིན་ཕུལས་ཅན་ན་ཡང་ལྟེ །དབ་ཚ་རོགས་ས་བཅུད་པ་འདི་དགྲ་༡ང་སེ་བ་ནས་ལ་་་་ རལ 
ཧེན་ཀུན་དང་མྱི་ལཱན་ཞང་། །ཟལ་བརྡ་གརད་ཏེ་དངོས་ཡད་པའ་། །ཨ་བདག་སངས་ཆས་སུས་ཤེས་པ་། །དེ་དགྲ་མིག་ག་ཡམ་སཌིགནས་། །ཤེས་རག་ཆེན་ཕྲོ་སུས་མཐོང་ཞང་། །དངོས་པོཁོ་འྱེད་ཤེསྤ་སེཿ་འཇུག་ལ་། །ནམ་པར་བླ་སོམས་ཤང་གས་ཧུན་ 
ལ་།དེ་དག་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྩ་བརད་། །འཇག་ཏེན་ཁམས་འདེ་མཐེངོ་གརད་ཏེ་། །ས་ངས་ཆས་ཆེ་བ་ཏད་དག་ལ་། །གངག་སམས་ནྱོ་མི་གཡོ་བ་། །ད་དག་མེའི་མཆོག་ཅུ་འགུར་། །ས་ངསྤྱ་རས་ཆོས་ལ་གང་གྲ་ནམས་། །མཉས་བའ་སེམས་སུ་རབ་ 
འཇུག་ཅང་། །ིཿགཉིས་མངོནྱོ་གརད་བཏན་བའི་ནམས་། །ད་དག་བས་མྱ་ཅིས་རྱི་ཀུབ་ཁྱཆར་། །གང་ནམསུ་བདགུ་དང་སངས་ཆས་ད།་། །རང་བཞུན་མཉམ་བར་རབ་གནས་ཤིང་། །ཨྱ་ཤུ་རས་འདེད་པ་ཅེད་བའུ་ཏྲུའ། ༦ ཀ་ 1ང་ 
 ཕར་འགྱུར་། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །རྣམ་མན་ཤེས་དང་འཧཱ་པེད་དག་། །གངསྦ་སེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་། རབ ་བུབ་བཅྡེན་བོབ་བཅར་། ༢3 ལགྦ་ $ >»; 2: : 


རི & 2 4 ི "± ༣ ཤས པས 1 རྨོལ 
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༤ 






ཛཾ 


ས་ས བོས་ མསས་ ཆ་པ, ཨྣ ༢་འའ༅ ༨༠ 


ཚི 0 ལ ཿ ས་ ༡༡ ཁ་ཁ་བ ངོ = རང ' དེ ཨས ་:4 | ¢ མཆ རེད 
དག་མོངས་ཡེད་པ་།ད་དག་རབ་ཏུའདྲོ་ཟེད།ཁྱ་མམ། །གང་གེས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ནམས་། །སེམས་བྱསདྲ་ཡུན་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཐུམས་ཅད་སཐོངོ་ཡང་སྭོ་ཡན་པ་། །ཧ་བཀླཿཔོཆནརརོ་མིན་། །ླེ་ཧཱ་ཡན་དུ་ཿ་ 
འཇིག་པལང་ཡོད་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ་ །ད་ལ་རག་བགེས་ཤེས་པ་ནི། །ད་དགྲ་བ་ནྲ་སད་པར་འགྱུར་། །གང་གིས་གཅིག་ལ་མང་ཤེས་ཤེང་། ། མང་པོ་འང་གཅེག་ཅུ་རབ་རོགས་ཏེ་། །གནས་་གྱེ་ནམས་སུ་འངྱ་བུངྱ་གུརད་པ་། །དེ་ད་ཁངིགས་པ་ 
ན་ནས་འདོ་གཟེར་དེ་དག་འཇིག་ཏེན་སེ་ཁམས་འདེནས་འདས་ཏེ་ ། ཤརྦ་ཕོགས་ུ་འཇེག་ཏེནྲ་ཧ།ཁམས་བྲར་བྱས་སྣང་བརྡ་བས་སོ། །ནེ་བཞིན་ནུ་ལྷོ་ཡོགས་དང་།ཆུབ་ཚོགས་དང་། ཧང་ཤོགས་ས་འཇིག་ཏེད་ སཱུ ]; 
ཧྱང་གརྦ་གྱེ་ཡོགས་མཆམས་དང་། ཤར་ལྷོ་བྱི་ལོགོས་མཚམས་དང་། ལྷོ་ནུབྱ་ཀྱི་ཡོགོས་མཚམས་དང་།ུབ་བང་གི་ཡོགས་མཚསས་དང་ \འོག་གྲ་པགོས་དཔ་ །ཉེཿ་གྲི་ཤོགས་དག་ཏུ་ཡང་འཇེག་རེན་གཿཁས་ས་བྱས་བྱར་སང་བར་བས་སོ། །འཇག་ ༩ 
ཉེན་ཧཿཁམས་རེ་རེ་ཞིང་ཡ་ང་འཇམ་བླུ་གངྱའེ་ཁ་ཕག་བྱ་བ་བཉནད་པ་ནས་ །འགྲེ་མིན་བེ་བ་ཕུག་བྱ་མའི་བརྭ་དུ་བཏན་ཏེ་། འཇོག་ཏེན་ཨེ་ཁམས་དེ་དག་གེ་ཁོངས་ས་གངངི་ཡ་བུང་ས་།གཏོགས་པརྡ་དརད་པའ་དུག་ཐས་ཅད་དེ་ཡད་ིལ་བ།་ ོ 
ཏོ ལུསལེའེཞིང་སང་འཇས་བུ་སངྱ་ཁ་ལག་བྱ་བགད་སས་  ང་་ི ད་འསྱ་ངས་ཀེ་ཞང་བྱྱརུལ་ཤིྲ་དྲ་་བད་དང་། ཐབས་གཅིག་པ་དབཞན་ང་འཇི་ཀོ་ཆི་ཁ་བའི་ལ་ ལག་ 
་་ྲི་གི་གོག་ོ་ུ་བྱར་བྱནགས་པར་ལྣངས །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རསྱ་ཁ་ན་ཁུ་ནབས་ིས་ཡོགུས་བྱརདྱ་བང་དབ་སམས་དཔའ་འུ་ བ་དང \ ཆང་ར་ལེ ༡ ༢ 
དྭག་ཟམས་ཅདྱ་ཀ་སིང་འདེ་ཞེས་བ་བ་དུག་ཧེ་ །འདེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དང་ །ས་པསྤ་ཧས་དཔ་ལུ་དང་ །ནོར་དཔལ་དང་། རེན་ཅེན་དཔལ་དང་ །ཨོན་ཏན་དཔལ་དང་།མེག་གེ་དཔལ་དང་།བཅོན་ཁྲགས་དཔལ་དང་།ཆོས་ དབས 
༡ ་དྲ་།བཟ་ངོའ་འི་དཔལ་བཊ་་། །འདི་ལུར་འཇས་དཔལ་དང་ །སངསྦ་སས་དཔས་དང་།དཟདཔས་ལི སླེ བ་དདཔ་འཇོས་པ་དུག་ག་ །འད་ལར་གསེའྱ་མདོག་དཔ་།ཡདྲ་བ་འོངབའི་ལ་དོག་དང་། བད 
མདོག་དཔ་།ཙམ་པ་ཀའི་མདག་དང་།ཿད་པ་ལའ་མདོག་དང་།ས་ལེ་སམ་ཧེཿམདོག་དང་། ནིན་པོ་ཆེའི་མདོག་དང་།དོ་ངའི་མདོག་དང་། ཤེལྱ་བམདོག་དང་ འྲད་བའི་མདོག་ཅེས་བ་བ་དག་ནས་འོས་པའོ། ༧༢ 
ཆི £ = ྨ ཆས 






















£ ༤ ༥ ཅཨལར་འཆ་ཁབང་ 
°} ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ད་བཞན་གཤེགས་པའ་མཚན་ 
ཀི ཕ་མད་པ་དང་ ། རེྲ་བེན་མཐའ་ནལ་དང་ ། རཱགྱ་བེད་དམ་པ་དུང་ །རིག་བེད་ 


འདི་ཞེསྤ་བ་བ་དག་གོ་ཞམ་རེངན་ཚངས་ཁབའྲི་སྱད་པ་ཿདོ་པ་དག་ཉེ་ །འདེ་ལར་རེག་བདྲ་རགཡོ་བ་དང་། རེག་བདྲ་མི་སཱོད་པ་ 













་་ ”པ་÷ རས 2 ༩ ༧ 
༡དང་། རེག་བེད་བཅེངས་བྱ་སད་ཕ་དང་ རག་ཡན་ག་མ་་དང་།རག་ེདབ་ས | 
དབང་ཕུག་དང་། རེགྲ་པེད་ཚངས་པ་དང་། རིགྲ་བད་སཱ་ཚོགས་ཤེསྤ་བ་བ་དག་གེ་ ། ། བབདབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཟམས་ཅདྲ་ཁངྲ་བསབ་སེམས་དུཔའ་རེའེ ༤. 
སངས་རྒྱས་ཀི ཞོང་བརུའི་ཆུ་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་སཱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱན་པ་དག་ཧེ་ །གཅོག་ཇི་ལ་བདེ་བཞན་ཐམས་ཅད་དོ་། །ཐམས་ཧད་ན་ཡངྲ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་འཇས་དཔལ་ཞེས་བུ་བཤ་གུག་དོན་འདོ་ཉོད་དེ །གངོག་དངི་ཀུ་བ་ ' །དེ་དག་ 
ཅར་ན་ཡ་བ་དོད་དོ། །དཔི་ཆ་ཆོགས་ས་བཅད་པ་འདེ་དགྲ་ཀང་སེས་ནས་པྩ།བརྩ་གརད་ཏོ་། ། །གང་གེས་འྲག་བཤ་ནྱར་གཅེས་་གརད་ཅེང་། །སེད་པ་ལེགས་ལ་ཤོང་ཝན་བརྡ་ཀུན་ཤེས་ནས། ། རང་བ་ཀུད་ལ་ ག་བ ྲ་པལག་བི་ 
#ཌ༡ ཆོས་ཉིད་འདེ་འདྲ་འདེ་ཡེན་ནོ་། །ཆོས་ཀྱ་མང་བཞིན་གནས་པ་མཐོ་ངྩོ་གུརད་ནས་། །མཐའ་གཉེས་གང་གས་རབ་ཏུ་སྣངྱ་གརད་ཅོང་། །ལྟག་པྱ་མད་ཅོང་དགེས་བ་ཀུན་ཤེས་བ་། :  * 
༧ ཟསམ་བ་ཡས་། །འཁོར་བའྲེ་ལྩ་དགུ་ཀུན་ཀེ་དོནྱོ་བྲི་ཡོར་། །ཟཔལ་པ་ཐསམ་ཡསྱ་རཆེན་གྱོ་ཧོན་ཕའ་། །རངྲསོ་བརྟེན་པོའི་ 
རྣམས་། །ཉམས་ཕབ་གང་དགྱ་པེ་འཇིགས་སྣ། འབོནད་པ་། །དེ་དག་ཆོས་ཏད་འདེ་འདྲ་འདེ་ཡན་ནོ། \འདི་དྭག་ནང་ནས་བུང་ 


ཅེད་སོར། །ད་ོ་་་་ 
ལངས་སཱོད་འདེ་འདཱའ།། ། གཞན་ེས་མི་ཕས་དཔའ་བའྱ་ཆལ་མཚནྟགན་། ། བདུད་ནམས་བམས་ཅདུ་མཐར་འབནད་འགན་པ ོེ 
བཞེསྤ་བ་བར་། །ཉོན་མོ་ཇས་སེལ ་པའ་སམས་ནྲ་ད་ཅག་ངུ་། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སའྱ་ཆུད་ སཔ རྲེ 
པར་འཕྲལ་ལ་འདེ་དག་ཧནོད་། ། གང་ནམ་ས་མོསྲ་ཀ་ཆ་ནཾ་ཆུངྱ་ཟེད་ཅོང་། །ང་རཔ་སཾ་མ་སྲ་ཀང་སག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་། །ཡྱགས་བྱརལེ་ཞིང་ནམས་གུན་ཅུ་ཤེསྤ་ཟེན་པ་། །རངྦ་བུ་ངད་དག་ཚུལ་ན་འད་འདའ། ༢ 
ཧྱེརོོ་ཡུལ་ཅན་། །ཞི་ང་ནམ་སྔ་བ་བ་གང་དག་སྱེདྭ་གུརད་ཅིང་། །ནམ་ཡ་ང་དངོས་པ་ངག་ལ་མོས་བེད་པ་། །ད་ངག་ད་བཞེན་གཤེགས་བཞོན་ནམ་པར་འྲ་པ་ལ་། །གུངནམས་དགའ་ཞུང་ཡོས་་མབ་འ་ ས་པ ་ ཙུ དུ་འ 
དག་ཅིང་། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་འདྲ་རེས་དན་བ་། །ར་དག་ལ་ན་སློན་ལ་མ་འདེ་ཡ་ང་གཏད་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གང་ནམ་ས་མོསྤོ་གརད་ཅོང་། །རེརེ་དུག་གས ཟ 


རོ་ི་ཉ བུམ 











ང་ང .* ཁ་ད ཀ་ར "༨ ་་ ་ ༣ ཆཁ་ ༧ ༢༣༢༦ སས ཀཀ ༩ ཡ་མ ི་ 


རག་སྐནྱེ་མེད་ས་མ་སེར་གིན་ངུ་སུང་། ། གང་ནམས་ལུས་དང་སོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང། །ས་ངསྦ་རས་ཇོས་ལ་ཏག་ཅུ་རུལ་ཞུགས་ཏེ་།། མཁས་པ་བདག་ཆེར་ནལ་ཕམ་ས་གོོད་བ་། །དཔ་ཤྲངསྦ་རོསཆོས་ཞེད་ཏྲདོ་ཐེའོཁོ།༽ ར་ནས་འ 
གཟེར་དེ་དག་འཇག་ཏེན་ཆི་ཁམས་དེ་དག་འདམ་ནས་ ། ཤར་ཕོགས་ལགས་ས་འཇིག་རེན་ཧཿཁམས་བྱར་སང་བརྡ་བས་པ་ནས་།གཞུང་ད་བཞེན་དུ་སེེངགྲི་ཕོགས་སུ་འཇེག་ཉེན་ཚཌཿཁམས་བྱར་སྣང་བར་ཟས་ས།༽ །འཇིག་རྟན་གྱིཿཁ་ཆ 
ཨང་འཛམ་བུལླི་གང་བེ་བ་བྱ་ཧ་བསནད་པ་ནས་ ། ཁགྲོ་ཡིན་ཧེ་བ་ཕག་བྱ་སཁི་བར་དུ་བཧནད་ཏེ་ །འཇིག་ཏེནྱ་བེའམས་ར་དག་ག་ཁངེས་སུ་གང་ཅེ་ཡ་ང་ནུང་ཧྟེ་།གཏོགས་བརྡ་ཆུརད་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་རིཡདྲ་ཀེམ་བ་ནད་ཏོ་། །ཇི་ཏར་བཅོམ་པཤ 
འདས་ས་ངས་རས་ཀླི་གདན་ལ་བཞགས་ཤིང་།བང་རཱབ་སེམས་དཔལ་སངསྲྱ་རས་ཀྱེཿ་ཞིང་བྱར་ཁི་རཱ་ཡ་ཤོན་ཏུ་ཕ་བ་ཧྟེད་དང་།ཟབས་ གཅིག་པ་ད་བཞེན་དུ་འཇག་རནྲ་སཿཁམས་རེ་རའྲི་གང་བཞི་བྱ་ལབ་ཐག་བྱར་ཀུན་ན་ཡང་ད་བཞན་གཤེགས་བ་ནམས་ 
བཞགས་ཕར་སྣ་ང་སེ།། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྱསྱ་ཀྲ་ཧོན་ཀྱིར་བསྲ་ཀྱིསྔ་ཡོགས་བྱཅ་ནསྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟྱར་བྱས་འཇོས་པར་གུརད་ཏོ་། ། ཟྱང་རྭབ་སེསས་དཔའ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ ཀངྱ་སིང་འདེ།ཞེསྲ་བ་བ་དག་སེ་།འདི་ཀར་འཇམ་རང 
དང་། སངས་ཆས་དཔལ་དང་།ནོང་དཔལ་དང་།རེན་ཆེན་དཔལ་དང་།ཡནོ་ཏན་དཔལ་དང་། སིག་ག་དཔ་ལ་དང་།བརེན་འགྲས་དཔལ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དཔ་ལ་དང་ །ཡ་ཤེས་དཔལ་དང་ །བཟ ང་པོ་འི་དཔལ་ཞེསྲ་བ་བ་དག་གོ་ །བྱང་རྲུབ་སཾམས་དཔ འ 
རག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཇིག་ཉེནྲ་ཤིཿ་ཁམས་མྱང་འདོ་ཁེས་ཟ་བ་དག་ནས་འཇོས་པ་དག་སེ་།འདི་ལྟར་གས ཧེ་མདོག་དང་།ཡད་དུ་འ་བའ་མདོག་དང་།པད་མའོ་མདོག་དང་།ཙམ་པ་ཀའ་མདོག་དཔ། སུད་པ་ལའ་མདོག་དང་ །ས་ལེ་སྨཱམྔ་སེ་མ་དོག་ ¡ 
དང་།རིན་པོ་ཆེའི་མདུག་དང་། དྡ་རེ་ལེ་མདག་དང་། ཤེལྦ་ཧེ་མདོག་དང་འདྲ་བའི་མདོག་ཅེསྤ་བབ་དག་ནས་འངས་པའ་། ། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདེ་ཞེས་བ་བ་དགུ་གཟཞནས་རཔན་རངས་པའ 
རྔཉད་པ་་དེ་ །འདེ་ལྟར་རེགྲ་པེདྲ་སི་གཡོ་བ་དང་། རིག་བེདྱ་ཆེཿ སཱད་པ་དང་། ཟིག་ཁེད་བཅིངས་པྱ་ཆེད་པ་དང་། རིག་བེད་ཀུན་སོད་པ་དང་། རེགྲ་པེད་བླམབས་པྲ་སེད་པ་དང་།རིག་བེད་མཐའ་ནལ་དང་།རེགྱ་བེད་དམ་པ་དང་།རིག་ཡེད་དབངྱ་ཛུག་རང་།རག་ 
ད་ཚངས་པ་དང་། རག་བེད་སྣ་ཚོགས་ཤེསྲ་བ་བ་དག་གོ་། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བསས་ཅ་ཏཁང་རུབ་སམས་དཔའ་རེ་རེ་ཞིངྱ་བརྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་ས་ངསྲ་ཆས་ ལཞེང་བྱས་འྱརུལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བལྙེཉད་དང་ལྷན་ཅེགྱད་ཕིན་ཏེ་།གཅིག་ཅེ་ ཤྲ 
ལྕ སས ལཱོ ཿ ༩ ,/ སཁང་ > ཐད པཱ 44 ༨ - ¥ $ - ~` 
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༧། །དཔཞིད་ཐམས་ཅད་ད། །ཁམས་པད་ཡངྦ་པར་རབ་སེམས་དབལ་གཇམ་དཔལ་ཞེས་ བཿ གའོན་བདི་ོར་དོད་དེ གཅིག་ངོ་ལ་པ་བཞེད་ཕཕབ་འད་ནཁོ་ོཀ་་་ པ་འོ 
སྔས རྱ་ན་བ་འད་འ 
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ཀཾ རྱུནད་ཏོ་། བཅོམོ་ན་འདྭས་ཀྱིས་སཱ་མཱ་འ་རང་བཞན་ད་། །ཐུགས་སུ་རུད་ནས་བླས་ཁས་ཕྲ་ཅེད་གཟིགས་ཏེ་ ། ། ཐོལྲ་ཉིས་མ་ནོན་ཆགས་བྱ་མི་མ་པར་པར་། །ཧྩེས་དྭགུ་རབ་དུ་འདུལ་ བརུ་ཞན་ཏཱ་ཤཱང་། ཀབ ཆས་ ླ བས་གེ་དོད་ཡོར་ ༣" 
ཧྩེ་ཟར་གྱུ་མད་ཕ་རབ་ཏུ་མཐོངོ་། །སྩེམས་བུའྲེ་ཟུ་བ་ནམ་པར་མཛས་བ་ད་། །ཐ་མའི་སཱ་ཡང་འཛཾནད་བར་ལ་ལས་མཐོང་། །ཡན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་ལྭ་ཀུན་མང་འཞང་། །དྲགངོས་ཁ་མཆེན་བཞིན་གིདྲང་བཁས་ཆརདས་། །སྩས་བུའི་ རེ = 
=, གཤེགས་པ་ད་། །ལ་ལས་འཆག་ཅང་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། །ཚོགས་བཅ་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་སྣང་བ་དེ་། །ལ་ལས་མཐོན་ཏོང་རྩཿན་དུ་ད་བཞིན་མཐོང་། །འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལན་བའི་སཱ་དགུ་ནམས་། ཆེན་པ ¦ 


ཌ ལས་མཐོང་། །གཟི་བངེད་མཚངས་མད་མ་པའ་ལ་ལ་ལ་ཡེས་། །སེང་གའ་ང་རོར་གྲ་ས་ང་བ་ད་བཞན་མཐང་། །ཟྲ་ཡདྭ་ཀྱེས་མ་དོནད་མ་ 


རར་ི་ས་ ཤོད་ཟེར་རེ་དག་འཇི་ ཟེརྱ་བྲེ ཁལ་སད་དག་ནས་འདས་ཏེ་། ཤརྦ་ལོགས་ཡོགས་སུ་འཇེག་ཉེན་གིཿ ལ་འ 
འདེ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་། ། །རེ་ནས་འད་ག་ རུའེ་དག བི བ་ཕག་བྱ་ཧ་བས་ནད་པ་རས་ སི ོི་བ་ུ་བསཏང་ཏོ།འཇེབ། 


སས སས 


ཟ་ཅམཆང་བནག་ཅཿཆ་ཤོ།ཆོས ༤༨ ལའོ ༦ འཆིང བོམ་ཟོརོམོ ༤༨ ༤༢༨ལོ་འོ༤༤ ༦༡༡༧ ༢༢༠༠ 9 ་ྲཀཔཾ ས་ར ་ ག་ཡང ཆལ ༦ ༢ =" ༢ ༡: ག་ཡང ༢: );:£ྨ£ ༤ གི ༡2 ` ཤིཿ་་ ¬$ 
ཤནྱ་ལི་འམསདེ་དག་གེ་ལོངེས་སུ་གང་ཅེ་ཡང་ནུང་སྟ་།གཏོགས་པར་་གརད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེལ་དྲ་ཀེས་བཅནད་ཏོ་། ། ཇི་ཝཱར་བཅོམ་ལཱན་འདས་སངས་རྱས་ཀིཿཌགདུན་ལ་བཞུགས་པར་ བ་ད་བཞན་ཅུ་འཇེག་ཏེན་ས༢༩མས་ན་རེའྲེ་གང་བཞ་པ་བེ་བ་ཕུག་འྱཆ་ ྲ 
གུན་ཞ་ཡ་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རས་ཀི་གདན་ལ་བུགས་པར་གྲང་ངོ་ \ །ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ང་སངས་རས་ཀྱི་ཟནྲ་ཁྲ་དབས་ཀྱསྔ་ལོགས་བྱར་ནསྲ་ཁ་རུབ་སམས་དཔའ་བྱད་བདུ་ཞེངས་བར་གུརད་ཏོ་། །ཤང་རུའ་སོམ་ས་དཔ་འདོ་དགུ་ཝལབ་ཅད་༡བ་ཚིད་ 
ཁདྐ་ཞེས་ཤ་བ་དག་ཧེ་།འདྲ་ལར་འཇམ་དཔལ་ཞེསྲ་བ་བ་ནས་བཟང་ཁོའི་དཔལྲ་གེབ་རྭ་དུའ་། །ྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅར་ཀྱང་འཇག་ཏེན་གེའམས་རང་འདོ་ཞེས་བ་བ་དག་ནས་ལོ་ངོས་པ་དག་གེ་་། འདི་ལར་ ་གསར་ཆེ་མདོག་ཅེས་བྱ་ 
༡དས་་དག་ཉ ། གམ་བས སཡི་གི་སེ་ོོ་གཞིགས་པས་མཚན་འད་ཞེསྲ་བ་བལོ་ཞལ་རིངན་ཚངས་བའི་རྱད་པྲ ཡོད་པ་དག་ཿ །འདེ་ལུར་རིག་བེདྲ་པ་སལ་བ་ཞེས་བ་བནས་།རིག་བདྲ་ཀ་ཚོགས་གེས་འ་ག་ 
ཟར་དག་གོ་། །བང་དབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་བདྲ་ལང་རེར་ཞེངྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི'ཞེང་བྱཅུའ་ནུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྭད་དང་ལཱན་ཅོགྲ་ཏྲ་ཡེནད་པ་དག་ས་ །གཅིག་ཇི་ལྟ་བན་བཞོན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕམས་ཅད་ན་འང་ཧང་རུབ་སོས་དྲ། ་ 
གརས་དཔ་ལ་ཞེསྦ་བ བག་ལུག་དོན་འདི་ཤོད་བྗོད་དེ་ །གཅིག་ན་ཇི་ལ བ་ད་འཞིན་ཐམ་ས་ཅད་ན་ཡང་ཇོད་དོ་། །དེའ་ཆ་ལོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགྲ ཀང་ས་སོ་ནས་སླུ་བརྦ་སུརད་ཏོ། ། །གངགས་བད་གཤེགས་ནམས་ཀེ་ཆོས་ལབ་ཁོ་། ། ཟོདྲ་ཡིས་ཀད་ 
པྱ་ཉད་པ་བརོད་པའ་ནམས་། །གཔལ་འཇེག་ཏེན་ཏགྲ་དྲ་སོས་འགགུར་བ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རམྲྱ་ལིས་རབ་ངུ་ཧནོད་། །གལ་ཏེ་བདག་ཅགྱ་སེད་ཧཱ་ཟེདད་ན་དོ་། །པའི་ཧཿད་ཡུལ་སྭོང་བ་ཞ་ཡ་འཇྲ་སེད་། །ནངྭ་ཧུཧཾ་ཧུ་ ཉུསས་ཀའའུ་ ༥ 
ནམས་ཀྱི་སཱ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐུང་། །མཁྱེནད་དང་ནས་གོལ་ཞབས་དང་ལྡན་བའ་ནམས་། །མཚངས་ཕྲ་ཡེད་ལ་གངས་ཀང་ནས་ཡངྱ་སད་། །དེན་འཇེགཏན་འདེན་ལ་ལ་དག་། །་ལ་བགོས་བ་ཙེད་པར་འདོདྲ་ལེར་རོ་། །གུང་ལ་ཡུང་ཕྲོ་རེད་ཚིང་ཁམས་ - 
` མྱེད་དེ་། །སྭ་མཆེད་དག་དང་སཱ་ཞེང་འཚྲེ་ཡིད་པ་། །དེའྲ་ག་ངས་ནོ་འཇེག་ཉེན་འདི་བརྟེས་པས་། །སྩེས་ཊུའ་སང་གེ་ནམས་སུ་རབ་ཏུ་རྔོད་། །ནང་དང་ཕོཌཞེས་ཟ་བར་གདགས་བ་ན་མས་། །དེ་དག་རང་བཞན་དངོས་ཏད་ཧོང་པ་རེ་། གོ ཕྱ་ཅདཱ་ཁིང་ 
( རྟག་དེ་བཞིན་སུད་། །གཞལ་ཧྭ་སད་པའི་ཆས་ཉིད་འདེ་འནལོ། །དེ་དག་ལ་ནོ་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་སེད་། །སགས་ཤིང་ཝེག་དང་བླསིབ་ཐ་གང་ཡང་ཅེད་། །རིག་ེན་ྒུྱུ ས་རྭསྟུཏཱ་ཨཾཧནྟན་། 3༡:22 
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- ` །འཞེ་བའེ་ཏིང་འཛེནད་ཧཿང 
ཅངད་ཡོངས་སྲ་འགྲེ་ལད་མཛདྲ་ལང་། །སྟེ་སྲ་བུཁ་དབང་པོ་དེ་དག ཏིག་མྱེ་མ་པའ་། །ཐལས་ཅད་མ་ལེནད་པ་ཉེད་ན་གསེར་སྱེ་མདོག་། །ད་ཡ་ང་ཀུན་ནྲ་ན 
ཧནད་།། ། ཤི་ནྭ་ཏྲ་ཧས་པ་ཆེན་པའེ་མདོ་།ས་ངསྤ་ཆས་མད་ག་ཅད་ཅེསྲ་བ་བ་། བམ་པོ་བྱར་བཅུན་པའ་།། 


“ ཌྷཱཾཿ ཤར་ཡོགས་ལེགས་སུ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་སོང་ཕག་བྱར་སྣ་ང་བརྡ་བས་སོ། །གཞུང་དེ་བཞེན་དུ་སང་གི་ཕོགས་སུ།འཇེག་ཉེན་བ་ཁམས་སོང་ཕག་བྱར་སྣང་བརྡ་བམ་ས༽ །འཇིག་ཉེནྱ་བཱ་༡ཁམས་ར་རར་ཡང་འཛམ་བུའ་གང་བ་བ་ཕག་བྱར་བསན 


༤ < ༤ ¬ ཛེ 


༢ ཐ་ནས་། ། འགྲོ་སེན་བེ་བ་ཕག་བྱརའི་བར་དུ་བསནད་ཏེ་  འཇེག་ཅེན་ཧེ་ཁམས་དེ་དག་ག་ཁོངས་སུ་ཅི་ཡང་ནུང་སྟེ་ །གཏོགས་པརྦ་སུརད་བ་དེ་དུག་ཐ 


ཤོངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་བཅུ་འྱཆུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྟད་དང་ཐབས་གཅག་ཕར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་ནུ་འཇེག་ཏེནྲ་ཁཁམས་རེ་ར་དག་གྲོ་གིང་བཞི་པྲ་བབ་ཝག་བྱབཀུན་ན་འད་བཞའ་ ་པ་ ཅ་ུ་ང་ 
སཱ་། ཐམ་ས་ཅད་ཧུ་ཡང་སངས་རྱས་ཀྱ་བེནྲ་ཀྲི་རབས་ཀྱེས་ཕོགས་བྱར་ནསྤ་བརྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་བྲས་བྱས་ འོངོས་བརྒྱ་གརད་ཏོ་། ། བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རེ་དག་བམས་ཅདྲ་ཀངྒ་སིང་འདེ་ཞེས་བ་བ་དག་སེ་།འདི་ཉར་འཇུལ་དབལ་དུས་བའང་འ 
དཔལ་ཞེསྤ་བ་ཟལ་བར་དག་ཀོ། །ྱུ་བྲ་དབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཕམས་ཅདྲ་ཀང་འཇེག་ཏེ་ནྲ་བེ་ཁམས་མང་འདྲེ་ཞྟེསྲ་བ་བ་དག་ནས་འོངས་བ་དག་ཧེ་ །འདེ་ལར་གསརྦ་ཁི་མདོག་ནས་འད་བའི་མདོག་གི་བར་དུག་ག །བངྱགས་ མམས་རཔའ་ ད་པ 

ཅདྲ་ཀུང་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་མཚན་འདེ་ཞེས་བ་བ་དག་གེ་ཞམ་རང་ན་ཚངས་པའ་ད་པ་ལེདོ་པ་དག་སེ་། འདི་ར་རིགྱ་བེདྲ་མེ་གཡོ་བ་ནས་རེག་བེད་ལྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་བྐའིའ་རའྲ་གཀྲོ་། སྲ 
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ཧྩད་ཡུལ་དགྱེས་ཕའ་ནམས་། །མེ་གཅོག་གཉིས་ལ་སྤོད་པའང་མ་ཡན་ཏེ་། །ཡིདྲ་ཀིས་རཿགོས་པ་འང་ད་ལ་གང་ཡངྦ་སེད་། །འདརན་སངསྤ་ཆས་ནམ་འ་ཕ་ལ།མ་ཐའ་ཡས་པའ་། ། སྩུ་དངྱ་ཆེན་དངྲ་བ་བྲ་ནམས་དག་དང་། 
ཀེ ལས་ཀོ་ནམ་སྐྱན་སེམས་ཅན་ལྤེད་པ་ཡིས་། །ལ་བ་ནམསྤ་ཀེཡ་ཤེསྦ་ཆེ་ལྡག་ས་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ནདེ་ལཱར་བསམ་ཨི་ཁབ་། །ཡོགས་ནམས་བྱང་ན་ཇོ་ལྟར་འཁོད་པལེ། །འཇིག་ཉེན་ནམ་ཡ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཟེགས་ཤོང་། །སེམས་ཅན་ཚ། 











མ་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་། །དེ་དག་བསམ་བ་ངོ་འདྲ་ངོ་མཞེན་ཏུ་། །ཐུབ་པ་ནམས་ན་ད་ཉར་རོས་ཧར 
༡ །།དེ་ནས་འདོ་གཟེར་དེ་དག་འཇེག་རན་གི་ཁམས་ད་ནག་ནས་འདས་ཏེ་། 


མས༦ད་རེཡདྱ་ཀེས་བཏན་ད་ཏོ་། `ˆ ན་ལདས་སངས་ཆས་ཡི་གཏུད་། 
པདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བེ་བ་ཕག་བྱ་་བཞགས་པར་ཐང 
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ཝ་བ་སྭེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ཡེནད་ཕ་དག་ས་།གཅིག་ང་ལ་བ་དེ་བཞེན་ ཐམས་ཅད་པོ། །ཐམས་གདན་ཡང་ཧྡ ་རུབ་སམས་དབ་ལ་འཇས་དཔལ་ཞེས་གཡབ་ཤ་ཧ།དོད་འ་ རཱི 

འདོ་དགགྲ་ཀང་ས་སོ་ནས་སླ་བར་རུརད་ཏོ་། ། ། ལཱ་དང་འཇིག་ཏེན་བཅས་པ་ཟེལ་མནན་ཏེ་། །ཧེངྡར་ལ་ནེ་གང་ཞང་སམས་གཏོང་ཞིང་། །འགོ་བ་ཐམས་ཡདབ་ཡུཐཔ། 

ས་ལ་ཧེང་ནས་དད་བསད་ཅང་། །གང་ཤས་སེམས་ན་ནལ་ཡ་ངྦ་ཆ་ལག་པར་། ། ས་ངཧྱས་སེར ཡོ་ངོས་སཱ་ ༥འད་འདར་འསུར་བར་འབ་ 
¬ 










ལེམས་ཅནྲ་ཧ་མཚོ་ཡོདྲེ་ཀྱེས་འགྲང་བར་ད་། །ཐོ་ཅན་ཇུ་འཕྲལ་ཧབས་དང་ལྔན་སུར་པ་།།ེ་དག་ཞས་ནེ་ འདི་འྲད་པ་འྱ་ར་བར་འོ་། ༽གང་གས་ཞེང་ནམས་ནམ་བར་ 
གང་ཤས་སྟ་། །དེ་དག་ནང་ཏྲ་ར་ལ་བ་འཛུདྲ་བེན་པ་ །དཔག་ཞས་ན་འད་འད་ 
ར་ག ི་ོ གོ་བོགས་ུསའཇག་ཏེྲ་ཚོཌལ་མས་སོང་སྐག།འནང་བནྲ་བས།ས་ཞགང་གྲི་སོགས་ི་འཇིག་ཉེགྲ་ེཉམ་ས་སོང་གྲཀ་འྱ བབ་པ 
ཾ འ ཏྭ ོླ ༧ ༤ ༧ ± 
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རྲ་' ་་ཡང་ བངརལཆ་ ངང ཡ་་ 
ངཿ 2:24 འྭཿ 


༦ །ནེརཿ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླངྱ་བེ་བྲ་ཝག་བྱ༅་བཧནད་པ་ནས་ གྱ་ལེན་ཆེ་ྲ་གགབསལིཡར་ུ་གསན་ཏ་།འཇོ་ཉས་ལསས་རེདག་སབངོསནུ་ཅ་ཡང་རངེ།་བཉོགས་བརྱས་དབ་ད་ག་རལ་པ་་$་་་ ༽རབཛོའ་ཝིཀ་ ` 
ཀི ཙཱ །ཞེ་ས་སབ་འཛ་ིུ་ོས་བགསསམནཁནས་། ཡ་ག བས་གོཡར་་བདབཞད འཏེན་ིསས་ོྲིབ་བུ་འྱ་དལ ི་ོ 
སངས་རས་ཀ་གདན་ལ་བཞགས་པར་སྲང་ས་ །ཐལས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རས་ཀྱེ་བྱན་ཀྱེརླབས་ཀྱེས་ཡྱོགས་འཧྲ་ནས་ཁང་རུབ་སེམས་དཔའ་བ ཅ་བྱར་འཇས་པར་གུ་ 
- འཇམ་དཔ་ལ།ཞེསྲ་བ་བ་ནས་བཟང་པོའ་དཔལྲ ལི་བར་དག་གོ། ། ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀང་འཇེག་ཏྟེན་ཆོ 
༤ ཟར་དག་གེ་། ]ྱ་བརུབ་སེམས་དཔའ་རེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀབདེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཚན་འད་ཞེས་བཟ་དག་ག་ 
བམ ༈ག་། །གྱས་་ས་དས་ ་།ད་མས་དཔལ་ལེར་ཞིང་བབྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་མངས་རུས་ོ་ཞང་བས་འི་ཅུ་པིནོ་ཱ་འ་ད 
ཧུ དུབ་སམས་དབལ་འཇམ་དཔ་ལ་ཞེས་བཁུ་ག་གཉག་དན་འདི་ཏདྲ་དོདད །གཅོག་ན་ཇི་ལྟ་བ་ར་བཞིན་ཐམས་ཅད་དཔང་ འདྲི་དྲ་་ང་ས་ལ་ན་ 
གངདག་ཁ་དག་རིགསྤ་ཉིས་ལ་འདོད་པ་། ༽སིག་ཉམས་ལོག་པར་ལུ་བརྡ་གུརད་པ་ྟེ་། །ད་དགྱ་ཆུལ་བ་ལེ་ཡོས་ཏིད་རིཌགེས་ས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པལེ་ཁ་རོག་དྲ་ཡིགས་དགན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡང་ཤེས་བརྡ་དུས་པ 
གས་བ།ལ་པྲ་བེ་བར་བས་མྲ་བསྭ་ཀང་། །མཐུ་ཆེན་ནམས་ཀ་ཁ་དོག་མཐའ་མད་དོ་། རི རན་པ ཆོས་ནམས་རང་བཞེན་ 
ཆོས་ནམས་གཞལ་ཅུ།མདོ་པྲ་སན་། །གང་ནམས་ཇེ་འང་འྭིྲེ་ཚུལ་བཤད་དེ་། \འན་བ་མ་ཡནྱ་ཡི་དེན་ 2 ˆ 






{ རས 
བསམ་བ་བཞན་ནུ་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་ རེ ༈ །སངས་རྒྱས་ 
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གགེགས་ལ་ཡུང་པོ་འཇེག་པྲ་སེད་། །འབུང་དང་འཇེག་པར་བློ།བརྡ་ཆེཿམཛད་དེ་། །མངའ་བརེས་ཨངའ་སྒྱུར་ནས་ཕར་གནོནྲོ་མི་ཟ་། །བྗརད་དྲ་སེད་པ་བཏན་བྲ་ནམ་བུར་ཨོརོ། །ཡུས་དངསེམ། ག་མཉམ ༥ ༩ 
བར་དབེན་བས་ན་། །གཉིས་པ་མགང་དྲྭ་མི་ཅུང་སེས་པ་ལེ་ནམས་། ། ཆགས་རྱད་བཅེངས་མད་བར་བར་གཤེགས་པར་་རུརད་། །་ནམོ་སྣང་ཞིང་ཐུགས་གསལ་འདོ་མཛད་པ་། །༠ོརྲ་ཡཱལ་ཡོངས་དག་ཁུན་ཏུ་དང་གུརད་ཏེ་། །ཐམས་ཅད་མན་ 
པྲ་ཀུན་གཟིགས་ཀུན་ན་བཞུགས་། །སྡེ།དྭགུའེ་དནྲཾ་ཀངྱ་ཧ་ཆེན་ཡངས་པ་མཛད་། །གཅིག་ཏུ་གུརན་ཅང་མང་མོར་རབ་ཏུ་འགུར་། །མང་བོ་རྩོ་སུ་རད་ཆེང་གཅོག་ཅུ་དེ་བཞན་འྱརུར་། །འག་བའེ་ཁམས་ནོ་ནུ་མར་ཐུགས་རུད་ཅང་། །ཐམས་ ` ,.ཾ ཟླ 
རང་འད་བར་རབྱ་ཏུ་འྱཧུར་། །སྣཱ་ཡེད་ད་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡང་རད་། །ཤོན་བ་མད་ཅང་བསཅགས་པ།་ཡོདྱ་མེན་ཡང་། །ཁ་དགོ་ཡབ་འ་ཡ་སྣ་ནམ་པར་དགོད་ཤས་ཤང་། །གོ་བ་སཱ་ཚོགས་ལུས་སུ་ད་དག་སྣང་། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་སེས་ 
ྱས་ཏྟགས་པ་ཡེན་། །སམས་ན་རོག་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ་། །ཟད་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ད་འདུའི་རང་བཞིན་ནོ། \ནྲ་པེར་ཧཱལ་བའི་སཱ་ནཾ་འདི་འདཱར་སྣང་། ། །རེ་ནས་འོད་གཟེར་ད་རག་འཇེག་ཉེན་ཁ་ཁམས་དངག་ནས་འདས་ཏེ་།གར་བོགས་ལོགོ། 
མུ་འཇིག་ཉེན་ཧིཿཁམས་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱ་སྣ་ང་བརྡ་བས་པ་ནས་ །གཞུང་ད་བཞིན་དུ་ཧང་གྲྭ་ཡོགས་ཀེའཇིག་ཏནྲ་ག༡ཁམས་བྱར་ཧོང་ཕག་བྲརའི་བར་དུ་སྣང་བརྡ་བས་ཏེ་།འཇེག་ཉེན་གེཿཁམས་རེ་རར་ཡང་འཛམ་བུའྱེ་གངྲ་བ་བ་ཕག་བྱ་ཆ་བཏན་ དྲ 
པ་ནས་། འགྲོ་མེན་པ་བ་ཕག་བྱརའ་བརྭ་ད་བཅནད་ཏོ་། ། འཇེག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ད་དག་ག་ཁངས་སྭ་གང་ཇ་ཡང་ཅུང་ཧེ་ །གཏོགས་པརྱ་གརད་པ་ད་དག་བམས་ཅད་རལ་དྲ་ཀིས་བསནད་ཏོ་། །ཇི་ལར་བཅོམ་ལན་འདས་སང་སྤ་ཧསྲ་ལི་གདན་ལ་བ 
ཤིརྲ་བང་ནཔ་སེ་མས་རཔའ་ས ཇསྱ་རསྱ་ཀཿཞོང་བྱཧ་འྲེ་རཱ་ལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་རྟེད་དང་ཐབས་གཅོག་པར་སྣང་བ་ད་བཞེན་ཅུ་འཇག་ཏེནྲ་ཚེཿཁམས་རརའི་གང་བཞོ་པྲ་བེ་བ་ཕག་བྱཆ་ད་ འབེད་བཞན་གཤེགས་པྲ་བ་བ་ཁག་བྱཆ་དག་ ་སངསྤ་ཧྲསྱ་༡ 
ལ་བཞུགས་ཕར་སང་སྟེཿ །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་ངསྤ་རས་ཀྲེ་བནྲཾ་ཀྲི་རབས་ཀེས་ཕོགས་བྲཅ་ནསྲ་ཐང་རབ་སམས་དཔའ་བྱང་བྱད་འངོས་པར་གུརད་ཏ་། ། ཟང་རབ་སམས་དཔའ་ 'དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱངྱ་སང་འདེ་ཞྭསྲ་བ་བ་དག་ཧ་།འད་ ལ་ང 
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རཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས་བཟང་པོའི་དཔལ་སེབར་དག་གོ་། ཆང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཇིག་ཉེནྱ་བོཿ ཁམས་མིང་འདེ་ཞེསྤ་བ་བ་དག་ནས་འཇོས་པ་དག་ཉྟ། འདེ་ལར་གསར་གོ་མདོག་ཅེས་བ་བ་ནས་འད་བའི་མདོག་ཅེས་ཧ་བའི་བར་ 





ཐང་ལ ༔ ༣༤ ཐང་ ཚི 


/༄-:༧༠༅༢༤༠༤་༧༥ 





༦ 


།དག་གོ་། །ཆང་ནབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀཔར་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་འདོ་ཞེས་ བ་བ་དག་གེན་ 
ཀི དག་ག ། ཧང་རབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བང་ 


རུབ་སམས་དཔ འའ་ར་ཞིང་བང་ནྭབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྱས 
ཨར་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་འཇྲ་མ་དཔ་ལ་ཞེསྤ་བ་བ་ཤ་ཧག་དོན་ དེ་ 


ཉོད་ངོད་ད་ ། གཅིག་ན་ཇེ་ལ་བ་དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་ན་འངྲ་རོད་དོ་། ། 
_རྱེ་གནས་དམ་པ་ཕཱལ་དང་མཆོག་གནམས་། ། དང་པང་ཆེན་པོའྲ་སཿ 





༧ 
༦4 
5: 
ཧཱ 


ཡོན་ནོ་། ༈འདུ་འཛྲོ་ལེར་ཆང་ཆགས་ཕྲ་རམ་པར་ལ་༽ ང 


ཅེ་། །སངས་རས་བང་ 


ནམ་ཡང་ནམ་ནུར་དབང་དུ་མ་འགོའ་། །འཇོག་ཏན་དགན་དྲམགས་པ་གང་ 
ང་། །རང་བཞིན་ལྡོག་པར་འགྲཧརར་ཕ་གང་ཡངྒ་སེད་། ། དངོས་པོ་རོབ་ཤེས་ལས་ནརས་ཨདྲ་པན་བ་ 
ཆུབ་རབ་ཏུ་ཏོག་པའ་ཚ་། །སེམས་ལ་ནམ་པར་འ ད་པ་ནམ་ཡང་སད་། \རྱ་ 
ཀང་མ"ཡན་མང་པོ་འང་མ། 


ས་ཆོས་ནམས་ནམ་པར་ཕྱ་བ་དག་། \ཟུང་སེད་ཚིག་ག་ལས་ཆོས་རབ་རྡོད་པ་། ། 

ཡིན་ནོ་། །མང་དང་གཅིག་པ་ནམ་ཡང་མོདྲ་སེན་ཏ་། །མང་བྲ་ན་མས་ལ་གཅག་བཔ་ཡོ་ངྫོ་སད་ད་། །མང་དང་གཅིག་པ་ནམ་པ 

༄ུ་མངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་དང་། ། ཤེནྱ་ཏུ་ཞཾ་བའ་ཆོས་ནམས་ནམ་བལྟ་བ་ཏ་། །རྱེ་གནས་སེམས་ལ་རྟོག་པ་མྱེད་པའ་ི། ། དན་ཕཱན་ས་ངསྤ་ཆས་བྱང་ཆུབ་ཕབོ་ཕླར་ཁྱམརྭ་། 
ེ ༢ ཿ ྭ ཏོ པོ ཟླ ,༤ ་ རོ 














= - --- 






མ ཅྭ བཾ རའ ཆཉ ˆ ཟླ ་ 
 དོ་བཞིན་བཏག་ཟས་ཤ་། གཅིག་དང་ཐ་དྭདྱ་གུད་པ་མ་ཡེན་ཏེ་། །དེ་ལཱར་ས་ངས་རྒྱས་ཨུལ་འདེ་ཤེས་པ་ཡེན་། ། །དེ་ནས་འདོ་གཟེར་དེ་དག་འཇག་ཏེན་ཟེ༢ཁམས་ད་ད་ ོ་ཞི་ ཏེ ༣:༡༨་༅༣པ་ཡག༔ 
ག་གིས་བ བའམ ོམི་༅་བ་ལགསྱས་བསན་ད་པ་དས་འག་འནྲ་བ་བ་ལག་གཅ་བརྦད་བསནད་ཏོ། མངན་ཡ༽་ཡང་ 
གང་ཅ་ཡང་ནུང་རེཊ་། གཏོགས་པ རྭ་གུརད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་རེལ་དྲ་ཀེས་བཧནད་ཏོ། །ཇི་ལར་བཅེམོ་ཝན་ཁདས་སངསྤ་ཆས་ཀེ་གདན་ལ་བཞགས་ཤིངྲ་བང་དབ་སེམས་དཔའ་ས་ངསྱ་ཆས་ཀྱི ཞང་བྲརའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལྟེད་དཔ་ཐབས་མཆག་ཕར་ 
སཱང་བདེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཏེནྲ་བཿཁམས་རེ་རའྲི་གང་བཞ་པ་ཁེ་བ་པ ག་བྱཧ་ཀན་ན་འང་ར་བཞན་གགེགས་པ་ཡེ་བ་བྱཆ་དག་ས ངས་རྒྱས་ཀྱེ་གདན་ལ་བཞགས་པར་སཱང་ངོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས ས་ཀྱི་བེན་ཀྱི་རླབས་ྱེ་ས་ཝཾ་གོས་ ཟླད ] 
རུབ་༢མས་དཔལ་གྲན་བྲར་འངོས་པར་གུརད་ཏོ། །ང་རབ་སམས་དཔའ་ད་དག་ཕམསས་ཅདྲ་ཀྐང་སིང་འདི་ཞེས་བ་བ་དག་གྟེ་ །འདི་ཉར་འཇམ་དཔ་ལ་ཞེསྤ་བ་བ་ནས་བཟང་པོའི་དབལྲ་བ་བར་དགུ་གོའ །བང་ཆུཁ་སམས་དཔའ་དེ་དག་བམས་ཅདྱ་ལང་འཇུག 
རྟེནྱ་སེཿཁམས་སེང་འདོ་ཞེསྤ་བ་བ་དག་ནས་འོས་་དག་ཉེང་།འདི་ལར་གསར་གྱེ་མདོག་ཅེསྲ་བ་བ་ནས་འདྲ་བའི་མདོག་ཅེས་བ་བ་དག་ག༽ ༽བྱང་ཆབ་ཟེ་མས་དཔའ་ད་དག་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་འདེ་འེསྲ་བ་བ་དག་གཞམ་རང་ 
ན་ཚངས་པའི་སཿད་པ་སད་པ་དག་སྟེ་། འདེ་ལྟར་རག་བེདྱ་མི་གཡེ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ནས་རིིགྲ་བེད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཤ་བའ་བར་དག་གོ༽ །ྱང་རཱལ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བམས་ཅདྱ་ཀྱ་བྲ་རབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཞིངྱ་བང་རུབ་ཟེ་མས་དཔའ་སངས་ཅག 
ཀྱེ།ཞིང་བྲར་ལེ་རུལ་ཤིན་ཏ་ཝ་བ་ལྟེདད་དང་ལན་ཅིགྲ་ཏྲ་ཕེན་པ་དག་སེ་།གཅག་ཇེ་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ཕམས་ཅད་དོ་༽ །ཟམས་ཅད་ན་ཡངྡ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔལ་འཇམ་དབ་ལ་ཞེས་བབཤ་སགདེན་འདོ་ཉདྲ་རོད་ད་།གཅོག་ན་ཇེ་ལ་བ་དེ་བཞན་ཟལས་ཅདན་ 
འརྡ་ངོད་དོ་། །དའ་ཡ་ཚིགསྲ་སུ་བཅད་པ་འདོ་དགྲ་ཀང་ས་སོ་ནས་སྭ།བརྡ་ཆུརད་ཏོ་། ། ། ཤེས་རལ་དཔཀགྱ་སད་ཆོས་ནས་ས་མཐའ་ཡས་པ་། །སད་པྭ་ར་མཚོའོ་ཕ་རོལདྲ་ཡེནད་པ་དག་། །ཚ་རིང་ནདྱ་སེད་མ༡མ་ཨིཿད་མདུངས་མེད་འོང་། ཁྲ 
ཚེ་མངལདེ་དག་སྦེར་འདིལོ། །གང་གིས་སངས་རས་ཆོས་ནམས་དངོས་ཏོགས་ཤོང་། །ཅུས་གསུམ་ཀུན་ཅུ་བཏགས་ཀྒ་སིཿཇོམས་ཏེ་། །དམིཀས་པ་ཤེས་བེད་ནས་པརྡ་སོི་ཏོག་པ་། །བསུམ་ཡས་མོས་བའདེ་དྲུག་སོང་འགིརོ། །༢ེཅར་ཆ 
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༠ །ཡུལ་ཡཇེས་སེམས་ཅན་འཇུ་ཤེས་སར་། ། འཇིག་ཚོགས་ཆོས་ཤེས་ལས་བྱ་མཱད་དངའལ་། །བསམ་གཏན་ནང་དད་སེམས་ལ་བཅེངས་བུ་སེདུ་། །ཆགས་ཆེད་ཡདོ་ལྡན་དེ་དག་སུར་འདེ་ཡེན་། ། ཏོག་མཁ་ 
གི ཅན་ནམས་། ༽མ་ངན་འདས་ཙདོ་རེགས་ལ་བོན་བ་དག་། །ཐརད་པའ་ལ་མ་བཟོན་མཁམ་བ་ཉད་ལྡན་བ་། །ཞི་བ་ཐོབ་པ་ར་དག་སར་འདེལོ། །དད་དཔོན་ 
༤ །བདན་འཇུག་མཁབས་པས་སམས་ཅན་ནམས་འདུ། 


་མཆོག། །ཐམས་ཙད་མ ཤེནད་པ་ཆོས་དྲབིངས་བཞན་ 
ལ་བ་། །བད་གཤེགས་བས་མཉན་ད་དག་སྩོར་འདའ་། །ས་པསྤ་རས་དོན་ཚེགྲ་ངེས་སུ་ཤེས་བ་ཞོང་། །ཆགས་རུདྲ་བོ་༥ 
ཟར་ཚོལ་རཿད་པ་། །མངྦ་ཐཱཁངྱ་ོད་པ་དེ་དག་སཱོར་འདེའོ་། ། ནམ 


་མཁ་འེ་དཤི་པས་དང་སླ།ལ་པ་ཡེད་ལན་ནམས་། །གནས་དང་རུང་བཞིན་མཚན་ཏེད་ཤེས་པ་དག་། །རྱཿཔན་འདས་རེགས་ས་པ་མཁས་ 
ཤཱ ཀྱི་སྦྱེམེ་འདེའོ་། ། ཟ་བླ་ཟྭ་ཡད་ཉེན་དང་རུབ་བགང་ཞོང་། །ོ་དང་བྷསལད་བའ་རང་བཞེན་སུ་སེམས་པ་། །འཇག་ཉེན་འདྲ་ཞེང་ 


འཇིག་པར་ཁྱ་གུར་ཁ་དང་། །ག་ངས་སྲུ་སུས་ཏོགས་དེདག་ཕོར་འདེའོ་ 
ཙི གཟུགས་དང་གཟུགས་ེར་ཁྲགེས་ཁར་ཞེསསད།ད་དགྲ་མེ་དང་གནས་པ་ཏོགས་ཤེས་ 
རང་བཞེན་ཇ་བཞིན་ཏུགས་རྱརད་པ་། །མཉམ་མྱེད་ངེ་ 










ཡྩར་འདེའོ་། །ཞིང་གེ་སམ་ས་ཅན་ཇེ་སེད་ས།འཆེ་བ་། ༈ 
ཕ་། །གསམ་་གྱེས་མཱཿབ་ཏོགས་པའི་སཱམ་འདའ་། །འདས་པའིངུས་དང་མ་འཇོས་ད་ཧར་ལ་། །ངག་གོ་ཡཡྲ་ཧས་གངན་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཅུས་ 
གྭ་སོར་བ་འདི་ཡོན་ནོ་།། །དེ་ནས་འོད་གཟེར་དདག་འཇེག་རེནྲ་ཧི་ཁམ་ས་ར་དག་ནས་འདས་ཏེ་།གརྦ་ཡོགས་ལོགས་ས་འཇིག་ 
རིགྟ་ཉེནྱ་ཨིཿཁམསྦ་བ་བྲ་ཐག་བྱད་འི་བརྦ་ཏུ་སང་བརྡ་བས་ཏེ་།འཇིག་ཉེནྲ་སི་ཁམས་རེ་རེང་ཡང་འཛམ་བུའྲ་གར་ར་བུ་ཕག་བྱས་བསན་པ་ནས་།འགྲོ་སེན་བེ་བ་ཕགུ་ 
གཏོགས་པརྦ་གུརད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་རེལ་ཀིས་བཧནད་ 


ཧ །ཇི་སར་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངསྱ་ཆས་ཀི་ཞོང་བྱས། བུ 
འཇིག་ཉེན་་ཧྱ ཁམས་ར་རེའེ་གླ་ང་བཞི་པྲ་བབ་ཕག་བྱ་སདག་ཀུན་ན་ཡ་ང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པྲ་བེ་བ་ ཡག་བྱཆ་རག་ས་ངས་རས་ཀ་གདན་ལ་བཞགས་པར་གང་ངོ། །ཟསུས་ཅདུ་ དུ་ཡང་སངས་ 
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ཱ = ཨེ རེ རཾ ཧཱ 
ལེམས་དམ་ལ་བྱའ་བྱ་འངས་པརླ་བུརད་ཏོ་། ྱཔ་རའམས་དཔལ་དེ་དག་ལས་བདྲ་གང་ཨོང་འདི་ེས་བ་དམ་ལེཌ །འདོ་ནུར་ཁངས་དམལ་ཞེསྲ་ཁབ་ཞས་ལ་ཟང་པོཡི་ །ཡ་རོ་བར་དྲཀྲ་ཟླཾ། ༩ དྲ་སུབ ༨ 
ཉེནྱ་ཧེ་ཁམས་རྱེང་འདེ་ཞེས་བ་བ་དག་ནས་འོས་པ་དག་སྟ་ །འདི་ལར་གས་རྦ་ཆེ་མདོག་ཅེས་བ་བ་ནས་འད་བ་ལི་མདོག་ཉེས་བ་བའི་བར་ད །ར།༽ །ཆ་བྒནཔ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་བདྲ་ཀངད་བཞན་གཤིག་ ཊཾ བ་ད 
རཔན་ཚངས་བའི་ད་པ་སེདོ་པ་ངག་སེ་། འདི་ལར་རིག་བེད་སོཁཡ་བོ་ཞེསྦ་བ་བ་ནས་ ། རེག་ཧེད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བཁབའ་བར་དག་གོ། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྱ་བབྲརཱབ་སམས་དའ་རེ་རེ་ཞོང་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སང། ˆ 
རྒྱས་རྱེ་ཞེང་བྲསའྭ་རཱ་ལ་ཤིན་ཅུ་ཕཾ་བ་སྟད་དང་ལྷ ན་ཅིགྱ་ཏྲ་ཡནད་པ་དག་ཧེ་།གཅིག་ཇེ་ལྟ་བ་ད་བཞེན་ཐམས་ཅད་དོ་། །ཐམས་ཅད་ན་ཡངྦ་བང་རཱབ་སེམ་ས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བཤ་ཧག་ ན་འདི་ཀདྲ་ངདེ་། གཅག་ངི་་བ་དེ་བཞིན་ ཤསས་ 
ཨ་བྡོད་ད། །རེའེ་ཆ་ཆོགས་སྭ་བཅད་པ་དེ་དྲགྲ་ཁུང་ས་སོ་ནས་རླ།བརྩ་ཆུརད་ཏོ་། ། །འདས་དུས་གང་གིས་བསབ་དཀའ་བཏལ་ཞུགས་ཆེ་བམ་ས་ཤིང་། །ནམ་ཡང་ཞུམ་བའི་སེམས་སུ་གཏོང་བརྡ་སྱིབེད་དེ་ །སམས་ཚུ།། འཆུ ཀན 
སེམས་ཅན་ཀུན་འདུལ་ཞེས་། །སེངསེའ་སྭ་སློག་ད་དག་༡ཉོད་ཡུ་ལ་འདོ་ཡན་ཞོ་། །གང་ཞག་འདོད་རང་སད་པ་འབ་ང་ཞོང་འཇུག་པ་དཔ་། །མ་ལིག་གཞོལ་ལ་གཏ་མུག་མངའ་སེབས་འཇིགས་ཆེན་ནམས་། །སེམས་ཅན་མང་འཞིན་བདག་ བརན་པ 
རཝོར་པར་འཇུག་༽ །བརག་ཀང་འཇེག་ཏེན་མགོན་ཁྱགར་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་འདེ་། །༈ཁཇག་ཉེན་སམས་ཅན་མང་པོ་འདོད་འདེགས་འདམ་བིང་བ་། །ཅེད་ཡུའི་ཆེས་ལ་རྟོག་བས་སུག་བས་ལ་མ་ལོངྫོག་རད་ནས་། །སངས་རྒྱས་སུ༡དྲ་ཡུལ རོ 
/ སེདཅིང་། །བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཁུན་བླས་ལ་ད་དག་སོར་ཡཱལ་འདེ་། །སྔོན་མཐའ་ཤེས་དཀའ་ཚདྲ་པེད་བརྟན་བས་མཐོངྦ་གརད་ཅོང་། །བདག་ཏེན་སམས་ཅན་ཡ་རལེད་མཐའ་ཡས་འཁོརློ་མུརད་པ་། ། དག་ཆལ་བས་ཐེག་པ་ཞོ་བ་མ་རོ་ 
༡འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་གཏུངས་། །ེ་ལྕ་འབར་སུང་འཇོགས་གཞུགས་ རྱཌབཟད་ 





































_ བཀོར་། །བདག་གས་ར་འདའ་མོས་བསྟནད་དེ་སོད་ཕུལ།ལོ། །སེམས་ཅན་འམས་ནམས་མགོནྷ་ཡེད་ནདྲ་ཀོས་གཟོརད་བུར་ཅང་།ངན་སོང་གཞོལ་བ་འདད་ཆགས་ རཀ སྲས་གྲང་ ང་ 
ཟླསགསྤ་གནད་མ།། །མཕོང་ནས་དྲོལ་ཡར་ཞུགས་པ་དེ་དག་སད་ཡུལ་འདེའོ་། །ཨམ་གེ་ལོ་ཡམ་མ་ཡ་ནེ་བའྱི་ཏེན་ཁ་ལྩདྲོ་འརད་ཅིང་། །མུན་པ་ཆེན་པོ་བཏོ་བད་པར་བཀའ་རྟེད་འགྲོ་མ་བངནས་། དཾ རཆ ་" 
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རེར རོ ༩ བརའ་. ལཿ ་ ཉོ ལྒ ' * = ལ་ ས་ཚ ༢༡" :`- ¢ ྣྒྣྒོི་་ 
) པྲྣཾ ངའ དེ་ཡེན་དོ་། །སེད་པ་འ་མཆོབས་ ཱ ༠༢བྱ་ཏ་ཡང་བ་དག་། ། མཐའ་མ་མི་མཐོང་སྭབས་རམྱད་དོ་ཞེས་ཆཿདགའ་བ་། །མཐོངནས་བརན་འ་ ས་ཁསིན ' ` ཤཾ 
ཙྭ། །རོསོ་བརྟ་དད་ཅེས་། ། འདྲེ་གན་ཆོག་རོད་ད་དགྲ་སེདྲོ་ལུལ་འདོ་ཡན་ནོ། །སེད་པ་འིམཆོས་གཡངལས་སམས་ཅན་མགྱ་པང་བདག་། །ཡབའང ལས་ད ངོ །འུ་ ༤ ; 
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༣༨ ༽ ༨༨ རད ཐིང་ཛིང་ ོང ་བར་རེ་ཤོ་འཇིག་རེར་ལེི ་'^ དཿ ང་བར་ ལྷ ྲུ 
ཤཿ ཁཛ ཏན་ཨེ་འ་ས་་འ། ག་བ ༣ :; པེ སྦ་སད་པ་།རཔག་ཏཱ་ཡཾ 
ཅི རི ལའ ཡིའར་རོ་བི་ རེད་པ £ ་ཆེ་ལ་བ་པ་ ་བཔད་པ་ ད་པ 
ལྱད་པ་སང་བརྩ་བས་སོཀ འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གངས་མད་པ་སང་བརྡ་བས་སོ་།དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་ཏེན་གོ་ཁམས་བསམ་ལེས་ཡྱི་ཁབ་པ་སྲ་ཡས་པ་ཡད་པ་།ཡུན་ཅཡཀརརརོེ་༽།དིད་དདུབ་ཡོགས་དང་། ད་བ 
| ཀབ བངོ་ག་ཡེན་ལེ།ཁམས་རོས་ཀྱི་དགེངས་ཀེས་ཀྲམ་པ་ །ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སང་བརྡ་བས་ས་། །གཞུང་དེ་བཞིན་དུ་ལྔོ་བགས་དཔ།ད་བཞད་ད་དུ་ ༤ ༽ ༽ 
ཅུ་སྱེར་པ་དྲགྲ་ཀང་ཟླུབབརྱ་བམ་ལོ༽འཇེག་ཏེན་ཀི་ཁམས་ཆོས་ཁི་རཅིངས་ཁིས་ཀན ཆ།མང་གག་།་ ང་ ་ ང་།དེ་བཞིན་ཅུ་ུ་ླ་བང་གི་ལོགན།ས་ཚམ་ར་བ་ནད་ཏུཌཱཏཱ འཐོལ ཡོ 
ཆགས་དང་།དེ་བཞེན་ཅུ་བང་གརྦ་ྱི་ཡོགས་མཚམས་དང་།ད་བཞིན་ཅུ་ཤར་ལོའྱི་ཕོགས་མཚམས་དང་། དྲ་བཞ་ད་ྷ་ནཱགྷཾ་ཀཱ ཤགས ༩ རི ཧར ༣ ༡༢༠༧ ་ ˆ 
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]བར་དུ་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཟེ་བ་སང་བརྡ་བས་སོ་༽ ལྔངག་རེན་གི་ཁམས་ཟ་བ་བྱར་མ་ང་བརྡ་བས་སོ་ ། འཇིག་ཏེནྲ་གྱེ་ཁ 
ཉམ་སོ་། །དེ་ལར་ཕོགས་བཅུ་ཤན་ཏྲུ་ཆས་པར་ས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་རབོངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀང་སྣང་བར་ཐས་ས་ 
ཅུགཉན་ཏོ། །འཇིག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་ད་ག་གཟེའ་ངོས་ཟཿ་གངཅི་ཡ་བ་ནུང་ཧ་ །གཏོགས་པར་གུངད་པ་དེ་དུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
ཀྱེ་ཞེང་བྱར་ཁྲ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕཱ་བ་ལྟད་དང་ཐབས་གཅོག་པ རྭ་སཱང་བའེ་བཞེན་ཅུ་འཇེག་ཏེནྲ་བེཿ ཁམས་འ་ 
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བཀང་མདེ་གཤེགས་ཆོས་ཉིད་འདོ་ཧྐནོད་ཏོ། །དགོངས་པ་ཡེ་བཞེན་དེ་ན་ད ོད་པ་འི་འྲ 

















རྦ ༤`༽ ¬ == ༤`༽-¬ ¬>. * ྲ 
ནས་འབྲ་ཞེང་ཕོགས་ནམས་རས་ལེདྲ་ལ་གཅིག་ཐུབ་ཐེད་ཅིང་། \ རྒལ་བལེ་ཡནོ་ཏན་མོས་ལས་རྱི་ཟོག་རཉོད་པས་ཚ་ས ཅི་བཞན་ཆོས་གནས་ཆས་ཏིད་མཐའ་ལ་ལེ་ཙམྱ་མེད་པའྲ་ནམས་། 
” ༩ འད་དེ་བཞིན་གྱུརང་པའི་ལུས་ནེ་འདེ་དག་ག་། །བཅོམོ་ཕཱན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་གང་ལྔ་བརོད་དེ་ལ་འཇུག་ཁྱེད་ཅང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
རེ " -, ཆོ ་རོར། ། ཆཊཾ་པོ་ངོར་ ༩ ཕེ།།རོ། ཡཱ བ་ ཛིལ་ 
འའ མ་ག་འདཀད་དག་པས་གང་སངཔ་འབསང་ དཔལ་ཚ" ༢ མདོག་ཏཱ་ཡོགས་བྲ་ཁུན་ནྱ་སད་༣ །དེ་བཞིན་རང་ 
རྟོག་ཡེདྲ་ཀྱི་ས་པས་ཧས་མཐེང་བྱ་སིན་༽ །ཤིནེ་ཏུ་ཆགས་མེར་ཡུལྦ་སེད་དེ་ནྱི་རལ་བ་མཐོ་ངབ་ཡེན་། །སེམས་ཅན་ལས་ཡང་བསགས་པ་དེ་ངག་ཤེན་ཏུ་བལ་དཀའ་གེཊ། ། ནང་ མ་ཕར་སཱང་། ངེ ག་སོགས སེེ བྱང་ཀུནྭ་ཏཱ་འགཱོ་བ་ 
རཾ ཟུང་སླཱ་ནེ་གཞལ་ཡས་ཕགོས་ནམས་ཀུན་འགེངས་པ་། \ཤེས་བར་དཀའ་བ་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་བླསབས་པྲ་ལད་ཕས་བརས་། ༈་ཁའ་ད།ེང་ནམ་པ་རིང ས་གོ པོང །ང དྡ ཁཛ( ལའ དེ ས་ལི ད 
_ ཆིག་ཆིང་གནས་བར་འགགུར་ཨ་ང་དེ་དག་ཅི་ལ་འབགནས་པ་རེཏ་ །ནེ་བཞིན་རང་ཅུང་ནམས་ཀྱ་གྷུ་ནེ་མཁའ་དྲ་འིངས་ཏག་ཏཱ་འགངས་ཊ། , ˆ ˆ ་ 
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།ད་འཞན་གཤེགས་པས་ཞཁ༡་གསུངས་པའ་གསུང་ཞུན་ 
ོང་སབས་བྱས་སྱཿམཐོ་ངངོ་། །འདུ་ཤེས་ཐུམས་ཅད་ཚ 
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: གསེགས་པའ་འདོད་གཟར་ལས་ནམ་པར་ས་ངས་ཆས་པའ་ལཤ་སེ། ། བྱཅུ་བཞི་པལ་།། 







ཤིནྱ་ཅཱ་དངོས་པྱ་མེད་པ་སྟ་། །དྲ་ཡིར་གཞན་གེས་གཞན་དག་ག་། །ང་བོ་ཉོདྲེ་ཀང་མྱི་ཤེས་སོ། \ ཇི་ལར་ཆུ་ཀུངྱ་སཱནདྲ་ཀིན་མ་ས་༽ ། གཞན་ངང་གཞུན་ཅུ་ 

ཇི་ལཱར་འབར་བའ་མ་ཚན་མ་ཅན་། ། འོད་འཕོ་གཞན་དང་གཞན་འགོོགས་ཀང་། །གཅིས་ལོས་གཅག་ནྲོ་ིཿཤེས་ཏེ་། སིི 
ཅཆེེརོར་རོརོ་ར་་ བརར་རོ ང་། ཧྩོ རིཾལ་བ།རརོ་ རི ༧ ཤེ ས་གཅག་ནྲོ་མཤེས་ཏ་། 
༽ །ཆོས་ཀེ་ཆོས་ཉེད་ད་བཞེན་དོ་། །ཇ་ལཱར་སལཁམས་ཀྱི་ནམས་། ༽འ།༤ག་ཡ་ གོའུ་གདོང་བུ་དུ་ ༥ངག༤༠།གས་ག ཚཱ རེ 
ན་བྭ་ས་ཡང་རང་འཞིན་ཧུས་། །ལེ་དང་ཡུས་དང་མེད་ནམས་ཀྱང་། །ྱཡད་ད་ཡངོས་སུ་བརྟགས་པ་ཡན་། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་དངེསྲ་ཆེན་པར་། །ཆུལ་བཞེན་རབ་ཏུ་རྟགསྤ་པད་བ་། །དེའྱི་སག་ འཐུད ཊ། 


ར་པཔ་སས་་་་་པས་ས་ས་ པབ རཾ སཿ ་ ༤4 ཐབ 





པས ་"འ༤༤་་ 












ཆོག་ག་ལམྦ་ཧེས་བརོད་པའོ། ། །དནསྲ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལྲ་ཆིས་ །ྱང་ནབ་སེ ཡཱས་དཔ་ན་ བྷ་ག 
་བ་དང་།ཡུས་ཇེ་ལྟ་བ་དང་། སོདོ་ཕ་ཇེ་ལཱ་བ་དང་མཚན་ 






ཞྭ 






འྔཇག་ཏེན་བདྡ་ཡོད་པ་\ །ད་དག་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ 
སྲ་བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབ་ 


༤` 


ལེམས་ན་དབང་ཡེད་ཡིན་བར་བཤད་། །དད་ཕའ་ཚུལ་ན་ང་བཞིན་དུ་། 
ཨ་ཨ་ངྱ་སིཿགནས་ས།། །ཆེན་ནམས་ཡ་ན་ཏེན་བཅས་ཏེ་། །ཆོས་ནམས་ས་སོར་རབ་ཏུ་འཐུང་། 
ལ་འདྲེ་སདཅེས་ཕྱས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལ་འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞོ་ནལ 

` 4  ་ས་ £# རར དཱ 


སས ༦ 3 ༩༣ སབ 






བཏན 








་འོབར་བེད་པ་དང་། ཡད་མ འརོ་བརྩ་ལན་པ་དང་། ནང་ད་ཡདཔ་དང་། ་རོ་བོད་ཨཱ་ཡེད་པ་དཔ།ཚོར་བ་དང་ས་དང་། ཚོར་བ་ཡེལ་དང་།་འདི་ལྲ་སོངབ་དང་།ཆ་གཞན་ལྱ་སོང་བནགཏངྲལ་བས་།འོས་ཀུ་དའིཡ་ ཆ་བ ཊཱ དུ་ཀྱི་ལོ་བོབ་ 
= = །དེ་ནསྤ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་རན་ཅེན་དཔ་ལྱ་བེསྲ་བརཆུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་རུས་པ་། ། ངེ་ལར་ལས་ནམས་བསྲ་བརད་པ་། ། ཆོར་བ་ར་གཞེན་འབྱང་འསྱར་ཙི༽ །འ་ ངོ 





་༄༅་་ས་ སའ 2 


÷ 











རྱེད་། །འདེ་ནི་སངས་ཆས་བནད་པའོ། །ཤེན་ཏྭ་ཝཿཨའྱིལ་ལོང་ལ། །ངོདིཇི་ལར་འཇུག་པ་བཞིན་། །ད་ལ་དེ་ནེ་དེ་བཞིད་ལང་། ། ཆོསྱ་ཀྱེ་མབབཞེན་ད་བཞེན་ནོ་། ༢༢༦༨ ༤ ངོ སི 
ཉེ་བར་ཧྐནད་པྱ་བེད་། །ལས་ཀེ་རང་བཞེན་ད་བཞིན་ནོ་། ། ྩ་ཨ་ཁྱད་པ་མཁས་པ་ཞེག་། །ལམ་པོ་ཆེར་ན་སོང་འདུག་ཧེ་། །གཟུགས་ནམས་སནད་ པརྡ་ཧེད་པ་བཞེན་ ཱ ༣༦༥༢ རེ པ་འྲབལ་འལོར་ནམས་། ྲ 
སྣ་མང་ཇྔོདྲོ་ཟེདྲ་ཀང་། །ད་ནི་བདག་དང་བདག་མེདྲ་མིན་། །ཡས་ཀེ་རང་བཞིན་དེ་བཞེན་ནོ་། ། ཇི་ཉར་བ་ནམས་མང་པོ་ཡོ་ །ས་ཛའླཾསུབས་ནྱི་ཡ་བ་ལས། ། སྣ་སད་གཞན་དང་གཞན་འགུར་བ་། །ལས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ད་བཞེན་ནོ་། \ ངི་ཏར་ལཾ་ 
མཔས་ཅུ་ཡུང་། །བུ་ནི་འཕོ་བརྨ་མེ་ཁྱགར་ཏ་། ། འནྲོ་ཀང་དབང་པོ་ལཱ་མོགས་འྱར་ར་། །ལས་ེརང་བཞོན་ངེ་བཞིན་ན་། \ཇི་ལཱར་སེམས་རྩ༅ལ་འཇོགས་པ་ད། \གཤིན་ཇོའི་རེས་གཏོགས་ལྫག་བྱསས་བ། །ད་དག་ལ་ནོ་འོང་བྱ་མེད། །ཡས་ཡ་ 
རབ་འཞིན་དེ་བཞེན་དོ༽ །ཇི་ར་རན་ཅེན་མཆོག་ནམས་དང་། །ལའི་བུ་ནམས་ཀུན་ལྡན་ཡང་། \ཕོ་བར་ལང་བ་གང་ཡངྱ་ཡད་། །ད་བཞིན་ལསྦ་ཚ་རང་བཞིན་དོ། \ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏན་ཡ་ལ་དག་། །བས་སྦ་གོས་མི་ ༡ཐ་འབརྩ་༦་བད་ཤང་། །ད་ ་ 
ུ རག་འའོང་བ་གང་ཡ་ངྩ་སད་། །ལསྤ་ཀ་རང་བཞེན་ད་བཞན་ན་། །དེ་ནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལྱ་གསྤ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་རབལ་ལ་འདི་ད། ད་ཅེས་ཧཱ། ས་ས )གྱེ་རྒལ་བའེསས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ཐས་ཤ པོ 
ཧཱུ བསསརསྤྱ་སས་ན་ ོན་ཁང་ཆོས་ཚདྱ་སེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤོནྲད་།ཞེང་ཆད་པད་པ་ཡང་ནམ་པར་ཀོནད་།སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཧོནད་།གསུང་ཚདྲ་པིད་པ་ཡ་བཤིནོ་གགོ་། །ཆུ་ཚདྲ་སིར་པ་ཡངཤིན་ཏཱ་ཉོན་༽བསམ་བ་ཚད་ཕེད་ 
མ་ཡང་ཟུགས་སུ་མུད་། །ཇུ་ཁྱལལ་ཚད་ཡིད་པ་ཡང་ཡང་དག་ཕར་གནད་ ། འཇེག་ཉེནྲ་གིཿཁམས་ཚན་ཕེན་པ་ཡང་གིན་ཏུ་གཱོང་། རྒྱན་ཚད་སན་པ་ཡང་ཕེནྲ་ཉས་མོབ།༢ཡོད་ཡུལ་ཚད་སེད་པ་ཡ་བཤེན་ཏུ་ཉནད་ལ་ ། རས་ཀེ་ྲ་བོཿས་ཀང་ནམ་པ་བུ་དདུད་ང 
` ) ༧༢༠༢ ཚ་ ¬ = ༡༣༩ ༡” ཟངཾ་་ 1: 


༦། ། སཟླང་བ་འདི་ཨེ་ཞིག་། །དེ་ནསྤ་བང་རུབ་སེ་མས་དཔལ་ཡེནོ་ཏན་དཔལ་གྱེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་འཇས་དཔལ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་སླུས་པ་། ། ༣མནྟམ་གས་བོ་་འསི།། ཀཆ བི་་ ཉར་ 
ཀེ པས་ནམ་བར་ཤེས་། །ཡོནོ་ཏན་མོས་ཕ་ད་ཡོད་པརྦ་བད་། །ཇོ་ར་ས་ནེ་གཅོག་པུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་མང་པོ་རབ་ཏུ་ཆུ་། །ད་ལ་གཅིག་དང་ས་དདྱ་སད་། །སངས་རྱས་ཆོས་ཏིདད་བཞིན་ནོ་། །ཇི་ཉརཿནོ་གཅིག་ཡུ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་ཉུད་དཀན་ 









ཉེན་ཀུ་ནྲ་ཏྲ་རུ་ཞིང་ལང་། །ར་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དངྱ་པད་། །སངས་ཆས་ཆོས་ཏད་ད་བཞིན་ནོ་། ། སེན་ཅེན་ནམ་ས་ནོ་འབུག་བླགགསརཤངེ་། །སཱ་ནམ་ས་ཀུན་ཀྱང་ཇོམ 


ཅེ་གགྲ་པད་། །མ་ངསྤྱ་ཆས་ཆོས་ཏད་ད་བཞེན་ནོ། ། །དེ་ནསྲ་ཟང་ནབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལྦ་ཆིས་། ཟངྒ་རཱབ་སམས་དཔའྲ་སིག་གེརཔལ་ལ་ ཉེ ཡག 
རང་།དབང་སྣ་ཚོགས་དང་།འཁོར་སཱ་རོགས་དང་ ཌཿ 
༄ག་དབུལ་སཱ་ཚོགས་དང་། ཡན་ཏན་སྣ་ཆོགས་དང་ །ཤེས་རབ་ླ་ཚོགསྤ་སུ༡ཁཱ་སཱང་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ནེ་གང་ཁ་ཡང་སོ་མཉམ་བ་འམ་། ས་ད་དུ་དགོཡས་པ་གང་ཡངྱ་སད་ན་འདོ་ཇཞིག་། ། དས་བ ཁ་་་ 





>» ཧཾ» < 


"ཆའ 2 


“ ཝེད་། \ ཇེ་ལྟར་མཁས་པའྱེ་རམ་པོ་དག་། ། འགོོ་བ་མང་ཕོ་ཤེས་པར་བེད་། །ད་བཞིན་སངསྱ་རས་ཡོན་ཕུལ་བ། །ཇེ་ཉར་བྱད་བཞིན་ཤེས་པར་ཅད་། \ཇི་ལར་དྲེ་སེད་སཾ་ལོ་ང་ལ་། །ཇོ་འདའི་ 
རུལ་ཅུ་། །སངསྨ་རས་ཡེན་ཕུལ་ནམ་དག་འབྱསར་། །ཇི་ལར་དུག་ལ་སྭ་བའི་སཱད་། །ཅུག་ནག་ཐམས་ཅད་སོས་ཕར་ཤེང་། །ད་བཞེན་སངས་རྒས་ཡོན་ཕུལ་བ་། །ོན་མངོས་ངུག་ནེ་ཆེན་མོ་མེ 









བརྱེད་ ། །ད་ནསྲ་ཐང་ཆབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔ་ལྱ་བསྲ་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་བརེན་འགུས་དཔལ་ལ་འདྲེ་དདཅེས་སྩས་སོ། ཀཿ ¬ 
སོང་བར་ཅེའྲ་ལོར་ཕི་ འྱགར་། ད་དགྲ་ཀུན་ལ་ཡང་གཟུ་གས་ན་ གཟུགས་ིན་ངུ་ཟད་། ཚོར་བ་ཡང་ཚོར་བ་ཉིད་དུ་ཟར་ །འདུ་ཤེསྱ་ཀང་འདུ་ཤེས་ཏིད་རུ་ཟད་ 

ཟད ། འདོང་པ་འེ་ཁམསྤ་ཀཔ་འདོད་པ་ཡིཁམས་ཏིར་ཏུ་ཟད་།གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱང་གཟུགསྤ་ཀྱི་ཁམས་ཉིར་དུ་ཟང་ །ག་ཟུགས་མིན་པའ་ཁམས་ཀང་གཟུགས་ བེ ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་སྔས་པ།༽། 
པ་ཧིད་རུ་ཟད་ལ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པཡི་བཧནད་པ་ཡར་ཕན་བརྡ་བེར་པ་འམ་གནོད་ཕར་བེད་པ་མ་ཡན་ན་དེ་ཅེྱེ་པོར་།ད་ནས་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་བཟནོ་ཁྱགས་དཔལྱ་ཡས་ཤང་པོ་། + ་་་་ ད་ཚི་ 
རལརྱོར་ཀྱིས་ག་པདེས་པ་། །ལ་ཡ་ཆུརཏ་ནས་གོལ་ཞིང་། །ཡ་ཡ་དཀའ་བརྡ་གོལོ་འྱགུར་བ་། །སངསྤ་རས་སས་པོ་བདག་ལས་ཏོན་། །འདེ་ནེ་དཔག་ཏྱུ་ཡད་པའ་། །སངསྤ་ཆས་བརནདྱ་ཀེ་ཉེས་མ་ཡིན་། །དད་པ་བཡོད་ང་གསཏའ༔ ར ར་ ར* 
ཱ ལཿ ཀཾ སེ ༩ 22 | `` རྨ >, ངེ 


ི་ 


༥༧༤༤ ༅་ཆའའའའཆ༅ལ ་ - ༡༧༣༧་་་ཆ"་ ' "་"ཁ་ བསླ འབ 





ཿཱ | <~ ༤ དཱ ༤༣ <¬ ༤ ༤༨ ༄---༤་༽ ~~ ཧི རའ ེ ཤཱ ོ ༤ ༨ ༤༤༤༤ | ༤: €= ༤༨ ༩ ཆི ཏུ ས་ 
'༠། ། རྟག་ཏྱ་ཁབ་པར་འགགར་བ་ཡན་། །ཇི་ཉར་ལ་དང་ཤང་གཤེར་བ་། །ེར་བྱལྟཀཿཤིན་ཏུ་ཏམ་རུང་ཞིང་། ། རང་པརྦོ་ཡི་ཐགས་ཁཆ་བར་ཁྱརར། །དེ་བཞེན་ལེ་ཡལོ་བྷནད་བ་ལ། \་ཇི་ཉར་གྲུབ་མས་གཙུབས་པའིཝ་། །སྭ་བང་ བརྩང པེ པ 
ཀེ བཉེག་ན་། ། མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱར་བ་བཞིན་། །དེ་གཱར་ལེ་ཡོ་བསྟ་ནད་པ་ལ་། །ཏམ་ཁི་རྭ་ཱ་ལི་བ་ལ་། ། ཡང་དང་ཡང་བཞུས་བཏག་པ་ནེ་། ། དལྔ་ལེ༡འྱང་ཨི་ལྱགར་ཏེ།།ད་བཞིན་པེ་ པོལ ོ་ བེ 
| ཞིན་ལེ་ལོ་བསནད་པ་ལ་། །རྐ་ལགྱ་ཡེད་པར་སྩེས་བལྱི་སམོ་། ། ཇེ་ལར་སྩག་ཡད་ཁ་ཁ་བུབ་གིས་། །ས་ན་དབུག་པར་འད་བ་བཞན་། །དེ་ལྭ 















༨ རཾ རརར བ་བའོ་།ཁིལལི་ ཡེ་ཡོ་བསནད་པ་ཡ་། ༣ ཇེ་ཙར་བཱས་བསྱ་ཆ་མཆོ་ 
ནྩེ་རི་ག་བཙུམས་ཤང་། ། རྱ ་མཐ་ངང་ ཅར་ཞེས་སླ་བ་། །དེ་བའ་ རཿ = = = རཾ བནོ་ལ་ཡ་བ ྷ 
༥ ། ཡང་དྭང་མངྱ་དུ་བྱཿ་ཧས་གིང་། ། བསམ་བར་ལ་ལ་འདེད་པར་ལས་། །ད་བཞིན་ཡེ་ལོ་བསནད་པ་ལ་། ། ངི་ལྟར་བུལ་པ་རུས་བཀང་ཞང། །ཟླས་ལར་པའྱེ་ལ་ནཱཾ་ཐུང་བའི་ཚ་༽ །ཡ་ལ་གསད་པར་འདོད་བཀྙན་། །ད་བཞེན་ལེ ་་ 
ཤེ ལར་ལསལྲ་བོགས་བྲརའི་། །ནམ་མ་ཁལ་ཇེ་ཧྭད་ཝ་མ ལ་པ་ལེ། །གྲཟུགསྦྱ་ཀྱེསྭ་ཆས་པར་གང་པྱ་བ་། །ད་བཞན་འལ་ཡོ་བསྟནད་པ་ལ་། ༈༣དེ་ནསྲ་གང་དབ་སེམ་སཱ་དཔལ་འཇུམ་དཔལ་མེས་བང་རའ་ལ ས་དཔལ ས་ 
ཛྭས་ས་། ྭ་ཡོགས་བླཡ། །ནས་སཁུ་ལཇི་གདམ་ལལ་པའི། །གཟུགས་ ས་ས བི འོད གསར་བ ལ་མ་འ ད་ུ་ོ ལུ་ལ་གཏོ་བག་གི་དབ་ འབོ ར་ཡ ཱ 
ཟཐ་ 12 2 ® རེ ༣. ོ༨ི ཚི སད དོར རླར རོ སམས་ཆང་པར་ ་ད་ཡང་ཧོཿ ས་ཏ་།ོན་མོངོས་བར་གདགས་པ་ཀུན་ཀང་ན་པ་བ་ 2 
འགོ།འཁོན་ཏུ་འཛེནད་བལདབང་དུ་འགོོ་\ ཡག་དོག་གབ་ང་ངུ་འགོ་། སར་པའདབང་དུ་འབ་༽ བ་པ དབང་དུ་འགོ་ཞོང་། གཡོའི་དབང་དུ་འགོ་ལ་ཆོས་ད་དགྲ་༡ང་ས། ཐགས མ་སྲས་ཕོ་ང་ལས་ཏོན་། །ཡཔ་དག་ རེ 
ཀུན་ཅུ་སམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཟད་ན་དེ་ངི་ལྟ་བུ་། །དནསྤྱ་བང་ནུའ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དབལྱ་ཧསྔ་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིགས་ས་བཅདདེ་གླུས་པ་། ཧཤད་ུ་ ` ་བ་ ཇི་ལཱར་འགོ་བ ཟ་ས་ 
སངསྤ་ཆས་བསནད་པ་འདོ་། \ ཐས་པ་ཙམྦ་ཤིས་རིཿཁྲགབ་བོ་། །ལ་ལ་ཤེབས་ཉེདྲ་རུ་ཀུང་གས་། ། ནནྱ་ཀྱེས་ཁྱེར་བར་བརད་པ་དག་། །ཧམ་ཞང་གབར་སརད་པ་བཞན་ ། ཨུ་ལ ་ མཆེ་གློག་བོད་འདུང་ ༢༡༧༤ 
པཿ (༩ ལ་ར ར་ཡ ༢༣ མཾ ' 


༢ 


དཔ་གྟོམ་དྲགྲ་ཧཿྱ་ཧས་ཀང་། ༈བདག་ཉིན་བཀེས་པས་ཤི་ཁ་ལཱར་། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཡ་མ་བླ་དམས་པའོ། །ཇི་ཧར་སཊ་པ་ཁ༠ལ་ཞིག་། \ལྷན་ནམས་ཐམས་ངད་བདྩོག་ཁླའོན་ཅྲ། ལོ་སི $ 





རར 24 44 རརས@ྫཛྫེ 





རེ `` སིི ིཨེ +  ུ།ུ།མྫླྫྣྣྣ་།། ་ 
ཝི་ལར་དྭབིག་ག་མཛོད་དགྭ་ཏུ་། །རེན་ཅེན་མང་པོ་འགང་བདྲ་ཧང་། །ནམ་ན་ཙས་ཡ་ངྲ་མི་ཐོབ་པ་། །༈ཆོས་ལ་མ་བྲསམ་ས་ད་བཞོན་ནོ་། དས ་ །༅ི་ཞ་ལོསྦ་རྲོང་ལ་འ ལུསྲ་ང། ¬ ༧ 

༦ བ་ཤ་པ་བློས་པའོ། །ཇངེ་ལཱར་འོན་བ་རོཕ་མོ་ཡ། །སེལ་སྟན་གླ་ལ་མཁས་པ་ཞེ་ག་། །གཞན་དག་ད་ཡས་དགའ་ཕེད་པ་། །ཆེས་ལ་མ་བསྒྲོམས་ བཞེན་ནོ་། །ཇི་ལཱར་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན་། །མོངུས་ ོ་ 
ཀྱང་། །བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས་ནྲཾ་མེཿམཐོང་བ་\ ། ཆོས་ལ་མ་བླསམས་ད་བཞེན་ནོ་། \ ཇི་ལར་མཚོ་ཆེན་མཉན་བ་ཞེག་། \ ཧ།་བོ་མང་པོ་སལྲ་ཟེད་ཀང་༽ །བདག་ཉད་ད་ནང་འཆེར་གུརད་ཕ་། །ཆས་ལ་ལ་བུ་ 3 ༢ 
” ཡང་། \ཡན་སྔམ་ཆོགས་པ་ཀན་ཇོད་ཅེང་། །བདག་གོས་ཐབ་པར་མེ་ཁྱགར་བ་། ། ཆོས་ལ་མ་བླསམས་དེ་བཞེན་ནོ་། ། །དེ་ནྲས་བྲད་པ་མེསབ་དཔའ་འཇབ་དཔ་ལ་ངི་ པོ སྐེ་མོམ་་ ༈ཤལ་ལུ་ལི་འ ཡོ ཟའོ 24 
ཀེ་ཆྒྱལ་བའི་སས་དེ་རེཏད་བཞན་གཤེགས་པའི་བ་ནང་བ་ཡེཤེས་སན་ཏུ་འགོ་བ་ཡོན་ན་ །དེ་ཅིའྲི་ཕོར་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ནེ་སེན་བ་རོད་པ་མཛད་། རལ་ས །ལ(འ༠ལ་ད་ གནོད །ལ་ལ་ལ་་ ལོ འོ 
འགྲས་།ལ་ལ་ལ་ནོ་བསམ་གཏན་ ། ལ།ལ་ལ་ད་ཤེས་རབ་རྔོད་པ་མ་ཛད་། །ལ་ལ་ཡ་ནྲི་བམས་པ་ \ལ་ཡ་ནེ་སྭེང་ཇེ་ \ལ་༢༩ལ་ད་དགའ་བ་། ཁ་ལ་ལའོ་བཏང་རོས་པ་པ། འཛ ི་ོ བོ ུ 
ཆོས་གཅིག་འགས་བྱུང་བརྡ་མེ་ནུས་སོ་། །ད་ནསྲ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཡས་དམལ་གྲེསྲ་བར་རུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཕྱས་པ་ ། །སམ་ས་ཧན་གཞན་བབསལ་ ལོ ཅར་མན ར་ར 
ར་ལཱར་གང་ག་དནོ་དིས་པ་། །ས་ངས་ཆས་སས་པོ་བདག་ལས་ཉོན་། །སྣ་བའི་མཆོག་ན་གང་ཡང་དུང་། །ཆོས་གཅིག་གས་ན་འབུང་བྱ་སད་། །གང་ཡང་ཟུང་བ་ཡོད་པྲ་པན་། \འགུང་བར་འགྒུར་བ་དེ་ བཞནེ་ཚེང་། །ཧཱལན་པ་ག 


ཆེ ¬ <¬ རེང ༤- རྱ རེ རབ ངོ ལོ ་བེབས་ ཆེ་བཟོད་ལ་ད་བཟོརོ་ ས་།།བཟོན་ 
པའ་། །བས་མ་བ་ནམས་ན་མཁྱེན་མཛན་ཅང་། །གང་ལ་ཅི་དག་ཚུལ་འཐུན་བ་། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀང་བཏནད་པ་མཛད་། །སར་སྣ་ཅན་ལ་སྩན་བ་བརོད་། །ཚུལ་ཁམས་ངན་པྲ་བུ༡ཟམས་ནསས་། ༣ཙི་ཟྭད་ཉིཊ་ ུ་ 














༢ ཇར ༤¬` =>, ༢ ཌྷ རཿ ༼ བར་འ ས"ལ་ ་ - 
ཁྲགས་འརོད་པ་ལེ་ཕོ། ལ་འ་། །ནམ་པར་འཁྲགས་ལ་བསམ་གཏན་ཇོོད་། །ཤེས་འྱབེརད་པ་ཤེས་ཡད་ལའ་། །གདུག་པའ་སེམས་ལྔ་བམས་པ་བཤད་། །འཚེ་བ་ན་མས་ལ་སྭངྡར་སེ་། །ཞུམ་བ་ལ་ནོ་དགའ་ཟ་བཤད་། །ཁཁོརོ་བའི་སསུས ཝཱ དྲ 
སས ར་མ ྲ ཟཿ ྭ £ ཚ༣ཚ༔ ཛཿ ་ = འ 2 2 








ཐ་མ ༧ ༨༡༧ ཾཔ༨  པོ་ཚལོ་པ།པྣོོྣོྣ|།།|། རླབ པ་མ 
༧ 


་པ་ཡན་་། །དེ་བཞན་སྤོན་བྲ་ལལ་ཁྲམས་རག་། །ཐང་རབ་སེམས་ད་པའ་བཟ 


༤` 



















རཀ ༈བཏང་སྭམས་སེ་། །སངས་རས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཧད་ཀང་། །རེམ་པས་དེ།ལྟར་འབྱུང་བ་ཡན་། །ཇོ་ལཱར་ས་ལ་ལ་སྲ་ཟམ་པ་༽ \ ཁེམ་རྱེ་དངོསོ་ལ་རེམ པར་འགྲ༽་ 
ཀི རྒྱལ་པོ་འཾ་གནས་དང་གྲོང་རྡལ་རྣམས་། ། ནུབ་པ་འྲ་ཕོར་ན་ར་བ་སཾ་། །ནེ་བཞན་བཟོད་པ་བོནོ་འགྲས་དག་༣ \ཧང་རབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་ཕེར་རོ། །ཇེ་ལཱར་གངུག་ "གཅིགྲ་ཆལ་པོ་ན༽ མ་ནག །ཐུམས་ཙད་སྟོང་བརྡ་བེད་། །དེ་བཞན་བསམ་གཏ་ | 
ཤེས་འབ་དག་། ། ཤང་རཱཊ་སེམས་དཔའི་ཧཱབས་བཞེན་ནོ་། །འཁར་ལོས་སྦྱར་མའྱོ་རལ་པོ་ནོ་ །བད་་ཐམས་ཅད་རྙེར་པ་ལྟར།། །ད་བཞིན་ཚངས་པའ་གནས་ནམ་སྱ་ཀང་། །ཟང་རཱཊ་སམས་དཔའི་བདེ།ཁུ་འྱིན་། ནདེ་ནསྲ་བྲརབ་སེམས་དཔའ་འད 
རཕལྲ་ཧེས་ ། ང་རྭབ་སེམས་རཔའ་བ ཟང་ལོའི་དཔལ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་སྦས་སོ་། །གྱེ་རྱལ་བའེ་སྲ སད་སཾ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ འདས ་རྣམས་ཀྱེ་འགྱུང་བ་གཅེག་ན་ །སངས་རྱས་ ེ་གང་ནམས་ན་སྦོར་བ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་འདེ་ལར་འཇིག་ཏེན་ 
ཏཱ ར་འམས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོས་བནད་པ་ནམ་པ་ཟ་དད་པ་དང་།སེམས་ཅན་འུལ་བ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ །༧འི་ཆད་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ །འདྱ་ཀི་ྱཀི་ལ་ལཁེརྡོ་ནམ་པ་ཡ་དད་པ་དུང་།ཇ་འྭབལ་དང་ནམ་པར་འྲས་བ་ནམ་པ་བ་ད། :÷ 
£ དང་ །༩ཐོར་ཚོགས་པ་ནམ་པ་ཐ་དང་པ་རང་ །བཧན་བའྲ་ཚལ་ནམ་པ་ཝ་དད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱེ་ཟེནྱ་ཀྱེ་ར་པས ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཙའྲི་ལིར་སཱང་བརྩ་གུ་མད་། །སངས་རྒྱསཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མོངོས་སུ་ཨ་ཿ རགྭས་ལ་ནཱ་ ། ཟླ་ ནྩ་སྐད་བུ་སྭང་ནག་གའུ་ པ. 
རྔགས་པའྲི་བང་རྭབ་ཏཱ་མངོན་བར་འཆངྱ་ར་བརྡ་ཧྱ་ནུས་སཾ་། །༽ནསྤ་བངྒ་སུབ་སམས་དབའ་བ་ཟང་པོའི་དཔལྱ་ཆིས་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇུམ་དཔལ་ལ་ཚོགས་ས་བཅད་དེབླས་པ་། །ཆོསྭ་ཀྱི་རལ་པོའི་རེསོ་ ཉཾདྷ་ཊཱོ། བད་ཀན ཱ 
རི །བླ་མམས་ལྱ་སད་པ་གཟིགས་བ། །འབྱུང་བ་དེ་ཡང་གཅིག་བའོ། །སངས་ཆས་ཟམས་ཅད་སུ་གཅོག་ཉ་། །བཞན་གཤེགས་མ་ཚསྤོ་ཀྱ་ཧཱ།། །ཤེས་རབ་ཐུགས་ཀང་གཅིག་པ་སེ་། །ཆི་འཇིགས་སོཁསྲ་ཀང་ད་བཞུན་ཞོ། །ན་༦དྲ་འབྲངས་ ་ 
ཞགས་པ་འཚེ་༽ །ཇྡེ་ལྟར་ཡོངོས་སུ་ཁསཱོ་མཇད་པ་། །ལཾཁོར་དཱ་ཆོས་ནམས་བསན་པ་རང་། །ད་དག་ཞིང་ཡ་ངད་བཞོན་འུརར་། །ཞིཛེ་གྲི་ཡུན་སུམ་གང་ཡོད་པ་། །སངསྤ་ཆས་ནམས་ལ་ཐམས་བད་འགུབ་། སའ་ོ་ ༩ 


༦༢ 










་དའྲི་ནམ་པ་ད་ལར་མཐོང་། །ཇེ་ལཱར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏདེ་དུ་། །གཀྱ་ཆེས་མངས་ཅས་ི་བིང་ ཆའི ་་ \འཁོརྱུ་ཆོས་བསན་ར་བཞིན་ནཱ། །གང་ནས་བློ་ལ་ཡ་སྐ་ ༡ ˆ 
-±:13 3 ༨༨ # 22 ་ ཊྲ ཙི་རིའི་ ༡ ླ ^ ཡེ ོོ ྫ འྭ་ 3 











ཀ་རས ་ལ ༢ ་་ རར ` ˆ 








ཨག ནསས་་ླྲྷྣྷྭྣདདོདསདད་་ | ་ ལ་ཀ ༡༡ ཀྲ འགབས ༢༢བག་ཞི།༡༩༡༡ ༤༡༤༨ ༤༤༠༠ི༡༡༤༧༤༧༠༤༠༩༤ འོ; 
ཤིན་ཏྲུ་ཆས་བ་ཆེན་པོའ 









པོའ་མདོ་། སངས་རྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བ་བ་ལས་ །ཟབརཊ་སམས་དཔས་ངོས་པ་སྲང་བ་ཞེས་བ་བུ 
ེ་ནསྲ་ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དབལྱ་གེསྤ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་སྲུས་བེཊ། ¬” 






གཐུགས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡན་།མཆན་ཐུན་སུལ་ཚོགས་པ་ཡེན་།དན་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡན་། ཐོ་གསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེན་།རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡེན་།དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡན་། ཐོ་པུན་སུམ་ཚོག་ 
པ་ཡན་།ྲ་བ་གོས་མཆཀྱར་ཆུརད་པ་ཡེན་། བོ་གས་དམ་པར་སུརད་པ་ཡེན་།ཐཟོ་གེས་རབ་ཅུ་གུརད་པ་ཡན་།ཟོ་གེས་ཚད་ཆེད་བ་ཡིན་ ། ཟོ་གོས་གངས་ྱད་པ་ཡིན་ །བོ་གོས་བས་མྱ་བསྔ་ཅ་ཁབ་པ་ཡན་།ཐོ་གས་མརུངས་བྱ་ཡད་པ་ཡེན་།བློ་གོས 
གཞལ་དུ་ཡིད་པ་ཡན་ །ཐོ་གྲེས་བརོད་ཏཱ་ཡེད་པ་ཡན་། རྒུལི་ཧབས་ཅན་ཡེན་།བསམ་བའི་སབས་ཅན་ཡེད་། སུར་བའི་ཧོབས་ཅན་ཡེན་༽ཉེནདྲ་ཀྱ་སཱོབས་ཅན་ཡན་།དྲ་མིགས་པའི་ཧབས་ཅན་ཡིན་ །དབང་པོའི་གེས་ཅན་ཡེན་། ནམ་བར་ལྟ་བེ 


པཔ ཛང 22 2- 


„` འ་ ཿ ༦༡ = ༧ 
། སབས ༢ན་ཡེ་ན་ །ཞ་ ཞེ་གནསྲ་ཀྱ་ཧེབས ་ཅན་ ༥ ཨན་།ལཱག་མཐབགེ་ཧབས་ཅན་ཡན་། །རེས་པར་ཏོགེ ཉོགས་ ཕའ་ སྟོབས ༠ཅན་ཡན་ ། མུང་པོལོ་མལས་ པ་ཡན་༽ཁམས་ལ་ མཁས་པ་ཡེན་ ་མཆེད་ལ་མཁས་ཕ་ཡིན་ །ཉེནཅེབ་འབེ་ལ :* ཌཱུ 
རལ་ཡོའ་པ་བ་ཡེན་།འདོད་པ་ཡའས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡུན་ ནེ ག་ཟུགས་ ཀྱེ༡འམས།ལ་མཁས་པ་ཡེན་། གཟུགས་རྱན་པའ། ༡ེབ་པ་ས་ལ་སམཁས་པ་ཡེན་ ༈འདས་པ་ལ་མཁས་བ་ཡནེ་ །མ་འོངོས་པ་ལ་མཁས་བ་ཡན་ 'ཧྭ་ཏརྱ་་ར་ བཾ ༣ 
ཡོན་ ། དན་བ་ཡ་པ་དགྲ་བང་རྭབྱ་ཉེ་ཡན་ལག་ ལ་སཱཁས་པ་ཡེན་ ། ཆོ ནམ་ ་ཕར་འགྱད་པ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀ་ "༡༢ཡན་ལག་ལ་མཁས བ་ཨན་།་ །གརེནོ།འྲགས་ཡང་དག་ ་ཤང་ནུབ་ཀི་ཡཱན་ ལག་ལ་མཁས་བ་ཡན་།དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབྭ་ཀྱ་ཡཿ 
ཡུ་མས་ £ ཡེན་ ཀཱ རབ་ཏུ་བང་བ་ཡང་དགྲ་བང་ནུབ་ཀི་ ེ ཡན་ ལག་ལ་མཁས་པ་ ཨཡིན་ །ཏང་ང་འཛིནད་ཡ་ང་དག་བང་རུབ་ཀི་ ལག་ འར (/ཤ་རཊ' ཏན ། བཏང་ཧྟོམས་ ཡང་དགྲ་བང་རུབྱ་ཀྱ་ཡན་ལུ་ སུ ་མའས་བྱ་ ཡེནོ་ (།སང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་བྱདམས་པ་ 3 
4 ཡོན་།མཚན་མྱ་སར་པ་ཡོངས་སུ་བསམས་ཕ་ཨེན་།སཱོན་པྲ་སར་པ་ཡོངས་སུ་བསོམས་ ལ་ཡེན་ ། སྩཾན་བའི་ལ་རོལདྭ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ཡེན་ །ཅུལ་ཁུམས་ཀྱེ་་མོསོདྱ་ཨྭཱ་སིནད་པ་ཡེན་ །བཅོད་པའི་བར་དྱང་ཅེད༥་ཡོད་  ཀ་ 
༥ བ་ཡིནེ་ །ཟསམ་གཏན་བྱ་ཕ་རོ་ལེད་ཅཱ་ཤོནད་པ་ཡེན་ །ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོ་ལེདྭ་ཏྲ་ཡིནང་པ་ཡིན་། \ཟམས་ འི་ཕ་རོམདྷ་ཏཱ་ཡོནད་པ་ཡེན་ །ཧ་ང་རའེ་ཕ་རོལ ༣ོཡད་ཏུ་ཡིནད་པ་ཡེན་ །རགའ་ལའི་ཕ་འོཁད་་ཏུ་ཡོནད་པ་ཡེན་ །བཏང་སམས་ཀིལ་རོཁོདྱཏཱ་ཕེནད་པ་ 2 % 
ཨཿ ། །གནས་ དང་གནས་མ་ཡཡན་བ་ཤེས་ པརྦ་བ་ཁ་ཁོ་བདཱ་ཆཱད་པ་༥ཡན་ །འདས་པ་དང་། མ་འཇོས་མ་རང་།ད་ལར་ གུང་བའི་ལསྦྱ་ཀྐན་བཿ་ཝཿེས་ ཕརྡ་ཧ་བ་ཁོངོ་ཅུ་ཆུད་པ་ཡེན་ །རབ་པོ་དང་བཟོན་འགགས་ ་དད་པ་ཡུའོ་ས་ གེས་འུརྱ་ཀ་པ་ཨུཿ་ ངེ 
ནས་གཅོགཏུ་ བརྒད་པ་ཁོ་བྷོད་ཆུད་པ་ ཡིན་།ཁཔས་ ལྣ།ལོགོས་དང་ཁམ་སྭ་དྲུ་མུཁི་གེར།ཕར་བབའོ་ོ་དུ་མུད་བ་།མོཧཱ །སོས་པ་ སྣ་མོགས་དང་ མོས་ཕྲ་དུ་ཨ་ཤེས་མརྦ་བ་བ་ཁོང་ཅུ་ཆུད་པ་ཡེན་ ༽ ༽ཀུན་ཅུ་ འོ་བའ་ཁམ་ཤེས་པར་བ་བ་ ཁོ་པྭ་ཏཱ་ཆ རི 
མསམ་གཏན་དང་ནམ་མར་ཐརད་པ་དང །ཏེ་པ་པའཇནད་དང་ པ་།ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ དང་ །ཀུན་ནས་ཏོན་མོ་ཛཔ་པ་དང་། ནམ་པར་ཤང་བ་དང་ ༽ཝཱ་ང་བ་ཤེས་པརྦ་བ་ཁ་ཁོང་ཅུ་ཆུད་པ་ཡན་ །བྲག་བས་ པ་ཧར་པའི༔ ཅེས་པར་ཤ་བའོ་ཁ། 
= _ ༔རྡུད་ཕ།ཕན་། ལཱའྱི་ཡིག་ 'ཆགས་པ་ཡེན་པ་ཤེས་ཕར་བ་བ་ཁོབྲོད་ཆུད་པ་།ཡེན་།བག་ཆགས་ཀྱིམ་ཚམས རི་བ ར་བབལོ་ང་དཱ་ཆུད་པ་ཡན་ ཁ་འ ༣ ལཿ ཕྱུ རབ 
2: ༢༠༩ 


1 2 ||{ེོ ངོ 















རེ 









,/ (།ཱཱིཾམིགནས་དག་ཡངས་སུ་ཁྲིབར་སམས་དཔལ་། གམས སམ་ ་ ད་ སགོ་ལེན་པི་ལམས་བ་འྱརར་བདང་།ས་པསྱཆས་བཅས་ལྡན་འདས་འདས་ལ་དུང་།མ་ལོན་ཝདང།ད 
(འཇུ ྱ་བི་ཤུད་སང་ཁ་ག་ས་སས་རསསེ་ོབེསྲྲ་གར་དེ་དག་ལ་ཤེ་བར་གནས་ས་དང་།ཆོས་གམ་ས་ཅད་ཇི་ཏ་བ་བཞེན་དུ་ནས་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་དག་ལ་༡་བར་གནས་པ་དང་། འེ་བབི་རོབ་བ་༠༦༽ 












༦ ¡ །བ་དང་ །དག་བའ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བར་འགུམ་བ་དང་ །ཀན་ཏུ་བཟ 
ཀེ འགུར་བའེ་སེམས་ཀི་ལས་ཡད་ལྔ་པེད་པའ་པོརོ་བ་ཡདོ་དེ་ ། ཀྱེ་ཆལ་བའི་མས་དགྲ་བར་ནུབ་སེམས་དཔ་ལསམས་ཀ་ལས།ཡད་ 
ད རམའ་སམསྤ་ཀོ་ཁས་ཡད་ལྦ་ཤེད་པའི་སྩོར་བ་ད་དག་གང་ཞེ་ན་ ༽༡རྒ་ལ་བའྲ་སས་འདི་ལྔ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཁམྲ་ཀེ་ནང་ན་འདུག་པའི་ལོ་ 








ཏ ༡ྟ་བུ་ར་མཐོང་བ་དཔ་ 'ཡཱན་ཞེང་ཆོས་ཡང་དག་ཕ ར་འགོ་བའ་བྲོད་པ་རབ་ཅུ་ཕབ་པར་རུརད་ 
- འཕགས་པའ་སར་རུད་པར་ཆུརད་ཅེག་ཅེས་སེམས་བསྒེད་དོ་། །རྱན་ཀྱེས་བརྒྱནང་པའེ་མ་བང་ནུབ་རེ། 

| ཁང་ཏོག་དྲུ་ཕེནད་པའི་རྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་་ཀླུ དབ 
སེ ཐམས་ཅད་བདག་གིརྦ་བ་བ་པེད་དེ་ །ཡོངོས་སུ་འཛེན་པའི་སམསྱ་སེད་ཅང་བདག་གེ་ཐམས་༦ད་ཡངོ་ རུ ཐ།ཧོང་ 


( £ ༩ པི "° 6 ཇོ 





རར" ༩ ༩༡ ་- ` ཆ་ལ ་རལ་༡་ ༣1 ར་མང ཾ ཾ ྣཔྣ། [` ོ་ 5 
 ཀྱིཿསགར་ཕྱོན་ཏེ་འདུ་བ་དང་ཤེན་ཏུ་བལ་བར་གུརད་ཅོག་ཅེས་སེམས་བསྟད་དོ་། བཙོན་ར་ལ་ཁ་ན་ཡ་ལོ་ཟར་མཐང་བའི་རྲ་བབྲརབ་སེམས་དཔས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཆེད་པ།འ པཿ ྲྦ རྭ་མཱརད་ཅསེ། 
ེམ་ནས་ཁྱིམ་ཨྱེད་པར་འཐུང་བའི་ཡ་ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམས་བཅོངས་བ་དང་གོལ་བྱ་ཆད་ཅངཆགས་སྱ་སེད་དྲ་མིཿདགོས་པ་དངྲ་བལ་བརྡ་བུརད་ཅིག་ཅེས་ ]ུ དོ་ །ང་ ེ སཔ" ཱ 
སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་གལ་བྱ་ཡེད་བལ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་འཐུན་བར་འགོ་བོ་སང་པོ་དོང་ལྔན་གརྒ་རུརད་ཆོག་ཅེས་སེམས་བསྟད་ངོ། ། མཁན་པོ་རྭང་སབེ་དཔོ་ནྱེ་སྲོ་དང་དུ་འཇ ཟའརྲཾ་བཔཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད 
ལ་མུམ་ཞང་རོ་ག་ལ་མཁས་པརྦ་རུརད་ཆིག་ཅེས་སེམས་བསྟད་ད་། རབྭ་ཏུ་འབུང་བར་གསོལ་བའ་ཚྲ་ཟང་རུབ་སམ་ས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐབམས་ཅད་བར་མདྲ་ ཅངྡ་ཕེརྦ་སཾ་ཝྡོག་པའ་ཆོས་ཅན་ཅྭ་ཆུརད་ཅེས་ཡམས་བསྒེད་དོ་། །གར་དཀར་པ་འདར་ 
ཟའི་ཅྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་པད་སྣེག་་ལ་བརེན་བ་སྲརས་ཏེ་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཤེན་ཏུ་སྦངས་པར་སུརད་ཅགཅེས་སམས་བསྐེད་དོ་། སྣ་དང་ཁ་ར་བེགས་པའི་ལྲ་བང་རབ་མས་དབས་སམས་ཅན་བམ་ས་ཧད་ཤིན་ཅུ་མཉས་བར་བཞག 
ཅིང་ཉོན་མངས་མྲ་ཅིད་པརྱ་གུརད་ཅོག་ཅེས་སེམས་བརྟེད་དོ་། །གསེ་ཅུར་པླིགྲ་ཧན་བའེ་རྲ་ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམསཁན་ཐམས་ཅད་དང་སོང་ཆེན་པོའི་སམས་དང་ལྡན་ཁིང་ཧོག་བྲ་རད་བར་གརད་ཅགཅས་སམས་བ ད་དོ་། རབ་ཅུ་ 
༡་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩེ། བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་བསང་བའྲི་པོརད་བཞེན་གསེགས་པའི་རབ་ཏུ་བུང་བར་རབྲ་དུ་འག་བུང་བརྱ་གུརད་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་།སངས་ཆས་ལ་སྦབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བུ་ཡ་མོས་པ་མངོན་པ རྭ་སཱས་པས་སངསྦ་རསྭ་ི་གདུངྱ་རཱའཆད་པའེ་དོན་ཅུ་བྱ་ཡོནོ་བརྱ་གུརད་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྟད་དོ་། ཆོས་ལ་གབས་སུ་འགོ་བའ་མ་བང་ནུབ་སམས་དཔས་ཡེམ་ས་ཅན་ཟམས་ང ཤཿ 
ཀ་གཏར་རབ་ཅུ་བབ་བརྩ་བླབསྒཁསས་ལས་བྱུསད་དོ་། དགེ་འདུན་ལ་ཧྷ་བས་སུ་འགེ་བ་ལས་བར་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཕམས་ཅད་ཆགས་པའི་གནས་དང་གལ་ཞེང་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་ཕུད་པར་གུརད་ཅིག་ཅེས་སམས་འརད་དོ་ 
བྲསབ་ལའི་ཚོག་ཡང་དྭག་པར་ལེནད་པའ་ལེ་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སད་ཅིང་བྲམབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤོན་ཏུ་བླས་བས་པར་གུརན་ཅོ་ ཅེས་ས་མས་ བསྙེད་དོ་།སྲོབ་ 
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⁄⁄ 4: 5 ཐང £ ཕོ་ཉ ཧྲ ལོ ། འགོས ནག་ལེཉ་པས་དགས་པམ་པ ད་པར་འ འི འ་འདདདད་་་་་ྲ་ྲྲྲ། ༧་ 
(༦! །ཅད་ཤེཉན་ཡ་ལུས་པར་འཕོ་ཞོང་ས་ངས་རྱས་ཀྱེིལམ་དྭ་ཞུགས་པར་སུརད་ཅོག་ཅེས་སེམས་བསྟེད་པར་བང་། ། འགོ་མའ་ཡ་ཧང་ནུབ་སེམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤོན་ཏུ་ནམ་ ་པར་དག་པའ་ཆས་བསྣཌས་ཕྲ་རན་ཁ་གྲབ་ཕྲ་བུརད་བས། ་ 
ཀི ཆེསྦ་ཀི་དཧིས་མཐའ་དང་དབང་སེད་པ་ལོཔོ་དུ་མུད་པར་རརད་ཅེག་ཅེས་སེམས་བྱསད་དོ་།ལས་མཕོབ་མཐབ་བའི་ཚྱ་བངྲ་དབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཅུ་ཞུམ་ཁྲ་སེང་དྲ་ཁམས་གསུམ་ལས་མྱེན་ཅུ་འཕགས་བརླ་མུད་ཅིག་ཅེས་སས་ 
བསྟེད་དོ་། ཞམ་རྭཔ་ཐ་མྭཐ་བའི་ལ་བང་ནབ་སེམ་ས་དཔས་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་དག་བ སཿ་བས་ཤིནྱ་ཏཱ་བརྟན་ཅང་སངསྲ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཧུད་པརྨྱ་གུརད་ཅོག་ཅེས་སེམས་བསད་དོ་། ལམ་ཉམ་ང་བ་སྲ་པོང་བའེ་ཚྲ་ཟང་རུབ་སེམས་དཔ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བཡེཞོངྲ་རི་དངའ་དང་བལ་ཏེ་ལམ་ཉམ་ང་བ་ཡོངས་སུ་སྔངས་ཕར་གུརད་ཙེག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་། ལམ་ད་པཔོ་མཐེང་བའེ་ང་བརྲ་རུབ་སམས་དཔས་སམསཅན་ཐམས་ཅན་གཡོ་ཆེད་ཅེང་སྨ་སད་དགེལས་དངཔོ་ 
„་ལོ་རཔ་ལཱན་བརྒྱ་གརད་ཆིག་ཅེས་སམས་བསྟད་ག ། ལམ་ཅུལ་ལེན་པོམ་ཐེབ་བའི་ལྦ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རུལ་ཡེད་པའི་ཆོས་ཨང་དག་པར་ཐེབ་གེ་། འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ བསོན་པ་བར་ར 

ཙཿ རྒུརད་ཆེག་ཆེས་སེམ ས་བསྐད་དོ་ །རུལ་སད་ཕ་ཁཡམ་མཐོང་བལི་ཚྭ་བང་ཆུའ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅཅད་སྙིང་ཇ་ཆེན་པོ་མངོས་ས་བླམམས་པ་དང་ལན་ཞིངས་མས་འཇམ་བརྡ་གརད་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྟུད་དོ་། གཡངས་མ བཏ 
༄ྭ༄༅ང་རུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསབས་པྱ་སེད་པ་ཏོགས་པར་ཁོ་བྱོར་ནུད་ཅེང་ཕེག་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལད་ཏེ་།དག་བའེ་ཆསོ་ལ་རབྱ་ཏྭ་གཞུཁོ་ འརྒྱ་གུརད་ཅག་ཅེས་སེམས་བསེད་དོ་ ། འཁར་མཐ་ང་བའི་ཚ་བང་རབ་སེམ 
དསས་སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་དས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་ལོ་བསནད་པ་དང་འཐུན་བུརྱ་གརད་ཅིག་ཅེས་སྐསསུ་བྲསད་དོ་། ཀ་བ་མཐོང་བའི་ལྲ་བངྡ་རབ་སམས་དཔས་སསས་ཅན་ཐལས་བད་ཁྲ་ཞིང་ 
སས་སས་སས ེད་ིཅེས་སམས་བ་ད་ གས་རལ་མཐོར་བའྲ་སང་ཟུབ་སེམ་ས་དཔས་སེམསུ་ཅན་བསས་ཅད་ལྷ་དང་འཇོག་ཏན་ཏུ་བཅས་བསུ།གྲ་བུབའགཞུའ 
བསེད་དོ་ །རེ་མཐོང་བའི་ལྲ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕོབོ་པར་དཀའ་བ་དྭངྱ་ཐིབས་ཕོ་མེད་པ་རབྱ་ཏུ་ཐེབཅིང་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་མ་ངོན་ཟར་འབྲགས་མ་ ངི 
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དཱ ཆུ་གཉནད་པ་ལ་མཌབས་ཤང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀོསྦ་རས་པའ་ཚོག་ག་ལས་དང་ལཱན་བརྡ་གརད་ངགཅེས་སམས་བསེད་དོ་། །ཌན་བ་མཐོང་བའལྲ་བང་ སས 
མ་བཟའ་་གརད་ཅོག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་། མརོ་མཐོངབའིསྔ་བང་རབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོངནས་གོང་དུ་དྲ་ིགས་པ་ལ་རབཅུ་བརེནོ་ཞོང་དགེ་བའི་ལྔཁབ་ཆི་ཟད་ ཁྲེ 
རོས་སམསམ་ཆན་མལས་ལད་ལ་རམ་ན འས =་བོ་ལ་ཟམ་པར་འད་པར་རུ་རད་ཅང ཁས་སེམས་བ་ད་ངོ་ ལུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྲ་བངྲ་རལ་སམས་དཔབསམས་ཅན་ཐམས་བད་འཐོ་བྱ་ཀུན་ཉིསེ་མ 
མཁས་ཤེང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ཀུན་ནས་འཁེར་བྲ་ཉེད་པར་གརད་ཆོག་ཅ སྭ་སེམས་ཅན་ཕྲསསུ་ཅད་གཟུགས་དང་། སླ་དཔ་པོ་དཔ་མོ་དང་རེག་ལ་ཁེ། 
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༤ ༧ ངཱ „ཨཿ = ལའ བྱ ཛམས ¥*# ¬ 2: ”ྫེོ 
དེནྱངཱ་གཟོ་ཟེ་ཆེད་ཕུརྱ་མནད་ཅོག་ཅེས་སེ་མས་བསྐེད་དོ་ ། དགེ་སཱ་ངམཐང་བལི་ཚྱེ་བང་རབ་སེམས་དཔུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྭ་ལུས་པའི་མ་ཐར་ཐུག་ ཞིང་ཞི་བ་དང་དུ་བ་་གའ 
ཟམ་ཟེ་མ་ཐེབབའ་ལྱ་བང་ཆུལ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པལའ་དམ་བརྡ་སུརད་ཏེ་སྣེག་པ་རྲ་ངས་ལར་གུརད་ གཅེས་སེམས་བསྟད་དོ་། དོགའ་བུ་བཅན་མ་ཐོ་བའེ་རྲ་བ་ང་རའ་སམས་དཔས་མམ་ས་ཅན མས 
།ཀ པར བཡ་འཆནོ་ཞིང་ས། དུ་བའྲི གཞོག་འུ རྩ་གརད་ཙིག་ཅེས་སེམས་བསད་དོ་། བརལ་ཁྭཱག པཿ ་ཞགས་པ་མཐ་ངོ་བའི་མྱ་བང་རུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ཀྱི་བབ་རབ་ཡོ རཿ 
་བུའི་ཡོར་བཅུལ་ཞུགས་དམ་པོརྦེ་རུརད་ཅོགཅེས་སམས་བསྐེད་དོ་། གྱེ་སོན་བལེ་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་རྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བུང་ག་ཆས་ཡངས་སཱ་བཙལ་བ་ལ་གོ་ཆ་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་བགོས་པར་ར་རད་རིག་ ་ 
ཅེས་སམས་སྱད་དོ་། གོ་མྲ་ཧོན་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཐང་བའ་ཚྲ་བང་རུབ་སེམ་ས་དཔའས་སེམས་ཅན་ཕམས་ཅདྲ་སཿ་དྭག་བཞི་ ལསྲ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཁལ་གྱེ་ཧེན་བར་གུརན་ཅོག་ཅེས་སེམས་བཅེ་ དད་། ཧོལ་བའི་སམས་ཅན་མཐོང་བའི་སྲ་བཿ སྲུག 
སེམས་དཔའས་ས་ས་ས་ཅན་ཐམསས་ཅད་ཕས ཀྱེ་་ལ་བ་ཐམས་ཅཧད་ཤོན་རུ་ཚར་གཅོད་པར་གྱུརད་ཅོག་ཅེས་སེམས་བསྲེད་དོ་། འཚོ་བའོ་སམས་ཅན་མཕོབ་བལིམྲཾ་བརྲ་རཱབམས་དམས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སདོ་ལམ་བཅོས་ཕྱ་སེདུ་ཅོང་འཚོ ཛོ :÷ 
་བ་དག་པ་རྦ་བུརད་ཅིག་ཅེས་སམས་བརྟེད་དོ་། རྒྱལ་ཕོ་མཐེབ་བའི་རྲ་བང་རུབ་སམས་དབས་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཟགེས་པྲ་སད་པའི་ཆོས་ཀུཿའཁོར་ལ་སརབ ཁེ་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོརྦཾ་གུརད་ཅགཅེས་སམས་བསྟད་དོ་༽ བལ་པོའ་བུ་མཐང་བའ་ 
ཚྱ་པངརུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་བསྲ་རས་ཀྲེསས་ཆོས་ལས་ཉེམ་པ་ཆོས་ཀས་ལྦཔད་པར་གུརད་ཅེག་ཅེས་སམས་བསྲེད་དོ་། ཁིམ་འདག་མཐོང་བའི་ཚྲ་བརྱ་རཱབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཟསས་ཅད་ནས་པར་གདོན་ 
ཟ་བའྲེ་བོ་ཅན་ཅུ་ཨུརད་ཏེ་གང་ག་ཆོས་སཱངས་པ རྒ་གུརན་ཅེག་ཅེས་སེམས་བསད་དོ། ཐོན་པ་མཐཔབའ་ལྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམ ས་ཅན་མམས་བདྲ་ས་དགེ་བ་ལེ་ཆོསྤོ་ྱ་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟབ་པོ་ཡོད་ལྲ་བེད་པར་ཨུརདཅིག་ཅེས་ ; 
;; སྩསད་དོ་༽ གོང་ཁེར་ས་ཐོརོ་ཕའི་ལྲ་བར་ཆུ་བསེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་གཅུལ་དཀའ་བའི་སེམས་དཔ་ལྡན་བར་གྱུརད་ཏེ་མ་བུ་ལོ་ཆེ་ི་ཡུས་དང་འདྲ་བརྲ་སརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྩེད་དོ་།རལ་ལོའི་གནས་མཐོང་བའི་ལ་ གནུབས 
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¦“; །དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོནོ་ཏནྲ་བྲ་ཇེས་སུ་འབང་བར་འཐུན་བ་ལ་མས་པའ་སམས་དང་ལན་བརྩ་ཆུརད་ཅེག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་། ནགས་ཚལ་ཁྱེ་མདབ་མ་ཐོང་བའི་ལྭ་བང་རབ་སམ་ས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ར ' 
ཀེ ཙྩ། །དམལ་གེསས་ཅན་བསསཅད་ལའོ་ད་ལེས་ཁལངསར་འཐན་ཁ་ཁལས་ལའི་སམས་དང་ཟག་ྱ་དའ ༢༩༠ ༥༠༠༥ ་་ོ་ོོ་་ོོ་ ་ 
སྣེརྲ་ཡེནད་པའིཚྲ་བང་ཆཱབ་སམས་དཔས་སེམ ས་ཅན་ཕམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་སྣརྲ་ཕིནད་བརྲ་གརད་ཆོག་ཅེས་སམས་བསླེད་དོ་ ༽ ནང་དྲ་ཕེན་ད་པ ཐེག་པ 
རུས་གསུམ་དུ་མཉམ་བ་ཉེནྲ་ཀ་ནང་དུ་ཕེན་པར་གུརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྟེད་དོ་ ། ཆེ་སྨེན་ནོ་ཞེསྲ་ཟས་པའི་མྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམ ལེ་ ཇཾ ཐེ དྲུག 
ཟ།སེསསྐ་བདེརླུད་དོ། མབ སད་གེ་དབྱ་ཡིནལངད་ ཡོ ཅད་ཨམམསཁན་རྩ་ཡ་བ་དང་ལོོ་ཡང་སོ་ལ།གནས་དང་།གཤན་འི་འཇས་ཏེན་ལས་ཨིར་གྲུས་པར་་གརདབེག་ཟས་ལས དད འཛ་དད་ཞི་ 
་ཨཐེ་བག་འོལྭ་ཧང་རཱབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་བམས་ཧུད་་ཀི་ཏོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་ཧོང་པརྨ་ཧནད་ཅེག་ཅེས་སེམས་བ ད་དོ་། ལུང་བཟེད་གང་བ་མཐོང་བའི་ཚྱ་བང་རབ་སེམ་ས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཀང་ བ་ས 2 
ཉེ་མས་ཡེངོས་ར་རས་པརྡ་གརད་ཅོག་ེས་སམས་བསྩེད་དོ་ ། ད་ལ་ོན་གངོས་པ་ཡམས་ ད་ག དསས ཀིོསྲ་དོལ་ཟམས་ཅད་ལ་རེམ་གའ་ལནཔརྦ་མདིགཅེས་ལེམས་བྱ་དདོ །སྲིལ་ས་པི ‡ 
ིམ་མཛོས་སྱུ་ཆས་བརྡ་སསད ཀ་ས སམ་པ་ཤིུ་ིོ་འོདོལཡམས་ཅད་ལ་རག་ཡུ་འཕུས་བརླ་རུྨོཁཡས་བྱདད་།འུ་ཡོད་འཁིས་པམ་ཤན་མབོང་འཁ་ཡ་ ད་ལ དྲེ 
མགངྲ་གས་།མས་དག། མས་གད་པས དང་བོ བློ་བ་སནལ་བ་སེམས་ཅན་མོང་བའི་ཡ་བྲ་མཁསེ་ཡ་ས་དབས་སསས་ཅ་ཐམས་ཅདྲ་འམ་ས་རཱ་གཏནས་ ཤིང་བ ཛོ ་ྭ 
གསེདོ་པ་ཞེབ་བའི་ཚྭ་བྲ་རབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐིང་སེར་བ ངོ ན་དུ། ངཱ ཅི ` 


་ ˆ÷ ༧ ཐ 
པསག་ི ས་ ལཾ | 








ཁཆྲ་ཟང་རུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སང་ ཤར 
སྦ་ཀི་ཕ་རོལོད་ཧཱ་ཕིནད་པ་ལོ་ཅེང་ཕོར་སཱང་བྱ་མད་པ་རྦ་གུརད་ཅོག་ཡེས་ 









































` སམམ་བསྩེད་དོ་། ཁ་ ཟས་ ཁིསེ་མས ད་འང་སྟེན་ལ་མ་ཐ་ 
ལྐ ༡༨ ས་བ ༦ ༢ 














༢༡༩ 2 3 ༦ $ ཁར ་ཆ་་་མས བ་ལེ པ¬+༨ སའ རང་ར 
རལ ར་ ེ སྲ : " ོང པའ ་ = 
པ་ལེབ་པའི་ཚཱ་བང་རུབ་སེ་མ་ས།དཔས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཏོང་ང་འཛིནད་ཉམས་སུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་གུརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྒེད་དོ་། ཁ་ཟས་སྣུམ་བཿ །ཕེབོ་པའི་ ༧ཇནུལ་ལཡོ་སོད། £ 16 ༣༩ 
མོ་མེངས་སུ་བྲསམས་པའི་སམས་དང་ལྡན་ཞང་སེམས་འཇམ་བར་རུརད་ཅོག་ཅེས་སེམས་འགྩེད་དོ་། སྩུམ་བཀྲ་ཡད་པའལཁ་ཟས་ཐོབ་མཁི་ཡྲ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་འཇོག་ཉེ་ ཧ་ལ ༢ 
སེམསྲ་སྭ་གུརད་ིགཅེས་སམས་བསྟད་དོ་། ཁ་ཟས་ཟ་བའེ་རྲ་ང་ཆུབ་སེམསས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་རབཏུ་ དགའ་ཟུས་ཡོངོས་སྲུ་ཆས་ཤོང་བསམ་གཏནྲ་བཟས་ཟ་བར་རུར་ འེས་སསུར་་ ི་ རྱ 
༄༅ཿ་དུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བདུད་ཚའེ་རོས་ངམས་པརྡ་གུརད་ཅིང་སྩས་བུ་ཆེན་པོ་འི་མཚན་རོ་འྲ་བའི་མཆོག་ཐེབ་པར་རྱུཌད་ཅེག་ཅེས་སམས་བསྒུད་དོ་། ཟན་ཟོས་ལའི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཟུལ་ས་ཅད་སྭད 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོསོ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ད་ཏུ་ཡྱིན་ཅང་བ་བྱ་ཟས་པརྱ་གུརད་ཅོག་ཅེས་སེམས་བསད་དོ་།ཆོས་ཧོན་པའི་ཁྲ་ཟང་ནབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས ངསྤྱ་ཆས་ཁོརོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞལོ་ཞེང་སོས་གྲུ བེད་པ་དང རའི 
ཟརྩྱ་གུརད་ཅསེས་སེམས་བསྟད་དོ་། ཤར་འགུངཔ་བའི་ལྲ་བཔྲརབ་སེསས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ངསྤྱ་ཆསྱ་ཀཡེ་ཤེས་༡མས་སྔ་མོང་ཧེ་༡ཁམས་གསུམ་ཟམས་ཅད་ནས་རུར་བརྩྱསམད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྩེད་དོ་། རུ་ གོ་པའི་ཚྭ་བ པབ 
སམ ས་དཔ་འས་རེ། མས་ཅན་ཐམས་ཧད་རུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིདྲ་ཉིས་ཕམས་ཅད་མ་ཁེ་ནད་པའལ་ཡ་ཤེས ༥ལ།འཕོག་པར་གུརད་ཅག་ཅེས་སམས་བསྟད་དོ་༽ བས་ཧད་བའི་མྲ་བརའ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ ྒ ཅེར 
ལཱན་ཞེང་ཡུས་དངསམས་དྲེ་མྲ་སད་པརྦ་གརད་ཅག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་༽ད་བའ་ལ་ཡོད་པའིཁ་འཔྲརའ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སྲུ་སད་པ་རྔ་ལེན་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱངང་བཟིལ་བརྒ་གུརད་ཆོགཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་།བམལ་བ་འ 
དཾ སདོ་པ་ལེཛྲ་བང་རཱབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བས་ལ་བརྡ་སུརད་ཏེ་བ་ནྭ་ཡད་བ་བསེལ་བའི་དངོས་པོ།ཁོ་དྲ་སད་ཕ་རྱ་གུརད་ཆེགཅེས་སམས་བས་པརོ་། ཆོས་ཐོས་པརྦ་པེད་པའེ་ཚྲ་བང་རུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན། ཿ 
ཟམས་ཅད་ས་ངས་་རསྤ་ཀེ་ཆོས་ཀི་གཏམ་ཧྲངེས་སུ་ཁགགོ་ཞི་བརོས་ཀ་རྦབོངས་དང་འདས་བརྒྱཧར་དཙོག་ཅེས་སམས་བསྟེད་དོ་།ས་ཇསྱ་ཆས་མཐོང་བའི་རྱ་བང་ནུག་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་སངས་རལ་ཐམས་ད་ད བླལ 
| == ངེ 2 ༩62 2 . རརར 2 ཛིེ999ག9|༡.༤- °: ཆན ༡༠ ཤུ 


ཅས ྫ& ས་ས 


ཐསགགས། །༽༨༽ཀྤྩཔངེ|ིཉིས" ི་ཀ `` ་་"༥"་་"་, ༡༦༡ -_-་་༣ - "ང་ཟ ཀྲདང +་་ ༤ ལག ༽ ་ ¬ ༦: འའ 
6 ` ལསྱུ་ཐོབ་་བླ་འས་པྲ་དལྱ་སས་དངལན་བརྒ་མམད་ཅགཅས་སམས་པྱ་་ོ་། ག་ཆི་འགེས་པར་ཀ་བའི་བཇ་ནུཁ་སམས་དཔའས་སེམས་ཅན་ཕམས་ཅད་ཅུན་ུམཛས་པས་ཁུན་ཅུ་བལངལོྱསརདཅགས་མ་་ ་ 
ཀེ ཟསྭད་ངོ་། མཆོད་ཏན་མཐོང་བའོ་མྤ་བང་ནབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབོ་བ་ཀུན་ཀས་མཆོད་པར་འོས་གིང་མཆོད་ཏེན་ུ་བུར་གརད་ཅོག་ཅེས་སེམས་བར།དད་། ཀ་བའི་ཡ་ང་ཆུབ་སེམས་དལས་ མུས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དང 1 
པར་འཇིག་ཉེན་གྱེས་བལལ་བརྒྲགརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་། སྩ བོམ་གཏག་པའི་ཡྲ་བང་རུཊ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པལི་འཇིག་ཉེནྲ་གིས་ཿ་གཅུག་བལྟར་སྣང་བརྩ་གརད་ཅེག་ཅེས་བྱིད་ད།གསས་ཅོགས་སུ་བཀོད 
རེ བཟི་རེདྲ་ལདཔ་སས་དགས་སས་ཅན་ཐས་ཅད་ཞ་མས་ཅད་མྱེནད་པ་ཉོདྱ་ད་དོན་དང་འཐུན་བར་གརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསེད་རོ་།ལན་གསུ་མར་སོར་བའི་ཚྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔས་སལས་ཅན་ཕལས་ཅད་སངས་ཆས་༡བུངྱ་ཧུབ་ཏུ་ ཡ་པ ཨུ་པ 
ཛོ ལྡན་བརྡ་སུརད་ཅོག་ཅེས་སེམས་བསེད་དོ་།སངས་རས་ཀྱེ་མོན་ཏན་བོད་པ་འེ་རྱ་བང་རུཐ་སེ་མས་དཔས་༢ེམམས་ཅན་ཐལ་སུ་ཅད་ཡོནོ་ཏྷ་ཀེ་ལ་རཁད་ཅུ་ཡིནད་པས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཟད་པརྦ་རཱརདཅེས་སམས་བསྐེད་དོ་།མཚན་ནས་ 
ལེ པའི་ཛྭ་བང་ཆུབ་སམས་རབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཞེད་པད་པའི་ཆོས་ལ་གཞལ་ཞ འྲབ་བའི་ཡྭ་བངྱ་ར་ཊ་སམས་དཔས་ས་མྲས་ཅན་ 
ཅད་བྲེ་མ་སད་བའི་མ་ཐར་ཕེན་ཇིང་རུ་འཕྲལ་རྱེ་རྐང་ཕས་ཝ་མཛད་ངྲ་ཕིནད་པར་བཱ རད་ཅིག་ཅེ ལྷོག་བྱ་མད་ཆེ་ལུསྱ་ཀྱ་འྭུ་ཟེཿ ཱ 
རྭ ཟར་སཱརད་ཅག་ཅེས་སམ ས་བསྩཾའ་དོ་། གཏན་ སད་པ 
| སངས་རྒྱ་ས་མུཿ་གྱུརད་ཅཾག་ཅེས་སེམས་བསྩེད་ངོ་། 22 ། ཀེ་རྱལ་བའི་སས་འདེ་ངག་ནྲ་བརྲ་རྭབ་ ེ 




















ལོ 










- ཀྐ ༤ < - རབ ཤ་ དེཾ་སསསསཔལ་ས ་་སོས་་>༡༡པ༡+ 
རཾ [ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤ་ཧས་སཱ་བཅས་བ་ཐསས་བདྲ་ཀོས་ཆིཁའཕོགས་པར་འྱརར་བའྲི་བང་རུབ་སམས་ནཔའ་སེམས་ཀེ་ལས་ཡེདེ་ལ་ཧེད་པའི་ཕྱོར་བ་ན་སས་སོ།། ༡ མ་ལི 
ཞེསྤ་ཟ་བ་ལས་སྱནྲོ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ལྲེའུ་སྟེ་བྱར་དུག་པའོ།། ་ ྭ །། མངསྤ་ཆས་མད་ག་ཆནྩཧསྲ་བ་བ་ལས་། བཟང་པོའི་དཔ་ཕྱ་ཨ་ལེའུ་་ ། ཟམ་པོ་བྱང་དྭབ་པ་པ།། 
ཡ་ཡངས་དག་རྱལ་པས་ུད་ 


ཨེནོ་ཏན་ཡངས་ལའི་སེདོ་སུལ་ཡངེས་དག་བ་། །དེ་སྐད་སཱས་ནས་སེམས་ཅན་རྲ་སད་པ་། །འརམ་བའ་དགངས་ཀྱེསྤ་བང་རབ་༥ནོ་ཏན་ནམས་། །སེམས་ཧན་དམ་པ་བཟང་པོའ་དཔལ་ལ་དོས་། །ཧད་ཡུ། 
བདག་ནསྲ་ཆལ་སས་ནམས་ལ་འདེར་བཤད་དོ། །ཡེན་ཏན་པཉདོ་པ་ཇོ་སེད་གང་ཡོད་པ་། ། རྒྱལ་སས་རམས་ ལ་ད་ནོ་ཌྱདྲེ་ཟེས་ཤོད་། །བཟང་པོའི་དཔ་ལྲ་ཤེས་སྨས་བྱ་ཅལ་སས་ཏནོ་། །སན་ཏན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཡས་། །མ 
པ་ཇི་བཞན་ཤུང་ཤས་ཤིག་། །མགོ་སེས་ཙམ་ཧུ་ཉུང་ཟད་བརྗོད་པར་བཿ། ། ཤང་རུབ་དོན་ཏུ་རངྱ་ཐུང་འགུར་བ་ཞེས་། །སོགེ་མརྦ་ཤང་ཆུབ་སེམས་སྩྱས་རྱུརད་པ་ཡེན་། །ཨོན་ཏན་བྲརོད་པ་ཁངམ་ཐའ་ཡས་སསག་དྲ་སེད་། །དཔལ་་ཟཱ་ཡེད་པས 
ཀྱར་ཟད་མ་རརད་། །ཕ་རོལདྱ་ཕིནད་དང་སལ་ཡོན་ཏན་ལ་། །བ་ཡ་པ་མང་ཕོསྦཿན་པ་ཅི་ཞིག་བློ་། །རེ་དག་ཡོན་ཏན་ཆུ་འོ་ཐམས་ཅད་ནེ་། །ཡེགས་བྱའཕྱི་བལ་བས་བཏན་ཀང་བད་པི་འྱུརར་། ༡ ¶ མ་སས་ན་ཀ་ 
རམ ། དཔ་ཙམ་ཆ་ཤས་ཧུང་ཟད་བརྡོད་པའ་བ་། །མཁའ་ལས་མདབ་ཆགས་ལལ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ཆུང་། །ས་ཆེན་ལུན་ལས་ཅུལ་ཡན་གཅིགྲ་ཀང་འདུ་། །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ཏན་བསས་བའ་སེམས་སྷུ་བ་། །སྱ་ཡད་མ་ཡེནྲ་ཉིན་འྱབུང་རུ 
རྒྱལ་བ་ནམས་དུང་བད་གཤེགས་ཆོས་ནམས་དང་། །དགེ་འདུན་ནམས་ལ་དུད་པ་བསེད་ཕས་སྩ་། །ད་ཡ་འདོད་པ་གྤེད་པྲ་གལ་སེད་དང་། །བདག་བདའི་དེན་དང་གགས་དང་གྟན་ཡིར་སིན་། ༈ ག་ལུ ར།འཆལ་ལ་ཡུས་གཞིང 
འཇེག་ཏེན་ཕན་སྙད་སམས་ན་ཡོངས་སྲུ་སྟ།། །ད་ནི་སེམས་ཅན་རགཀྱཏུ་བདེ་དོན་དང་། །ཞིང་སྦངས་ངས་རས་མང་པོ་མེཆོད་པའྱི་རུར་། །ཡངས་སུ་ཆོས་འཛིནདྲ་བང་རུབ་འཚངྱ་མ་ཞང་། །༥༣ཤེས་ནས་ཕར་སོོང་བའེ་སེམས་སྩུའོ་།།། རྱ 

ན་དཔཆོསོ་དང་དག་འདུན་དང་། །ད་བཞིནྲ་བ་མརྦ་སུརད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་། །དད་དང་མོས་པ་དགའ་ཁ་བསྐེད་བས་ཏེ་ ། །སི་ཞུར་མཆོདྱ་བྲསྭ་བང་ཆུབ་སམས་ཀུང་སཱ་། ། །ཆལ་ཁའྲི་བད་གེགས་ཆོས་པ། ཡིད་རག ཤོས་འ ༦ 

པེ ཐ་ ཌི ༠༩ ༧ 12༧༩ ` ༢ རོ སོ ༤ ཛེ 


༦ ་ི ! 











,ˆ ༣ 













༦ ་ོ །སོར་ཕ་ནམས་ལ་ཡདེ་རེས་ཏེ་། །ང་རབྭ་བ་ནྱ་པད་པ་ཡེད་རེས་ཤེང་། །སཱས་བུ་རམ་པ་ནམས་ཀྱེསམས་སྟེ།འོ།། \ དད་པ་སྔནོ་འགོ་མ་ལར་སྱེད་པ་སྟེ་། \ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་སཱང་ཞེང་འདེན་། །ཞེམ་ནུར་ནས་སལ་ ; 
ནད་ལས་རབ་ཅུ་སྨོ།ལ་། ། དད་པ་བད་བའེ་གོང་ངུ་ཡེནད་པར་བེད་། །དད་པ་སེམས་གསལ་དྷོག་ཕྱ་སད་པ་ཧ་། \ངྱ་ཆལ་ནམ་སངས་སྲེ་ཞུའ་ར་བ་ཡན་། །དད་པ་རཉད་མཆོག་ནདོར་དང་གཏེར་ཡན་ཏེ་། །ལག་པ་ལ་བུར་དགེ་སཱད་ཆ་བ་ཡན་། 3 
ཡངོས་གུ་གཏང་ལ་དད་པ་དགའ་བར་པེད་། །རྒྱལ་ལ་ལེ་ཆསོ་ལ་དད་པ་པྭབ་སད་། །ཡོན་ཏན་ཡ་ཤེས་ཁད་པར་དད་པ་པར་། །སངས་རྒྱས་ལམ་ཡ་ཧེན་པ་འང་ཧེད་པར་བེད་། \།དབ་ང་པོ་ན་ཞང་རཊྭ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །གསུནྲ་གིས་ཆཱཿ 
བཐུབ་དངོས་ལ་དད་པ་ཧོབས་། །ཏོན་མོངས་ཐུབ་པྲ་མད་ལ་གནས་ཡནྐ་ཏ་། །དད་པ་རང་ཐུང་ཡནོ་ཏན་ཆོལ་བ་ཡེན་། \དད་པ་ཆགས་བའྡ་སྡོ་དང་རིཿའགོགས་ཏེ་། ༽ མཿ ཁོམ་སྭ་པཞིང་འདུ་འཇྲི་སིད་པར་བད་། །དད་པ་བཅུད་ལ་ལམ་ལ 
ཤཱ ཟཱགྷག་ཧེཊ་། །ཐར་ལམ་དམ་པ་ཡོ་ངོས་སུ་གོནོད་པ་མེན་། ། ཡོན་ཏན་ར་ཡན་ས་བནོ་མ་ཆུལ་བཞིན་། ། དད་ཕྱ་བངྲ་རུབ་ཤོང་རབ་ནམ་བར་ལྩེད་། །ཡཞེསྭ་ཁ་བར་སྷོ་ནམས་འཕལ་བར་ཡེད་། ། དད་བྱ་ཅལ་བྲ་ནམས་ཨུ་ཧོན་བ་ ེ་༽ 

དན་མོས་ཁ་པར་དཀའ་བ་ལ་། །སེ་པ་རམ་ཧེས་ནམ་བར་བོད་པར་བ་། །ཆོས་ཚུལ་འདི་འད་འཇེག་ཏེན་ནམས་ན་དཀན་། །རེན་ཅེན་སྟེ་བགྱེ་མལ་པོ་ངོ་བཞིན་ནོ་། \དད་པས་སངས་རས་སེ་འུ་གངཅེད་པ་། །དེ་དགྲ་རུལ་ཁཱས 
ཕྲ་སོ་གཏོང་པོ། །ཚུལ་ཁེམས་སོབ་པ་གངནམས་མྱེ་གཏངབ་། །ད་དག་ཡེན་ཏན་གནས་ཁས་མོན་ཏན་ལྡན་། །ཛུ་ལ་ཁམསྔ་བརུབ་ཤེས་རབ་ཧོནོ་མ་གེ་་། །བླསབ་ཕས་མའ་ཡནོ་ཏན་ལེགས་ལ་ སྟོན ། །ཚུལ་ཁྲམས་བྱསཿ 
སུ་མ་བཏང་ན་། །རྱལ་བ་ནམས་ཀིས་བསོད་ཅེང་བྱ་སགས་པར་འོས་། །དད་པས་སངསྦྱ་ཆས་སྲེ་ཞུ་གངུ་བེད་པ་། །དེ་དགྲ་ཆལ་བལེ་མཆོད་པ་ཡངས་ཕྱ་རེད་། ཉྱ་ཆལ་བ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་སུ་ིད་པ་། དང་ལ 

'ཡུཿདུད་པྲུ་ཡེད་པ་༽ ། 


༡ །དད་བས་ཆོས་ལ་ུ་དུད་གརྱ་ཧཔིད་པ་། །དེ་དགྲ་ཆལ་བལེ་མེསྤོ་ལེས་མཿངམས་ཉན་། །རྒལ་བའི་ཆོས་ཀེས་ཆིཌངམས་སུཿཉན་བ་། །ད་དག་བསམ་ཆིས མྲ ཁབ་ཆེས་ལ་ཡོས་། །དད་པས་དགི་འདུན་བུ། 
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ཱི འདུན་ནམས་ལ་ཡོས་། ]རྱ ལོག་དགེ།འདུན་ནམས་ཁས་སུ་མོས།་པ་། །ད་དག་དད་པའི་ཧབས་ཀྱེས་ཕྱར་སི་ཝག། །དྭགཔ་ཁེ་སབསྭ་ཉེས་གངནམས་ཡྱེ་ལོག་པ་༽ །ད་པྲག་ཞ ིན་ ༈ ;ཀྟཿ 
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འར རར རང ཟར £ ཐཾ: ༡༠༢ ༤ ༄་ "དི" ངའ 
།དེས་དྲི་གིགུ་པུ་ངི་གས་ ལོ་ནོམ་ཕར་སཱངས་། །གང་གེས་སྡག་བའི་གགོས་པོ་ནམ་སྲངས་པ་། །དེ་དག་ཆོསྲོ་ཀྱ་བཤེས་ཉེན་ཡོངས་ས་འཇོནང་། །ཆོསྭ་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན་གང་གེས་ཡོངས་ཁ་ཐུང་བ་། ། དག་དགྲི་བྲྱ་ཚརེཤ་ 
བྱ་ཆ་ཆེ་ཡེངས་སུ་གང་སེཤགོས་པ་། །བདག་ཉེན་མེ་བ་ད་དག་མམབུ་ལུན་། །བ་དག་ཉེད་ཆེ་བྲ་མྲ་བུ་གང་ཝཱན་བ་། །དེ་དག་ཡསོ་པའྱི་ཁད་བར་སངས་པ་འཐེབ། ། མོས་པ་ཡངས་པའྲི་ཁད་བར་སུས་ཐོབ་པ་། །ད་དག་ཏ་ནྲུས་ལ་བསྲ་ ; 
ཟླ་རབས་། །རྒལ་བའྲི་བེནྲ་ཀྱིས་གང་ནམས་བྱརབ་གུརད་པ་། །ད་དགྲ་བང་ནུབ་དོན་ཅུ་སེམས་ཀྱང་སྩ་། །བང་རབ་དོན་ཏུ་གང་གསེམས་སྩས་པ་། །དེ་དག་དང་སོ་ངེན་མོའི་ཡེནོ་ཏན་བོན་། ༈དངསོང་ཆེན་པོའི་ཡེནོ་ཏན་སུ་བ་ཡོན་བ་། །ད་རག་ 
སཔསྤ་ཆས་རིགས་སུ་རིགས་ལན་སྙེས་༽ །སངས་རྒྱས་རེགས་སུ་རོགས་ལྡན་གང་སྙས་པ་། །ད་དག་འདུ་དང་འབལ་བ་ནམ་པར་སྣངས་། །འདུ་དང་འབལ་བ་གང་གོས་ནམ་སྣངས་པ་། །ད་དག་བསས་ཐ་དཔ་ཞིང་ནལ་པར་རག་། །གངག་བས་ས་ 


2 


གསལ་ཞེང་ན་མ་དག་པ་། །དེ་དག་ལཱག་པའེ་བསམ་བ་དམ་པའི་མཆོག་། ། ལག་བསམ་དམ་པ་མ་ཆོག་དང་སུ་ལྡན་བ་། །ད་དག་ཏག་ཏུ་ལ་རཁོད་པནད་ལ་སཱརོ་། །ཕ་རོལདྲ་ཕིནད་ལ་ཏག་ཅུ་སུས་སོརོ་པ་ཆེ་ཨར། པ་ཆེན་པའདོ་རཉོད།ཐེག་པ་ཆེན་མའུད་ ཾ 
ར་དག་ནན་ཏན་དམ་པས་སངས་རྒས་མཆོད་། །ནན་ཏན་དམ་པས་ས་ངསྤྱ་ཆས་སུ་མཆོད་པ་། །ད་དག་ས་པསྒ་ཆས་ཇེས་དན་ཡད་པ་ལེན་། །སངསྤ་ཆས་ཇེས་དན་གང་ལྷ་མོ་ཡེད་པ་། །རེ་དག་ཏག་དུ་སངས་ཆས་བསས་ཡས་མངང་། །ཏག་ཏུ་སང་ ༧ 


ཟསམ་ཡས་སུས་མཐ་བབ་། །ད་དག་རག་ཏུ་སངསྦ་ཆས་མི་འགྲོགས་མིན་། །རྟག་ཏུ་སངས་ཆསྭ་མེ་འགྲོགྲས་མ་༥ཡན་། །དེ་དག་ཆོས་ནོ་ནུབ་པ་ནས་ཡང་སེར་། ། གང་ལ་ཆོས་ནུབ་ནམ་ཡང་སེདྱ་ཨུནད་པ་། །ད་དག་སློབས་པ་བྱསིབས་བ་ 
ཡན་། །སྔེ་བོས་པ་བླ་མིབས་པྱ་ཡད་དང་༢ ་སུ་ཝན་བ་། །ད་དག་ཆོས་རབ་ཧེནོ་པ་མཐའ་ཡངསས་། །གང་གེས་ཆས་རབ་བསནད་པ་མཐའ་ཡས་པ་། །ད་དག་འགོ་ལྭ་བམས་པས་མན་བ་ཆོལ་། །འགོ་ཁ་བམས་པས་བན་བླ་གའ ཞའ" 
ཧེ་བ་ར་ཆེན་པོའི་ར་བ་བཏྟན་། ། ཧེངྡ་ད་ཆེན་པོའི་ཝ་བྲ་སུ་བཏན་བ་། །ད་དག་ཆོསྤོ་ཀེ་དྲག་བས་དབང་པོ་དྷག་།།ཆེསྦོལ་དྲག་བས་དབང་པོ་གངདག་པ་ཀརེ་དབ།་འདུ་ཧེན་ཉེས་ལ་བཏངོ་སོ།འདུ་བ་ཉེས་པ་གང་གས་བཏང་སམས་པ་ ། །དེ་དག་བྱ་སཁྲ་རོས་ལེ་ཨས་ལག་ ་ 
ཙོན་སྔངས། །བྱམལ་ཆོཌ་སེ་མས་ཤག་ཡ་སུས་སྤངས་པ་། །ད་དག་ཏག་ཏུ་བདག་དང་གཞན་དོན་པ་ན་། \བདག་དབགཞན་རོན་ཏག་ཏུ་སུ་བཅོན་བ། །དེ་དག་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྩོ་བྱ་སད་། །གང་ལ་འཁེརབས་ལངས་པཿ 
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2 ༦། །ད་དག་བརོན་འཐུགས་དམ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་། །བཅོན་འྲགས་དམ་ལ་མཆོག་དང་སུ་ལཱན་བ་། (དེ་དག་མངོན་ཤེས་ནམ་དག་མངོན་བར་སུམ་། །གངག་མངོན་ཤེས་ནས་དག་མངོན་སྙེས་པ་། །ད་དགྲ་སྔདོ་པ་མཆོག་ག་ད་བར་ཞུགས་། །སཱོན་མཆོགད་བད་ 

. ཀཾ། ག་ང་ནམས་ཁུགས་གུརད་པ་། །དེ་དག་འྲགོ་བོ་ཡོངས་སྲུ་སྩེན་པར་མཁས་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ས་སྦཱན་པར་གངམཁས་བ་། །དེ་དག་འགོ་སཱད་ཡ་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཁས་། །འཐོ་མཱད་ཡ་ཤེས་རུལ་ལྭ་སུ་མཁས་པ་། ང་འི ལེ་ལོ 


£ །ད་དག་ཕྱརྦ་མི་ལྡོག་ག་སར་ཡངྱ་ཕིནང་། ། མེ་ཝོག་སར་ནོ་ག་གེས་ཡྱནྱ་ཨཱརད་པ་། །དེ་དག་ཾ་སཱ།ཁི་བཟོད་པ་བབོ་པ་ཡེན་། །མེལའི་བཟོད་པ་གང་གས་ཕབྱོ་ཆུར 
དམོངས་པ་ཡིན་། །གང་ནམས་རྒྱལ་བ་ཀུནྲ་ཀེས་དགོངས་གྱུརད་པ་༽ །ད་དག་སངས་རྱས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཀྱོས་བརྒྱནད་། །སངས་ཆས་ཡོོར་ཏན་ཨོངསྱ་ཀསྭ་སཱ་བྱསནད་པ་། །ད་དག་བསོདནས་དམ་ལས་ལསྲ་ཀང་སྩངས་། །བསོད་ནམས་དམ་ $, 
ཕས་གང་གི་ཡུམ་སྩངས་པ་། །རདག་གཡརྱ་སེར་བོ་འྲད་བར་འཁར། །གླིས་རྩ་ཆེ་རེ་བོ་ཁྲེད་བར་སུ་འབར་བུ་༽ །དེ་དག་མཚན་རབ་སམ་བྲར་གཏིས་དང་ལྡན་། །མཚན་རབ་སུས ཅཅ 
དྲསྲ་བད་བཟ་ང་ཕོ་ག་ང་གས་ལུས་བྱ་བནད་པ་། །དདག་ལུས་འའོདོ་ཀུན་ཏུ་མ་ཐའ་ཡས་སོ་། །གང་གི་ཡུས་འདོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་། །ད་དག་འདོ་གཟེར་མནད་2ང་བསམ་མྱི་ཁུཊ་། ། 
ཡས་པད་མོ་མང་པོ་འྱཐུང་། །གང་གེ་འདོ་ལས་པར་མོ་མ་ང་ཁྱབབ་བ་། །ད་དྭགྱ་ཧལ་ལ་པད་མོའི་གདན་བཞགས་པ་། །ཧེནད་ཅོང་ལོགས་བྲདུའི་བདོག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དོན་ཡོད་ 

| "+ ལེ ད་ པ་ཡང  . ཛི 





པར་མོ་འི་གདན་བཞགས་པ་། །སྭོན་ཅིངྲ་ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དོན་ཡདོ་ནམ་སྱདོ་སེམས་ཅན་འདུ་བེད་པ་། །དེ་དག་མངོན་ཤེས་ན་ས་འཕལ་མཐུའ་ཡང་ཡས་། གགི་མཔོ་ཤེསརམ་འྲས་ལ་མལ་འ་ཡག་ཁ །དདག། 
ཧེན་ཆིང་། །སེམས་ཅན་བསམ་ྱིས་ཆྱི་ཁུབ་དགར་པ་བས་། །གསམྦ་ཆས་མོཿ་ཁབ་ཞེངན་ནམ་པར་སར་། །གང་ནམས་བསམྦ་བསྔ་རི་ཁུབ་རོས་ འའ ོ. 
ཟཐ་དད་ཨང་དག་ཤེས་མཐབས་སམས་ཅན་འདུལ་། །ཐ་དད་ཡང་དག་པའ་ཡཤེས་མཐུས་། །བསལ་བ ་ང་བཞན་སེམས་ཅ་སུ་འཅུལ་བ། །དེ་དག་ཡུས་དང་ངག་ཡད་ཏག་རུས་ས་། །༣ཤེས་སྭ་ནྲད་འགོ་བར་ཤིན་ཏཱ་འབུང་། །གང་ ༦ 
རྟགུས་སུ་༽ \ཡེ་ཤེས་ལོན་དུ་འགོ་ཐར་རབ་འབུང་བ་། །དེ་དག་པན་ལས་ཧོཌས་ཀོས་ཅེ་དགའ་བར་། །སམས་ཅནྲ་རུད་དུ་གཟུགས་མང་མོངོས་སུ་སྟོནད་། །།སོན་ལམ་ཧོབསྲ་ཀྲིས་གབནམས་ཆ་དགའ་བར། །སམས་ཅན་རྒྱན་དུ་གྲ་ཐུགས་མང་ཉན་ ཀུ 
ཉད་པ་། །དེ་དག་མོགྭ་ཏྲ་རོད་ཅོང་ཅེ་སྣ ཡང་། །གཱ་ལ་དྭཀུངས་ཀྱེ་ཡན་ལག་བསམ་མི་ཁུབ་། ། ཚེགྱ་ཏྲ་ངོད་ཆོང་ཇི་དང་ཇི་སྣ ཡང་། །ུ་གླི་ོ་ཛཿཱཛ་ད་ལག་འསལ་ཤུ་་ ཉོད ་་་  - ་ 
ནམ་ཕར་ཤེས་། །གང་གོས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ༢། །བསམ་བའསམས་ནམས་ཡུདྲ་ཀོས་ནམ་ཤེས་པ་། །དེ་དྭགྭ་སེ་དང་ག་འཕོ་ནམ་ཡངྦ་སཾད་། །ཉོན་ཡོངས་རྒྱ་པ་འདད་བཞེན་ལྩ།་བྱ་མད་། སུ་དང་པོ་མོ་གང་ལལ་དྲང་ 3 ྦ 
རུདྱ་ཀངདེ་བཞིན་སྭ་མད་པ་། །དེ་དག་ཡེན་ཏན་ཆོས་ཏེད་ཡེ་ཤེས་ལུས་། །ཆོསྤ་ཀེས་སྔོས་པར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཅོད་། །།ཡོདོ་ཏན་ཆོས་ཏིད་ཡེཤེས་ལུས་ལན་ཞིང་། ༨ ༨༅༨༅ས 
བླས་ལེ། །ཕ་རོལདྱ་ཡིན་མཆོག་ནམ་པར་བརད་ ལ་འཨོད་༽ \། གང་ནམས་ས་བྱ་དབང་ནམས་བྱར་པོའི་ི ། ཕ་རལོདྲ་ཡིནད་མཆྒོག་ནས་ཕར་ཐར་ཕཱད་པ་། །རེ་དག་མ་ངོན་ཤེས་རྱནྲ་ཀིས་ནས་པར་འཕྲཔ་ལ་། །ཏཾང་འཛིནད་དམ་པས་ནསམ་པར་ར་ད་པ། 

ུ །ད་གྲ་ཡོགས་བྲ་ལྫོཆལ་བ་ཟམས་ཅད་ལས་། །དབང་སྱུར་རྒྱན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ནོད་། ། གོའོ བོའ 








ཟོབ་། ། མངོན་བར་ཤེས་བའྱེ་རནྱ་ཀེས་ནམ་འབ་ལ་ཞང་། །ཏེང་འཇིནད་མཆོག་གས་ནམ་དྲ་སུས་ཐབ་པ་། མསྭ་ཙ་བརྲོ་ཡོགས་བླར་ལི 
རྒྱལ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་༽ །རབང་གསུར་རན་ནམས་ཐམས་ཅད་ནེན་བེད་པ་། །ད་དག་གྩ བྱི ོགས་བྱར་ཡ་སངས་རསྤ་ཀིས ༽ཡག་མཐེལ་བདད་ལེས་མངོན་བར་དབང་ཡང་བླགུཔ། །གསན་།་ ༤ ཐས 
.ུ རེ > , ༧༩༢ `÷ པོ་ལོ ± ་ མམ ༤ | : ༼ &== " བཱུ ཱ ཊེ ྲ ˆ ༤ མཱ 


བི ༦] །རྱས་ཀྱ་སག་མཐེ་ལ་མདད་ཆེས་མངོན་བར་དབང་བསར་བ་། །དེ་དག་མ་ལཱས་ནམ་མཁའྱེ་ཆས་བས་གང་། །༅ས་ནམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བརྟན་གནས་བྱ་བེད་།། །གང་ནམས་ནམ་མཁའ་མ་ཡུས་རས་བཀང་ཞང་། །ེགས་ནམས་ཀུན་ པུ་བརྟན་ 
ཀེ གནས་ཤེད་པ་། །དཔྲེ་སད་དེ་དག་སཉོདོ་ཨུ་ལ་ཤེསས་པར་ནེ༽ །འཇོག་ཉེན་ལྣ་དང་བཅས་བསྲ་མིཉནས་ས་། ། དཔྲེ་ལེད་གང་ག་ཅོད་སུལ་ཤེསྲ་འབར་། ། འཇོག་ཏེན་་དངཅས་བས་ཆནུས་བ་། །དེ་དག་བརོན་ཁྲགས་ཐམས་ཅད་དདནྲོ་ཀང་ཡེད། །མཐོང་ 
རྒྱ་ཐས་སླ་ཟས་པའང་དོན་ཡོད་དོ། །གངན་མས་བསོན་འགྲགས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅང་། ། མཐོབ་དངྭ་ས་ང་ཐས་སྔབས་པ་དན་ཡོད་པ་། །སྩེས་ཆེན་དེ་དག་སྦེན་བདག་གཏོང་བའེ། 'སྩེན་བའི་གནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡང་ཡདོ་། །སྙེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་སྩེན་ 
བཡེ་ལས་ལམ་དམ་པ་མཆོག་ནམསྲ་ཀང་། །རེན་ཅེན་འད་མབས་ཀུན་ནྱ་ཆུ་ཞེང་གནས། །རྡོ་རེ་སུག་པའི་རེན་ཅན་ཆོགས་ཡོད་པས་། ནད་ཡེ་མཐུ་ཨེསྦ་མམཚོའི་རེན་ཅེན་ནམས་། །ཆི་ཟད་ 
་ེན་། །ཕོགས་ནམས་གངན་དམ་ཆོས་རེྩྱ་གུན་པ་། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འང་ 


ཤེ ཅི ¬ ངུ རེ ོ 3 ཆི ° 
ཆས་ཀྱེ་གཏེར་ཧནད་ཏེ་། །ར་དགྭ་པ་ཏོག་ནམ་པརྦ་པཏོག་ཧཾ་། །ལུན་ཀྱ་སྲ་བབ་བརྡ་ཡགོས་ནསས་ཐམ་སཅད་ཏུ་༽ །ཟླ་བ་ལཱ་བུར་གཟུགས་བརྟན་ཧོནྲ་བེད་ཙོང་། །ཐབས་མང་སང་གས་སམས་ཅན་འདུས་ཁྱེ་། །དེ་དག་སད་ཅག་རེ་རེརྦ་བང་ཆུབ་ཅུ་། | 
།སངས་རྒྱས་ནམ་ཁྲ་པལ་ཧཅན་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་། །༥ངོས་སུ་ ོ 


མོནེ་བཞིན་བུདྲ་པད་ལུས་། །སཱས་པ་ལྣ་དང་ལཱ་མནྲ་ཀུ་ནམས་དང་། །གནོད་སྦྱན་གྲཡ་བུམ་ལོ་ཁྱ་ཆེན་པའི་གཟུགས་། །མོས་པ་ཟསས་ཧག 





མ/སས་ཁསཁསས་ས་ས་ཁསཌ་ཁ་ཁྲ་ས་ས༩་༡༩སཁོེཁོེོ་¥ཧ་ 


༽ ་་ ༢ ༩ 
རོ ྭ ›- 









ཡ་མངོན་བར་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱང་། ། ཡང 
༣ ~~ ༧ ༦ <¬ ༤༽ ! ལ་བ་མ ཐེར་ ཿ 
མཐེལ་གས་སང་གསུམ་རས་བཀང་ཞང་། །སྙེས་བུ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་མ་རོད་པ་ཤྱེད་། །ཉགོས་བྱར་ཨུན་ན་མེ་ཏོག་འཕྲེ ང་དང པ་། །སྔོ་ས་དྲ་ངྱ་ཐུག་པ་ ཡེ། །རྐྱལ་བ་མཆེད་ ང་ལུག་ི 
; མཐིལ་ནས་འྱ་ད་། །ན་བའ་ལ་མ་རེན་ཅེན་པོ་སེད་དང་། །ཧལ་མཚན་བ་དན་གཏུགས་དམ་གྣ་ཚོགས་དང་། །གསར་ཤྱི་ཆན་དང་རིན་ཅེན་བ་རེ་དག་། །ཡ 


པྲཱ་རབ་སྭནདད་པར་འབུང་། །དེ་ནྭ་ཀ་འོད་གཟེར་ལས་དགེས་ཡངོས་བསྔཿགས་པ་། །ལག་པ་གཡས་ནས་ཡོངོས་སུ་འགྱེད་པེད་ང་། །རྒྱལ་བའྲ་ཞངེནམས། 


༩༩ £ ༈ ལ་ཐ 


༩. ༧ བབ 


ཧཱ མེ པམ ཡང  ཀཟཐཨཆལ „± ཆམས 
༦ ཐཟེར་ཡིད་འོོ་སང་ཞིངྱ་ཧན་ཝན་བ་། །ཡག་པལེ་མཐེལ་བྱས་པད་མོ་བསམ་ལེ་ སི ཚའ ལ་བ འོང་ཆལ་བ་མཆོར་བྱ་བེད་། །། འདོད་གཟེར་མེ་ཏོགྱ་ཧན་ནམས་རབ་བྱསེ་ཞང་ ༣༣ ་ 
| འོ་རི་ འའ ་ཡི་ཾིཾཾཾེཾེི །པད་མྱོ་ཧན་ཁྲ་ལང་མཚན་སྡུག་དུ་མི་གཐུགས་། །མང་པོ་བྱེཀེ་ཞིངྱ་ཆཱལ་བ་མཆོད་བ་བེད་། །། འོད་གཟེར་མེ་ཏོག་ཅུན་ནམས་རབ་བཅེ་ཞང་ 
ཀི ཏེག་ཧན་དངས་ཏཀྲ་བ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་ཀུན་ཅུ་ཡོངས་བཀང་ཞེང་། །བདག་ཏེདཆ་བ་དེ་དགྲ་ཆལ་བ་མཆོད་། ། །འོད་གཟེར་སེསྱ་ཀྱེ་སན་ནམས་རབ་བཀེ་ཞིང་། །སྭམྲོ་ཀྱ་ན་དང་ཟླསྱ་ཀློ་བ་རེ་དང་། །སཱ་ཚོགས་ྱོས་ཀས་ཀུན་ཅུ་ལོངས་བཀང་འད་ ་ 
དག་ཤེདར་བ་དེ་དགྲ་ཧལ་བ་མཆོད་། །འདོ་གཟེར་ཡ་མཁྱི་ཧན་ནམས་ལབ་བྱེ་ཞིང་། །་མའྱ་ཧན་དང་པེ་མའྲི་ཐ་རེ་དང། །ཅ་མ་སཱ་ཚགོས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞབ། །བདག་ཏད་ཆེ་བ་དེ་དག་རུལ་བ་མཆེད་། །འོད་གཟེར་ད་བྲ་བའྱི་ཧན་ནམས་རབ་བེ་ཞང་། 
ན་བཟ་ལྱེ་ཆན་དང་ན་བ་ཟའྲི་བར་དང་། །ན་བ་ཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞོང་། །བདག་ཉེན་ཆེ་བ་དེ་དགྲ་ཆལ་བ་མཆོད་། །འོད་གཟེར་རེན་ཅེནྱ་ཧན་ནམས་རབ་བྱེ་ཞིང་། ། རིན་ཅེནྲ་ཆན་དང་རན་ཅེནྲ་བ་ར་དང་། ། རེན་ཅེན་གུ་ཚོགས་ཀུན་དུ་ཡོངས་བཀང་ཞིང ་ 
པེ ལ་ངོར།ལཀ་པ་ཞིང་། །བདག་ཏད་ཆེ་བ་དེ་དགྲ་རལ་བ་མཆོད་། །འདོ་གཟེར་འཕང་བའྱི་ཧན་ན་སས་རབ་ 









ཌ།བདག་ཏོད་ཆེ་བ་ད་དགྱ་ཆལ་བ་མཆོད་། ། འེདོ་གཟེན་པད་མོ་ཁྱོ་ཉན་ནམས་རབ་བྱའེ་ཞིང་། །བད་མོའྱི་ཧན་དང་པད་མོའྲི་ཟ་རེ་དང་། །པད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཡངོས་བཀ་ང་ཞི་ 

«= ༤` ༤ ༤ ༄÷ ༨. ༤ ༤ ེ ༥༠༤༤ བསབ ༽༽ ྲུ = ཞང་། །རེ་ ཛན སར་སར་ཕོ་དང་། །སོ་དོང་ 

བྱསེ་ཞིང་། ། ཕངབའྱོ་རན་དང་འཕེང་བའྲི་བ་རེ་དང་། །འྲའང་བ་ལྣ་ཡོགས་ཀུནྭ་དུ་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །བདག་ཧིད་ཆེ་བ་དེ་དགྲ་ཆ་ལ་བ་ཨ་ཆོདོ། །འདོ་གཡེརྦ་ཧལ་ཡརན་མཚོགྲོ་འཀརབ་བཀེ་གིང་ འཛུད 
ཧཿ ལྡེ་བ་དན་ཡངོས་སྩངས་ཤིང་། །དེལ་འངྱ་ཧལ་བའོ་གསུང་ དྷ 


སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སང་རྒྱན་ཅན་གྱེས་། །རྒྱལ་བའེ་ཞོང་ནམས་ཀུན་ནས་རས་པར་ཟེད་། །ད་དག་བད་གཞཤེགས་དབུ་ལ་གནུགས་ཀྱི་མཆོག་། །རེན་ཅེན་ད་བ་ས་ཚོགསྤ་རུན་ཝན་པ་། །དརྦ་བྡ་ཝ པ། །དལ་ ཅཅ 

སྣག་འཛེནད་པྱ་བེད་། །ད་དག་ལག་ཁའི་མཐེལ་ནས་བསམ་རྱེས་མྱི་ཁབ་པ་འེ། །མཆོད་ཕྱ་ཆལ་བ་གཅིག་ལྱ་བེད་པ་ལར། །མ་ལུསྱ་ཆལ་བ་ནམས་འང་ད་བཞིན་ཏེ་། །དང་སོང་ཏོང་ཁཛིནད་ནམ་ཁྲགས་དེ་འད་ོ། །ན་དག་འག་བ་ཡངས་ས་གེས་ 2 

རྱིས་། །ནམ་ཕར་འཕྲུལ་བའི་ཏོང་འཛིནད་མངོན་བླསབས་ཤིང་། །ཧ་བའྲི་རུལ་རུང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་ །ཐམས་མང་སྟོང་གོས་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱ་བེད་། །ལ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ས རྣུ་ག་དུང་། །ཟེ བ་ས ་ཡུ་  ་ 

གཏམཔའ་ས་། ༣ སྦས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྲནུལ་ཁམས་སྣོ་། །བཟོད་པྱ་ཆི་བད་སི་སུལ་ས་དེག་དང་། །ལ་ལ་བཅུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐབ་བཅོན་འྱགས་གླ།། །བསམ་གཏདན་རབྱ་ཏུ་ཞོར་གནས་གྷ་པག་དང་ ། སན་པ ་ 
ྫཇ ; ༢ 3 ཙཾ ཏའ 2 


` 






=» ༢༤༢ ---་ཆོང་༤ ཆོ 


༩ 








་་ལ ྲིིེཾེཾི་ེ་ེདེྭིིུརྣོརཟཀ་ོྩོྣོ ྣུ་་ སས 
¬ དར བ་- 


རི + དྲང ཕ་ 2 


གོ །ཟོ་ལལི་དངོས་ལས་ན་མོལ་སྣ་དེག་དཔ་། །བསོད་ནལས་ཡོབོས་ལོངས་དང་ཡེ་ཤེས་གོ། ཁ བཤེསད་པ་ཁྲིའ་ 
ས་སཱོ་། །བླུ་ཐའ་དངཔ་ "ཝཔན་མ་ལ་སཱ་དག་དང་། །མཐོད་ནམས་ལེ་བཿལོཡསཿམས་དངལ་ཤོས་ཞོ་། ཁར 
ག་པ་ནམ་མོལ་ས་དག་དང་། །རངྱ་རལ་ཐེག་པ་ནམ་པར་དག་པ ྲུ 


གལུག་ཡོངས་གཏང་བས་། །གྱིན་ལ་མོས་པའི་འོ་བ་འཧུལ་བྱ་བད་ ། ༣ །ད་དག་ 







ཇ་དང་ཚངས་པ་མ་འམ་ཇའྭ་སཱས་། །ཡམོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་ཆོསོ་ཀང་སྙེན་། །དེ་དག་ཧང་ཕག་བརདྲ་རུ་ར་བཞི་པོ་། །གང་གིས་རལ་བ་འབ་བའ་དན་མཛད་པའ་། ཅི བླ་མ་མེ་རེ་དག་ཤས་། རི ག་ན ༣ 
ཅན་འདུལ་། །དེ་དག་པདེ་དང་བུག་བ་ལ་གགོསཀང་བེད་། །དོན་དང་དནྲོ་སེད་འགགས་ཀངའདེ་བཞིན་ཏེ་། །སེམས་ཅན་དགོས་ལ་གགས་སུ་ཁྱགར་ཆས་ཤིང་། །གོགསྦ་ཀྲ་པ་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་པར་འདུལ་། །ཆུག་བཅལ་ཆ་མ་འུས་ཤ་ 
་།་ བཀ ཆབ་ ༩ 4 པྲ དྲག “4 ཨ# རོ 


_- ༥ 


ཉེན་ཟུང་ནས་རྱི་རིང་ཤེསྤ་གརད་ཅང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀེ་ 
3) ལ་ཆ °=1* ༣ 
5 ཅེ ] །ནེ་དག་ཀུན་ལ་རོས་ཐབས་རོང་ཐབས་དང་། །སྣ་ཚོགས་བ་ཟྲོ་ནོ་ 
ཁཿ ` ས་བཟྲོ་ནམསྭ་ཀུན་ཀང་ཇོ་ 


་ 


ད་༧ 













ཆོད་པྲ་བེར་༣ །མཚོ་སད་གནོད་པ་རེད་ 
ལ་ཚང 


ཨོ 





༡-:༦རརརརའརངརརཔསཔརལབསས:སསཔ༡༡----4ིཐོ།)------ 


ང་ཀ ་ྣབ༡ ེ་བ་ཀ་མ་,:ེ་ ་་་ལཱ་སསམ་ཁང་༡༤ སབ བོ ཐམ་་ 


།ཅན་བདྲེ་སད་མཁས་པར་རབ་བྲསགས་པ་། །རེག་མཐུ་སྭན་དང་གཙུག་ལག་སྭ་ལོགས་ནམས་། ༽ཀུནྱ་ཀང་དང་སོང་དེ་དགུ་ནལ་པར་ཇོད་། སཿའྔདིག་ཏྟེན་དད་ཁླུ་བཅུ་དུང་། ། ་ 
ཆུལ་ཁུགས་དཀའ་སད་དཀའ་ཕུབ་མཆོག་ག་ནམས་། །ཀུན་ཀང་མཁས་པད་དྭག་ཧོན་པ་ཆད་། །ད་དགྲ་གུད་དང་ཀུན་ཆུ་མུ་ཉགས་ཅུན་། །རཀའ་ཐུབ་བཉོད་ཡུལ་རི་སྦཱར་ཧྔོ་པ་དང་། \སྨེན་མོ་ལེས་ཆད་རའ་དགེ་ལོར་ལ་། །སུ་ཧེགས་ཅན་ 
ཆ་མཁན་པོ་མཁས་ཕྱ་སེད་། །ནེ་དག་ཡོངས་འོ་ཆེསོ་ལ་བྱོད་པ་དང་། ནླབ་ན་ཡོད་དང་བ་ནྱ་ཉད་པ་ལི་ནམས་། \རལ་བ་རེང་དངྲ་བོམ་བའི་བྱར་ལྲ་ུགས་ཅན། །དེ་དུགྱ་ཏུ་ཡང་དེ་དག་མཁན་པོར་འབུར་། །ཉཾམའྲིང་ས་འབང་དཀའ་པར་ཚེ་ ནན 
ཤེ་དང་བ་ལང་བཏུལ་ཞུགས་མེ་དགས་ཨདོ་། །གྲའུ་ཅན་མུ་ཧགས་བྱས་གསུམ་ཡར་པའ་ནམས་། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འངད་དགྲ་སོབ་དཔེནོ་ྱར་ར་། །ལཱ་ནམས་ཡཤེས་ཚུལ་ཡ་དགའབ་དང་། །མུ་ཧགས་ཁུས་བེད་ཨུལ་དྲ་གུབ་དང་། །ཆ་བ་ཁགས་བུ་ ལཾ 
མུཡྭ་སེན་པའི་ནལས་། །ཆས་སམས་ནང་ན་ད་དག་ཞམ་ཨར་ཁྱམཊ། །གནས་བཏེག་གནས་དང་གཅིག་ཏུ་བཉོད་པ་དང་། །ཚར་མ་ལླ༣་དཔཕལ་མཁིམ་ལཅན་དང་། །དགིག་པའི་མལ་ཅན་གཅིག་ཕུ་ཨོད་པའི་ནམས་། །ད་དག་ཀུན་ཏུ་འང་ད་དགྲ་སོབ་དཔོན་ ་ 
ཁའྱུར་། ཀེ་རོལ་ཨཱ་ཉགས་ཙན་ནམ་ས་ངེ་སྟད་པ་། །དེ་དག།་བསམ་པ་མོས་བ་ཏྟོགས་བས་ཤང་། །བྭ་སབས་དཀའྲ་ལེ་བཟད་དག་ཤུལ་དཀའ་བུབྱ་ཀེ་། །ཟུ སུ་སཱགས་ཅནྲ་ཀྱེ་ཕྲུག་བྱསལ་སྭཱངབས་འདུལ་། །འྔངིག་ ་བས་འཁུགས་པ་ཤེས་ 

ཧས་ནས་། །ལཱ་བ་ངན་ལ་གནས་བའྲེ་མུལེཉགས་ཅན་། །ཀུན་ལ་ཕཱ་བལི་ཚིག་དང་ཐབས་ཚུ་ལྱ་བིས། །བདེན་བ་ཧོན་པ་ནེ་དག་ཀུ་ནྭ་ཏྲ་བིད་། །ལ་ལར་ད་བ་ལའི་སཱགས་ཚགྱ་ཏུ་། ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའ་ཚོག་གས་བདདན་བ་སོན་། །ལ་ལ་དག་ས་ 
གསལ་ཁེང་དྲ་བརག་གས་། ༽ཁ་ལ་དག་ལ་ལྷ་འེ་གསང་ཚིག་གས་། ། ལ།ལ་དག་ལ་ཡ་གེ་དབེ་ཚོག་དང་། །དོན་ངས་ཏོགས་པ་དྡོ་ཇེ་འི་ཚིག་ནམས་དང་། །རམོ་བ་ུངལ་བའི་ཡེལས་ཚ་ད་་ གསན་པ་བུ་འདུང་ད 

ཚོག་ན་མསྲ་ཀིས་། །ཁ"ཡ་རྟཊ།ལ་མི་སྐད་ཚིག་ནམས་དང་། །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཚགརས་ཚགེ་ནམས་ངང་། །ལ།ལ་དྭག་༠༥།འ་ཚག་རས་ཆག་ནམས་དང་། །ཀླུའི་ །ངེས་གདོན་སྱན་ཚིག་ནམསྲ་ཉས་། ༈ལ་ལ་རྭག་ལ་སཱེན་པོ་འབུང་ 

སཾ་དོང་། །དྲི་ཁྭ་གུལ་ཨུམ་ལྷོ་ཁྱེལ་ལེན་པོའི་ཆོག་༽ །ར་འམ་ལྷ་མེན་ནམ་སཁའ་ལྡེང་ཚིག་གིས་། །བདེན་བ་བཏན་ཅོང་ཐརད་ཕར་འདེནད་པརྡ་བིད་། །ད་དག་བདན་བའི་ངས་ཚེག་ཚུལ་ཤེས་བཞིན་། །དེ་ལརྱ་ཧལ་བའི་ཆེས་ནམས་ 


གཟགསངང་་མང་ ˆ - ÷ ± ༢ 0 : £, ཅཅ 
\དང་སོང་ནམསྭ་ཀྱ་སཉོ་པ་རམ་པ་ཡེ་མཚོགོ་། ། གང་ལ་ལཱར་བཅས་འཇེག་ཏྟེན་ད་ 















༧ 


པོ < ® ་ 






དཱ ས་པའི་ད མངོིས་མཔ ་ འདོ་གཟེར་བསམ་ཧེས་ལ་ཁད་ ་ 
༨ ༦ དད ་ ལདའོ། །དེ་དག་འགོ་བོད་མཆེག་ག་ཏོངར་འཛདད་། །འགོ་བ་ཀུ་ འདོ་གསེར་བསམ་ཆི་ ལྟི 
ཀཾ རབ་བྱསེ་ཧྟེ་།་ ། འདོ་གཟེར་བྱསེ་ནས་སེམས་ཅན་ནེ་དག་འདུལ་། །འདོ་གཟེར་མཐང་ན་ལེགས་པ་རབ་བྱཀེ་ཞོང་། །སམས་ཅན་ཇོ་ཉེད་འདོད་གཟེར་དེ་ཤེས་པ་། །ད་རས་མཐ་ང་ ཨཾ 





སྣམ་བ་རབ་སླཔས་ཏེ་། །ཆོསྦྱ་ཀེས་སོལ་བའ་ལོ་ལ་དན་གཉེར་གས་། །སངས་ཆས་བདུད་རེ་ཆུར་བུ་འཕབས་པར་འབྱུར་། །འཇིག་ཉེན་གེད་སའི་ གོ 
ལེད་བཙུད་དེ། །འདོད་པ་ནམ་སྔད་བསམ་གཏན་བྱསགས་མས་ན། །སྐོམ་བྭ་ནམ་མསན་དེ་ནེ་དེས་ཁྱགས་བོ་། ། འེད་གཟེར་དགའ་བ 


༤ = ÷-* "འལ བར: རོ: 


རར བ་པར་མ 


ཌཱ ཱུ ༢༧ ` ་ཚ/. གཾ ༢༨52 
༣༅༤༅་ རངྲ་ཟུང་ཁྱརར་བརྡ་བཞེས་སམས་བསྐེད་དོ། །ཐགས་རེ་མ་ངའ་བྲ་ན་མསྲ་ཀྱག་གཟུགས་མཚན་བྱཧན་བ་། ༈པད་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པྲ་བས་བསསྲབ་ ཤི རྟག་ཏུ་ས་པས་ར 
དོ་སྲགས་པ། \ འདོ་གཟེར་མོས་པར་བད་པ་རབ་བྱཉ་ཞིང་། །སམས་ཅན་ཇེ་སྟད་འདོ་གཟེར་དེས་བླས་ལད་པ་། །ད་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མོས་པས་དགའ་། ། ཆོས་ལ་མོས་དགའ་དགི་ 


$ ། ཆོས་ལ་མོས་དགའ་དགེ་འདུན་མོས་དགའ་བས་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ང་འཞིན་དགེ་འདུན་དང་། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་འཕེབ་བཟོད་པྭ་བ་ཅད་འཕོབ་། \༈སངས་རྒས་ཇེས་དུན་ཆེསོ་དང་ཆོགས་མཆོག 
ལ། །ེཉམ་ས་ཅན་མང་པོ་བརྡུ། ལད་ཅོང་དན་བས་ཏེ་། །ཤང་རཱབ་སེམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བརན་པས་ན་། །དམ་ན་འདོད་གཟེར་མས་པྲ་བད་པྲ་བུབ་། \འདོ་གཟེར་བསོད་ནམས་བཅྩུགས་པ་རབ་བྱེ་ཞིང་། །ཝམས་ཅད་ཇེ་ཉྭད་འདོ་གཟེར་དས་ 

ཟླསལད་པ་། ། ཟཱ་ནྭ་སེད་པའྲི་ཟང་རབ་དནོ་གཉེརད་༦ོང་། \ཕྱེན་བྭ་སྭ་མོགས་ངུ་མ་ཡོངོས་སུ་གཏོང་། །དེ་དག་མཆོད་སྩེན་ལྕུག་པྱེད་པའཚ་། \སོངས་མོ་པའ་བསས་བ་ཇགས་བ་རཏ་། །བས་ཐྲུ་ཁུན་རཱལ་ཝུན་བྭ་བནྲ་བབ་གུ། །དེས་ 
ཀཀ ༢༥༡འཔའབོ་།འོ་ཉིལ་ ལ་ །སེམས་ཅན་ཇི་སར་འདོད་གཟེར་དེས་བླསལ་པ་། །ཆོས་གཅིག་སྩོ་ནས་ཆོས་གཅག་ཡིན་བའ། །ཆེསྤ་ཀྭ་སྣོ་རམས་ཡུདྲ་ཀིས་ཇོས་སུ་ཤེས་།། 


༢: ༠༦ 


རཾ སོ ༦༡༦ ། ཆོསོ་ཀྱེ་ཆག་དོན་བ་ངོད་པྲ་བྲས་པས་ད་། །དས་ནི་ཡེཤས་ཝཱན་བའེ་འད་གཟེར་གྲབ་། །འདོ་གཟེར་ཤེས་རབ་སྨོན་མ་རབ་བྱཀེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ངི་ 


སྟེད་འདོ་གཟེར་དེས་ཟླས ལད་པ་། །ྟོང་པ་བདགྲ་ཡར་མ་སྩས་མ་ཐུང་བའི་། །རང་བཞིན་སད་པའ་ཆོས་ལ་རུབ་ཏུ་འཇུག་། །བདག་སྩོ་མེད་ཆེས་ོང་པྲ་བདྲ་ཡད་པ་། ོང རཾ 
:  མང་བཞེན་ནམས་། ༈བརྟ་ནད་པས་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ད་འགྲུབ་པོ་། ། འདོ་གཟེར་ཚསྲོ་ཉོས་ནམ་འྲཕལ་ར་བཉེ་ཞོང་། །སམ་སཅན་ཇེ་སྭད་འདོ་གཟེར་དེས་བླས་ལད་པ་༽ །རྱོཿ་ཟད་གཟུངས་ཀ་མཛོད་ནམས་རབ་ཐེབ་ཅང་། །དེ་བཞིན་༢ 


་བ་ཀུན་ཀ་མངད་ཀཧྱང་འཇནད་། །ཆསོ་འཆང་ནམས་ཡ་ཡོངོས་སུ་ལན་བཏགས་ཏེ་། །དཔ་སངནམས་ལ་ཆོསྲོ་ཀ་བྲསང་བས་ཤིང་། འོད་འ - ་ 


ཀའ ' སྟ རེ རྫ &: 
པཿ ༢༤༤ སས སས 2 རས ོ , ༤:༤༡ 


ས་མོན་ཏུན་བརོད་བས་ན་། །རགའ་བླུ་ 
ཞདུན་མས་བས་དགའ་། །དེ་། 












|! ^"་་་ 


| ༈ གཟེར་གཏོང་དང་ལྡན་བ་རབ་བྱའེ་ཞིང་། །ས་མས་ཅན་འཇུངས་པརོ་སེད་དེས་བསཡད་པ་། །ིད་པྲ་ཆི་བཏནྲཾ་ལི་ཏཱག་ཤེས་གརད་ནས་། །དེ་དག་ཏུགྱཏཱ་སཱན་ལོས་དགའ་བར་འགུར་། །འཇུངས་པ་གཏུལ་དཀའ་སམས་ཅན་བྲ་འམར་། ༣ 
ཧོཾ ལ་མོའ ཅན་པ་། འབའི་མོདྦ་ཉེས་སྨེན་བནམ་ས་ལད་པས་། །གཏོང་དང་ལྡན་བལ་འད་གཟེར་དེས་བབ་བ།འདོ་ག ༢་ལྤ་པཱ་གནུང ཞང་ཨཱ་ཛུལ་པན་པ ཡབྲ་གཱཡ་བ་། ཛཿ བསུ་ཆུ 
ཀི ནརྐ་ནམས་རལམ་སྭནྲོ་ཆུལ་ཤེས་གུ་རད་ནས་ ། ། དར དྲ་ཀཱཿ སྩན་བན་ རུ རེ ར་ས 
ཧྱརང་ཏེ་། །རང་བུང་འགགུར་བརྡ་བཞེས་སེམས་བ་སེད་དོ་། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ༣ཅལ་ཁིབས་འབང་ལ་སསུས་བདཔྐལྱྐྱྷ་་་།ོ་ ཧེ 2 སཱེག་སེམས་ལན་ལ། ་ 
གཟེར་དྲ་བབ་བོ། །བཟོད་པ་ས་ནམ་བྱ་རན་ཁདོ་གཟེར་རབ་བྱལེ། ཞེང་། །མྱེ་བཟོད་སེམས་ཅན་ང་སད་དས་ཁྱ་།ལད་པ་། །ཌོ་བའི་ཕབ་ངྲ་ཆཔ་ཡོངོས་ འ་ཡ་སཡེ་ རདུ་་་ ལོ ༦ ་གྲང་ཧ་ ལེ 

- རཱ ེས་པ་བཟོདྲ་བས་ཏེ་། ། ང་ཆུབ་རོན་ཅཏུ་བྲགག་ཕ་སྭ་བས་ཤོང་། ། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རག་ཏུ་བརོད་ཟས་བས་། །དེས་ནེ་བ་ཟོན་བས་ནཱསྦ་ཆན་དེ་ཁུག་པ་བོ་། ད་ ཁལ ཁྲུ ་ ས་ནས་༽ ། 
ཙཾ ཉེས་བས་ལད་ མ། །རགས་པར་བོནོ་ཞེང་དགཀེན་མཆོག་གསུམ་ནམས་ལ་། །ཕྱོར་བ་སཱེ་ཡྱེད་མཚེད་པ་ཤྱེད་པར་འྱར་། །ིགས་པན་བླ་རོ་ཁམ་མ།ི་ ལ་ ་་་ ། རི £ བཟུང་བས་། ཇེ་་ 

༢ བ་་་ཡིའ་རོབ་བར་འོ་འིན་ བ་པརབ་བ་ཚོོ་རབ་འ་ལིའེ ་ཨང་པོ་བརྔན་ཁྲགས་བླས་ལྲ་བས་ཏེ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོདོ་པ་རབྱ་བས་ནས་། །ཐ་ཡའ་དས པི་སབ་ 
བཞྲི་ལམ་ཡམ་ཅེངོས་འདུའ་རེ་ །ྲ་ང་ཤང་རབ་བམད་རའ་འ་ཡེ་བ། ས་འདི་ལ ཅི གསི གི་ཡ་ར་གཏི་འུགནམས་། །ཉམས་སྲུ་སོ་གནད་མཉམ་བཞག་སམས་སུ་འབཇུར་ 
ནི་བལོན་ཝཱན་འདོ་གཟེར་དྲེ་གབ་བོ་། ། འདོ་གཟེར་ཞི་བར་བད་པ་རབ་བྱསཞང་། །ནས་འཁུགས་ཟེམས་ཅན་ཇ་སེད་དས་བགལ་པ་། །ད་དག་འདོད་ཆགས་ཞ་བ་ ཐིར་ ཐབ །འོད་གཟེར་ཤེས་རབ་ནས་བརྱན་དབ་བྱའེ་ཞེང་། །ེས་ 

ཕིག་ཏོའི་གགས་པོ་ཉེས་ལྡན་རདོད་ཅན་དང་། །འུད་འཛི་ཡོངས་སུ་ནྩས་པར་སཱང་བས་ཏེ་། །གསམ་གཏན་ཞེ་བའ་དགེན་པ་རབ་བས་གས་པས་། །ིཧྡཱཉབེང་འོད་གྲ་བེར་དྲ་བུང་ པ་བ སྟཱ་རོགས་ པར་ཤེསྦའཱ་ར ༨ 
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= རེ་བ ་ ` ༡༩ རཿ རི ལ་ པ་ད་པ་ ང་པའྲ་བུས ལཿ 
ཡད་ལ་ི་སེད་དེས་ཁསུ།ལད་པ་ །བདེན་དང་ཏེད་དཔ་ནམ་ཝརད་ཚུལ་ནམས་དང་། །དབང་གྟོ་བྱིགས་ལ་ཏོགས་པརགིས་པར་འྱར་། །འདན་དང་ཏེད་དཔདཔ་བད་་ 1 (1 1 
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ཡཕ་ས༧ ༢༢༧ཆ༽༣ཐ༠༅༧༧༤༅ལ༧4""|[- "༠༠༠༥ ་༡"་་འཁ འ་འ ས་ ལས ༩ ཆ་ར 


༩ ༣༨: པཾ ༧ ི་་ "༠༩ ཐང་ "༧ཆ་་༄༅མསམ་ ས་ ༠༣ ༩ རཾ ལའ ༨ ± ཐིཿ ཡཿ ± ལྒ 4 རོ ༩1; ༧ 6 ཆེ = 32 
== -ཏ་མཿལི་སཱན་མའ་ཏེང་འཇཾནད་ཐབྲ་སུ་རད་ནས་། ། ཤེས་རབ་འདོ་གསལ་མཛད་པའྱི་ཆལ་བར་འགྱསར་། །རྒལ་སད་ནོར་དང་བདག་པངས་ཡོངས་བཏང་སྟེ།༽ \ཟར་ཆུབ་དོན་ཏུ་ཆོས་ན་མས་གང་ཟཙ་ལད་པ་༽ །ད་དག་རེམ་གོར་རབ་ཏུ་བ དྲོ་བས་ 
ཤེས་རར་ན་མ་བྱ་སན་འདོ་གཟེར་དེས་གབ་ས་། །འོད་གཟེར་སངས་ཆས་ལལྡན་བ་རབ་བྱའེ་ཞང་། །སམས་ཅན་ཇེ་སྟད་འདོ་གཟེར་དས་བླས་ལད་པ་། །སངས་ཆས་ཁས་མྱ་བིས་མ་བ་ཤེན་ཏུ་མང་བའྲ་ནམས་། ད་མོ་མཆོག་། ༣ 
རཊྭ་ཏྲ་མཐེང་། ། སངས་རཆས་བདག་ཉད་ཆེ་དང་ནམ་ཐརད་དང་། །སངས་རྒྱས་ནམ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་ཡངོས་བསན་ཏེ་] །སངས་རས་ཧབོས་དང་ཛཱ་འཕྲལ་བ་རོད་བས་པས་། །སངས་ཆས་ལཱན་བའེ་འོད་གཟེར་དེས་བུབ་བོ་། །ཁད་ཟེར་ 
རྱ་འཇེགས་སྙེན་བ་རབ་བྱཀེ་ཞིང་། ། ཁངེགས་མནར་སམསཿནྲ་ཇི་སྭད་དས་ཕོག་པ་། །འྱཟུང་པོ་གཟ་དང་གསད་ཅོང་བནེག་པ་དང་། ། ནདྲ་ཀྲི༥འཇོགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཅྲ་གོལ་། །ར་ཁྲངེགས་སྩེན་བས་སེམར། ཅན་བརྒུ་བ་པ་ད ། རོགས སྒའ་ 
ལས་སེམས་རྒུད་ཕྱེར་བཟླག་ཙོང་། །འཇེགས་པ་སྙབས་མོལ་ནམས་ལ་བསྩབས་བས་པས་། །འོད་གཟེརྱ་མེ་འཇིགས་སྨྱན་བ་དྲ་གུབ་པོ་། །འོད་གཟེར་ཐམ་ས་ཅད་བར་བར་རབ་བྱཀེ་ཞང་། །ནད་པ་ན་ཟ་ཐམས་ཅདཙེས་རེག་བ་། །ཐྲས་གཏུང་ཏ་ ༥ 
བྲསལ་ནས་པར་གོལ་༽ །བས་མ་གཏན་ཏོང་འཇིནད་བདེ་བ་ནམས་ཀྱང་འཐེབ་། །ནད་གསོས་འཟས་བུ་སྙན་དང་ཚ་བ་དང་། །རེན་ཅེན་རོ་མཆོག་སྤས་དང་ཐུག་བ་དང་། །བུ་རམ་སྫང་ཆ་འ་མ་མར་དག་དང་། །འྲག་མར་ཟུས་གམ་ཟིན་བས་དེ་ ° 

གུབ་བ་། ། ཁད་གཟེར་སངས་རས་ཧོན་པ་རབ་བྱེ་ཞང་། །ཚ་ཟད་མ་ཐར་ན་ངོ་སྟད་རེས་བླས་ལད་པ་། །སངས་རས་ཇེེས་དན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོང་བར་འགྱུགར་། །དེ་དག་ཤེ་འཕོས་སངས་ཆས་བཞུགས་ཤོང་འགོ། རིག་ག 
༤ དྭནྲ་བམ་ཏེ་། །དགར་འགྱུར་ཆལ་བལྭི་ས་གཟུགས་ཟཧན་ཟས་ཤོང་། །འཆེ་ཀར་ས་ངས་ཆས་སྩབས་སུ་བཏང་ཤབས་པས་། །ས་ངསྲྲ་རས་ཧོན་པའི་འདོད་གཟེར་དས་ཐབ་བོཀོ \འདོ་གཟེར་ཚས་རབ་མཇོད་པ་རབ་བྱསེ་ཞང་། །སེམས་ཅན་ཇེ་ས་ 

འད་གཟེར་དས་བླ་ད།ལད་པ་། ། ཆོ་སོ་ཉན་རྡོདོ་ཅོ་ངོ་རེ་བཞིན་དེ་བྱ་ཟེད་། །ཆོས་ལ་ལས་པས་ཏདག་ཏུ་དགའ་བར་འྲ་ར་། ། རོསྲ་ཀྐ་མུ་གེའི་དུས་སུ་ཆོས་བོད་ད་། །ཆས་ཚོལ་ནམས་ཀྱི་བསམ་བ་ཛོགས། ས་ཤང་། །མོས་ལ་བསད་༢ 









ལ་བཡེན་གྱེ་ས་ཤེས་། །བརྔོད་པས་ཆོས་རབ་རྔོད་པ་དས་བབ་བ་། །ས་ངསྱ་རས་སྲས་ནམས་ཡོངས་སུ་བག་ལ་བའྲི་ཟོར་། །འོད་གཟེར་དབངས་དང་ལྡན་བ་རབ་བྲཀེ་ཞང་། ། ཁམས་གསུས་སྒ་རུད་ངོ་ཧཱེད་ཡོད་པ་དག་། །ཀུན་ཀྱང་དེ་ :: 
རྐ སྦ > / རར = £ 3 


༨ 


་ ¬ ་་ལ ཆས སན་པངཔ་ "+ ི་པམ་ ༄༧འར ལ་ ལཡ་ 
= = ཌོ 2 ༧ རེ ༦ 3 


༦ ། བཞིན་གཤེགས་པའ་གསུང་ཏ་ཐས་། །གསཝ་བཱ་དབངས་སྨར་དང་སོ་ང་རེ་བསྟོད་ད་། །རོལ་མོ་ས་ཆེད་དྲེ་ལྱ་ཁེ་སྩིན་བ་ནམས་། ། འགྲོ་བོ་ཀུན་ལྱ་ཆལ་བ་ལི་གསུང་དོན་ུ་། །ཡོངོས་སུ་བཏང་བས་འོད་གཟེར་དབངས་ ལྡན་ཟབ་། ། ཱ 
ཀེ གཟེར་འཆེ་སད་སྩེན་བ་རབ་བྱཀེཿ ཞེང་། །སེམས་ཅན་ཇེ་སྭད་འདོ་གཟེར་དས་བླས་ལད་པ་། །བག་སེད་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སངས་ཏེ་། ། ཡོན་ཏན་ཊུན་ ལ་ནལ་འ༅ོརོད་༡མསྲ་ས་ལེན་། \འདུསྲ་བས་རགྲ་ཏུ་བདེ་བྱ་སེད་པ་ཉེཊ་། །སུག་ 


། 


བ་མ་ང་ཡོས་ཡངས་སུ་གང་། ། འགག་པྟ་ཏཀྱཏཱ་བད་ཞང་ཞ་དགའ་ཞེས། །བརྗད་པས་འཆེ་སེད་སྱན་བད་ཐབ་པ་། ། འོད་གཟེར་ཁད་བར་ལན་བ་རབ་བྱེ་ཞོང་། །སམས་ཅན་ཇ་སད་འོད་གཟེར་དས་བདུུ།ལ་པ་། །ཆུལ་ཁཱུམ་ས་ཁནེ་པར་ཏོང་ 
ཉད་བར་དང་། ། ཤེས་རབ་ཤིད་བརྩ་ཧལ་བནརམས་ལས་༡ན་། ། རུལ་ཞམས་འཕགས་པ་ཏང་འཇནད་འཕགས་བཔ་ཉེ།། ། ཤེས་རབ་འཕགས་པ་ཕྲབ་པའྱི་ཧལ་ཅེན་ཞེས་། །བང་ཆུཟ་དན་ཏ་བསགས་ཤིང་བསོདྲ་ཟས་པས་། །དེས་ན་འདོ་གཟེར་ཁན་བར་ ། 
ཾ། ལྡན་བ་ཐབ་། ། འོད་གཟེར་རེན་ཅེན་ནམ་བྱ་ཧན་རབ་བྱཆེ་ཞོང་། །སེམས་ཅན་ཇེ་སཱད་འད་གཟེར་དས་བྱས་ལ་ད་པ་། །ནེན་ཅེན་གཏེར་མ་ངྦ་མེཿ་ཟད་ཐེབ་ཁཱརད་ཏེ་། །དང་སོང་ཆལ་རེན་ཅེན་དམ་ཕས་མཆད་། །རྒྱལ་བ་ནམས་དང་རལ་འའ་མ་ཆད་ཉེན་ལ་། ། 


ཚི རན་ཅེན་ཕུ་ལ་ཞེང་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལ་། །རེན་ཅེན་བསུད་དེ་རདཅེན་སྩྱེན་བཏང་བས་། \རེན་ཅེན་ནམ་པར་བྱ་ཧན་མལ་འདོ་གཟེརྲ་བབ་། །འད་གཟེར་སྔས་མཆོག་སཱངབ་རབ་བྱཀེ་ཞང་། །སམས་ཅན་ཇི་སྟད་འདོ་གཟེར་དེས་བྲསལད་པ་། །ཆཱི་ལྱ་ཅད་དི་ ་ 


སམོ་ད་ཚོར་གུརད་ནང།༣ །སངསྲ་ཆས་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡ་རས་པར་འགྱུར་། | མྱེ་ད་བལཱའི་རླཾ་ས་དངྱ་བུག་པ་ཡས་། །ར ལྷ་གཙོ་ལ་མཆོད་པ་འབྲ་བས་ཏ་། །གླསྤ་ཀྱེ་ཆལ་བའི་སླུ། གཟུགས་མཆོད་ཆེན་དག་། །ས་པས་འདོ་གཟེར་སོས་མཆོག་སྲ་ ± 
ཟུབ་། ། འདོ་གཟེར་སྣ་ཚོགས་ནམ་ཧནད་རབ་བྱསེ་ཞིང་། །གཅུགས་དངྒ་ཧལ་མཚན་བ་དན་སྲ་ཚོགས་མཆེག་། \རོལ་མོ་སྨྲ་ཧཱན་སྭོས་དང་བཅུག་སྩསྤྱ་གེས་། །ཕོ་བདམ་པ་ཡངེས་གྱཆན་མ་ཏོག་འགངས་། ། སན་པདྱ་ཆལ་བ་རོལ་སེསོ་བྲས་བུས་ཏ་༽ ། 
ཚྩ་ཏེགྱོགས་༧ཁདུག་ལྲོས་ཡཌ་མ་དང་། །གཏུགས་དངྱ་ཧལ་མཚན་བ་དན་སཆོག་རག་གེས་། ། མཆོད་ཕྲ་བས་པས་ལླ།ཆོགས་རན་གུབ་ཁོ་། །འདོ་གཟེར་ཤིནྱཏུ་དངྲ་པེད་རབ་བྱས་ཞིང་། །ས་ནམས་ལག་མཐེལ་བཞེན་ཅུ་གནས་བར་བེད་། །མཆོད་ཉེད་དང་ 


སོབ་གནས་ནམས་སྩང་གས་པས་། །དེས་ན་འདདོ་གཟེར་ཤེན་ཏུ་དངྱ་བེནྲ་གུབ་། །འོད་གཟེར་ཆེན་པོ་སན་ལན་རབ་བྱེ་ཞིང་། །སློསྲ་ཀེ་ར་འཕེབས་ལླེན་ནམས་ཀུན་ནས་གནས་། །མཆོད་ཏེན་གཡ་ཡ་བམོ་རུ་ས་ཨེ་བྷོག།འ 


+ - 





















རཿ ་ ཀལ་ལ +“ 






དྲ་ཞན་བ་རབྱ་ཆ་ཕེབ་། ། འོད་གཅིར་ལབ་ལུ་བ་ན་ས་བྱ་རན་རབ་བྱཞིང་། ། གོསོོ་རུད་གེས་ཡོདྱོ་ཅན་དུང་ཟད་གུར། ཆུར། །གས་དང་བགོ་ཐ་འཕང་བ་ལ་རོགོས་དུག། །ཡོངས་སུ་གཏང་བས་ལྷབ་ལྕག་ནམ་རྒན་གུབ། ། འོད་གཟྲེར་རོ་མཆོག་ལན་བ་རབ་བྱས་ཞིང་ ¥ 
བརེས་པ་༡ཁ་ཟས་རོ་མཆོག་ཐབ་པར་འཕྱུར་། ། ཟས་དང་སྟོམ་དབར་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ནལ་ས་། །ཧྱེན་བས་རོ་མཆོག་ལྡན་བའ་འདྲོ་ལུང་ཐོབ། །འོདོ་གཟེར་ནོར་སཱན་རབ་ཏུ་རྷཾསེ་བས་ཤིང་། །འཕོ་ངོས་པ་རན་ཅེན་གཏར་ནལས་ཐོབ་པར་བྱརར་། །གན་ ཊཱུ 
གཉེར་ནམས་རྱེ་མད་དཀོན་མཆེག་གསུམ་། །གསོ་ཁད་པས་ནོར་སན་འདོ་གཟེར་ད་ཐབ་བོ ། འོད་གཟེརྡ་ཆེག་སྩོང་རབྱ་ཏ་ངྱསྲ་ཧས་ཤིང་། ལོ་སུདས་གཡོས་་་ 
རྨིག་སྩོང་འོད་གསེར་གབ། །ན་བ་ན་མ་སཱང་འདཾ་གཟེར་རབ་བྱསེ་ཞིང་། །ན་བ་ཉམས་པ་སྣ་མང་ཐེས་པར་འགུར་། །རྒྱལ་བ་ནམས་དང་རྒྱལ་བའེ་མཆོད་ཏན་ཁ་། །སེ་ཧན་ཐུལ་བསན་བ་ན་མ ཧོཿ 
སུན་ཅདོ་ཨ་ཡོར་དེ་ཞེས་ཚེརོ་བུར་ཁྱརད་། །རྒྱལ་བ་ནཔས་དང་རལ་བའི་མཆོད་ཉེན་ལ་། །ཧསོ་ཞེས་གསོཡད་པས་སྣ་སཱང་འདོ་གཟེར་གབ་། །འོད་གཟེར་ལ་སོང་རབ་ཅུ་དྲས་བས་ཤིང་། །སྦ་སྙན་ཡེདེ་ཅུ་འོ་ཕས་ས་པས་ཆས་བ་སྟོད་། བ་འ 
ཟུར ཁ་ནམ་སངས་ཏ་ རར ཇམ་ཁར་སླས་པས་ལྕ་སྩོང་འོད་གཟེར་གབ་། །འོད་གཟེར་ཡུས་སོ་བརབ་ཏུ་རྒ་རྲ་བས་ཤིང་། །དཔུ་ང་པོ་༡མས་བ་དུབ་པ་པོ་ལན་བར་འ་ཆར་། ༽རྒྱལ་བ་ནམས་དངྱ་རུལ་བའི་མཆོད་ཏེན་ལ་༽ །ཡུས་ལེས་རུབ་བྱ་དྲ།་ཀ་ 
ཤྩོཔ་འདོ་གཟེར་ཐབོ། ། འབོ་གཟེར་སེམས་ལྷོང་རབ་ཅུ་དྲགྲ་ཡས་ཤེང་། ོམ་པ་ཕམས་ཅད་རང་བཞིན་སམས་སྱ་འྱགར། །ིང་འཛིན་ཇས་ཨུལས་མས་འགོལ་རབ་བས་པུས། །དེས་ནོསམས་ཡོང་འོད་གཟེར་ད པ་པོ །ཡོདག་འང་་ 
ཕཱོཛ་རབ་ཏུ་རབས་ཤང་། ལད ༨༦ ལའོ་ །མཆོད་ཏུད་ཧན་བུས་གཟུགས་ཕོང་ ་འོ་་་ འོད་གཟེར་སྦ་སོང་རསྱཏ་ྱཀྱི་བས་ཤིང་། ། སུ་དག ཅར 
ཤིས་། །རན་ལས་ཟུང་བས་སྣ་བརུན་འརུ་ལཞེས་༽ །སནམས་བསྟནད་པས་འདོད་གཟེར་དེ་གུབ་པོ། ། འདོ་གཟེར་དྭ་སོང་རབྱ་ཏུ་རྲས་བས་གང་། །དྲེང་ཟམས་ཧདྲ་དཀིམ་མཆོགྲ་ཏུ་འགར། །རྔོས་མཆོད་རབ་རུས་ཆུལ་བའ་མཚད་ ནུ་དཊ། བྱ 
བངདུབ་ཤེང་གེ་འདོ་དེ་ཡེན་། ། འདོ་གཟེར་བོ་སྩོང་རབ་ཅུ་དགྲེ་བས་ཤིང་། །ཅུགཅན་རུགྱ་མེད་རོའི་མཆག་ཏུ་འཆུར་། །སངསྤྱ་ཐས་ཉན་ རཿ 
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ཐེས་བཅས་དང་ལ་མ་ལ་། །རོམཆོག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བའ་འདོདདཡེན་། ། འོད་གཟེར་རེག་ལོང་རབ་ཅུ་ 
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༦ { ལ་ལ་རྣམ་པར་ལངས་། ། འཇག་ཏེན་སྨོན་མ་ཀུན་ལ་མརོདྲ་བེད་སྣང་། །དེ་དགྱ་ཡེག་གི་ལམ་ལ་མཏམ་བཞག་ཅང་། །བདག་ཉད་རེ་བ་གྲཟུགས་༡་ལམ་ཡས་འལང་། །འཇིསཏེན་ ལྟར་བཅསྤ་ལོས་པར་འྱྱགར་བའི།གསསྱཀས༧་ཤབ་ ˆ 
ཀེ པའི་གཟུགསྱ་ཀང་སནོ་། ། གྲ་ཟུགས་ཀྱ་ཡམ་ལ་མཉམ་བར་བཞགྲ་ཟས་ཤང་། །རཱན་དང་ལཱན་བྱ་ཉེག་ག་ལམ་ལས་ལྡང་། ། ཕྱེག་ན་མ་སྩས་མ་བུང་རང་བཞེན་ཏེ་། །ཧང་པྲ་ཐེད་པྱ་སད་པར་སན་པྲ་པེད་། །དེ་དག་ན་བའི་ལམ་ལ་མཉ༡མ་བཞག་ ‹ 
ཅིང་། \བདག་ཏད་ཆེ་བྭ་སལ་ལམ་ལས་ལང་། །སྣ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རླ།་བརྟན་གཞེན་དུ་ཤེ 

















ས་། །འཇེག་ཉེན་ལཱར་གཅས་དེ་ལྔ་སོས་པར་འཕྱུགར་། །སྣ་འེ་ལམ་ཡ་མཉམས་བར་བཞག་བཨ་གང་། །དན་དྭབལན་བྲ་ན་བའི་ལ་མ་ལས་ ལང་། ། 


ན་བ་མ་སཱས་མ་བུང་རང་བཞིན་ཏེ་། །ོང་པྱ་བེད་པྱ་སེད་པར་ཧོན་པ་ཤེད་། །དེ་དག་སཱཱའི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅོང་། ༈བདག་ཉེད་ཆེ་བྲཏེའི་ལམ་ལས་ལཱང་། ། དཱ་རབ་མཆག་ལ་འཇུག་པར་རབྱ་ཏྲ་ཞུགས་། ། ཇིག་ཏེན་ལྐར་བཅསདུ་ལྔ་ཆོས་པར། 


ཤྱ། འཁུར་། །དེའི་ལམ་ལ་མ༡མ་བར་བཞགྲ་བས་ཤིང་། །དན་དང་ལཱན་བ་མལལམ་ལས་ལང་། །ས་ི་མ་སྱས་མ་ཟུ་རང་བཞེན་ཏེ་། །ཧོང་ཕྱ་ཟད་པྱ་མེད་པར་སྟེན་བྱ་བད་། །དག་ཝེརི་ཁྲས་ འ་འ ཅོས འན་ སུ 
 བླ་ཟེད་། །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ད་དག་རོ་མཆོག་ཤེས་། །འཇིག་ཏེན་ལཱར་བཅས་ངེ་ལ་སྩོས་པར་འབྱཿར་། ༢ པོ་བའི་མཆོག་ལ་མཉམ་བར་བཞག་ཤས་ཤིང་། །དན་དང་ལཱན་བ་ལྕེལི་ལས་ལས་ལྡང་། །ལེ་ནི་མ་སེས་སྭ་བུང་རང་བཞེན་ཏེ། །ཧོང་བྱ་འདུ་འ 
པར་སོན་པྱ་སེར་། །དེ་དག་ཡུས་ཀི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅང་། །བདག་ཏེདཆེ་བ་རེག་ག་ལམ་ལས་ལྔ་ང་། ། འཇེག་ཏེན་བདེ་བ་ཧུད་པའི་རེག་ལ་ཞགས་། །འཛིག་ཏེན་ལཱར་བཅས་ད་ལྔ་ཆོམ་པར་འགུར་། །རེག་གི་ལམ་ལ་མཉལ་བར་བཞག་ཚས་ 
ཤོང་། །དན་དང་ལྡན་བ་ལུས་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྔ་ང་། ། ཡུས་ནེ་མ་སྩས་སྲྲ་བང་རང་གཞིན་ཏེ་ ། །གྷོང་ཕྲ་པེད་ཕྱ་སད་པར་སོན་པ་ཤེད་། །ད་དག་སེམསྤ་ཀི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞུག་ཅེང་། །བདུག་ཉེད་མེ་བ་ཆོས་ཀེ་ལ་མ་ལས་གང་། །རོས་ལ་བ་འབུག 
བརྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་། །འཇིག་རན་ལྷར་བཅས་དེ་ཁྲ་སོམ་པར་འགར་། །ཆོསྤྱ་ཀེ་ལམ་ལ་མཉམ་བུར་བཞགྲ་བས་ཤིང་། །དན་དང་ལཱན་བ་སེམསྤ་ཀེ་ལམ་ལས་ལྡང་། །སེམས་ནི་མ་གྩས་སྱ་བུང་རང་བཞུན་ཏེ་ །སོང་པྱ་ལེད་པྱ་ཅད་པར་དང་ 
ཆད་༽ །ཟེས་བའི་ལུས་སཱ་ད་དག་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །གཞྩོན་དར་ལ་བབ་པ་ལེ་ལུས་སཱ་ང་། །གཞོ་ནུ་རར་ལ་བབ་ཕར་མཉམ་བཞག་ཅང་། །ཧད་ཞྲི་ འགོར་བ བ་ བོ ¥ ྦ 
༩ མམ བང 
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ཅཿ 7 52 >4་ སང ©” དེང 

དོག་བསྙེན་དད་མའི་ལུས་སུ་ནམ་པར་ལང་། །དག་བསྟེན་དད་མཁི་ལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅེང་། །དགེ་བསྟན་དད་པའི་ཡུས་སུ་ནམ་པར་ལཱང་། ། དགེ་བསྟེན་དང་པའྲ་ལུས་ཡ་མཉམ་བཞག་ཅང་\ དགྲ མོབ་སས་ གླ ནམ་དྲར་ །ྭ་ལང་།།རཀ་ ་ 

སོང་མལ་ལས་སཱ་མཉམ་བཞག་ངང་། །དགྲ་སོང་སངདཱ་ཁོས་པའི་ཡུས་སུ་ལང་། ། དགེ་སོངམ་ངཐེས་ཡུས།ལ་མཉམ་བཞག་ཙང་། །སོབ་དང་སེ་སབ་ལུས་སྭ་ནམ་པར་ལང་། །སབ་དངྱ་ལེ་སོབ་ཡཱས་སཱ་མཉམ་བཞག་ཅང་། ། ངྲ་ཆུལ་ཨས་ལས་དདག་ ་ 
རྣམ་པར་འཱང་། ། རངྱ་ར་ལ་ཡུས་ལ་དེ་དག་མཉམ་བཞག་ཅོང་། །ས་ངསྤ་ཆས་གཱ་མ་ཆོག་ཕུལ་ཏུ་ནམ་པར་ལང་། །སངསྦ་ཆས་སྣ་མཆོག་ཡུ་ལ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅོང་། །ཝཱཡུས་སུ་ད་དག་ནམ་པར་ལའང་། །ལལི་ལུས་སུ་ད་དག་སཉམ་བཞག་ཅང་། ཤྭ 
འྲཝལ་ཆེན་ཀྲུའི་ས་སུ་ནམ་པན་འང་། །འཕ་ལ་ེན་ཀླུའི་ལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅང་། ། འཕྲ་ལཅེན་གུནྩོ་ཧུན་ཡས་སུ་ནལ་བར་ལང་། \འཕྲལ་ཆེན་གནོད་སྕེན་ཡུས་བུཿ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། ། འྱབ་པབྲོ་ཀྲ་ཁེ་ཡུས་སུ་ནལ་བར་འང་། །འྱནང་ཕྲོ་ཁུན་ཤི་ 
སུས་སུ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །སྱུཿ ལ་གཅིག་ག་པ་ནས་ནས་བར་ལང་། །དྷུཌེཿ་གཅིག་གྲྭ་མ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅང་། །ཟླ་ཚེ་ཀུནྱ་ཀྲི་ཨཱ་ནས་ན་མ་པར་ལང་། །སཿ་གུནྱ་ཀྱི་ལོ་ལ་མཉམས་བཞག་ཅང་། །པཱེ་གཅིག་གྭ་གོ་ནས་ནམ་པར་ལང་། །ས་ལ་གཡིག 
གྲཾ་སོར་ན་མཉམ་བཞག་ཅོང་། །སཱེཿ་ཀུནྲ་ཀྱི་སྣོ་ནེས་ནམ་པར་ལུང་། །སྒ་ཿཀུན་ཀྱེ་སྣར་དེ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །ཅུལ་ཝན་གཅིག་ལས་དེ་དག་ནས་པར་ལང་། །རུལ་ཕན་གཅིག་ལ་ད་དག་མཉམ་ལཞག་ཅང་། །ཆུལ་བན་མ་ལས་ཀུན་ལས་ནམ་པར་ ་ 
ལཱང་། །རྡུལ་ཕཱན་ཀུན་ལ་དེ་རག་མཉམ་བཞག་ཅང་། །ཆ་མཚོལ་རྡོ་རེའི་གཞེ་ལས་ནམ་པར་ལང་། ར་མཚོ་ནྡོརེའི་གཞི་ལ་མཉས་འཞག་ཅེང་། །རིན་ཅེན་ཤེང་ག་འབས་ལས་ནམ་པར་འྔྲ།ང་། །རེན་ཅན་གིངག་འབས་ལ་ལཏུལ་འགག་ངང། །ཅ་ 

_ བལ་འདོ་གཟེར་ནམས་ལས་ནམ་པར་ལང་། །རྱལ་བའ་འདོ་གཟེར་སྒོར་རེ་མཉམ་བཞ་ ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་རུ་དང་རྭུ་ཀུང་ཀུན་ནས་ལང་། །ཆ་མཆྫོ་རྭ་ཀུ་ར་གུན་ལ་མཉམ་ང་། །་བདག་ཉིད་ཆེ་བྱ་མཁི་ལམ་ལས་ལཱང་། །མཁེ་ལམ་ལ་དེ་དག་མ 
བཞགཿཅང་། །དན་དང་ཝན་བླ་རུང་ག་ལམ་ལས་ལང་། །ནུ་ང་ག།ལམ་ལ་ད་དག་མཏམ་བཞག་ཅོང་། །བདག་ཉད་ཆ་བ་སའལི་གཞ་པས་འྲང་། །སྭ་ཁི་ཨཱཞ་གས་མཤ་ས་བར་བ ལ་ཀ \ལ་ལི་གཞལ་ཆཏ།། དནལ་བར་འད་། ར་ 
ལྷཨི་གཞལྱ་ལེད་ཁང་དུ་མཉམས་བཞག་ཅེ་། །དན་དང་ལྡན་བླ་ཀུའི་གནས་ནསྐ།འང་། །ཨོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་བསཝགས་པ་དེ་དག་གེ་། ༽ཏ་ང་འཛིན་ནམ་ཐརད་ད་དག་བསམ་༡༩ཁ་ །ཅ་ཧའུདྲ་ཡིས་རུལ། འས ཱུ 
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(༦ ༈ བཧན་པ་མཛོད་ཀྱང་ཟད་པར་རྱ་ནུང་ང་། །རྒྱ་ལ་བྲ་ཀུན་ཉེས་དྲ་ནྐད་མ་གྲ་སངས་རུན་། ། འགོོ་ཐའི་ལསྤ་ཀྱེ་ནམ་སྩན་བསམ་མ་ཁབ་། ། ཀུའི་ནམ་འཐཱལ་ས་ངསྤ་ཧས་ན་མ་ཁྲ་ཕ་ལ་དང་། འམམ་ས༡དལ་ལིལ་འཕ་གལས་ ལ་ང * 
ཀི ར་དག་ལ་ཡང་དཔ་བསྟན་བཇོད་པ་རྦ་བ་། །དེ་ལ་འད་བའེ་དཔ་ ལ་ཡེདྒོ་མེན་ཏེ་། །མཁས་ཤརེ་གསལ་བའྲི་སེ་བོ་དེལ་ནམསྲ་ཀིས་། ༈ བཧན་ནྭ་མུར་དུ་ནལ་པར་དདོ་ཤེས་འྱུརར་། །སམས་ཀེ་ལམ་ལ་ནམ་ཐརད་བྱཧད་གནས་མའ་། \ཉན་ཐས་ག 












ཅུ་ཆུརད་ཅ་ང་མང་པོར་ཁྱསར་། ། མང་པརྤྱོ་མརད་ཅེང་དེ་བཞན་གཅོག་རྱུརད་ཏེ་། །ནམ་མཁའ་འདེ་ལ་ཡས་མ་གཏན་འཆའ་ཞ་ང་འབར་། ༈འོག་ནས་འབར་ཡང་ྟེང་ནས་ཆུའྱི་རུན་། =» ི་ོ 
འགྲེང་བ་དེ་གཞེན་ཏེ་། །སད་ཅེག་གཅོག་ལ་མ་འྲལ་ལ་བསམ་ཆེ་ཁབ་། །དེནི་ཧྭ་བྲ་པརེན་པོ་ལྡན་མ་ཡན་། ། ཐང་ཆུབ་རཱཿ་མོལ་འཇིག་ཏན་ཡལ་བར་གཞོག་། ། འནྲོ་ཀང་དཱ་ཁ་ལྔ་བལ་བས་ས་ ཀྱེས་མྱིཿཆཟ་ཧོན་། །འཇེག་ཉན་ཕན་ཚོལ་ཅོ་ཆིར་དེ་མི་ 
ཌཱ ཧཱོན་། 1 ་་་་ནལ་འརྱ་འདོང་ \ ཡོགས་ནསྔ་སཱཀའི་མཚོ་དང་ཡུ་མ་དང་། །ལེཔཀྭ་ཁོན་ས་རེན་ཅེནྱ་ཆ་མཚོ་སློད་། ། རྲ་ཀང་ཀུནྱ་ཐཱགཟུགས་བཉྐ་སོན་པྲ་བེད་། །དེ་འཞིན་བསམ་གྱེས་ཆྱི་ཁབ་གཟུགས་ཁུནྲ་ཀང་། །ཧྱས་བུ་དཔ 
ཌི ངདྐདགྲ་ལོགས་བྱརར་གོན་། །ཉིང་འཛིན་ནམ་བརད་ཀུནྱ་ཀི་ནུལ་ལ་མཁས་། །ད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ཐུང་དཔལ་། །མཆོགསལ་དཔ་བར་ཡན་ལུག་བཞེའི་དཔུང་། །ས་སོ་རང་རང་གྲ་ཐུགས་བཅུན་ཚུལ་བཞིན་མགོང་། ། ས་གང 
སགོས་ཀ་མདའུ་ཐུང་མདའ་། ། བཞོན་བ་ཐེག་པ་གོ་ཆ་བཅས་པར་མཐོང་། །གང་ག་གང་གཟུགས་ཆྔ་བནྲ་ཅོ་འདྲ་བ་། །རཱ་གསལ་དེ་ལ་རེ་བཞེན་མ་དོར་མ་ཐོང་། \ཆཱ་ལ་ཞེ་སཱ་ངྲ་བམས་པ་ཏོག་པ་ཁིད་། །དང་སོ་ངོཏང་འ་ིནདྲ་དམ་འཕབ་ལ་དེ། 
འདའོ \ ར་མཚོའ་ལཱ་མོ་སཱ་དང་ལཱན་ཡདོ་པ་། །སེམས་ཅན་ཆ་མཚོ་ཇོ་སྭདྷ་སས་པའྲི་ནམས་། །རེ་དགྲ་སཱ་འི་ཡན་ལ་ག་དྱ་་པས་ཚུ་ལ་ཤེས་། །གཱ་སྐད་ཀུན་ཏུ་རང་རང་སྐད་ཅུ་རྔོད་། །ས་འད་དད་ངོ་ ༽འནྭ་ཀུཿ༔ 
སཱ་ཀུན་དྲ་བརས་ཀྱི་ཆུལ་ལཱ་མཁ་། །གཟུངས་དང་ཆོསྦོ་ཀེ་སབོས་ལ་དབང་ཐེབོ་ན་མས་། །འཇིག་ཏེན་ལཱར་བཅས་ཅོ་ཕོར་སགུར་སི་བྱེང་། །དགའ་བེད་རུང་ཡ་སྣ།དྷན་ཝན་བ་མ་། །ཚངས་པའེ་བུ་མོ། མས་ལས་ཐུང་བ་སྟེ་༽ །དྲས་ཆུག་ 
བདེན་གྦུབ་མྱི་ཚ་དགའ་བའི། །སེམས་ཡོད་ངག་ན་མསྦ་བནྲ་ཀེས་ཆོའ་པྲ་ཟར་། ། སྣ་སཱན་ལྡན་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་ཅན་། །བྱཏལ་ཞུགསྲ་གབ་ལ་དམངས་ཀྱིས་རེས་སུ་འབང་། །འཇིག་ཏེན་ཡིད་འོད་རྫམ་ཀུངྒ་ཆེས་བརྡ་བིད་། །ས་ཤི 
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།ཨོན་ཏན་མང་བ་ཅིརྩ་ཡི་ཧོན་\ །གས་ཁྱི་ཚུལ་སྔཁུས་ལྷུ་མཁེ་ལན་པོ་ཡང་། །གཱ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཡང་སྐོན་པ་ིད་། \ཉན་མཚན་ཡད་དངྱུ་ནྲཅ དབ །ཆི་ཡཟབྱསཔ་ཤུནུ་སས་བ་ཧོ་། དོད ཅི 
ལྡན་རྩུ་མ་འི་མཁན་པོ་ཡང་། ་ྭསུ་མ་ི་འྲལ་ཡྭ་ཅེས་འཇེག་ཏེན་དགའ་བར་ཤེད་། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ནམ་འབྲབས་ར་ཧང་ནམས་། །ོད་པའོ་སུལ་མལས་ཅི་ལེར་དགའ་སྲེ་བེད་། །ཝ་དང་གསིན་དབང་པོོག་པ་ 
ལྷ་ཆིན་ལ་ལ་ང་ཅུང་སེ་གང་ལམ་པ་། །ན་དག་བཞེན་བ་ཐེག་པ་ ག་དུགས་བཅས་པར་། །ག་ཆྱ་སྐན་བཞུན་འཇེགས་པས་ཀུན་དུ་ཟེར་། །ལྷ་དབང་དེ་དག་འདོད་ཆགས་སང་ལན་ཡང་། །ཡཱ་ས་ལ་ རྣམ་འཕྲུཡ་བས་མ་ཆསྲ་མ་ཁབ་སོན་༽ །ན་ཤ ཿ 
ཙུག་རྫུ་འཕྲ་ལ་དབང་ལ་གནས་པའ་དཔའ་བནམས་། །ལུསྱ་ཀྱེ་རྣམ་འཕྲཡ་ཧེ་ཡྱེར་ཧེན་མྱེ་ཀྱད་། །དྡོ་རྡེ་འཛིན་པའྱི་གང་བོ་ཤུགས་ལྔན་ཟ་ ། ༈འྲཕལ་ཅེན་དབང་པོའི་འཁོར་རྲུ་གུརད་པ་དག་། །མགོ་མང་སུམ་བྲས་མ་གཏིས་ལྲཐལ་པ་ཧུད་། ། ྲུ 
མགྲོ་ནམས་ཀུན་ལཁང་མཆེ་བྲ་རག་དུག་སེ་། །སྐོ་རམས་རེ་རེ་ཀུན་ལ་འངྲ་མི་ངགེ་ནམས་། །བདུན་དང་བརན་རཱས་རས་ཡོངས་སྣུལད་པྲ་བེད་། ། རྫི་ང་ནམས་རེ་རེ་ཀུན་ཅུ་པད་མོ་ནམས་། །གདུན་བཅུནྱ་ཧན་ཀིས་ནམ་བྱ་རན་རྲབལ་བ་བྲེར་། ། 
པད་མོ་རོར་ལ་ཡང་ལ འི་བུ་མོ་དག་། །པཱ་ཝལ་ཁུན་མཁས་བཅུན་བངུན་སྣ ལད་པྲ་བེད་\ །ད་དག་རེད་མྲོ་གུ་གུར་རུལ་ཡ་མཁས་། ཁ་ར ཀླག་ཕོ་རེ་ཡངྲ་ཀའ་ཡཱས་བཏང་ཞིང་༣ །ཉད་པ་པ་པ་ 
ཞེང་འདྲ་བརྡ་ཛ་། །ོརོ་པ་འྲཾ་ཚཱ་ལ་དང་ལོང་སདྲ་ཀུན་དང་འཐུན་། །གླང་པ་མོཆོག་གྲྭ་ནམ་འྲཝལ་ཅི་འད་ ལོས་། །ན་ནེ་འདོད་ཆགས་ཁི སྲང་གཏ་མུག་ཅན་། །འོནོ་ཀུང་ད་འདའ་ 'འཛ།ལ་ནོ་བིན་ན་ ། །ཤེས་རུབ་བབ་ལ་་ ° 
ཟརང་འགུར་ནམས་། །ཉཾ་པ་འཛིནད་བྱ་བས་ཀང་ཅ་རོབ་འཕྲལྔ་ལི་ིན་། །སྣ་གཅན་ཅེ་དགའི་ཚུལ་ཏུ་ལུས་རུ་ད་། །དོ་ར་ལི་གཞི་ལྭ་དང་པའ་མ ཐལ་བོན་ཞོང་། །ྒྱ་མཚོའི་གཟབས་ལེང་ལ་བར་ཡིན་ཙསྭ་པེད་། རུན ལེ་ནུས་ 
ˆ ཧོམ་། །ན་ནེ་འདེད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏོ་མུག་ཅན་། ། འོོ་ཀངའེ་འདའི་ཆུ་ཁྲབལ་ཧེཉནོ་རེན་ད་། །འཇེག་ཏན་སྦོན་མ་བདུང་ནམས་ཡོངོས་འདུ་ལ་བ་། །རྩ་འཕམལ་མཐའ་ཡས་ཅ་རོའོ་སོན་སི་ཟེིད་། །བསམ་ཡས་བྱས་ཟོན་འབལ་པ་ཡང་ཉ 
ཙུ ྒྷ་དང་ལྲ་སིན་འཐབ་པར་གྲུརད་པའེ་ཚ་༽ །'ཕཱ་མྱེན་ཤེ་མ་འས་པ་ཇེ་རྟད་པ་། །དེ་ྟེད་གྱ་་བེན་རང་གི་ཡུས་ འཕྲཐལ་ཤེན་། ། ལྷ་མེན་དབང་པོ་ལྷ་མེན་ཡལ་ཞུནྲ་གེས་། །ཟྱ་བིན་ནང་ཅུསུག། ལེ ཆི 
£ རཾ ཱ 2:34 / = 3 £: °= ` ཐ༢ཉབ་ཟླབ་ 

=: 


༧ > 5 
8 = སས ་་ ༩ ££ ༤ ལར 
 .ཆ༧༩༧༡་འ༡༅༅ ་" ` 7 ˆ ས་ར ༤: ¬ 5༩༨; 2༩ 















༡ 


 ཚོས་་ས་ང་ི "= ༧༄ྫྐ༤ ངང ་ 


<` 


ཡེ 


ཧཾ 
ཌ 


༦ 
| 


ཟླ་བ་བཞིན་།།སྲེད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྱེལམ་སཱུནཱ་གྱེ་དངོས་། །བག་ཆྱར་ཐམས་ཅད་གཅུག 


།རྒུརད་ཅེས་། ། ྷ་ཧྱན་དབང་པོ་གུནྭ་ཀང་མགྲོ་མོས་སོ་། །འཇངེགས་པའ་གཞུགས་ཀྱི་སོག་ཧོང་རབ་བཏན་ཏ་། ། དྡོ་ངྲིས་ལཱ་འཕར་བ་རབ་གཟུས་གང་། །སུམ་་ ས་ཀོ་ཅིར་མི་འྲཝལ་། །ལཱ་ནམས་སྣུལ་བའི་ 
འྱེར་། །དེ་ནེ་བསོད་ནམས་དཔ་ལྱ་ཀི་སབས་དང་མཐུས་། །ལྕ་རྒལ་དོན་ཏུ་ནམ་པར་འབྲལ་ལ་ཤྱེད་ན་། །འགྲོ་བུ་ཨཱ་ཐཱས་ཀནྱ་ཀི་ལསད་པ་དཔ་་ 111 བས ་ི་གདས་དབྲུ་མོ་རབ་བཞེ 

¡ རར རོ བགྲ་ཡེད་ལོོ་པར་ཤེས་བརད་ནས་། །མཁའ་ལས་རའི་དྲ་5ངས་ཀྱང་རབ་ཅུ་སྒྲོག་། །འདོད་ རག་ཅང་སི་གནས་ 
འཛར བགི དར་བ གེ་ལ་མ་ཡིན་འཆྱི་སེན་ལམ་མ་ཡེན་། །ཇེཧེད་བགྲ་ཡད་ནམ་པར་སོད་པའི་ནམས་ ཏཱཾ 
་ཅན་༠༡རན་ལན་། །ཚམ་གྱི་ལམ་ཡེན་འཆེ་ཡེན་བརམ་མ་ཡེན་། །ཇེ་སེད་བགྲ་ཧིད་ ཡི ། ཡོན 


'ུ ༣ ༩ ཟེ 


་ཀར༨་་པར་ ༡འོརོ་རརའ་ཡེན་དང་ ༠བར་འང་བཞན་༧ོས་། 
ཝོངོས་སུ་འཇོན་བ་ཐམས་ཅད་སྣག་བ་སལ་ཚ་། །རྩེ་བཟམས་ཅད་འཕགས་པ་ཀུནྱ་ཀས་སླད་། །འདད་པའ་ཡ་ག་ཏན་ མཐར་ཟད་ནང་བཞོན་གྱཾཿ 


། 


ཀུནྱ་ཀང་ཚེས་བཟངས་འདུན་སར་དོར་ཕེནད་ཏེ་། །ལྷ་མང་ཀུན་ལ་ཆོས་གཏམ་ཞི་བའྲིནམས་། །འདོད་རགས་གལ་དང་ཇེས་སུ་འདུན་པ་ཇོོད་། །ཆ་རབ་དེ་ 


"7 


ཅ་སབད། །དཔ་ ངུ 
ནས་སཱང་ཡང་། །ཆོས་བཟངས་མདུན་ས་ཀུན་ནའང་དེ་བཞེན་འདུག་། །ལ་ནྣམས ཀླུ ན་ལ 












ནི་གཟུགས་མྱདྲ་མི་མཐོང་ཡ་ང། །དོན་ཅེན་ར་ཁྲི་ལན་སོག་བེདན་། ། ཐས་མ་བ་འྲི་རུ་ཡ་ལྭ། 

༤ = ༢༣ ཟད གའོ རེ = ༦ ལེམ པས་འ༔ ༄ ེ་ལེས་སཱ་༥ ྨྒཐ 
གྲ་བགས་མང་སྟན་ཕེད་པ་། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་དོན་ཅེན་ཅེར་སྱི་བེད་། \ལཱ་དང་ལཱཱ་སེན་འཐབ་པརྒ་གརད་པའི་ཚེ་། \ལཱའི་བསོད་ནམས་འད་བར་མསྲབ་ཉའས་ཀས་། རའ ཟླ་ངོ ཆེག་། །ལཱ་ན་ 

ཁས རས་བླསལ་ལྷ་ནམས་ཡོངོས་སུ་དགའ་བ་རྙ །འཇིགསྱ་སད་ཧོབས་དཔ་ཤེན་ཏུ་ཝན་བར་འགགུར་། །ལྷ་མྱེན་རཐ་ང་པོ” འཇིག ཏེ ཤིང་དངང་ ས་རྒྱུད་ནས ༈ །ད་ ཐགྱ་ཏུ་འཇོན 

རྣམས་། \ འམོ།བྲ་ཀུན་ཀྱི་མགོན་དང་དཔུང་འགུར་ཏེ་། །བདད་དྲ་པཏོན་མངོས་བཅོམ་བའི་གང་ཛཆན་། \མེ་བའྭ་པཱ་སྒོག་ ཉེན་མོངས་རའ་ 
གཅིགྲ་ཀང་བ་དག་དང་གྱརཉིནཛྭ་འཱགས། །གཅིག་ལར་ལྷ། མོ་ཀུནྲ་ཀང་ད་བཞིན་ནོ་། ། ལ་མྲ་ཀུན་དང་དགའ་བར་ག 


ཀུནྭ་ཏཱ་འེར། །ད་བཞིན་ར་འྲད་འཆེ། 
་མོ་དྭགུ་བྲན་ཝ་གཉིས་ཏེ་། གང་ལས ¡ 


༤ 


»`་༄༅་སལྒོ འའ 








༣༡༧༩ ༢༣ི༩༥ཚ༣༣`གརབ ལས ༩ པབ སོཝ་ པམ ས་མ ཆའ/|{་་ ཡས ལ་པ་ལས ་་༢༣་་ ཅའ ཅ:་བ༅ཆང་པལ་ ༧༧ ་་་།'  ' 


ཆིར ་ རེ་རེས རྨེ རེ རོ ཟར ༄ ༨ ༡༦༤ ངེ ངེ ༩ ¬ ཅི ཆེ 
| སྐུད་ཅིག་གཅག་གས་ནམ་པར་འཕལ་། ། བྱར ཐན་ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏ་མུག་ཅན་། །རྲཡ་ལས་རང་ག་འཁརོ་ན་མ་ས་དགའ་སེད་ན་། །འགྲོ་དོནྲཾ་རེ་སཱ་རཿདོ་པ་ཅཁྱོཡིརེ་། ། ར་འཕྲ་ལ་བཉོབས་ཀྱིས་འཇོག་རྟེན་དགརྦ་སི་ཡིད་། ན་བདྲསྦ་བེ་དཀུགས་ལཱ་ 


= 


བལ་དབང་སྒྱུར་བ་། །དེའ་དབང་དུ་སམ་སུ་ཅན་འདེ་ཀུན་འདོང་། །ཡས་དང་ཉན་མོངས་གུན་ཅུ་འཁྲ་ཞགས་ཀྱེས་། །ས་སོས་ལྷ་བོ་བཅུད་འཁུག་དས་ཀྱང་བཅིངས་། །ད་ནེ་འདེད་རགས་ཞེ་སང་གཏོ་སུག་ཅན་། །འགྲོ་བ་མང་པོ་བཏུད་ཁདབ་ང་ཅེར་ད་ ་ 


དབང་བྲཧ་འི་དབང་བབྲོ་གུརད་མ་ཅ་རོབ་ཧེ་། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲྭ་ལོགས་ཆཿ་གཞོག་། །ཧོང་གསུལ་མདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ེཏངོ་གྲས། པ་ཀུན་ཀྱི་ཚངས་པའ་གནས་ནམས་ན་། \ མ་ཡུས་ཀུན་ཅཏུའདུག་པར་རབྲ་ཏུ་སྣང་། །ཆངས་པ་ 


ཡར་འཾ་སཱ་ དབངས་ནམས་ཀྱང་སྒྲོག་༣ ། ེ་ནེ་འཇེག་ཉེན་པའི་ཆངས་ལ་སྱ་བེ་། །བས་མ་གཏན་མ་ངོན་བར་ཤེས་པས་ནམ་པར་འྲ་ཐལ་ཀ །འཇེག་ཏེན་ཡོངས་འདྲས་བླ་ནྭ་སེད་བའ། །བསམ་གཏན་ནམ་ཁཝལ་གནས་བ་ཅརྦ་ཆ་ཁྲལ་ལ། ། དབང་ 
ཅཿཊཅིགཔོ་ལསིཧི་ཀནྡཱཾབཧཱ་ོ །རྒྱ་མཚོའེ་སྭནཾ་ཀྱེས་ཆར་ནམས་རབ་བཀྱེ་བ་། ། ཧཱད་ཅོག་གཅོག་གས་ཐམས་ཅད་འགང་བྱ་བེད་། ། ཐགས་འགའེ་ཐེར་ཡང་མ་ལུས་དེས་ཤེས་ན་། །བསལ་པ་བསམ་ཅྱིས་རྱ་ཁབྲ་ཚཱལ་བྲསབས་ཏེ་། རཿ 
བར་མ །ཅ་རོབོ་ཁག་བ་མ་ཡུས་ཐམས་ཅནྲ་ཀ་། །སཱད་ཅོག་གཅིག་ལ་སམ་ས་བསམ་ཤེས་རྱི་ཁགྱུར་། །སེམས་ཅན་ལས་སྩན་བསམ་གྱོས་ཆྱི་ཁྲབ་པས་། །ཇུང་ལས་འྲངག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ # 


ལ་འ 








ཏོ རའ །མུ་ནམས་གཟུང་བས་སོངས་སུ་ཇོམས་པྲ་སད་། ནད་བན་དེ་དག་འགྲོ་ཀུན་རྱར་གསལད་ཏ་། །བསོངད་ནམས་བསམ་གཏན་ནས་ཐརད་ཟདྲ་མི་ཤེས་། \ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏན་དེ་བཞིན་ཀུན་། །བསོད་ནམས གེང ་ 
ཀོ གྱེས་ངོམོས་ཕ་མེད་། །རྱ་མཚོའྲི་ཀུན་ནམ་པར་ཚེ་བྱད་ན་། །སལེ་གཞི་ནས་དབང་སྒུར་གནས་ཀྱི་བར་། །ཟཱང་བཞི་བཅས་པར་རྩ ན་ཅེནྲ་ཆས་པར་འགེངས་། །རེ་དག་ཀུན་ཀྱངྱ་ཧན་མང་སྭ་ཚོགས་ལྡན་། །ད་ན་དབང་སྩུར་གནས་སུ་འ 
མུ ་ང་གི་། ། གསརྦ་ཧེ་མ་དོགྱཱཾ་ཏཱ་ སྭེན་མང་ནམ་པར་སླབ་། །འཕལ་དགར་མུ་ཏོག་དམར་པོའ་མདོག་ལྷ་བུར་། །དགའ་ལྡན་གནས་སུཁ་བ་བ་མོའི་མདོག་། །མར་མར་མ་ཐེནོ་ཏང་པེ་ཅྲུ་རའི་མདོག་། །སུམ་ཅུ་གསུམ་ཅུ་ཨཾ་སྭ་གར་བ་འད་ 
¦ རྒྱལ་ཅེན་གནས་སྲུ་ཤེལ་རྱེ་མདོག་ྷ།་བུ་། ། ད་ང་ས ད་སྭ་མ་དོཀྱི་ཆ་མཚོར་རོ་ཀསྲབས་གནས་ས་བློས་མཆོག་འདེས་ཕར་ཏེ་། ། ཡེ་གནས་སུ་པད་མོའི་མདོག་ ་བུ་། །གནོད་སིན་གནས་སུ་ངང་པ་མུ་ཧུར་མདོག་། །རིལ་མདོཀྱོ་ཏ་ཤཱ་་ 
༡ གནས་སུའོ་། །བངདུ་གསར་ཀ་ཁ་དོག་འདོ་སོན་ཏེ་། །སླ་པནམས་གཞན་དུ་འང་སྣ་ཚོགས་རནྱདུ་ཧོན་། ༈འཛམ་བུལི་གིངྱ་དཱ་རེག་གནག་འདྲ་བར་ཏ་། །སེན་ནསས་གང་ནམས་ཇ་ལརྦ་བུབ་པ་བཞུད་། ༽དྩས་བླ་ཐ་དངུ་ཅ་་ 
ཨཱ ཧཱན་བཧན་ནས་། །ཏེ་མའེ་མདོག་འདྲ་གོགྲ་ཀུང་རབ་ཏུ་འགྱེད་། །དབང་སྦྱར་གནས་སྲུ་ཟ་།འདོ་བཟང་འད་དང་། །དགའ་ལཱན་གནས་སུ་འཛམ་བུའི་གསར་མདོག་གྟོན་། །་ཁ་བྲ་མོའི་མདོ་ ས་ལའི། །སུམ་བུར་ཀུ་ བ་་ོ 
¬ མདོ ཏུ་། ། རྒྱལ་ཅེན་གནས་མུ་དཔལ་རྱི་སྙེང་ཕོའི་མ་དོགོ་། །མུ་ཏིག་དམར་པོའི་མདོཀྲེ་ཏྲུ་ཧ་མཆོར་རོ་། ། རྨེཌ་ཁམ་ཅེའི་གནས་སུ་མ་ཐོན་ཏིང་བེ་དྲུ་ར། །ཀྱའ་གནས་སུ་དཔ་ཁྱ་བི་སེང་ལོ་མདོག་། ཤོ་པ 7 
༈ མ་འ་སརི་མདོགྱ་ཏ་ལྷ་མིན་མདོག་ཅུ་ལོ་། །བང་དཱ་ངང་གིས་སྣང་བའེ་རེན་ཅེན་མདོག་། །གེཔནམས་གཞན་དུ་འང་ནས་ཡེ་གཞན་དང་གཞན་། ༣ བའྡེ་ཞི་པདུ་འོད་འྔ་ཨན་དྲ་རིལ་ །བླེནྲ་བེཿམཚན་ཏིད་ཨཱལ་འབནྨ་མོགྲ་ཀང་འཆིད་། །ད་ད་ ་ 
ས་ལྟ་ག་ོ་གོ ས་ག་འག ས་མ། ༽ཕགླག་ོག་པད་ཁྲམཔ་དག་་རལ་དབུངས་། །རོམ་ལོའི་གཱར་ཡ་པ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སེ་། །”ྣ་་མའི་དྲགངས་ས་མཚོ་མ་དགྱ་ཏཱའོ། །སམྱས་གྲསས་ཅུ་༧་ཁ་ ཅེ་འེ་སད་དཱ་ཧཏ་༽ ༈ \ 
རྒྱལ་ཅེན་གནས་སྲ་དེ་ཟའི་སྐད་དུལོ་། །རེ་འཐབ་དཤངས་སྱུ་རཿམཆོ་ཀུན་ུ་ཧ་། \མྱི་འས་ཅིའེ་གནས་སྲུ་གྲེང་བུའི་སྣ་། །ཀའི་གནས་སུ་ཐལ་ཡོ་བདབས་པའལྱེས་། །གནདོ་སྦྱན་གནས་སླུ་ཀའི་བུ་སོའི་ཟཱ་། ། ཀཱ་ཡིན་གན་ རར: 
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ཆ་པ་་-འ༅ལ་ ་ཡཆ= ་་་ཁང་ཞཁྨ འའ 


¦ རོབ ། 4 ༥ ༥ རྲི ིྲི|ིེིེཉཾཛིཾྫྲིྲིྲྫིྲཉྲཛྲཛཉིིྲིྲིཾག་ི་ 
།རྒ་མཚོའི་ཤུགས་སྒར་ཆྱིའི་གུནས་སའོ། །དབང་སྒྲ་ད་གནས་ས་ལྷ་ཛ་ས་གསུང་ཞེས་བའི་། །མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་མན་མ་པནར་ཡང་འབེབས་། ། ཟ་བ་བཟང་པོལི་འོདོ་ད་ཁྲལ་ལ་དགར་ཏ། །མ་ཏོག་སན་ད་ར་བའེ་འཕང་ཁལི་ཆར་འབེལ ཨམ རྨ £ 
གནས་སུ་རེན་ཅེན་ཆེན་ལོའི་ཆར་། ། རྒྱན་ཀྱི་དམ་པ་རེན་ཅེན་སྣ་ཚོགུས་དང་། །གཙུག་གེ་རེན་ཅེན་ཟ་བ་འད་བ་ལ་། ༈ གསར་འདོད་བཟ་ང་པོི་ཆང་པ་རབྱ་ཏ་འབེབས་། །རྒྱལ་མཚན་གངུགས་དང་བ་རན་བཟངཔོ་དང་། །འཕང་བྱ་ཟུག་པྱ་ཅནདྲ་ཀིདམ་པ་ 
དང་། །སྭུ་ཏིག་དམར་པོ་ལ་ལར་བཏགས་མདོགྱེ་ཏུ་། །རོལ་མ་ཡདེ་འོབཆར་པ་མཚེ་མར་འཕེབས་། །སུས་ཧཱ་གསུམ་དུ་རིན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཏེ་། །ཙན་དན་དམ་པའི་སྲེས་དང་ཨ་ག་རུ་། །གུསམ་གེ་སར་ལ་ཛས་ཏ་ལ་ལ་། །སྔོས་ཚུའྱི་བུན་དཔར་ཏོག། 
འཇེས་པར་འབབ་། །ཉམ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་གྷ།མྱ་བ་ན་མས་། \༩བ་དོག་དེ་ཞམ་རོ་དང་ལཱན་བ་དཔ་། །དྲ་མིན་རེན་ཅན་ཆར་འབབ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ཅེན་བཞིའི་གནས་སྲུ་ཀུ་དབང་འབེབས། །དེ་ནྲི་ཆཱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆཱན་ཏཱ་ཡང་། །ཆར་རུད་ནུ་ད 
རྱི་འཆད་ཁ་གཏ་ཤིང་ཙམ་།།ཨྱེ་ཁན་རྙིན་ཅེན་ ཤེན་རུ་ན་ལྱ་ཧལ་བའ་། ། རེན་ཅེན་ཆན་ན་མ ཐལ་ཡ་སྭ་ཧནྭ་ཏཱ་འབ་བ་།།༅ི་ཅིའི་གནས་མ་འཕང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། པད་མོ་སུད་བལ་དངོས་དང་རེན་ཅེན་དང་། །མེ་ཏོག་བར་ཤི་མ་ལ་ཡ་མ་ཛྭཾསོ་། །པི་བང་ཇ་ 

` དྭ་བླགེ་པྱག་ཧཱན་པར་རོ། ། བའི་གནས་སུ་མུ་ཏིག་དམར་ཕོ་ཉེ་། །གནོད་སྦྱེན་གནས་སུ་རེན་ཅེན་པང་ལྟང་བ་། ། ལྷ་མྱིན་གནས་ཨུ་རཡྲ་ཧེ་མདེའུ་ཐུང་མཇུང་། །རྲག་འདུལ་གཞུ་དང་རྙེ།འ་ཀ་འི་ཆར་ ེ་བཅྟཿསོ། ༽བབོ་དེ་དེ་འོའ་འའ་རི 
་ཅོག་པརཡ་མ་ལི་ཙམ་བ་ཀའི། །འབང་བ་བཟང་པྱོཀུ་རན་མུག་ཏ་ཀ་། །གང་ནམས་གཞན་དའང་ཆར་པ་སྣ་ཚོགས་ས། །འཛམ་བུའི་གོ་ངདྭ་མུ་འདཔརབ་གསལ་ བིན །ཆར་ནམས་ཆོས་བཞིད་གྲ་ 
སྔོས་དང་ཤིང་། ། ལོ་ཟས་ད་བཞིན་འདཇིག་རྟེན་བདེ་འཕལ་བེད་། །ད་ལར་སྨེན་ནམས་བས་སྲ་བིས་མྱི་ཁཊ་རང་། །གླེག་དང་འབྲག་དང་ཆར་པ་ནམ་ཟེན་དང་། །ཁྱེམ་ནས་རྱེགཡོ་ནམ་ཕར་རྟོག་པྲ་ཆད་། ཀུའི་ལྲལ་ཁལ་ང་དེ་ལར་བསལ་གྱི་ཁབ་། །དེ་ཧཾ། 

༧ ནཾ་བགནས་ལ་ཡུང། །ཀླ་ལྡེ་ནམ་འཕ་་འསམ་ཡས་ཧྷནྷ་པེད་ན་། །ཆས་ཀྱི་ཧཱ་མཚོར་ཞུགས་པལ་ཡོན་ཏན་བདག་། །མཐའ་ཡས་ནས་འཕྲལ་མང་པོ་ཅར་མེ་སོན་། །དས་འད་དག་ཀུན་ལེམ་མཁོ།ཁེསོ་ཙམ་།།ཡས་བུ་དེ་དགུད་འང བདོ 
༡1 །དཔའ་བོ་རེ་དག་དལ་དང་ནམ་པར་བལ་། །དེ་དག་དེ་འདའྲ་ནམ་ཐརད་དབང་སྒྱར་རོ་། །མཐའ་ཡས་བླ་གྲེས་ཡངས་པའེཁྲེ་གེས་ཅན་། ཀམ་ནོར་སོ་གྲོས་མཐའ་ཡསྭ་བྲོ་གས་ཅན་། །ཡ་ཤེས་ཨཆོག་དཔའར་པར་པོ་ལན་བའི། ༽ནཊ་ བས 













ཨར - ༧ པལ ་་་ རཿ སས སཔ་ && ~ 121 25 





༧༢༡༤: ༧༠ ༤» 


༦ ཀ།པ་དེ་འདའིསུལ་དུ་འགད་། །བདག་གས་ནམ་ཐརད་འདེ་དག་ཐོས་གརད་ནས། །ཡེད་རེས་འཛེནད་ཅེང་འཇིག་ཏེན་གོག་པ་ནི་ 
གི་ ངང་ཟེར་པ་། །སཾ་སའ་ཧཾ་ལོའི་ཚོགས་ན་འང་ཤིན་ཅུ་དཀོན་། །དགེ་ སདོ་ནམས་ ནེ བསྐོབས་ཀེས་།འདེ་ལ་ཡད་རཆེས་༢ ར་། \ཧཀང་ ོ 2⁄2 ༤ 
ཀེ དང་པེར་པ་། ། སེ་སའྦ་སཱ་བོའི་ཚོགས་ན་འང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་། །དགེ་བསྔཿགས་བསད་ནུ་ སྲ་བས་པ་དེ་ངག་ནི་། ༣ རྒྱའི་ཧབས་ཀྱིས་ཁད་ལ་ཡད་ཆེས་འྱུར་། \ག་ ཇི་དགེས་ཏེ་། །ཡང་དག་མ་དོར་འཇུག་པས་སྐོས་ཅེ ་ 








ཤོན། །ཐེག་ཅེན་དྲྲ་སེད་དེ་བས་གིན་ཏུ་དཀེན་། ། ཐེག་ཉེན་འདེ་ལ་ཁུགས་ལ་མདོ་པ་སྟ་། ། འདོ་འདའི་ཆས་ལ་དད་པ་ཤེན་ཅུ་དཀན་། །འཛིན་ཆིང་ས། ལྱ་བེད་སོསྲ་༡ང་ང་དགེཿ ུ་སྷི 
འདད་ན་དཀར་བར་ལོ་བ་མ་ཡེན་ན་། \ལ་ལས་སྙང་གསུམ་ཆུལ་རྙེདམེ་མས་ཅན་ནལ་ས་། །དེ་ 2 


ས་རངྱ་རལ་ཐེག་ལ་དད་པ་དཀོན་། ། 

ཤམ ་ཧེང་ རེ །ལོར་ ༼ན་རོང་མའ།་ རེ རི ༠ £< ༤༡༽ར་ ར་ 

གགོས་། ། ལ་ལ་ལཱང་གསུམ་རི་དང་མཚོར་བཅས་པ། །བྭསལ་པར་འཛིན་ཆེང་མགོ་ལྱ་ཁེརྦ་བེད་ད་འང་། ། འདེ་འདལེ་རསོ་ལ་དད་པརྡ་པེད་པ་ལས་། །རེ་ ་ རར .་,.ི་ ཆཾཿ = 2 (2 
ཀེ 'འདྲ་དེས་ལསྤ་སིན་། \ལ"མཿ།ཞང་བྱང་བདང་སཚོར་བཅས་པ་། །ལག་པའེ་མཐལ་རམ་ནམ་མཁའལ་དབིངས་འཇིནྲ་ཀང་། ©$ ཿ 


ཌཱ དག་ཀུནྲ་ལེས་བྷནལ་པར་བསྟེན་བཀུར་ན་འཛ། \འདོ་འདའ་ཆས་ལ་ཡདེ་ཆེས་དདྲ་བེད་པའི་ །བསད་ནམས་ཇོ་འདྲ་དེ་ 


༧ དམ བཾ | 0 
ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དདྲ་བེན་པའེ། །དགའ་བ་དེ་འདད་དེ་ལ་ཡདོ་པྲ་རིན་། ༈ བཀུར་ཡང་། ། གེ་ཁདལེ་ཆེསོ་ལ་ཡཾ་དཆེས་དདྲ་པེད་པི། །བསོད་ནམས་ངི་འད་དུ་འདུ་དེ་ལྲ་ རར ་ 


ལ་ཡས་ཞེང་བཅའ་ འྲ།ྱ དསམས་ཅན་ནམས་། །བད་བ་ཀུནྭ་ཀས་བྷདལད་པར་བརྟེནན་ ནཿ ཅ་ རཿ 
ཐཾ རྱ །ལ་ས་ལེའ་འདེ་ཡངོས་སཱ་བཟུརངྱ་ཟམ་ནས་། །བསད་ནམས་འདེ་ན་ར་ལས་ཁད་བར་འཛགས་། །ནམ་བརད་ དག་ཡངས་སུ་བསྟནད་བའི་ ' ུ 







༩ 











ལ།ལས་ཁང་བྱ༨ཁྭ་རུལ་སྭེད་སངས་ཆས་ནམས་། །བླསལ་པར་བདེ་བ་ ུ གལ བ་ཁ 
ལོགས་བྲར་ལི་ཞེང་ནམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་པརྨ་གརད་། །ླ། དང་བད་ཀི་སནས་ནམས་ཟེཡདྲ་ཁིམ་མནན་། ། འོད་མང་བཅ་བས་ངན་སོང་རབ་ཏུ་ཞོ། །ཨོགོས་བྲའ་གན་ཀྱི་མེའེ་སང་སྡེ་ནམས་། །ཐམས་ཅད་ཤུན་ཉིས་མ་དོན་བརཞས་བཅུ། 
ཧག་ར༅པ་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་བདོག་པ། \ བཟང་པའོ་དཔ་ལྱ་བེ་མགོ་ལྭ་བཞག་པར་གུཆད། །ཡུག་གུ་མཐིལ་ཆིས་མགོ་ལ་ཐུག་མ ཛུར་དེ་། །སངས་ཆུས་དངག་དངོས་་ ནམ་ལངས གས་ 


 ཀྱེས་། །ལེགས་ཕར་བརནད་ལ་རེས་སུ་ངད་དསས་སོ།། ་ྲ ། ཤནྱ་སྫྱངས་པ་ཆེན་པའི་མདོ་།ས་པསྤ་ཆས་ཕ་ལ་པོ་ཆེ་ཞེསྲ་བ་བ་ལས་།བཟང་པོ་འི་དབལ་བི་ལེའ། ནསྭ་བ་རྟེཊ \ བསུ 
༩, ¬ ༤༦ བེ ར་ར བུ ¡¦ ± £ ནི: 24 ཅིས ༢2 >× ྲ 12, 
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ས་ ས་་བ་༡༧༡༠༧འ༤༣ལ:ས--ས་ཁ་་གསསས་ཅ་་ ཆ" འའབཡ་ལཔས་་ལད "ཏ""ཡ་ པཔ ༩༩ 
རྨ ཨཡཁསཁཀཀཱ་༡ཁཁཀ་ཀཀཏཌ་ ཟབས ` ཡེ ༦ ༢༧༩ ་བཏ༠- ; ༧ སས ༢༢༥༢༧-༄ འ་འ 4 -. ཚ་ 


ས་ངསྤྱ་རྩས་སྨད་གཆུད་ཅེས་བ་བ་ལུམ།། །བམ་པོ་ཏི་ཤུ་པའ་།། ེ །དེ་ནས་སངས་རསྱ་ཀི་མཐུས་ཤར་ལོགོས་ཀི་འཇིག་ཉེན་གེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།ད་བཞེན་ཏུ་ལ་ཡོགས་དང་།ནུབ་ཡོགས་དང་། བར་སོགོས་དང་། བྱང་ཤ 
རྱ་སགས་སྐ་གསད་ ཕྱི་ས སས ལ་རེ གག གོ་ོགས་མཚ་ལས་འབ། འགོ་གོ་ཡོགས་ དང ེང་གྲེ་ལོགས་ོ་ལིགཏན་བེལལ་ས སས་ཅད་རུ་མིང་བཞི་པ་འདེ་ལས་བཅོགས་པ་བང་འདི་ 
འུ ཕ་ར་རན་ཡ་ངད་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞེན་ངུ་བཞུགས་པར་སྣང་པོ་། ། ཧངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀང་ད་བཞེན་གཞཤེགས་པའྲེ་ཟིན་ཀླེ་རབས་ཀྱོམ་ཆོས་སནད་ཅེང་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱརུང་ན་འཁོད་པར་ཡང་ས་ས་ནས་ ཤེས་ | 
རེ | ¡ བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིསྱ་ཀང་མཱ་འྲལལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་མ་ཁླུམས་པརྦ་བརྲ་རུབ་ཀྱཿངྦ་ད་ང་ནས་རི་རབ་ཀྱེེཿ་མོ་ཁི་་ཱའི་དབང་པོ་བྱར་བིྲ་གིཿཁང་ཕྷ་ནས་པར་་ཧལ་བ་གངན་བ་དེར་གཤེགས་པར་གླང་ངོ། \ རེ་ལར་བཅོས་ དུན 
` །རམེ་་འདིཡོ་རེརབ་ཀྱ་ལེ་ཨོར་གགེགས་ལམ་གྲངལ་ད་བཞེན་པ། འཇིག་ཏེྱ་གཁསས་ཐམ་ས་བདྲ་ཀྲོ་གང་བཞི་པ་དག་གོའི་ཞབ་ཉིརེ་མོར་གཤེགས་པར་ལྣང་སྟ་། ༅ིནཀྲ་རབས་ལཱ་མ་དགྲ་ལང་མ་ཉམས་པར་སྲ་ངོ། །ད་ས་ཀཱཁ་དབང་པོ་བྱ་ 
བྱིན་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁ་ངཕ་ལེགས་སུ་མངོན་བ རཤེས་པ་རང་རེང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་།ནམ་པརྱ་ཧལ་བའི་ཁང་པའེ་ན་པད་རེངས་པའི་ག ཟུགས་སྭུ་མུའྲཕ་ལྲ་གེ་རང་བཞིན་སེང་གེའི་གནན་ཡོགས་ནམ་པར་སྣང་བའ་གང་པ་ཅན་ 
ལོགརེ་ཧོང་ལག་བྱངས་བྱརཉན་པ་། གསེརྦ་ཨིར་བ་ཧོང་ཕག་བྲས་ཀུན་ཏུ་ལེས་པ་།གནམ་ཡོལ་ཧོང་ཕག་བྱགས་ཟླ་རེར་བྲསལ་གདུགས་སྟོང་ཤིན་ངུ་བཟུང་བ་། ད་ཨ ཊ་ཝི་སངྲ་ཕག་བྱས་རབ་ཏུ་ལྙངས་པ་།མུཏིག་གསེ་ལོ་དེ་ཧེང་ཝག་བཅས་དགའ་དགའ་ཞུད 
ཅས་པ་། གོས་ཧོང་ཕག་བྱཅས་མངོན་ཕར་བཀབ་པ་། ལྷའྲི་བུ་ཧོང་ཕག་བྱཅས་མཇུན་དྲུ་བས་པ་། ཚངས་པ་སོང་ཝག་བྱས་ཀུན་ནས་བམརད་པ་།འདོ་གཟེར་སོང་ཕག་བྱངས་ཤུནྱང་སྣང་བརྡ་འརད་པ་ །བཅེ་ལྡན་འདས་ཀུ་གདན་ནུ་བཀལ་པ་པ། ། ང་ 
ལྟར་གླིང་བཞེ་ཕ་འདེའེ་མེ་ཆབ་ཀྱཿ་ཡོར་ །ལཱའེ་ད་བང་པོའི་ཁང་པ་ནམ་ཕར་ཧལ་བ རྭ་ལཱའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་ཟིན་གྱེས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་གདན་བཤམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ། འཇེག་ཏེནྲ་ཧི ཁམས་ཟམས ཅདྱ་ཀི་རི་རབྱ་ཀི་ལེ་མེ་དོག་ཏུ་ཡང་ལཱའི་དབང་པོ་བྱརྔ་བིན་ད 
གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལི་གདན་དག་རུལ་དེ་འད་བ་དང་། རྒན་དེ་འད་བར་བཤམས་པརྨ་བུརད་ཏེ། །དནམ་ལྷ།འ་དབང་པ་བ ཤེནྱ་ཆེས་བཅེམ་་ལྡན་འདས་ཀི་གདན་སེང་གེའཿའ་བཅས་ནས་།།ཞེ་ས་དང་རེས་གོ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ཝན་འདས་གངན་བ་དེངང་ 
༢ རར ཏཱ རཔ རྦ ཤཿ ༩2༠༨ 
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ཁས ཟ༧༤༠༤༢༣སས་ འཛ ་ང་་ ༢༡ ༢༩ མེ 
དུ ཨཔ འ་ཁ་ཁ ཨས་གའསཔ་ས་སོ་ལ་ ཆོས ། ཅོོ་ཕད་ལདས་གེག་པཔའཔོ་འའ་གེགས་པ་ཤེས་བལ་པོོ་ོཟོ་ནནནརནྐྨྤྣ། ་རར 
། །མོ་ལཱརད་ཏེ་ ་ག།འཚའ་ནས་བཅས་ལན་ ༢ད་ས་ཡ་ འདྭ་སད་ཆེས་ གས་ལད་ཏ་། ། བཅམ ཌུ འདས་གཤགས་སྙུ་གསལ་། ཟར་བར་གཤེགས་ པ་གཤེགས་སུ་གས་ལ་། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་དག་བཅམ་ བ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའ་ས། ས་ ༨༡༧. 
ལར་གཤེགས་སམ་ཞེས་གསོཁད་ཏོ་། །ར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ། ལེ་དབང་པོ་བྱྱ་རྲ་ཧེནྱ་བིས་ཧཿན་དངས་ནས་ནམ་པརྱ་ཆལ་བའའང་པར་གཤིགས་སོ་། །ཇི་ལྟར་བཅེམ་ལཱན་ཁདས་གཤེགས་ལ་དེ་བཞེན་ཅུ་འཇིག་ཏེན་བ༢ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལ་ལིཁང་པ་དག་ཏུ་ 
འཇ་གཤེགས་པར་སྣང་ངོ། །དེ་ནས་ལྷ། ཡི་དབང་པོ་ཁྱེ་ས་ཧིྱ་ཤིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ་མཐུས་སུམསཅུ་ཝ་གསུམྱ་ཤེཿཁང་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཏྲ་ག་དང་རོལ་མ་དུང་སེལ་སན་བྱར་ཡག་མང་པྐདག་བཏང་སེ་ {ཞི་བརྲ་བས་ནས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེས་ངས་རྒྱས་སྩ་ཡ་ནྣསཾས་ 
ལ་རཊ་བ་ལི་ལ་བ་བསད་པ་ད་དག་ཇེས་སུ་དན་ནས་དའེ་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩམས་སོ། ། བཀ་ཤིས་དམ་བ་གང་ཞུག་གས་། །ཐུགས་རྡ་ཆེན་པོ་མངའ་མ་འའོ་སང་རིགས་སྩས་པ་། །ནམ་བརྩ་ཆལ་བར་གཤེགས་ླུརད་པ་། །དེས་ནི་འདེར་ཡང་བཀ་ཤེས་ | 
༡ ལེགས་གྱརད་ཅིག་། །བཀ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞེག་གས་། ཀགསར་ཐུབ་བླ་སབས་པྱ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཟིགས་པའར་། །རེན་ཅེན་ཟླ།་རོགས་གཞེགས་གརད་པ་། །དར་ནི་འདེར་ཡང་བྲཀ་ཤསེ་ལེགས་ཨུརད་ཙིག་། །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞུག་གེས་། །གསར་ལབུས 
ཟི གསེར་བེ་རཾ་ལ་འབར་བ་འདྲ་བ་ས། །ཅེཿ་མོ་མ་ཆེགོ་ཏུ་གགེགསྤྱ་སུརད་པ་། །དས་ནེ་འདེར་ཡང་བཀཀ་ཤིས་ལེགས་རྱརད་ཅིག་། ། བཀ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞིག་གུས་། །ཟམས་ཅད་མངའ་བ་དག་བཅོམ་དྲེ་མ་གྲསམ་སལད་པ་། ། མཇོད་སླའལ་སོར་གཀེགས་ཅད་ 
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པ་། །དས་ནི་འདེར་ཡང་བཀ་ཤེས་ལེགས་གུརད་ཅིག་། །བཀྲ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས་། །སངས་ཆས་གཅུག་ཏོར་དགོངས་པ་ཟེཡདྲ་ཀས་མ་ནོནད་པ་། །རེན་ཅེན་གཱ་ཆོགས་གཤེགས་ྱརད་བ་། དེས་ཞི།འ་ཕུང་་ཤེས་རེ་་་  |ཾ་ 
„_ བ་གང་ཞེག་གས་། །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ྱས་བུའྲ་ཟ་བྱ་མ།ཡ་མགོན་། །རན་ཅེན་བནད་ཏུ་གཤེགས་གུརད་པ་། །དེས་ནེ་འདར་ཡང་བཀ་ཤིས་ལེགས་ཅྱུ་རད་ཅོག་། །བཀ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞྟིག་ གས་། །ཤནཏཱ་ཆས་པ་དནོ་དམ་མུཁས་ཤང་བརུན་བ་དེ་། ། : 
` མ་ལ་ཡའི་ཆར་གཤེགས་པ།། །དེས་ནི་འདོར་ཡང་བཀ་ཤོས་ཡེགས་གྱུརད་ཅག་། །བཀྲ་གིས་དམ་མ་གང་ཞིག་གིས་། །སངས་རྒྱས་སྟོན་མཆོག་ཐེགས་ཕྭ་མི་མངའ་བ་། དི་སྨ་ཐ་བར་ག་ཤེགསྦྲསཝཀས་ནི་ རབོ་ རེ 
[ ༩ ཤས་ནམ་པ་གང་ཞིག་གས་། །གགས་པ་ད་མ་སད་པ་མགོན་པོ་པད་མོའི་བ་། །དི་མྭ་སེད་པར་གཤེགས་ཆྱུརད་པ་། །རས་ནི་འདིར་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ལེགས་གུརད་ཅིག་། །བཀ་ཤཱིས་དམ་པ་གང་ཞག་གས་། །ཧྙོན་སོསརྦཔཏྭསྒོན་ ་ 
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བཅེ་བྱ་ཧད་པའོ་།། ཁུམས་ལསས་།།རོ།གག་ང་རུབ་སམས་དཔལ་བཅ་བྱས་འབོས་པརྒྱ་གརད་ཏེ་། །ཆང་རུབ་སེམས་དབའ་ད་དག་མ་སོ་ནས་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ས་ངས་རས་ཨི་ཞིང་གི་དུ་་ 
ཅུ་ཕ་བ་རྟེདདྲ་ཀ་ཕ་རོལད་ནས་འཇོས་པ་ཤ་སག་སྟེ་ ། ཅང་རུབ་སེམས་དཔའ་རེའར་ཞེང་ཡ རྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ས་ངས་རྒྱས་ཀ་ཞོང་ག་ཆུལ་ཤིན་ཏཱ་པ་བ་སྭད་དང་ལཱན་ཅོགྱ་ཏྲུ་བེནད་པརྱ་གརད་ཏ་། ། བྱང་རླབ་སམས་དཔའ་ད་དག་ཐས་ས་ཅད་ 
ཀ༤སེང་འདི་ཞེསྤ་བ་བ་དག་ས་་། ། འདི་ལར་ཆོསྲོ་ཀླ་བོ་གས་དང་།ཐམས་ཅདྲ་བློ་གོས་དང་ །དཔལྲ་བྲེབོ་གོས་དང་ །ཡོནོ་ཏན་པོ་གོས་དང་ །བ་ཚནོ་འགས་བོ་གོས་དང་ \དགེ་བུའྱ་བོ་གེས་དང་ །ཡ་ཤེསྭ་བོ་གས་དང་ །བདེན་བའྲེ་བོ་གོས་དང་།མཆོག་གྲ་ཐ་ 
གོས་དང་།རམ་པའྲི་བ་གྲས་དག་ག་། \ ཧང་ནུབ་སམས་དཔ འད་དག་ཐམས་ཅནྨ་ཀང་འཇེག་ཏེན་ཀྱེ་ཁམས་རྱང་འདྲ་ཞེས་བ་བ་དག་ནས་འོངས་པ་ལྟེཊ་ ། འདེ་ལྟར་དབང་པོའ་མ་ཏོག་དང་ །ཕད་མའ་མ་ཏོག་དང་ །རེན་པོ་ཆེའེ་ཡ་ཏེག་དང་ ༽ཡཱད་པ།ལའཿ 
ོག་དང་། དྡོ་རེའིཡ་ཏོག་དང་།སླ་སྲ་ཉེམ་ཏོག་དང་། ཨིད་དུ་འོང་བའིཡ་ཏོག་དང་། འདོ་གཟེར་་ལེ་ལེ་ཏོག་དང་། ། ལུལ ་བསེ།་ཉོག་དང་།ནམ་མ་ཁའི་མེ་ཏོག་ཅེསྤ་བཟསོ། །ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ངག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་སྲུན 


༦ \འདི་ཞེསྲ་བ་བ་དག་གི་ཞམ་རིངན་།ཚངས་ཕར་སྔ རོ་པ་རག་སྟ་། འདི་ཉར་ཟུ་བ་གཞན་མ་ཡེན་བ་དང་། ཟ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་ཀླཟ་བྱ་མིཿ་གཡོ་བ་དང་་ཟ་བྱ་མིརྦཡད་པ་དང་། ཟ་བྲ་རཱའི་ལཱ་དང་། ཟ་བལེ་ཟགོས་པ་ཆར་བ་དཔ། ,¿ 
གཟེར དང་། ཟླ་བ་ཆུལྱ་སད་པ་དང་། ཟ་བ་ནམ་པར་གབ་པ་དག་དང་པོ། །ད་ནས་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ཐམ ས་ཧདྲ་ཀྱས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལྭ་ལག་འཚལཉེ་། སངསྦྱ་ཆས་ཀི་མཐུས་ཡོགས་ཁྱརརྦ་ཆས་མངའཀང་ནས་གངན་ཏ པ་ལ་ 
ཉོནས་སུ་བཏན་ཏེ་། སེང་གེ་ལི་ཁྲེ་ནམ་པར་སྣ་ང་གྱིཀིང་བོ་ཅནདགལ་དོབ་ཝུལ་ནམ་ེས་མྲོ་ཀང་བཅས་ཏེ་འཁོད་དོ་། །ཇེ་ལྟར་འཇེག་ཏནྲ་གི་ཁམས་ཁའདེའེ་མི་རབྲ་ཀྱམེཿ་མོ་ལྱ་ཟང་མུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལྷགས་པ་དེ་བཞན་དུ་འཇེག་རྟེན་གི་ཁ གུང 
ཅདྱ་ཀྱེ་གིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །ལྭ། ལེ་དབང་པོའ་ཁང་པ་ཀུན་ན་ཡང་ད་བཞན་ཏ་། ཟང་རྭབ་སེམས་དཔའ་མེང་ད་སད་ཅེསྲ་བ་བ་ཤ་ཧཉག་གོ། \འཇེག་རན་ཆི་ཁམས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འོངས་པ་ཤ་ཧག་གོ། །ན་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་མཆོག 
ཙཱ རྭ་སད་ཅེསྤ་བ་བའི་ཞམ་རང་ན་ཆངས་པར་སོད་པ་ཤ་ཧག་གོ་༽ །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཞབས་ཀྱ་མཐེ་བོང་གཉིསྐ།སའདགཟེརྱ་བེ་བ་ཕག་སོང་བྱཀི་སྟ་། ཅློས་བྱ་པུམ་ག་ད་གདབ་བ་དང་ོག་དྲ་རེ་༢༦་༼|༼|(| པི 
ཏ་ ཟར་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀསྦྱ་ཀང་འཇེག་ཏེན་མ།ཁམས་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་གང་བཞི་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་ར་རབ་ཀྱི་ར་མོ་ཐམས་ཅད་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ནམ་པར་ འཕྲལ་བ་ཡོད་པ་ཝམས་ཅདྲ་ཀང་མཐོང་བར་གུརད་ཏོ། །རེ་ནསྭ་ཟང་ 
རུ་ཨེམས་དཔལ་ཚོསོ་ཀི་བྲ་གསྭ་ཀྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡྱོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཧེ་ཞེའིམཚོགས་སྲ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྱམ་སོ། །སྭང་བདྲེ་ཡད་འདེ་ལ་ལྟོས་། །ཆེ་རབ་ལེ མོ་འམས་ཅད་ལ་། །མགོན་པོ་དུག་ནོ་རབྱང་སྣང་། །ནས་པར་པ་ཁ་ 
ཀུན་ན་བཞུགས་། །ལཱཁྱི་ཆལ་ཕོ་ཝམས་ཅདྱ་ཀ་ས་། ། ༤ཉན་དངས་ཤེང་ནི་གཤེགས་པར་རྱུརད་། །ཀུན་ཀང་སངས་རས་བྱར་དག་ག༽ ། རབ་ཏུ་གགེགས་པས་མོན་བར་བསྟོད་། །གུནྭཀི་འཁོརྡད་ཀང་གཅིག་བ་སྟེ་། །བརྲ་རབསཡས་དཔའ་མང་པོ་འགས་ 
ཤོགི་ྣ་ཟླས་ད།ནས་འོས་རྱགརད་ཅེང་། །ཡད་དུ་འོང་བ་ཡེ་སན་ལ་འོད་། \ཀུན་ཀྱི་རྱིང་ ཡང་འདེ་ལེད་དེ་། །ཇྲེ་ལྟར་པེད་ལ་བརགས་པ་བཞེན་། །འཇེག་ཏེན་ཁམས་ཀྱ་མྱང་དགྲ་ལང་། །དྲེ་སད་དག་ནས་ ཀུན་ཀང་འོ་ངོས་། གས་དང སྒ 
ཅངདན་། །དང་སོང་ཆེན་པོའི་མཚན་ཀྱང་ད་། །དེ་ན་ཆཾངས་སྔདྲ་བྲ་སིད་ལ་། །ཐེ་ཙོམ་ཕྱད་པར་དེ་དག་སྔདོ་། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པས་ཁྱེད་ལྟོས་ཤག་། །དང་མོང་ཆེན་པོའྱི་བནྲ་ཀྱི་རཱབས་། \འཛམ་བུའ་གང་ནམས་ཐམས་ཧད་ན་། །ར་ལ། ཱ 
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༤ ༥ ྦ „ °: ཚ་བ ེ 





བདག་ཅག་ནམས་ན་འདི་ཧམ་དུ་། ། རེ་རབ་རེ་ལ་བད་གཤེགས་སཱམ་། ། འཇིག་རྟེན་ཁམས 
` འདུ་བཏབ་སྟ་། \ཟངྲ་ར་བ་རྱད་པ་རབ་ཅུ་བོང་། ། ༩་དོག་མདོག་ན་དྲ་རེད་པས་། །གང་ཟག་ 
ཟ རྣམ་སཱང་བ་། །ད་ལ་འད་བ་གང་ཡ་ངྭ་སར་། །དེ་ན་ཤེས་པར་ཇི་ལར་ནུང་། 





མའྲ་ལོ་བྱ་སྐར་། །གང་ཡ་པད་བཞིན་སྩེ་བྱ་མད། ། ཆོས་ཉེད་འདེ་ན་ཤེསྤ་ཆུརད་ན་། ། སང་ 
ཕྱོ་མིད་པའ་མཐའ་ཤེས་ན་། །སངས་རས་ནམས་ལ་ཚདྱ་ཀཔྱ་སད་། །ཆཾདྱ་སེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀི། །རབ་བཞན་གང་གས་ཡ་ 





༡ ༤ *# => ༠ ངས་ ་ 
རིན།\ ། ངོ་རོ།་ཀ་རི། ་རོ་ཚེངོ་ "རར ཕརབ་ཆོས།་ཤར་ཤེས། །འ།ལ་དག་ལ་རོས་ཀང་རོརོ་། ང་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཆི་མངའ་བལ། །ཨང་དག་སངས་ཆས་ད་རེང་མཐེ་ངོ། ༽མ རྒྱས 
་ཞུདདང་ན་འེ། ཧིད ། ཆོས་ཉེ་རྱིངས་ལ་གཡོ་བྱ་ཡེད་། །ལ་ལ་དག་གེས་ཆོས་ིད་གེས། །ཅ་ལ་དག་པ། ཟི འ་ནཔལྲ་བློལ་གས་ཀོས་སངསྤ་རསྲ་ཀྱི་བན་ཀིབས་ིས་འོགས་བཅུར་ནས་ 


།ན་ལ་འཇིག་ཏེན་ཤནྦ་ཏཱ་མངོས་། །སངས་རས་ཆོས་ནོ་བས་ས་རྱི་ཁྱཁ་། \ཆུལ་བཞིན་མ་ཡེན་འཇུ་ཤེས་ 
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བ་་བ་གའོ་ ཧེ ཇྲི =སྔན་མབ་དྲ་རིས་ཡང་ངོ། ༣ང་བ་ཐམས་ཅད་ན་། །ཡུང་པོ་འི་འདུ་ཤེས་ནམས་ལ་གནས་། །ཡུང་པོ་ནམ་པར་མ་བསསོམས་པས་། །དེ་བཞཌ 
ྲཀ =" ཅེས་བྲ་རམས་དསམས་ཤེད་པས། །དྲེ་ཉིར་འདུ་ཤེས་ཁུན་སྦངས་པའི། ། སངས་རཆས་ནམས་ནྲྭ་བ་མཐང་ང་། ། ཤེས་འབ་རདང་བ་ ཐམས་ཅད་ན་། ། ཤུང་ དཱ་ཤཾ ནོ ནས་ སླ ངཿ 
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། རྣམ་ཕར་སང་མཛད་རབ་ཏུ་ལ་ཐོངོ་། ། །དེ་ནསྲ་ཧང་ཆུབ་སཾམས་རཔའ་ཡན་ཏན་ ཤོསྦ་ཀྱིས་སངས་རས་ཀྱེ་མཐུས་ཕོགས་བཅུར་ནས་པར་བལྟས་ཏེ 


= ༤ ང་ང རེ ༣: ་=༥རར་ ༢བོ་ར་།'བ༩ར་རབ་ར།་ (ཤང་བ་ 
རུང་བ་ལམ་ནོར་ཅང་། །བདག་གེ་སེམས་ལ་་རམཁས་པ་། །ཧེན་ཅི་ཡོག་གྱི་བོ་དག་གེས་།།ྱཁཊངྭཡུག་ནེ་འཕལ་བར་ཤེད་། །གང་གས་ཧང་པ་ཡ་ལ་ངང་། ། ི་ག་་ 
༠ འེ་།ང་བརྒྱ་ཡེས་། །བསམ་བ་ནམས་ཀར་ནམ་པར་སོམས་། །གང་ཕོར་བདག་ཅག་སྔན་ཙད་དུ་། ། བད་ག་ ༡11 ། ༽གརགིས་ལངོ་བ་མྲཕོང་ཞེས་བ། །ལག་མཐོད་པོད་པ་རལ་བྲོད་དི། ། པོའ 
རག རོ རེ །ཆོས་སུ་བདེ་གཤེགས་མཐེང་བའ་ནམ་ས་། །ད་རག་འཇེག་ཏེནྱ་སིག་ཅ་་ཏེ་། ། ཛོལ མོ་ལྷ རོ ༡ལུག་ལུསྟོའཚ 
ང་བའ་། །མཚས་ནམས་ £ ཾེ ; ༢; > ཙོ སོ ངཿ 
17. ® ཟླ ཀྲར /ྭ བ པལ" | པཿ ¦ ཐུ 


ཡའ ངན་བར་མ་ཕོབོ་བ་སྟེ་༽ \ལྷག་མཐེང་གས་ནེ་མཐེང་གུརད་ན་། །ཝམས་ཅད་མཐོང་བྱ་མད་པ་ཡན་། ༽༡་མ་ཆསྲ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ན་། །ཡང་དག་སངས་རཆས་ནམས་ཏེས་བཤད་། །མ་ནི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཅུ་།། ིཁ་སད་ཆང་འཕོ་ྱོམད་ །སས། ༩ 
རྒྱས་ཤང་ཆུབ་ཅ་འྲད་ཕ་། །དཔལྱ་རྱ་ཐོས་ན་སཱན་བསྟན་ཏེ་། །དེ་ལས་བདག་གེས་ཐས་ནས་ཀང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་ཤེས་མ་གྱུརད་། ' །དེ་ནསྲ་བང་རབ་སེམས་ད་པའ་བརོནོ་ཁྲགས་ཐློ་གོས་ཉས་ཡོགས་བྱཅར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་། ཆེ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩས་སོ་། ། །ནམ་བར་ཏོག་ལ་སིདོ་པའ་། ། མྨོག་ན་ཤོན་ཏུ་ འཁུལ་པ་ཡན་། ། ༩ཁྭའུ་ལ་པར་མཐོང་བ་ལོག་པ་སྟེ་། །ས་ངསྦ་ཆས་ལ་ནོ་ལག་མི་མ་ངར་། །གང་གིས་ཡོག་པ་ཤེས་གྱུརད་ཏེ་། ། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མ་དོར་ 
༢༠། །ཡང་དག་མ་ཡེན་བདེན་ཤེས་ན་། །སངས་རས་རྲ་སད་མཐང་བ་ཡེན་། ། མ་ཐོང་བ་དག་གས་དེ་མར་འཕྱུགར་། །ནམ་ཕར་མཐོང་ན་དྩ་ཡདད་། །སངས་རས་ནམས་ན་མཐེར་དང་བལ་། །དེ་བས་ནམ་པར་གཟོགས་ཤེས་བ་། །དེ་དེ་འཇེག་ཏེཿ 
མྱོདོ་པ་རྟེས། །འཇག་ཏན་དེ་ཡང་ནམ་པར་བརྟགས་༽ །འཇག་ཏེན་འཇོག་པ་ཤེས་རུ་རད་ན་། །སཱང་བ་དག་ན་ཧྷེ་བར་འྱུར་། །འཇོག་ཏྟེན་ནམས་ཀྱེ་སཱང་བ་ནི་། ༈འདགཉིན་བཟད་འབོད་བཟུ་ མནི རོ 
-ད་་ = །དེ་ལྟར་མཐོང་ན་མཐེང་ བར་། །ད་ལར་མཐང་བ་ཏོན་མོངས་ྦ་། །དབང་ཧཱ་གུ་རད་ཅེང་ཟག་པ་ ད། །གང་གེས་ཐ་དདྲ་རད་མཐོང་བ་། །དངོས་པོར་བརྟགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གོ་དང་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་ ་ན་། །ས་ཆ : 
ཆོསྐོ་ནམས་ཇོད་པ་ས་། །ད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་། །རང་བཞིན་དྲ་ཕེར་སྩངས་པ་ཡིན་། །ད་དུག་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཚན་ཏིན་མེད་། །ད་དག་ལ་ནེ་ཧོན་པྱ་སེད་། །མཁས་པ་ནམས་ཀིས་དེ་ལཱར་ལྟོས་། །ཆས་ནསས་ 

ཨ་ན་མོསྱ་པད་ད་། ། ཆོས་ལུ།འདུ་ཤེས་ནམ་བླསོམས་ཤིང་། །ཤེས་པ་ད་དག་མ་བྲསམས་པ་། །དེས་ནི་ཐུབ་ཅེན་འཐོབ་མ་ཡེན་། །ཇི་ལར་ཡེན་ཏན་བོས་བརོན་པ་། །ནེ་ལྟར་ས་ང་དག་ས་པསྦ་ཆས་མཐོང་། །དེ་མཐོང་བས་ན་འདུ་བེད་ཀུན་། །རང་ 
བཞིནྲ་བེས་ཀང་ནམ་པར་ཞ་། ། །དེ་ནསྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བའྲེ་བོ་གས་ཀོས་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་ཀྱེ་རྭབསྱིས་ོགོས་བཅུར་ནྣམ་པ ར་བལས་ཏེ་།དཔིང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགུ་ལྨས་སོ། །ཅེ་མ་སངས་ཆས་དུཔའ་ཅེན་ནམས་། ། 
ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚདྲ་སེར་དོ་། །ནམ་གོལ་ཐུགས་ནེ་སྣེགྱ་སཾ་མ་པལ། །འཇིག་རེན་མ་ཕརྲ་ལིནད་ན་ལད་པའི་།ོ །ཡཏ་དག་བྲ་གཞིནརླ་དོར་པར་། །བདཁད་བ་ན་སཱནོ་འདྲ་པད་ལས་། ང་ར ོ་བང་ ||| ཛོ 
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¡5 ` ར་མཛ པུ ཅོད རོལ་བ 
ཟ་འ ། རབྭ་ཏུ་གཟགས་། །འདཱུ་ཡིད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅགུ་མ་། །སཐེལི་ཧཱཿཔོ་དེ་དྲག་འགིངས་། །ནམ་མཁའི་འཕས་ནེ་གྲྭ་བྱ་བས་གིང་། །ད་དུག་དྲེ་ཆེད་ལེཡོ། བསད འོལ བེས་འའོ་རི། ༤༧༤ འའིདོ་ ' 
ཀི། བཞིནྲ་རེས་། ། ཐོམ་བ་བསམ་ཀྱེསྱ་སྲཁབ་ཐེབོ་། ། གང་ལ་དངོས་ཕོ་ལེད་པའ་། །ཆི་ཟད་ཁམ་བྱ་ཡད་པར་བཤད་། ) ཏོར ཅང་གཞན་དས་ཆ་ནན། །རེས་ནེ་གྲགས ་ རོ རི རོ བའི་འ །ཇི་ལྟར་ཐུབ་པས་བསན་ 
ཆས་བ །མཐེངོབ་དག་གས་ཡོད་པ་ནི་༽ །མ་བྷགམས་ན་ནི་ནས་པར་བླ་སསས་། །ཐི་ལར་བྭལ་བྲ་སུས་མཐོངོབ། །དེ་དག་གས་ནེ་ཀ་བ་བདེས། །གང་ས་སས་ཅས་ཆོབ་ ་  གེདོསོ་ྲོོ་བཏ་བ་ད། །ཆོས་པང་ 
པ་བཞིན་། །སངས་རྒྱས་ཡེངོས་སཱ་སུས་མཐོང་བ་། །ད་ནེ་འཇིག་ཏན་སཱང་བརྡ་བིད་། །རྱལ་བྲ་ན་མ་པར་དང་སཛོད་བཞད་། །ཆསྐོ་ནསས་བདྲ་བ་ངབ་ང་། ཅར ་ བསལ་བ གིེགོག་སེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ £: 
ཨཱ ཆྱེ་བ་རབ་ཅུ་ཧོནད་། །ཡོདོ་དངྱ་སེད་པ་ཤེས་ས་ཏེ་། །གང་གོ་འདུ་གེས་ནས་བླ་གོམས་པ། །དེས་ནེ་སངས་ཆུས་མཐེང་བ་ཅ་། །ཨང་དག་མའ་ལ་རབ་ུ་གནས་། ། ། སས \ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རེས་ཀྱང་མཐོང་།།སམ་ས་ཅན 
༼ཾ ཕྷིགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་།དའེ་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩས་སོ་། ༈རྱལ་བུཡི་བླསནད་བ་འད་ངོས་པས། འི་བབབ་དདག་ང་ བ་ལ 9 ་ ཡང་དག་འཛིནད་པ་ལ།༽ །སངསྤྱ་ཆས་སྣང་བར་་མེ་འྱགར་ ་ླ 
ཅན་རང་བཞེན་ཨོདྦ་གརད་པ་། །ད་ན་སམས་ཅན་གཡང་ས་སྟེ།། །འདེ་ལ་ཅེ་འང་ཡོད་པ་སྱིན་། ། ཚིག་གེ་ལ་མ་ནམས་བཕུས་པའ་། ཅྔ་འ་་  ི །བདག་ལས་ ་་་་སེ་གའོད་འ་བསད་། །ཉོན་མོཔོ 
ེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟཟུང་བྱ་སིད་། ། ཡང་དག་སངས་ཆས་ཡ་མཐོང་ཞེང་། །གང་ནསས་མིག་ཡོད་མ་ཡེན་བ་། །ནེ་དྭག་བྷགཡ་པ་གངས་ེད་ད ྷ ཡ་ད །བ་མ་དག་ན་མེཿཤེས་སོ་། །འདེ་ནེ་སངས་རྱྫས་ 
ར་པ་བ སར བཞནསྟངཡར་མིུཔ་མོ ༈ཁར་ཞེལ་་བ་བདལ་ཡིག་ཉ་༡་བན།འདས་་བྔོད་པཡ་།།འཡགས་པི་ཆོསནསས་པ་ས་ལ།། བས་དེར ོ་འོད་རྲན། ༢ 
རྒྱལ་བ་འདོ་། །འདྲ་ད་འདེ་འདའི་འདུ་ཤེས་ཅན་། །དདག་སངས་རྒྱས་ཅ་མཐོང་སེ་། །རུལ་བཞན་མ་ཨན་ུན་ཅེ་ལཡག་། ། ཞ་བའྲ་རྔང་བཞན་ང་ལ་བར། །ག་ 3382 ་ 1 ཤས: 311 5 










ཟླ པཱ ལལ ༤ ༩འི་ 
= ° 


3 = 6 ལའེེ་ × 52 ༢. པབ ་ རེ ར་ས 











།ཅུ་མཐོང་། །ཆོས་ནམས་ཀུནྱ་ཀྱི་ཧད་པ་ན་། །རབ་ཏུ་བརོདྲ་ཀ་བླསནད་པ་མྱད་། ། འནྲོ་ལང་མཉམ་ཁབ་ཉིད་དུ་བལྟ་། ། རྒྱལ་བ་ཆོས་ནམས་ཀུན་དང་མཉམ་། །ཡང་དག་མངས་རྒྱས་མཐའ་དབུང་ཡད་། །ཐོག་མ་དག་དང་བ་མར་ཡབ་། །ཁག་ལྱ་ཧེད། 
- ༅་བཡེད་པས་ན་། \དེ་ནོ་སངས་རས་དྲ་ཕར་བརོད་།།། རེ་ནསྲ་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་བདན་བའྲི་བ་གསྲ་ལེས་སངས་ཆས་ཀྲེ་རབས་ཀྱས་ོགས་བྱད་ར་ནམ་པར་བལས་ཏེ་ །དེའི་ཚ་ཚོགས་སྭ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩ་པ་སོ་། །སངས་རྒྱས་ནམས་ནོ་མཉནད་པ་ 
ཕྱོར་། ། བྷསལ་མ་བསམ་རྱེས་མྱི་ཁྱ་པར་། །སེམས་ཅན་ང་པལ་བར་གནས་ཀངྱ་བ་། །ད་ནེ་བན་བ་བས་མ་སིི་ཁབ་། ། ཇྲ་ལེར་ཞེ་ན་བྷསལ་པའི་ནམས། །གངས་ྱན་རུགཁྱསལ་ལཱན་ཅད་བུང་། །འནྲ་ཏང་བད་གཤེགས་མ་ཐས་པས་། །བདག་ཅག་འཁོ༢ 
ལས་མ་གལ་ལོ། ། དེ་བཞེན་མ་ནོར་ཆོས་ཀི་ནསས།། \ཨང་དག་ཉེད་རུ་རྟོགས་གྱུརད་ཏེ།༽ ༈གང་ལ་འགོགས་པྲ་སྐད་པའེ་ནས་། །ད་རག་ཤང་རུའ་བ་ནྲ་མེད་། །སངས་རས་ནམས་དང་མངོན་སུམ་བ། །སན་ཅད་མ་ཐུང་འགུང་ཆ་འམུང་། །གངྦ་ཡེར་སངས 
རྒྱས་བརྗོད་པ་ལི་ཆས་། །དེ་དག་མཚན་ཉེརྦ་སྲར་པའོ། ། ཆས་ནམས་བྟ་དྭ་ཀའ་ཇེ་བཞིན་ཏུ། །ག་བཞིག་དེ་ལྟར་རྟག་པ་ན། །དེ་དག་སངས་ཆས་ཀུན་གཟིགས་པ་། །ཡང་དག་ལྟ་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། །ཡ་ང་དག་ལ་ན་ཡ་ང་དག་གཟོགས། །ཡ་བ་དགྲ་ཡིན་བར་ཡ་ 
དྭགྱ་སེན་། །འདཾའི་མཐའ་ནེ་སནད་པས་ན་། །སངས་ཆས་སངསྤྱ་རས་ཞེསྲ་ཀངྦ་བ་། །ཁོང་དུ་ཡ་ཆུད་ཆོས་བསྙ་ནད་ཏ་། །ས་ངས་རྒྱས་ཆོས་ནམས་རའྭ་ཏུ་བརྔོད་། །འདེ་ནི་ས་ངས་ཆས་བླསོམ་བ་སེ་། ༈གཅགྭ་ཅུ་དྲ་ཡིགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ྟར་མ་ང་དང་གཅོག་ 
གནས་པ་། །མང་ཕོ་དགྱཏུ་ནཡ་པར་ཤེས་། །གནས་པ་མེད་པའ་ཆོས་ན་མས་ཀྱིས་། །བསཿགས་པ་དགྲ་༡ང་རབ་ཏྲུ་ཟས་། ། ཟམས་པ་རྱད་ཅོང་བེད་མྱ་པད་། །ཡསཀྱེ་འདུ་ཤེས་ནམ་བྲསམས་ཤིང་། །ལས་འདོ་ཆ་བཞེན་ཤེས་ཤམ་ན་། །ནམ་བ་དགྲ་ཀརྱ་སི་ 
དྲ་ཉགས་སོ༽ །གང་ལ་སངས་ཆས་བཞུགས་པའི། །རས་པའེ་གནས་ནེ་དཆགས་མད་པས་། །གནས་པྱ་སེད་པའེ་ཆོས་ནམས་ཀྱས་། །སངས་ཆས་གཡོ་བ་གང་ཡང་སེད་། ། །ད་ནསྤ་བར་ཆུལ་སེམས་དཔལ་མཆོག་གླེ་ཐོ་གྲོས་ཉོས་ས་ངས་རས་འ 
ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་ཝོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་། དའ་ཛ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩས་ས་། །སམསཅན་ཆེན་པོ་བ་ནྲ་སྲེད་། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ནམ་པར་བསམས་། །འཇུག་པར་བ་བ་གང་ཨངྦ་པད་། །ད་བས་བ་དྱ་ལེདངས་བྱཌ། །གངུལ་ 
ཕ་བ་ཡོདེ་མིན་བ་། །དེ་ལ་སམ་བ་ཨང་ཡོད་པྱ་སེན་། །དེ་ནི་སངས་རས་ནམས་ཀྱིས་བྟཏས་། །ནམ་པར་རྱེ་རྟེག་འཇུས་སྱ་ལས་། །གཔཞག་སངས་རྒས་སྱོར་སུལ་བ་། །དེ་ལ་བགང་བ་ཡོད་པྱ་མིན་། །ཡང་དག་སངས་ཆས་བསང་དངཿ ་ ཞན 












2 4224 
-‡ པ་ཡ .་ འ 
ཀེ ཆགས་ཚེད་ཅང་རྟན་པྱ་སད་། ། ཆོས་ཏན་དེ་འངྲ་སྨད་ཕྱ་སེད་། །གང་ལ་གཉེས་སུ་བགང་མེད་ཅོང་། །གཅིགྲ་༡ང་ཡདོ་པ་མ་ཡན་བས་། \ ཇ་བཞེན་རབ་ཅུ་གནས་པའི་། །ཤེས་རབ་ཆེན་ཁ་ལེགས་པར་མཐོང་། །ཆི་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་པྲ་སེད་ །གཉིས་ 


དི་ཡུམ་བྲུ་བཤད་། །འབྱུར་བྱ་མེད་ཅོང་བདྟནདྲ་ཏྲུ་ཡིད་། །འཇིག་ཚོགས་མང་པོ་བྷ་གརྦ་ལེད་པ་། ། སངས་རྒྱས་རྩུ་ནྭཾ་ཐ་ནྭཾ་ཅང་། །ས་ངས་ཆས་ཚོས་རྱེ་རང་བཞོན་ཏོད་། \དྲེ་སད་བདེན་བའྱི་བོ་རླས་ཏེ་། །དེ་ཝོས་པས་ནྱཾ་རིཀྲ་ཀང་གྩངས་། །ཤན་ཏཱ་ 
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= = རེ ང་ངོར ༠འ༢། ངེད་ འར ་གས་ད་ ཞན་གཤེགས་མཐོང་བ་། །ད་ རྨ 

ན་། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་གཅགྲ་མ་འགུང་། །སམས་ཅན་གཙོ་བོ་འདེན་མཛོད་པ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྩས་པ་དང་། ཟངྲ་རཱསྲ་ཨཾ་ཡ་པ་ད་པ་ཏཾ་ེཤཾ་ ཀོ་འབ་་་ །ཀ ངང ཅ་པ 
ལ་ངར་ལོའ་ དོར་བར འབར་རོ ་རས་མཐོང་གརད་པ་། ། བདག་ཅག་ནམས་ཆོས་ཐབ་ལགས་པབ་། ། ཐས བངསུད་དགང་ 

ཕ་ཨེགས་པར་ཐབ་། །གང་གས་ཐས་ཤརང་དད་འགྲར་བ་། །དཡང་འཇེག་ཏེན་མཆོད་ཉེན་ན་། །སྔང་སྐསས་བོ་ས་བཏང་བརད་ དགེང ཛདྲ་ཐུབ་མཐོང་ནས་། \་རུབཉོམཞ་ མདད་ པ་ཧྟེ།། །དའེ་ཡ་ 


༢༣༦༠ ་ 





རོ་ལོ £ 
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ཞེས་མཐའ་ཡས་བས།། ། ད་ནུང་བ་རོད་ཅུ་ཡོད་པྲ་མིན་། །གང་ཞག་མཆོག་གྲོ་བསོ་སྱུས་དང་། །རྒྱལ་སཱས་གཞན་ཤྱཾས་བཤད་པའེ་ནམས་། །ད་དག་དྲ་ནུང་བདག་གིསྲ་ཀང་། །བྭ་གལད་པ་བསམ་ཡས་བཤད་པར་བྲཤ། ¿༢ ' 

ཞེས་མཐལ་སས་བས་ །དྲ་དངས་ གྱང པ་པོས ག་ཀ འདའ་བ ལེ་འརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ར་འྲཕལ་བ་དཔྲ། རང་རུབ་ཟེལས་རཔ་འིཚོགས་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྱེའ་ཧ། །བསུརག་པའོ། ཁལ ྲ 

༡རྒྱས་རྨད་གཅེས་ྲ་བ་། ། བམ་པོ་ཏོ་ཡཱ་གཙག་གོ་།། །དེ་ནསྔ་ཧངྒ་རཱབ་སེམས་དཔལ་ཆོས་ཨྱི་ཐེ་བེསོ་དེའི་ཚ་། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཤོནྲ་ཀྱ་རབས་ཀས་སྨོར་བ་མ་ཐའ་ཡས་པ་ཞེསྤ་བཟའ་ཏོངང་འཛིནད་ལ་མཉམ་བར་བཞ་ ་ཤོ་། །ད་ཧུ ཿ 
རྲེ ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱོས་། ཅསཏཇཇརརེེགེ་གྡོ་རོ་མ་མཐ་པ་ཡས་པ་ཞེས་བ་བ་རོ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་་ཟགྱ་ཅུ་དའི་མདོ་ལྭ་ལེགས་བཅུའི་སོགེས་མེལ་འཇིག་ཉེན་ཧིཿཁམས་སངསྦ་ཆས་༡ིཿཞིང་གྡ་ུ ནྭཏཱ་ཝཾ་བཉཾད ཧུ 
ཀྱེ་ཕ་རཔད་དས་། སངས་ཆས་བཅམ་ལྔན་འདས་ས ངསྤ་རས་ཀི་ཞིང་བྱས་ལྱེར་སཤིན་ཊུ་ལ་བ་སྟད་ཀུནྲ་ཀཆོསྱོ་ཀ་ཕྲོ་བོས་ཤེསྤ་བ་བར་མཚན་མཐུན་བརག་ཧག་གོས་ཞལ་མངོན་བར་བཉནད་པ་མཐོང་བརླ་གརད་ཏེ་། །ས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ར ་ྭ 
ཤས་འདྡེ་སད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་བཿལད་ཏེ་། ཆོསྤོ་ྔ་ག་བོས་ལོད་ད་ལར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཏེང་པའཛནད་སྦོར་བ་མཐའ་ཡས་བ་ལ་མཉམ་བར་གཞོག་པ་ལེགས་སོ་༽ལེགས་སོ་ །ནེ་བས་ན་མེགས་ཀྱི་བྱུ་འོད་ལྭ་ཕོགས་བྱས་ནས་ད་བཞིན་གགེགས་ 
མིས་གདྷ་གད་ སྣ་ཧང་འཀའ་གཅསད་། ། ་ཁྲས་པི་ལོ་ེཆོོཞན་འད་རབྲན་གཤེགས་བྲ་ནམ་པར་གང་ལཛད་ིཞོ་ིལོ་ལམ་དང་།འོད་བདག་གདས་བའི་་བས་ བ་ད་ལས་ 
ཅད་བསྟན་པ་རྔ་བ་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེགེས་རྣམ་པར་འལ་བར་བྱ་བ་དང་ །ཆསྦྱ་ཀི་དྲ་བངས་སྲུ་རུད་པར་བྱ་བ་དང་ །སམསཡནྱ་ཟི་ཁམས་ནམ་པར་བསྣོམ་བ་དཔ་།ཆགས་པྲ་ཧེན་པ་ཉིད་ཅུ་ཆུད་པརྲ་བ་བ་དང་ །གླསེབས་ཕྱ་སེན་པའྱི་སོདྲོ་ཡུལ་ཕབོ་པ་ 
ཟ་དང་།ཀུན་ནས་སྩོར་བ་ཐོབ་མ་རྦ་བ་བ་དང་ ཟམས་ཅད་མྱ ལེནད་པ་ཉད་ཡེ་ངས་སྲུ་གཟུང་བར་བབ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལོངདཱ་ནུད་པར་ཿབ་དང་ །དཔང་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པརྦ་བ་བ་དང་ །ཆོས་བསྟནདཔ་བསསཅད་འངོསསྱ་ཀྲར་འབ་ར་ 
བགམ ནགས་སློསས་ ས་པརྱ་ག་ ང་ངོས བ་ལ་མཛད་ིམ་། རགས ཧོད་འམ་སངས་རསྱི་མཐ་དཔ་།སངསྤ་ཆསཀྱ་ིནཨིནས་ཀིས་ཆོས་བསནཔ་འདིལ་སཁས་ལ་སར་ཅག་། ། 












༩༤ 





!¿ ༨ རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀློ་བྲོ་བས་ལ་ཆགས་པ་མེན་པ་ཉེ་བར་བླསབ་པ་མངཛད་དོ་། །ཐེགོས་བྱ་སེད་པ་ཉེ་ཟར་བླསབ་པ་མཛད་དོ། ཆོད་བྱ་ཅད་པ་ཉེ་བར་བྱསབ་བ་མཛད་དོ་ ། རངས་པ ༡བརང 
ཀི ་རཾོིཾ ཁན་མ་ཐོ་བ་ཉེ་བར་སྦབ་པ་མཛད་དོ་ ། དཔག་ཅྱ་སེད་ཕ་ཉེ་བར་བསྦབ་པ་མཛད་དོ་ །ཞུམ་བྱ་སེད་པ་ཉེ་བར་སྦབ་པ་མཛད་དོ་།འཐོགས་ཕྱ་ཅད་པ་ཉེ་བར་བླགབ་པར་མཛུད་དོ། །རཅའྱི་བོར་ཞ་ན་།ཏིང་ 
' འཇིནང་འདེ་ཉེདྱ་ཏུ་རོས་ཉེད་ཐེབ་པའ་པོར་རོ། །དེ་ནས་ས་ཁསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ད་དག་གསྲ་བར་རུཁ་ལེམས་དང་་ཆོོ་ཀྲབོ་གོས་ཀི་སཱ་བོ་ཁྲཱ་ལག་གཡོས་བས་ཐུག་པ་མཛད་དེ་། དེ་ལྟར་སངསྦྱ་ཆམ་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་དགུ གྲི་བ་གེས་ 
ག་མ་ཐག་ཏྱཱ་བང་ནབ་སམས་དཔལ་མོསོ་ཀླ་བོ་གོས་ཏེང་ང་འཇིནད་ད་ལས་ལངས་ཏེ་།བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རག་ལ་རླས་པ་། །་རྒྱལ་བ་འེ་སས་དགྲ་བརྡ་རབ་སམས་དཔའི་རིགས་ཤེས་བ་བ་འདེ་ན་ཆོས་༡ེ་དཀིངས་ཀྱིས་གྲས་པ་ནམ་མཁ་་༥ ་ེ 
ཤུ གཉུགས་ལས་ཤིན་ཅུ་ཨངས་པ་ཉྟེ་།དལ་གནས་སཁྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནེ་འདས་མའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནམས་ཀེ་རགས་སྲུ་སྩེ་བ་ཡེན་ །མྭ་ཧོནོད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་རེགས་སུ་སཱེ་བ་ཡེན་ །ད་ལྟར་ བྲ རཾ 
ཡོན་བརྲ་པེད་པ་གང་ལ་བསམས་ཏེ་ །དེ་སད་རུ་སྩ་ས་པ་ད་དག་གང་ཞེ་ན་ །ཀྱ་རལ་བའྲ་སས་དག་བཅུ་པོ་འ ཞད་དྭག་ £ 





ཡཿ 










ཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱ་རེགས་ས་སཱ་བ་ཡེན་། །ཆེ་རྒྱལ་བའྲི་སས་དགྲ་བར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བ སྐ ྲ 
ཟུངས སངས་རས སི དས་པ་དང་།མྲ་འད་པ་དང་།ད་ཀརྦ་རབ་ལེསཔསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱས་གྲས་པས་པ་དང་། གྲསངབ་དང་།གྲསངས་ལ་རྱ་བུར་ས་དགུ་གོ། །བྱ་གངནར་པ ལ་ར དི ` 
རུཊ་སཾ མས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པ་དང་ །ནལ་ འཤོརད་ལ་ཧཿདོ་པའྲི་བར་རབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་དགད་པ་དང་ །ཚརྭ་ཡེུས་པའྱི་བརྲ་དབ་སམ ས་དཔའ་ནམ་པྭ 


ཡ་དང་ཀལྦྱ་སྭལོག་པའྱི་བར་རཱལ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པ་དང་། གཞོ 
རྣམ་པར་དགོད་པའོ་། །ཀྱ་མལ་བའི་སཱས་བ ུ་ཕོ་ད་དག་ནྲི་བར་ཆུབ་ཟེཿམས་ ་ 


< 
:=: 3! 
- རའ ® མུ 


ཐི བསད་པའྱི་བར་མུབ་སེམས་དབའ་ནམ་པར་དགོད་པ་དང་ །ལས་དང་པོའ་པའྲ་ཟང་ 
` གོད་ལ་དཔ།སོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་མཁྱི་བརྡརུབ་སམས་དཔའ་ནས་ཕར་དགོད་པ་རྩང 

ཧཱུ གྱུརད་པལྱི་ཟང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་དགད་པ་དང་ ང རྒྱལ་འཚབ་ཀྱི་3ྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ད་ 
༥: རོ དི ¦ ཌཱ 


།བས མ་འ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ ཁྱི་ཟང་རུ་བ་སྭ་མས་དཔའ་ནམ་པར་དགོན་ 
གད་པ་དང་ །དཊང་བྭགཱར་ཁའྱི་ཟང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ 
ཁོ ཏཱ 


÷: 









»› ་ 
ཆ་ ༣༣ ་ = 


ཡམསགས་། ༥"་"ཁ ལ༢ོ+ོ+ོ༢+་་ -„ ༥ 


་བཅམོ་ལན་འདས་ནམས་ཀོས་གསུངས་པ་དང་ །གསུང་བ་དང་། གསུང་བར་འུར་བ་དག་ག། །ྱེ་ཆལ་བའེ་སས་དག་དེ་ལ་ཟེམས་དང་པོ་བྱལེད་པ་འྱེ་བ། 







| ཨངོས་ས་བཟུང་བརྡ་བརད་ཏ་ །བ །ཅཱ་གང་ཞེ་ན་ ། འདྲེ་ལར་གནས་དང་གནས་མ་ཡན་བཤེས་པ་དང་ །ལས་ཀྱེ་ནས་པར་པྩེནད་པ་ཤེས་པ་དང་ །ཀཱན་ནས་ཏོན་མ་ངས་བ་དང་ །རྣམ་པ་རྲ་བང་བ་ཤེས་པ་དང་།དབང་པོ་ ཇེ 
=༥ཡོངས་སཱ་ཇོགས་པ་མཆེག་དང་ ཐ་མ་ཤེས་པ་དང་ ༽ མོས་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་ །འམས་ཐ་དད་པ་དང་ \༩མས་ཧུ་མ་ཤེས་པ་དང་ \ཐམས་ཅད་དུ་ 
- : པམ་འཇུག་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་དང་ ། རྣ་མ་བར་ྱང་བཤེས་བ་དང་ །རྗེ་ས་པཱ།དཱན་བ་བླ་གབས་པྱ་པད་པ་ཤས་པ་དང་ །ཆཅགས་པ་མང་པ ནཱ 
3 ཟའི་གནས་བཅུ་པོ་དེ་རག་ཡངས་སྲ་ཟོནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ །རེན་སམས་དང་པོ་བསད་པའྲི་བང་རུའ་སམས་དཔའོ༽། ཉགྱ་རུལ་བའྲེ་ས་ས་དག་ད་ལརྦ་རང་ཆུབ་སམས་དུཔ་འ་སམས་དཔ་སེ་འསེད་པ་ ནོ་སངས་རས་མཆོད་པ་ལ་སར་བརྲ་བེ་༽བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟེན་པར་པད་བ་ཨང་དེ་ལ་བྔརོད་པ་རྲ་བལོ། ། འཇིག་ཉེནྲ་བི་ནང་ན་གཙོ་བརློ་འརད་པ་ཨ བད་ལ་བྔདོད་པར་བའོ་། ༣ ཡུལ་ཧུ་ཕེནད་པ་ཡངདོ་ལ་ཇོད་པར་་བའོ་།ཟི་ཡདྲ་ཀིས་མེ་གནནད་པའི་གནས་ཀངདེ་ལ་བད་པརུ ༣ 
ས་ངས་རས་ཀི་བ་དག་ཉེད་ཆེ་བ་ཨང་དེ་ལ་བསནད་པ་རྭ་བའོ་། \སངསྤ་མས་ཚད་མྱད་པ་དང་ཕད་པར་གྱུརད་བ་ཡ་ངདེ་ཁ་བཏནད་པརྡ་བའོ་། །རབྱ་ཧཱ་ཞི་བའི་ཉིང་འི་ནདྱ་ཀྱ་ཕོར་བ་ཡ་ངད་ལ་འཇོད་པར་བའོ། །ལའར་བའི་འཁོར་བ་ས ཀ་་ 

ལ་ མ # ཿ ( ཊཱ ༨ འི 


སས 


ཤནེཧྱིལོ་ར་ཞེ་ན་ས་ངསྒ་རམྭ་ཀི་རེས་ཝ་མས་ཅད་ལ་དེ་བསྲ་ཀྲབ་གས་ཆེར་སེམས་སྩེ་བར་བུ་བ་དང་།གནས་གང ཀུབ 


ཀེ ལ་བདག་ཏད་སྩོར་བརྡ་ཟ་བ་དང་ ། བདག་ཉིད་གཞན་་ཀ་དོང་ཇོག་པརྡ་མ་ྱགར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པ་གང་ཞེ་ན་༽༅ྱ་སཱལ་བལ་དག་འདེ་ལྔ་འང་ནཱབ་སམས་དཔལ་ཐོག་མ་ཉད་དསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པ་བཅུར་སམ་ས་ཉེ་བར་གཞོག་ས་། བྱར་གངཞེ་ན་། འདེལ 








# མོཀ །ན་པ་ཕྱབ་པོེ་དག་གེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༥། 
༢ ༣ཨངོས་སུ་བླསལད་པར་བའོ། །མང་ཅུ་ཐོས་ནས་དཔེན་བར་གནས་པ་ལ་ཡངས་སྭུ་བླས་ལད་པ་རྦ་བཌོ། །ཨ་ད་ན་འ་ར་ད་་ དོན 

སུ་བལ་བརྦ་བ་ལོ། ང་ཡོ་བད་བརྡ་གུརད་ནས་དུས་ཤེས་པ་ལ་ཨོངས་ས་བླསལ་གརྡ་བའོ། དུས་ཤེས་ནས་མྱཿའཇེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བླགལ་བརྡ་བོ་། མྱ་འཇིགས་པར་བརད་ནས་ ས་པ་ལ།ཡོངས་སུ་བླ་སལ་པ ༢ ! 
རྗེས་སུ་འབང་ བ་ལ་ཡངོས་སུ་བསུལ་བརྲ་བའ་།ཆོསྤ་ཀྲངས་སུ་འགོ་བ རྩ་སརད་ནས་ཆོངས་བྱ་སེད་པ་ལ་ཡོངས་སཱ་བླསལ་བརྩ་བའ། །མོངས་པྱ་ཆད་བརྦ་གརད་ནས་ནམ་ལར་དགོད་པ་ལ་ཡོངས་མུ་བླས་ལ་པར་ཤལ་། ་ 

༩ རགས་ཅད་ལྭ་དབས་ཀངགས་ཆེར་སརྒྱམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྷིང་རོཆེན་ ལོ་མངོནྱཏ་བཞོག་པ ར༅་བ་དཔ་། གནས་ག་མོསྦ་ཀངདེ་ལ་བརག་ཏིདྲ་སོར་བརྦ་ཧ་བ་དང་ །དག་ཏིད་གཞན་་བོ་དང་འཇོག་བརྡ་ཡི་འུ་བརྡ་བ་ལཁྲ་ལོར་ཏ་།ཀྱ་ཆུལ་བའ པྲ 
ུ རག འདེ་ན་ལས་དང་པོ་་ཁྱེ་བངྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པ་ལོ་། །ྱ་ཆལ་བའི་སས་དག་དེ་ལ་ནལ་འྱ་བོརད་ལ་རྩོད་པའྱི་བྱ་རབ་སམས་དམའྲ་ནམ་པར་དགོད་པ་གང་ཞེ་ན་ །ྱེ་རྒྱལ་ འའི་སས་ ཨཿ ཿེ གྲ 
± བི 3 ་ „ˆ རེ བ ༧༣ ༣ རཿ ༤༢ 5 7:37 = ཆར 
པཿ ཆ་ : ° རེ 2422 3 


*-. ==> 





ེ་ པ་ སྦ་༨ ༨ + གོ་ྲྕྣྕ ༡ ྣྣྣྲཀཀྲླྲླཤཇྗླླ 
།རགས་པའྲི་ནམ་པ་བྱཅས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བརོན་བརྡ་བེད་ང་། ¡ ུ་ྱིསགཔཞེ་།འདི་ཉུརཆས་ཕམས་ཅདཨེ་ག་ལདང་།་ཐམས་ཅདྲ་ལུག་བླལ་ལ་བ་དང།ས་འས་ཁ ཅད་སོང་ཏིར་དང་། ོ་ཞལ་ཁོ་འདའ་་ོོ། ངེ 
ཐམ་ས་ཅདྲ་ཟེད་པ་ཅད་པ་དང་། ཆོས་ཐམ་ས་ཧདྱ་སོང་བྱ་སེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡའ་ཡེད་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཆད་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པྱ་རད་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེད་དུ་བྱེད་པྱ་མད་པ་ &ཿ། 
རྩ་སྐགས་མའི་ནམ་པ་བཅུ་པོའ་དག་གས་ཆོསྤ་ཀིརས་ས་འབང་བའྲི་རུལ་དུ་བརོན་བར་ེད་ད་ །༡་ཅལ་བའྲ་སས་དག་འདེ་ནྲོ་ནལ་འཆོད་ལ་སིད་པའྲི་བང་རྭའ་སེམས་དཔའོ། ༽ཀྱེ་རྒལ་བའྲ་སས་དག་ད་ལར་ནལ་འབྱོརད་ལྭ་རོ་པའྲི་བར་རཌ , 
མེམས་དབའ་དེ་ནེ་ས་མས་ཅནྱ་བི་ཁམས་བཏག་པ་ལ་ཡོངོསྤ་སུ་བ།ལ་པརྡ་བའོ་། ། ཆེས་ཀྱི་ཁམས་བརྟག་མ་ལ་ཡོངོས་སཱ་བླམ་ལ་བརྡ་བའོ་ ། འཇོག་ཏེནྱ་ཧི ཁམས་བཏརྟག་པ་ཡལ་ཡངོས་སུ་བླསལ་བརྡ་བའོ་། །སལི་ཁམས་བཏག་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འྭསལ་བརྡ་བའོ་། ཆུའ་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོ་ངས་སུ་བླས།ལ་བརྡ་བའོ་ །རཿའི་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསུལ་བརྡ་བའ་། །རུ་པག་ཁམས་བཏག་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་བླསལ་བརྦ་བའོ་། འདོད་པལཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡངོས་སུ་བྱསལ་ ཅི 
ཛར །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཏག་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་བསྐུལ་པར་བའོ་། གཟུགས་ཅད་པའ་ཁམས་བརྟག་པ་ཡ་ཡོངས་སུ་བླས།ལ་བརྡ་བའོ། །དེ་ཆིའྲི་ཕེར་ཞེ་ན་ །དེ་དེ་བསྲ་ཀང་ཆསོ་ལ་སྣང་བ་འབུང་བ་དང་།གནས་གང་ཕོས་ཀང་ད ཁན་ 

ཉེད་སྩོར་བརྡ་བ་བ་དང་། བདག་ཉིད་གཤན་གྱི་དིང་འཇོག་པརྦ་མི་འྱགར་བའི་ཕེར་ཏེ་།ཀྱ་གལ་བའི་སས་དག་འདི་ནྲི་དལ་འབབོརེད་ལ་རད་པའྲི་བང་མུབ་སམས་དཔའ་ནམ་ལར་དགོད་པའོ། \ཀྱེ་རལ་བལྲེ་སས་དག་ད་ལ་ཆེར་སྩེས་པ རལ 
དཔའ་གང་ཞེ་ན་ །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་འདེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྩེན་པ་བཅུས་སྷས་པ་ཨེན་ཏེ་། བྱར་གངཀ་ན་འདེ་ལར་ཕྱིརྱ་སྭི་ཟོགས་པ་དང་། སངསྱ་ཆས་ལ་ཤེས་པས་མོས་པའམ་བར་ཡིནད ་ 
་པ་དང་།ཆོས་ངས་པར་ཏོག་པ་དང་།སམས་ཅན་ནམ་པར་བྲ་སྒོམས་པ་དང་ །ཞེང་ནམ་པར་བསྒོམས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་བི ཁམས་ནམ་པར་བྲགམོས་པ་དཔ། ལས་ནམ་བར་བླགམས་པ་དང་ ཅཅ = 
 ཁཁརོ་བྷ་ནམ་པར་བྲགོམས་པ་དང་། མ་པན་ལས་འདས་བ་ནམ་པར་གྲསམས་པ་ཉེ་།། ཡོ་ངེས་སུ་སྨྱནད་པ་བྱར་པོ་འདེ་དག་གིས་འཕགས་པལེ་གསུང་ལྭ་ལྩས་པ་ཡེན་ཏེ་།ཀྱ་ཆལ་བའོ་སས་དག་འདིནི་ཆེར་སེས་བའྲ་བང་སུའ་སོས་བྱནོ། 


ཡབས ལེས སབསསསས་ ˆ ༨ རལ་པ ླ `: རཾ རར 
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° ། །རེ་ལྟར་ཆེར་སྩེས་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ར་ནི་འདྲས་པའ་པངས་ རྒྱས་ན་མས་ཀྱེ་ཚོས་ནམ་པར་བསྒོམ་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་བླསལ་བརྡ་བའོ་། མྭ་བོནད་པའི་ས་ངསྤ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་ པར་བླསོམ་བ་ལ་ཡོངོས་ སཱཿ བཱ རྭ 
ཀ་ ད་ལྟར་བུང་བལི་ས་པས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་པར་བསམ་བ་ལ་ཡྔོངས་ཁྕག་་བླང་བཌོ། ༽ འནས་པའི་སངས་ཆས་ཀི་ཆེསོ་ཡང་དག་པར་སླབས་ཕྲ་ནམ་པར་བླསམ་བ་ལ་ཡངོས་སཱ་བ ཨཡ་བརྲ་3། 


ཞུ དི 
ཿ ད་ས ྱ་བགི་དྱིང་ཏ་ །ྱྱེ་རྱལ་བའྲི་སས་དག་འདེ་ན་ཆར་སས་པའྲེ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ནམ།པར་དགོད་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སས་དག་ར་ལ་སྩོར་བ་ཝུན་ཚོགས་ཕའྲེ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་གང་ ནཾ །ཀྱ་ཆལ་བའྲེ་སས་དག་འདི་ : 
ལ་ཧང་ཆུཊ་སམས་དཔའ་དག་བའེ་ ཿབ་གང་ཅ་ལོམ་ཡང་ནུང་རྟ་ །ན་ལ་པས་ཅད་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངོས་སྲུ་ བསབ་པའི་ཡར་རོམ་མོ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བརྡ་བཟའྲི་ལ 


ཧ་བའྲེ་ེར་མོམོ་མོ་། སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་བམ་བརྡ་བཟའྲི་ཕོར་མོམ་མོ་། ས་ས་ས བག་ལྲ་སེན་པརྡ་ལ་ཁྱི་ཕིར་མོམ་མོ་།སེམས་ཅན་གམས་ཅད་ཡངོས་ས་དགོལ་བརྡ་བ་བའྲི་ཡིར་སོམ་མོ་།སམས་ཅད་ ' ..ཿ 
༣༦༤ ` དི ༨2 ˆ ༢ * ༣༥ 


གྒོ མདརུར་ དང་འ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བའྱི་ཕེར་མོམ་མོ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བླརྲ་བའྲི་ལེར་ཚོམ་མོ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའྲེ་ལོར་ཚོམ་མོ་ ྒེ ཨཱཿ རུ 
ཤི སྣ །ཀྱ་ཆལ་བཁྲི་སས་དག་འདི་ནེ་སོར་བཡུན་སུམ་ཚོགས་མའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ ེཊ།ཡོར་བ་སུན་སུམ་ཚོགས་པའྱེ་བར་ནུབ་སེ་མས་དབའ་དེ་ལ་ནོ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ་གྲོད་པར་ཤ་ £ 
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:¡ མཆང་ ངྒེ „ པཾ =་ ༨ ¬ ¬ ༤ ¬ ¬ = ; ཧརཾ་ ¬ དལ 3 £” རེ = 
སམས་ཅན་ཚདྲ་ཡད་པ་བརོོད་པར་བའོ་ །སེམས་ཅན་གངས་ཆར་པ་བརོོད་པར་བར་ །སེམས་ཅན་ཟས་མྱ་ཆེས་མྱི་ཁབ་པ་བ རྔད་པར་བྱའ་ །སེ་མས་ཅན་གཟུགས་མྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱའ་ །སེམས་ཅན་དཔག་ཅུ་མ་ཕ་བརོད་པ རྨ་བའོ་།སེས། 


་ 












ཧན་སང་པ་བརད་པརྲ་བའོ་།སེམས་ཡན་བྱེན་པྱ་སེད་པ་བརོད་པརྡ་བའོ་། སེམས་ཅན་དངོས་ཕྱོ་ཡེད་པ་བྗེད་པར་བའོ་།སེམས་ཅན་རང་བཞེན་ཆུད་པ་བརོད་པནྡ་བའོ། །ད་ཆེའི་ཕིར་ཞེ་ན་དའེསམས་ད་བས་༡ང་ཤས་ཆེར་མངོན་བར་ཞིནད་པ་ 
ལྲ་སི་གནས་ཕྱཱ་བ་ཁ་དབ།གནས་གར་པོསྲོ་ཀང་དེ་ལ་བདག་ཉེད་སྩོང་བརྦ་བ་བ་དང་།བདག་ཁེད་གཞན་ྱི་དེང་མི་ འཇོག་པར་བ་བའྲེ་ལེར་ཏེ་ ། ཀྱེ་ར་ལ་བའེ་སས་ག་འདེ་ནོ་ སྩོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པ་ལོ། ཱོ ནཱ 
༄རྒལ་བའི་སས་དག་དེ་ལ་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་ཞེན་ །ཀྱ་ཆལ་བཡེསས་དག་ འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བྲས་ཉན་ན་བསམ་བྷངས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་ཡེན་ཏེ་། བྱས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལར་སངས་ཆས་ས་ 
ཧྙནད་པ་འམ་ྱི་སྭནད་པར་བཇོདྲ་ཀང་སངས་ཆས་ཀྱ་ཆོས་བསམ་བཏེས་པ་ཡེན་ །ཆོས་ལ་སནད་པ་འཕྭ་མི་སནད་པར་བརོདྲ་ཀང་སངས་ཆས་ཀྱེ་ཆོས་ལུ་བསམ་བ་ངེས་པ་ཡེན་ །བྱ་རུབ་སཾམས་དཔའ་ལ་སྭནད་པ་འམ་མྱི་སྟན་པར་བརྗོད་ཀྱང་ ཡམ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་འ་ངེས་པ་ཡེན་ །བྱང་རཱབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་ལ་སན་པ་འམ་མྱི་སྭནད་པར་བརོད་ཀངས་ངས་་རས་ཀཿཆོས་ཡ་བརྡ་ལུངས་བཡནེ་སོས་ཏུནྱཧིཚཱས་རུང་བ་དཔས་མཐན་བསཆེབ་བརྗོད་ཀྱང་ས་ངས། ཀེ་ཆོས་ལ་བསམ་བ་ངས་པ་ཡེན་།སོས་ 
ཧནྱ་གི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕ་དང་ །སེམས་ཅན་ཀི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཕྱ་སད་པར་བཇོད་ཀང་སངས་ཆསྤུ་ཀེ་ཆོས་ལ་བསམ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ །སེམས་ཅནྲ་ེ་ཁམས་སྩོ་བར་སྲ་བ་དང་།སམས་ཅཧྲ་གེཁམས་སྩོ་བར་དཀའ་བ་བརོད་ཀང་ 
ས་ངསྱ་ཆསྱ་ཀེ་རོས་ལ་བསམ་བ་ངས་བ་ཡན་ ། ཆོསྤ་ཀྱི་དྲ་ཧངས་ཆུང་བ་ཁམ་ཆོསྦ་ཀི་དྱབེ་པས་ཆེ་བ་བརོད་ཀྱང་ས་ངས་ ༄ས་ཀ་ཆས་ལ་བསམ་བ་ངས་པ་ཡེན་ །ཆོསྤྱ་ཀི་རྭ་ཧིངས་བབ་པའམ་ཆོས་ེརྦ་ཧེངས་འཇེག་པར་བརོདྲ་ཀང་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་ 7 
བེས་པ་ཡེན་ །ཆོསྱ་ཀི་དིངས་ཡོད་པ་འམ་ཆོསྦ་ཀེ་དཧིངསྤ་ཡད་པར་བོདྲ་ཡངས་ངས་རསྱ་ཀ་རོས་ལ་བསམ་བ་ངེས་པ་ཡེན་། །ྱ་ཧལ་བཡི་སས་དག་དེ་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསམ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ཉ་།ད་ལར་བསམ་བ་ཐུན་སུམ་རགས་ རྭ 
འྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་བྱས་བྗོད་པ་རྭ་བ་ེཊ་ །མྱཅ་གང་ཞེ་ན་འདྲི་ལར་ཚེས་ཕམས་ཅད་མཚན་མ་རེན་པ་དང་།རོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཏིདྱ་སད་ཕ་དང་།ཆེས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཕོོ་ཡིར་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ ཇེ ་ 
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། །བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་བརན་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབན་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནྱོ་ལད་པ་དང་ །ཆས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཊུ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་་རལམ་ལྟ་བུ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཏོག་ཕྲ་རེད་པ་བྲོད་པར་བུཌ།ང ® 
ཀི །ེ །དའེ་བསམ་བ་ད་བས་ང་གས་ཆརྭ་མི་འཕོགས་པ་ལ་ནམ་པར་བསླབ་པརྦ་བ་བ་དང་ །གནས་གང་ཐོསྤྱོ་ཀང་བདག་ཏེད་པ་ལ་སྩོར་བརྡ་བབ་དང་།བདག་ཉིན་གཞན་བེ་དང་འཇོག་བརྡ་མེ་ཁྱམར་བརྒ་བ་བའྲི་པེར་ཏེ་།ཀྱི་ཧུལ་བའི་སས་དག་འདེན་བསམ་ 









སུམ་ཚོགས་བའྲེ་བང་ཆུཊ་ས་མས་དཔའི་ནམ་པར་དགོད་པའ་། །ཀྱྭ་ཆལ་བའི་སས་དག་དེ་ལྲ་པརྦ་མ་ལྡོག་པ་ཁྱི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་གང་ཞེ་ན་ ༄ྱམམ་བཡྲགས་དག་འདོ་ལྔ་བརད་མཁང་དཔའ་འ་པས་འལ 
ཟྱ་གང་ཞེ་ན་ ། འདྲེ་ལར་སངསྤ་ཆས་ཡདོ་ཅེ་འམ་སངས་རླས་ཅད་ཆ་ན་ཡང་སངས་རས་ཀྱ་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ལི་ལཱགོ་གོ། །ཆོསོ་ཡོད་ཅེ་འམ་ཆོས་མད་་ད་ཡང་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལས་ཕྱིམྱར་ཝག་གོ་། །ཟང་རབ་ 3235 ཧྱ 
 རུབ་སེམས་དཔའི་སོདོ་པྲ་སེང་ཆེ་ན་ཡང་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལས་ཕྱིར་རྱེ་ཁཱག་གོ་། ། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་བར་རུབ་སེམས་དཔའི་སརོ་པ།ལ་འབབུ་བཞེ་འམ་།བང་རབ་སེ་མས་དཔའུ་ པགཡེཔ་པ་རཔ་ས་ རེ 
ཁི སརསྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་ལས་ཡྱོརྦ་སི་ལོག་གོ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འདས་ཤེ་འམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ།འདས་ཤེན་ཡངས་པས་རྱས་ཀེ་ཆས་ལས་ཕྱོར་མྱི་ལྡོག་གོ་། །དེ་གཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཤོནད་ ཡུ གཡས་ལ ¢ 
`” ཕ་མ་ཡེན་ཞེན་ ཡང་ས་པས་ཆས་ཀྱི་ཚོས་ལས་ཕྱེརྩསེ་ལྡོག་ག་། །སངས་ཆས་ད་ལྟར་བུང་བཞེའམ་སངས་རྒྱས་ད་ཀྭཱརྭ་ཧུང་བ་མ་ཡན་ཞེ་ན་ཡང་སངས་རས་ཁིཆོས་ལས་ཤར་ལི་ཝུག་ག་༽ །སངས་ཆས་ རོ ( 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡཤེས་ཟད་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱོམ་མྱེཿལྡོག་གོ'། །ཅུས་གསུམ་མཚན་ཏོད་གཅགཅེ་འམ་ངུས་གསུམ་མཚན་ཏན་ཐ་དད་ཅེ་ན་ཡང་སངས་ཆས་ཀེ་མསོ་ ༦ མ་བས ཉལ 
 ནྡེ་ཕེརྦ་པཾ་ལོག་པའྲེ་བར་ར་སཾ་སས་དཔའ་རྟེ། །དེ་ལར་ཕར་རཕག་པའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའདེ་ལ་ན་ཆོས་འབམ་ཀས་པ་བྲར་བརོོད་པར་བུཌྟེཿ །བྱས་གཏཞེ་ན་འདྲིལ་སེ་གཅིས་པ་  ་ད་༔་ ཆི 
ཡེ ལས་ཁྲ་རདད་པར་བརྗད་པརྱ་བོ།དོན་དང་འཐུན་བའེ་ཡོ་གེ།བྗྗད་པར་བལོ།ཡ་གེ་དཔའཐུན་བའེ་དེན་བཇོད་པར་ཁཁོ་།།དངེས་ཕྱོ་སེད་པ་ཡོད་པ་དང་མཉམ་བ་ཏདྱ་་བྲ་དོད་པར་ཤ །དངཔ་ ཟི ྱ 1 ་་ ༩ ༢ 
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_ ཅན་གཞན་རྱེ་བསམ་བཤེས་པ་ཡེན་ །གང་ཟག་གཞནྱ་བེ་མོས་པ་ཏོགས་པ་ཡེན་།སམས་ཅནྱ་ཆ་ཁམས་ཐ་དད་པ་རབྱ་དུ་ཤེས་པ་ཡེན་ ། ལས་ཀྱ་བེན་ཀྱི་དབས་ཐ་དད་པ་རབཏུ་ཏོགས་པ་ཡན་ ། འཇིག་ཏེན་ཟི་ཁམས་འགྲབ་པ་དང་འཇིག་པ 


དྒ ཌ རྔོད རིས ཤེ །རོའོ་ འ་།པ 8=¬ བ་ར ༦ ྲུ “^ བ ༩ ¬ 
།མཚན་མྭ་མད་པ་མཚ ན་མ་དང་མཉམ་བ་ཏིན་ཏ་བརོད་པར་བའང་། མཚན་མ་མཚན་མ་སམེད་པ་དང་མཉམ་བཉན་དུ་བརོད་པར་ཤའ་། མཚན་ཉིད་སད་ཁ་མཚན་ཏིད་དབསཉམ་བ་ཏིདྱ་པ་འྲ་ངོད་པར་ཟང་། མཚན་ཏོད་མཚན་ཏིདྲ ད་བའམོ་ཉོལ་བྟའོད་ད་བྗཇོབ་ 


ོ་འ $® ཆེ ཡང ཤོར "༢ ཁོ་ཚོ" =ˆ ༤༤ ༤ ¬ ཆི 
་པ་རྦ་བའ་། །རེ་ཅེའྲ་པཾར་ཞེ་ན་ ། ར་ཆེནསྭ་ཀང་ད་བས་༡བ་ཤས་རེར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངོས་སྲུ་བང་བར་འབུབ་ང་བརྡ་བ་བ་དང་།གནས་གང་ཐོས་ཀང་བདག་ཏདྲ་ཀྲ པདཾ་ལ་སཱར་བརྩ་ཧ་བ་དང་།བདག་ལེད་གཞན་ཆོ་དེང་ལེ འཇོཀ་འང་ བོ 
བའྲི་ལར་ཏེ་ །ཀྱེ་རྱལ་བའྲ་སས་དག་འདི་ནྲོ་ལིརྦ་སི་ལག་པའྲི་བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བ་འེ་སས་དག་ད་ལ་གཞོ་ནོརྱ་གརད་པའྲ་བང་ཆུའ་སམས་དཔའ་ག ང་ཞེ ན་ །ྱ་རལ་བའྲ་སས་འདི་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 


བྱས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་ཡན་ཏེ་ ། བྱས་གཔཞེ་ན་འདེ་ལྟར་ཡུས་ཀེ་རཉོད་པ་ཁ་ན་མ་ཡོ་བྱྱ་ཡད་པ་ཡེན་ །ངག་གི་བཉོར་ཕཁ་ན་ཡ་ཕོ་བྱོ་མེད་པ་ཡེན་། ཨེདྲ་ཀྲཿཿོར་པ་ཁ་ན་ཡ་ཕོ་བྱོ་ལད་པ་ཡེན་ །སམས་སྒད་པ་ཙམ་ཆེས་སྩ་བ་སབ་པ་ཡེན་།སམས་ 








ཨ་ངོས་སཿ་ འཇལ་བ་ཡིན་ ། གར་དགའ་བར་འགྲོ་ཐ་ལ་ཱར་བ་ཡེན་། ། ཀྱ་ཆལ་བཡི་སས་དག་འདི་ནི་གཞོ་ནར་གུརད་བའྲ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེ། ། ཀྱ་ུལ་བཁེསས་དག་དེ་ལྟར་གཞོ་ནུར་རུརད་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའདེ་ལ་འོ་ཆོས་མ 


བམ་བྲསབ་པ་བྱར་བྗྗོད་པར་བུའོ།། ། བྲཧ་གཔཞེ་ན་འདོ་ལྷ། སེ་སངས་རྱསྣ་ཞིང་ཡོངས་ས་ཤེས་པ་བཛད་པར་བའོ་།མངས་ཆསྭ་ལེ་ཞིངགྱི་བན་ཀྱ་རས་བརྗོད་པར་བཌོ་། སངས་ཆས་ཀྱ་ཞིང་དུ་ནམ་པརྨ་ཆ་བ་བརྗོད་པརྱ་ལའོ། །སངས་ཅས་ 


ཀྱེ་ཞྷིང་ཡོངོས་སུ་གནནད་པ་ལར་པརྦ་བལ། འཇིག་ཏེནྲ་ཀིཿཁམས་གངས་སུད་པར་འགྲོ་བ་བརོད་པར་བལ་།ཆོས་གངས་ཡད་པ་ཡོངས་སུ་དེ་བ་བྔརད་པར་བའོ་ །ཨེདྲ་ཀེ་རང་བཞིན་གི་ཡུས་མངོན་བར་བསསབ་པ་བརོད་པར་བའོ།བངས་ཀྱི་ 
བ་རའྭཏཱ་དསེ་བ་བྲ་ངོད་པརྦ་བའ་ །སེམས་བསེད་པ་གཅོག་ལ་སངས་རྒྱས་གཡས་རྱེད་བ་བཟེན་བཀུར་བ རྔ་བ་བ་བརྗོར་པར་བའོ་ ༽ །དཅཾའྱི་ཕེར་ཞེ་ན་ད་ར་བསྱ་ཀ་ང་ཤས་ཆར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་བླསབ་པའི་མ ཁམ་པ་འགུང་བརྡ་བ་བ་དང་ ཱ 
 ནས་གངཐེསྭཱ་ཁུ་བ་ལ་བདགུ་ཏིད་པཱ་ཁ་བར་ཧ་བ་དང་། བདྐག་ཉིད་གཞན་གྱི་འིང་འཇོགོ་བར་སི་ྱསར་བརྱ་བུབཁྲ་ིརཏེ \ཀྱེ་རྒྱལ་བཡེ་སྲས་དག་འདེ་ནེ་གཞོ་ནུར་གརད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ད ཡའ རམ པར་དག ད་པའོ །༡ེམལ་བའི་མས་ ཱེ 
མི པས སས སེ་ ཚའ 102 ཇི £ ་་ ༨" 2 དྲེ 
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ཐོ མའྱི་ཧུད་ཏོགས་པརྲ་བ་བ་ལ་མ ཁས་པ་ཡན་ །བག་ཆགས་ཀྱཿམཚམས ་འབལ་པ་རགོས་བརྲ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡེན་ །ཧར་ཡུལ་ཏོགས་པརྦ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡན་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཏགས་པརྱ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡེན་ །སྱན་པ་ཏོགས་པརྲ་བ་བ་ལ་མཁས་ 
། པ་ཡིན་ །འཇེག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ནམ་པ་ རྭ་ཡཾ་བ་རོགས་པ རྦ་ཟ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡེན་ ། སྔེནྲ་ཟེ་མཐའ་དངྱ་ལེ་མཁི་མཐའ་ཤེས་པ རྟ་ཏོགས་པརྦ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡེན་ ། འཇེག་ཉེན་་ཧྱི་ཀུན་ རོ་བྱ་ཏྱི་བདན་བ་བརྟག་པ་ཏོགས་པར་བ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡན་ །དཱན་དཿ 
:པ་འེ་བདན་བ་བརྟག་པ་རྐོགས་པརྨ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡེན་། །ཀྱེ་རྱལ་བའེ་སས་དག་འདི་ནྲོ་ཆལ།འཚབྱ་ཀྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ ། ཟར་རཱབ་སེམས་དཔའྱ་ཆལ་འཚབ་ད་ལ་ན་གནས་བྱར་བརོད་པརྨ་བའོ། །བྱར་སཞི་ནཾ་འདི་ཉ 
2 གནས་ལ་མཁས་པ་བརྡོད་ཕརྦ་བའོ་། རྒྱལ་ལོའི་གནས་ཀྱེ་ཆུལ་བརྗོད་པར་བའོ་། རྒལ་པོའི་གནས་སུ་གནས་ར་བརོད་པརྡ་བའོ་། རྱལ་པོ་ལིགནས་སུ་འགོ་ཐ་བརོད་པར་བའོ་།རྒྱལ་པའི་གནས་སུ་རཿད་པ་བརོད་པར་ཁོ། ཆས་ཀྱི་ཆལ་པར་དབང་ 
བསྣུར་བ་བརོད་པར་ོ་། ཆས་་ཀྱི་མལ་ོའྱི་བིན་གྔ་དོད་ཕར་་བའོ་། ། ཆོས་ྱི་ར་པོའི་མྱབ་བརྗོད་པར་བོ་། ཆོས་ཀྱི་རལ་སེད་ལ་གནས་པ་བརྗོད་ཕར་བཿོ།ཆོསྤ་ཀྱི་ཆལ་པོའི་འཛགས་པ་བྗོད་པརྲ་བཁོ། །དེ་ཅའྱི་ཡིར་ཞ་ན་།ཅེ་ནས་ཁང་དའེ་སམས་ 
! བསེབ ས་པ་ཧད་པ་མངོན་བར་བླསབ་པ་ལ་དེ་བས་༡ང་གས་ཆེར་གནས་པརྡ་བ་བ་དང་ ། གནས་གང་ཐོས་ཀང་བདག་ཉིར་ད་ལ་སྱཾརོ་བརྡ་བ་ཟ་དང་ \བདག་ཉེད་གཞན་ཀྱི་དེང་འཇོག་ཕརྡ་མྱི་བ་བའི་ེར་ཏེ་ །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དུག་འདི་ནྱི་ཆལ་འཇུབ་ཀྱི་བུང་ 
_རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པའ་། །ཀ་ཆལ་བའེ་སས་དག་ད་ལ་དབང་བས་ར་བའྲེ་བང་ བསམས་དཔའ་གངཀེ་ན་།ཀྱེ་ལ་བའི་སས་དག་འདི་ལྔ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡཤེས་ཡ་སོད་པ་ནམ་པ་བྱ་དང་ལུན་བ་ཡེན་ཏེ་ །བ་་ རྨ རཱ 
རུ་བ་ ;ཿ༨འའདནགད་ཧཱཧཾ། སཿདུཿ ད་ཡ་དུ་ཛུཏྡ [ དུ རེ =| &་ ཱོ ཕའིསམས་མང་བ་ཡེན་ །འཇེག་ཏེན་ི་ 
ལོ ལྟར་འཇིག་ཉེན་རྱིཌཌསསཁྭགངས་རྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྙད་བའེསམས་མངབ་ཡེན་།འཇེག་ཅེནྲ་བ། ཁམས་གངས་རད་པ་སྣང་བར་བ་བའེ་སམས་མང་བ་ཡེན་ ༈འཇིག་ཉེན་ཆེ་ལལ་་བངས་་ - ༽ སག 
༡ ཁམས་གས་སེད་པ་འདའ་བརྡ་བ་བའསམས་མང་བ་ཡན་ ། འཇེག་ཉེནྱ་གྱི ཁམསྭ་གངས་རྱད་པ་ཡོངས་སུ་སང་བའི་སེམས་མང་བ་ཡེན་།སམས་ཅན་གས་ཡྱད་པ་ནམ་པར་དྱ་ཡིགས་པརྲ་བ་བ མས་སྤྱད་པ་ཡེནྦ་ཉ་སྤང་གྲ་སབ་ང་ དཱ 


ལིམ 


ཅའ _ ལྷ ༩ 
༩ 'ྒ ༡ ་- འཁུ་ » ÷ཾ 
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ཀྲ གང་བུ །སམས་ཅནྲ་གངས་ཆེད་བའེ་དབང་པོ་ཅོགས་པར་བ་བའེསམས་མང་བ་ཡིན་ །སེམས་ཅན་བངས་མྱེར་པ་ཡོངས་སུ་གཟུད་པའིསམས་མངལ་ཡིན་།སེམས་ཅན་གངསྤྱ་སད་པ་གྲང་ཉྟ་ཇའི་སམས་མང་བ་ཡེན 02 
དེའེ་ཡཱས་ནྲི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་རྐལ་འཚབ་ལ་གནས་ལའི་བརྡ་གྱིས་ཀངཤེས་པས་མྱེ་ནུས་ཏེ་། ཡུས་ཀྱེ་ལས་ཤེས་ལ་རྦ་མེ་ནུས་སོ་ །ཇྫ་ཁྲཝུལ་ཤེས་པརྡ་མི་ནུས་སོ་༽ མཱ་ཁྲཝལ་གྱ་ནམ་པར་འཕྲ་ལ་བ་ཤེས་པརྦ་པཾ་ཅཱས་སོ་། །འདས་པའ་ལྟ་ 
བ་ཁམ་ཤེས་ལར་སཾ་ནས་ས་། མ་འཇེས་ཕའ་ལ་བ་ཁམ་ཤེས་པར་མནས་སོ་། དྭ་ལར་ཟུང་བའ་བལ་བ་ཞམ་ཤེས་པརྩ་སེ་ནུས་སོ་ །ཞེང་མ་ངོན་བར་འདུ་བད་ཕ་ཤེས་པརྡ་པ་ནུས་ས་།སམས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པརྦ་པ་ནུས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱ༢སཉོདད་ལུལ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ས་ མ་ས་ད་པའ་རལ་འཚབ་ལ་གནས་ ཕའི་བརྡ་གྲས་ཤེསལར་སྱི་ནུས་ཏེ་ །ཀྱེ་རྒྱལ'་བའ་སས་དག་འད་ནདོ་དབ ང་བླསར་བའྲེ་བང་རུབ་སམས་དཔའོ། །ཀྱེ་རྒལ་བལྲ་སས་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བགུར་བ་དེ་ལ་ན་སངས་རས 
བཅམ་ལྡན་འདམས་ན་མས་ཀས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་བྱཧ་བཀའ་ྩ ཡད་ཏེ་ །བླ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལར་ཅུས་གསུམ་བེ་ཡ་ཤེས་བརད་པ་མཛད་དོ་། །སམས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ཀྱེ་༦༦ཤེས་བརྔོད་པ་མཛད་དོ་༈ ཆེསོ་ཀྱི་དབྱོཆས་ཆགས་བྱ་ཡིད་པ་བརོད་པ་མ ད་ 
ཚསྭ་ཀེ་ར་བངས་མཐའ་དཔ་དཀུ་ངྒ་པེད་པ་ལ་དོད་པ་མཛད་དོ་ ། འཇིག་ཏེནྲ་ཡ ཁམས་ཐམ་ས་ཅདྲ་རས་ ་ཕར་དགང་བ་བརྔད་པ་མཛད་དོ་། འཇུག་ཏེནྱ་བེཿ འམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བ་བ་བརྔོད་པ་མཛའར་དོ་། འཇིག་ཉན་བེ་ཁམ་ ས་ཐ་ མས་ཅདྲ་བནྲ་ཉས་བླནབ་ 
པ་བྗོད་པ་མཛད་དོ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅནད་ཡངས་སྲ་ཤེས་པའ་ཡ་ཤེས་བརྗོད་བ་མཛནད་དོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་ ས་པའི་ལ་ཤེས་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་། སངས་ཆས་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་བ་མཛོད་ངོ་། །དྲ་རྱི་རེར་ཞེ་ད །ཛེད་ག་ 
མས་ནམ་པ་ཕམས་ཅར་མལནད་པཉིད་ད་ད་བསྲ་ཀང་གས་ཆེར་གནས་ཕར་ཤ་བ་དང་ །གནས་གང་ཐོས་ཀང་བདག་ཏེདྲ་བྲས་པར་བརྡ་བ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་གཞན་ཀྱ་དངྲ་མེ་འཇོག་པར་བུ་བའྲེ་པིར་ཏེ་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ ཧུ 
དིནྱི་ལ་འཚའ་ཀྱ་ཧར་ནཁ་སམས་དཔ་ལ་ནས་པར་དགོད་ལའོ་། །ནེ་ནས་དབེ་ཚ་སངས་རས་ཀེ་མཐུས་ལོགས་གྲའར་འཇག་ཏན་ས ཁམས་སངས་ཆུས་ཀ་ཞིང་བྲས་འདུལ་ཤིནྱཏུ་ཡ་བ་ཧད་ནམ་བྲ་དག་ཏུག་ཡོས་ཏེ །གཡོས་རབ་ཅུ་གཡོས་པོ་། ཀུན་ཏུ 
གསོས་ལ།།འགུ་ལད་ཏོ་། རབ་ཏུ་འགུལད་ཏོ་ཀུན་ཏུ་འགུལད་ཏོ་ ། ལྡེག་གོ་རབ་ཏུ་ཝེག་གོ་།ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ་ ། ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེས་།ཞུན་ཏུ་ཆེསྣ་ཆེམ་མོ་། འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་།ཀུན་ཏུ་ཊུར་བུར་རོ་། ཤིག་ཤེག་ རབ་ཅུ་ཤིག་ཤག་ཞུན་ཏཱ་ཤོག་ ལའ 
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ཀི པོ་༽ ལྷ་ཛས་ཀྱ་གེསློ་ཀྱདནྱ་གི་ཆར་མངོན་བར་བབ་ཐོ་། ལྷ་ཛས་ལེ་རིན་པོ་རེའ་འླནྲ་གི་ཆར་མ་ངོན་བར་བབ་བོ་ླན་ཛས་འི་ལབ་ལུབ་ཀི་རྔིནྲ་གི་རར་མངེན་བར་དབ་ 
ཛཾ རེ རྒྲས་རི་ཏོ་། ཏྡེ ་་ཛསྭ་ཀྲ་པ་རོ་ཤེན་ཏུ་གག་བརྦ་བུརད་ཏོ་ ། གེབ་བཞ་པ་འད་རརབྲ་ལེ་ལ་ལར་ལ་ རེ = ལེ ཇོག་ཏནྲ་ཧི་ཁམ སཔ།"་ཐམ་ 
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བྱར་ལྭེ་རཱལ་ཤིན་ཏ་ཕ་བ་སཱད་མང་ཕྱོ་ཕོནད་པརྦ་གུརད་ཏོ་། །དེ་ནསྲ་བམ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོསྱ་ཀྱི་བོ་གྲོས་ཀྱེས་ཤོགས་བཅར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །རསྤོ་ཁིདྱ་ཧིཌས་ཝཱ་ནས་བར་བྭས་ནབ་་ 
དོ་སག་ལཁ་པོ་། \ །རང་འབུང་སངསྤྱ་ཆས་ཐུགས་མཆེག་རབ་མངའ་བ་། \ཨཱ་གནགསྭ་ཀུ་བླདོ། ཐིན རས་ཁདུ།འིང་། །མཚན་བཟང་ཐུབ་སྱ་སྲད་པ་མབོངྩྱ་ཝུ་པད་ནས་། །ཌངའོ་འཏན་བྷ་ 
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ཚེས་སྐུ་ཆོགས་བྱ་ལོར་། །གརན་བྲ་བང་མུབ་དོན་ཏུ་སེམས་སྨུར་རོ་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ན་ཀུན་སྦོར་ཇི་ལད་དང་། །དོན་ཀེ་མཚམས་འཐེལ་བག་རགས་རེ་བཞན་ཏ་། །ཏོན་མོངས་ཟད་ཤུམབར་ཞག་ཤེས་བུའྱི་ཡིང། །ཤང་སུལ་དོད་ 
བརྙན་བ་སམས་ལྱུར་རོ། །འགོ་བ་ནམསྲ་ཀི་བ་སྟད་གདགས་པ་དང་། \ཚིག་ལམ་སྐད་དུ་བདོད་པ་ཇི་སད་པ།། །བནའི་བདེན་བྔ་ཇེས་སུ་ཏོགས་བའྲི་ཕོམ་། །བརན་བྲ་བང་ཆུབ་དོན་ུ་སེམས་གྱརརོ། །ཆོས་ནམས་ཇི་ཏུང་ཉ་།་ 
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པ་ ཱ 17 དད 2 ས་སོ 


་་བ་ ཐ་མ ཟ་ཿ་ ༦ མལ་ཆ: 


©] ]ཉམྱེན་པ་དང་། །གོང་ཁྱ་ེནྱ་སུད་མང་གཞིན་དབེན་བའི་ནམས་། །དདག་དངོས་ཏེད་ཁོང་དཱ་མུང་བཱའྲི་ཕཱུར་། ། བརྟན་བ་བར་ཆུཊ་དོན་ཏུ་སམས་སྦྱར་རོ། །ཞང་ནམས་ 





,སྨའི་རང་བཞེན་ཌོངྭཧྭ་ཆུ་ད་བལྱི་ཕོར་། །བཏན་བྲ་བང་ཆུབ་དོན་ཧཱ་སེམས་སྦྱར་རོ། ། འཇིག་ཉེན་ཟམས་ཅད་མ་ཡུས་ཤེས་བད་ཅིང་། ། ཇི་ལར་ 


#35 3 . སེ ་/ འི 


བླ ཅིཊ༡ཉ¦ི17.1༼] ༩༼ི་་ཚི།ཾ་།༨ི༨ིྨྣ ི།ི།ེ། ༢ ;་ ༧ ་༩ >= པེ ཇཔ་་་་ོོོོོོེ 


དོན་ཅུ་སམས་སྦྱུར་མོ། །ཞེ་བནམས་ཐམས་ཅད་འཚེག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་གནས་པ་མ་ཡུས་མཐང་འགྱུ་ར་བར་། །ནམ་ཏོག་ཆོས་ན།འོང་དུ་ཆུདྲ་བའི་ཕིར་། ༽བརྟན་བྱ་བར་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་སྦུར་རོ། །ཞེདྲ་དམས་ཐར བ་། རྭ 











_ བཞེན་དུ་། །ད་བཞན་གཤེགས་པས་ཇངི་ལ༧རྩ་རསྲ་བ་བར་། ། རངྱ་བུང་ཆས་ནོ་རྔས་སཱ་རགསྦ་བཁྲི་ལོར་། ། བརྟན་བྱ་བང་ཆུབ་དོན་ཅུ་སེམས་སྩར་རོ་། །ཞང་ནམས་ཐམས་ཅད་རལ་མཚག་ཝཕར་ཕགས་པ་། །དེ་ དྭ་ལུས་སཱ་ཇི་ལར་སྭཱ་ལྲ་བ་བ་ར། 
ཐམས་ཅད་ཡེདྲ་ཀེ་དངོས་སུ་ཤེསྦ་བའི་ལེར་། །བཏན་བྱ་བྲརབ་དོན་དུ་སམས་སྨུར་རོ། །གུན་གཟིགས་འདས་པ་ཇ་ཉད་ཅུང་བ་དང་། །མ་ཧོན་སངས་རས་ད་བཞེན་བུགས་པའ་ནུམས་། །གད་ཅོག་སམས་ཀེས་ཐུམས་ཅད་ཏུགས་བུའི་ཡིར་། 
བརན་བྱ་བར་རུབ་དོནྱ་དཱ་སམས་སྩྱུ་ང་རོ། །ཚིག་གཅག་བརམ་ས་ཏེ་བརོད་ཅོང་བཤདྲ་བསྲ་ཀང་། །བྷད།ཡད་པ་བོདྲ་ལཾད་ཐམས་ཅད་ཟད་འགགུར་བར་། །ཆསྤོ་ཀེ་ན་མ་གངས་ཁང་ངུ་ཆུདྱ་བཱ་འྲི་ཡ་ག \ གརན་བྲ་བརརུབ་དོནང་སེམས་ལྱུར་མོ། །ཕྱོགས་བྱ་ ° 

༥ ཤུན་ཀྱེ་འཇིག་རེན་མ་ལུས་ནམས་། །འྱབཔ་ཞེང་ཇི་ལྟར་ཇས་སུ་འབ་པབ་དག་། །སེམ་སྲ་ཁེརང་བཞིན་ཁོབྱདུ་ཆུད་བའི་ཡིར་། \བརན་བྲ་བརརུབ་དོན་ཧུ་སམས་སྦར་རོ།། །ཡུས་དང་ངུག་དངད་བཞིན་ཡེདྲ་འེས་ཀང་། ]ཅས་ཀུན་སོནོར་ཆགས་བར་ལོ་ཅར་ 
བར། །ཅུས་གསུམ་གེང་པ།ལོབོརུ་མུདྱ་ཧཱལི་ཕིམ། ། བརྟན་བྲ་བརྦརུབ་དོན་དུ་སེམས་སྱྱར་རོ། །དེ་ལར་ང་རུབ་དོན་ངུ་སམས་བསྟུད་པ་། ། ཨུགོས་བྱར་ཁི་སངསྤ་ཆས་བརོད་ཅུ་པེད་པ་ཀུན་། ། མཆོད་པརྡ་བལ་ཡངོས་སུ་བླ་སུལ་བརྡ་བུ་། །འདེ་ནེ་ཤཾརརོཿ 
ལོག་གི་གདམས་ངག་ག༽ ། འཁོར་བ་དག་ནྲ་བང་རུབ་དོན་ཅདོ་། ། ཧང་རུབ་སེམས་དབའི་བདེ་བ་ཇེ་སེད་པ་། །དེ་དག་དེལ་ཡངས་སུ་བརྗོད་པྱ་བ་། །འདེ་ནྲ་ཕེར་མཱ་ཝུག་གེ་གདམས་ངག་གོ་། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བེ་འཇིག་ཅེན་ཇིསད་པ་། ། ཤོགས་ 

གླས་ཝ་དད་ཚད་རྩད་ཡདོ་པའི་ནམས་། །དདགྲ་པང་རབ་སེམས་དཔའདེ་ལ་བྔོད་། ། འདིནྱི་པརྦ་པི་ལག་གི་གདམས་ངག་ག། ། མཆོག་གེ་ཆོས་དང་ཇེ་ལེད་དམ་པལ་ཆོས་། །འྲའལྱ་བཆོས་དང་བུ་ནྲསད་པའི་ཇེས་༽ །ན་དགྲ་བང་རུབ་སེམས་དུཔ་ 

- ནཱ་ལ་གསན་། །འདེ་ནེ་སཱོནྲཾ་ཉད་ནམས་ཀེ་གདམས་ངག་ས། ། གཞནྲ་ཤེསྦ་མེ་ཐུབ་ཇེ་ཉད་གནས་ཡོད་པ་། ། འཇིག་ཉེན་ཀུནྲ་ཀེས་ཐིལ་ཀྲིས་མྱི་དདོད་ན་མས་། །ད་ལ་གནས་པརྦ་ཧལ་སས་དེ་བརོད་ད་། །འདེ་ནེ་ཕིར་སི་ཝྡག་པའི་གདམས་ངག་ག༽ ། 


་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་བ། །འཇིག་རྟེན་མགེན་པའི་བདག་ཉེད་མེ་བ་ཀུན་། །ད་ལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞག་ཏེ་། ། འདིནི་ལྩུས་བུ་ཁུ་མཆོག་གདམས་ངག་གེ༽། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མྱེད་བརྗོད་དྲུ་ཅད་པ་དྭང་། 
° པ་ £ ' ལད + ་ ཤཿ ༣:༅༥༣༤༥༧-པསསས་་ ! ། 'ཱ 245 82: མ ི 
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ླ དུ  །པར་འགུུན་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་། ། ཅང་ཆུབ་སམས་ད་པའད་ཡལ་བརོད་པརྡ་བ། །འདེ་ནྲི་ལིརྦ་མཾ་ཝོག་གེ་གདམས་ངག་གོ། ། ཏིང་འཛེན་ད་ཞེ་བ་ཇི་སད་ག་ང་ཡོད་པ་། །ད་དག་གདམས་ངག་ཇེ་སེད་མ་ལུས་པར་། ། ཟབཅུང 
ཀོ 


£: སརས་ཆས་སས་པོ་ད་ལྟར་སློབ་པར་ཕྱེད་། །གང་ཡངྦ་ཀང་རཱབ་སཾ་མས་དཔའ་གསུམ་བརོོད་པ།། །ཆེསྤ་ཀྱོ་རལ།པའ་གསུང་ལ་གན་ཏུ་བསོན་། །མྱི་རྟག་ལྱུག་བསུ་ཡ་དེ 
- ཅད་ད་བཞིན་རྩོ་མེད་དང་། །འདུ་པེད་མ་ཡན་དེ་བཞན་གནས་མྱེད་དང་༽ །ཆེད་དུ་སདོ་ 
སད ༼ཀ༢-÷རདིོང 222༩" 4 : 
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| བས་སས ༦ ༡ ལ་་ཡ་་-་ ར་ལཞིན་ན་དང་ཡོགས་ 
་ལའལ་ངས་མ་བླས་ལ་བར་བ་། །འམས་ནམས་ཡངས་པ་ར་བཞིན་ཀན་ཏོགོ་ཆོང་། །འམསྲ་ཀ་རང་བཞན་མ་བགྲ་ས་མ་ཐར་ཡནད་པས་། །བང་ཆབ་ས་མ་ པཱ དི ་ི 
འ་བ ། སྐས་དར སས ཡིད ། ཆསྦོྲིརེསྲ་བུང་རིགས་ཝནུ་ལེགས་པརྩོསས། །དའི་ གནས་ཡས་ཡིར་ལོགོ་ི་འྱགམ་ཏེ་། སོ 
ཤེནན་ཏུ་མོས་པ་ཡན་། ། ཆོས་ན་མས་དེ་བཞེན་ངེས་པར་རྟོགས་པ་་། ། སེམས་ཅན་རང་བཞིནྱ་སེད་པར་ནམ་པར་སྒོལ་། ། ཆོས་དུང་འཇིག་རེན་ད་བཞེན་ཞོང་ནམས་དང། རཔ འཁོར་བད་ི་ ་ཊ་། དག ཅཱ ་ ༩ 
 ་ །ཐུགས་ཡས་ཟུང་བའི་སངས་རྱས་སས་ཤེས་བ་། །འདས་དང་མྭ་ཧོན་ད་ལཱརུ་ཟུང་བའ་། །ས་ངས་རྒྱས་ཚེསོ་ནམས ཐུ ཕར་ཁ་སམ་བའྱི་ཡིར་། ། ཡམ་སུ་བ་་ོ་ྲངམཁར་ཞུག་དང་། རག་ལས 
ཁྱགུར་བ་དང་། །ས་ངསྱ་ཆས་ཐམ་ས་ཅད་མཉམ་བཉད་རོགས་ཤང་། །ཅུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉདྱ་ལྔཇེས་སོང་བས་། \མཉམ་བ་ཏདེ་ལ་སྣ་མགསྤ་པིརྱ་སགས་གང་། །ཅུས་གསུམ་གུན་པ་བ དད ༨; ་་རོད་བ་རེཊ། ༽ 
བཞ་པ་སེ་༽ །རལེ་བྱ་སགས་པ་ནམ་པ་དེ་འདའོ་། །དེ་ལར་འདེ་ལ་ནན་ཏན་བསབ་བས་ཤིང་། །བ་བརབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་མཆོགྱཅུ་འཐུང་། །ད་ལས་གཞན་ཡང་རལ་སས་ པ་ན སྦོམཁ་ཨན་ས ་ སཤེས་ལ་ཧ། ༽ 
ཐབས་མཁས་ཚུལ་ལ་རེས་སུ་ཞུགསྤ་གརད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡས་ནམས་བསྔཿགས་པའི་མཐར་ལནྭ་བེད་། །འཇེག་ཉེན་དག་ན་བསོད་ནམས་གང་བེདྱ་ཀང་། །སམས་བན་ཀུན་ལྱི་ཕུབས་སཱ་ྱབཔ་བ་དབ། །པ་ 
སྩེད་བ་དང་། །ཧང་བརེཿ་སྟེ།དྭགུ་འགལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །འཇེག་ཉེན་ནམསྲ་ཀགཅ་བ་བས ཡད་པ་དང་། ། དང་ཞིང་དེ་བཞན་དང་བརྡ་བཌབ་དང་། །སམས་ཅན་མང་ཕོ་ཐམས་ཅན་གཏུལ་ཡོས་ཤང་། སས་༩6 ཅྱཾས་ཁྱུ ཁ་ 
_ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་དང་། །ད་བཞིན་ཚད་ཡེད་དཔ་ལས་འདས་པ་དང་། །བསམ་གྱེས་མྱི་ཁྱབ་གཞལ་ཡྱཾད་དཔག་རྱད་པ་། །དའདའི་ཆས་ནམས་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བ་། །ནེ་ཙམྱ་ཐིས་ནྱ་ཧལ་སས་་ྔ་ སེ 
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༦ །ཚོགས་པ་སྟཾངྫང་ཅན་། །དེའི་གདམས་ངག་ཚུལ་ནོ་དེ་འདྲ་སེ་། །ཡོན་ཏན་ཐལམ་ས་ཅད་མ་ངའ་བས་བསན་པ་ཡེན་། །གང་ཡང་བསམ་བ་ཕུན་སྔམ་ཚོགས་པའྲ་ལོར་། །ཆོསྦ་ཀེ་ངོབ་ཉདྲེ་ཆེས་མངསྦ་ཡེད་ཅང་། །ནམ་ཏོག་ཉོག་བ། "རཿ 
ཀི ལཱར་བཅས་འཇེག་རེན་ཀུནྲ་ཀེས་བྱས་མ་ནས་། །སངས་ཆས་ཆས་དངད་བཞནྲ་ཆལ་སས་དང་། །སཱད་ཐཱ་བསགས་སམ་ནམ་པར་སྨདྲ་ཀང་ནུང་། །སེམས་ཅན་ཏུང་ཁེ་འང་འོན་ཏམ་མང་ངོ་ཞེས། །ཐོས་པརྱ་གརད་༡ང་བསམ་བཞུལ་ཆུ།འྱརར། །སབ་བཅན་ ་ 
ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་མད་ཆེ་འམ་། །གངུལ་ས་འོན་ཏམ་ཤོནྷ་ཏཱ་གྱངས་དཀའ་དང་། ། ཆོསྭཾ་ཀྱེ་དྷ་ངས་ན་རཱང་ངམྱ་ཆ་ཆེ་དང་། །གུན་ནམ་འགྲབ་ཁྱགར་ནམ་པར་འཇེགཅེ་འམ་།་ །ཆས་དངས་དུ་ནོ་ཡོད་དམྱ་ལེད་ཅེས་ཀང་། ། བང་ནབ་ ས་བ 
ཐམསྦ་གཱརད་ངུས་གསུམ་ཚུལ་། \ ངེས་པར་ཏགོས་ཟེད་ཐམས་ཅད་ནམ་ཏོག་ཅེང། །སངསྤ་ཆས་ཆོས་ལ་བསམ་བ་ཤེན་ཅུ་ངས་། །མཚན་མ་ཆེད་དང་མཚན་ཉདྱ་སེད་པ་དང་། ༈ཛོསྦྱོ་སེད་ཨདྩོ་སེན་བཛ་ན་བ་བདེན་བ་དང་། །ླམ་སྲ་ཆེ་ལམ་ཤི་གོ་ 
ཱ། རང་བཞིན་མེན་། །ཁདེ་འདལ་ཆོས་ོལ་ར་དག་ཉན་པྱ་ཧེད་། །ཡེརྦ་སེ་ཝུག་པའྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའན་། །སངས་ཆས་ཆས་དངརད་བཞིན་ཆལ་སས་དཔང་། །སྱདོ་པ་ཡདྩོ་སད་ཏཱགྱ་ཏཱ་ནམ་པར་གམ་། །འྱབ་ངངས་ཨི་ྱབ་ཞེན་འང་ཙོར་་ 
༧ ལོག །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་འདས་ཤེ་འམ་མ་འདས་དང་། \མ་ཤོན་ཏེ་ཞེ་འས་མ་བོན་མ་ཡེན་དང་། ། སེས་སོ་མ་སཱས་ཟད་འགྱརར་ཟདྱ་མི་འགགུར་། །ད་བྭིན་མ་ཛན་གཅོག་ཐ་དད་མཚནད་བཞེན། །གཅོག་འདཔ་ རཔ 
དརྐ་བཞིན་མེ་གེའི་དངོས་ནམས་དུང་། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཡོངོས་སུ་འཛུད་ཧེད་པ་། །མཿ་ཐྲོ་ཧ་རུབ་སེམས་དཔའ་བསནད་པརྡ་བ།། \མཚན་མྱ་སེད་ལ་མཆན་མ་ཡོད་པ་དང་། །མཚན་ཉེདྱ་ཡིད་ལ་མཚན་ ས་དག 
_ °, ཡྱེ་ཕན་ཚུན་ཡོངས་སྭུ་གྱར་བའི་ནམས། །ཐོས་ནས་ཁདེ་ལ་མཐར་ཐུག་འཇུག་པྲ་པེད་། །གཞན་ཡ་ང་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་གཞེནྱོ་ར་རད་པ་། །ཡུས་དངངག་དཔད་བཞིན་ཡེད་ུནྲ་ཐིས་། ཏཊ་ན་པ་བརོ་ཁྱད་བའ་པ་ལ་ 
_ ཚཱམལ་བཞེན་དྲ་ནྣྭལ་བར་ཟར་། །གཞན་ཀྱེ་བསམ་བ་ཅེ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཤེས།། །ངེ་དག་མོས་པ་ཡོངས་སུ་རྟགས་པར་ཤིད་། །༅ེགོས་ནམས་གངྱ་ཏུ་ཡདྱ་ཀེས་སྭན་བིད་པ་། །ཀུན་ཏུ་མ་ངོ་ཞེས་ ཐ་བལ་ཡེད་བཞེན་ བ་འ 
ཟྭསགས་པཁེ་རོས་ཐས་ཤིང་། །ད་ལ་ཞུམ་བ་སྐྱད་པ་གང་ཡངྦ་སར་། །ཞང་ནམས་ཡོངས་སྲ་བསྐོད་པ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟིན་བྲ་མབ་ནས་པརྦ་མཱ་བ་དང་། །མ་ཱ་ཅས་ཀེད་་མ་འངོས་¥་ད་ཾ་ 
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༢ ` །གྲངས་ཆེད་ཆས་ནམས་ཡོངས་སུུ་དེ་བ་དང་། །ཅེནས་ཡེདྲ་ཁ་རང་བཞོན་སུས་འྱརར་ཞོང་། ། རཧངསྱ་ཀེ་ནམ་པ་ཤེན་ཏུ་ཡ་ངས་འགྱུར་དང་། །སེམས་གཅིག་སངསྤ་ཆས་གངས་ཆད་བསྟན་བཀུར་བ །ར་བྔ་རོཔོ། \བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དྲུ་ 
ཆལ་མྐཚུབ་རོད་པ་ད །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་སཱ་བ་རབྭ་ཏཱ་ཤེས་། །ཉོན་མངེས་དུད་དངནམ་ ་པརྱ་རཱ་བ་ཤེས་། །དེ་འདའྲེ་སཾདོ་ཨུལ་འདེ་འདའ་སྨར་བ་ཅན་། །ཆོསྱོ་ཀྱ་རྨུད་མ་བནྡ་མ་ཕ་ཐ་དད་དང་། །སྱོན་མཐའྱ་ཡོ་མཐའ་འཇག་ཏེན་ནམ་ཛ་དང། །བརལི་ 


ལོ གོལ པརྲ་བ༥པ་མཁས་པ་ཡེན་། །ད་ནྲ་ཧལ་པོའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བླར།ལ་ཀ །དེར་ཡང་ི་ལྟར་ཡངས་སུ་རཿདྲ་བ་རང་། །འགོ་བརྡ་བ་དང་གནས་པརྡ་བ་བ་དང་། གསགས 






| རྱེས་ན་དའི་མཐར་ཐུག་ཧ་། །གནམས་ངག་དསྲ་ཀར་རོ 
རྱེད་པ་ཅེཉད་། ། ལོ་བདུ་མུདྱ་ཟེད་དན་ལྡན་རལ་འཚབ་ད། །རལ་བ་ཀུན་་ཀྱི་དང་ནྭ་སོབ་ཕྱ་པེད་། །བད་གཤེགས་སས་པོ་དབང་བསྒུར་བ་། །ཨ་བོ་མཆག་དང་དམ་པརྨ་སརད་པ་ནེ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་མང་གངས་རྱད་བསསོད་པ་དང་། །ཡངས་རཿ་ཟླང་བ་ 
༄ྱ་ཁའ་སམསྲ་ཀང་མང་། །ཧནྲ་འེས་བྲམབ་ད་ཡོངོས་སུ་འདའྲ་བ་དང་། ། ཡངོས་སྭུ་ལཱང་བལེསེམས་ཀང་རབྱ་ཏུ་མང་། །གངས་ཆད་འཇིག་ཉེན་ཤེས་པར་བབ་དང་། །དབང་པྲོ་ཕཱན་ལཱན་ནམ་བརདྱཔད་ལ་ལཁས་། །དེ་དག་གཟུད་ཅེཔ་ནམ་པར་ 
ཧྱ ་་ཡིབ་བོགོས་སས་ང་ཤིན་ཏུ་མང་། ། ཞི་མང་བྔོད་ནྲ་སད་པར་འགྲོ་ཁམ་ཤིང་། །དམ་ངོས་མཁས་ནམས་མ་ཡུས་ནམ་ཕར་དཔོན་། །རའི་ཡུས་དང་ཡུས་ཀི་ལས་ནམས་དང་། །ཛུ་ལ་བུན་པ་འཛགེས་པར་ 

ནུས་ཏེ་། །ཧུས་གསུ་མ་ཞེཔ་རཱ་བའི་སམས་དགྲ་༡ང་། །རྒྱལ་འཚབ་རྱྱརད་པའེ་བར་ཧེས་ཤེས་མྱེ་ནུས་། །ད་ལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་དུས་གསུམ་དང་། །སངས་རས་ཆོས་ཤེས་ཆགས་ཡད་ད་བཞེ་བརྗོད་། །ཆཚས་ངྱ་ཕེངས་མཐའ་དང་དབུ་ང 
ཅེང་པ་། །རྒྱཔ་ཁར་འགེངས་པར་བད་གཤེགས་བཛོད་པ་མཛད་། །ཅི་ནས་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་པར་། །ཡེ་ངོརྔཿསཱ་པཱངྱ་བེདྱ་བིནྲ་ཀྲིས་རོབ་པ་དང་། །སམས་ཅན་ཆོས་ནམསདེ་བཞིན་མ་ཡུས་དང་། །སཇསྨ་ཆས་མཐའ་ ༥ཡས་དེ་བཞིན་བ་རོད་པ་མ་ ཐཱ 
ཆལ་སས་བརྟན་བ་ནམ་པ་བཅུར་བག་ངས་པ་། །རྣམ་པར་དགེདོ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀུན་། །རང་རང་ཧཿདོ་ཡུ།ལ་རབ་ཏུ་བཡོ་ནྲོ་པེད་པ་། །འཇིག་ཉེན་ཝཱར་བཅས་ཀུནྱ་ཀས་གེས་པར་དཀའ་། །འནྱོ་ཧང་དང་པར་སམས་བྱསད་མཐའ་ཡས་པས་། ཟ་ 
= མ་ = ར་ས རར. : .. @% ་ 


_ བོད་། །ད་ལ་ཆོསྤྱོ་ཀྱི་བལ་ལོ་འོ་དབང་བསུར་དང་། །ཤིན་ཀྲི་རབས་ད་པ་ད་བཞེན་མཐུ་ཆེན་དང་། །རོས་སུ་གནས་དང་འགོ་བརྡ་བབ་དག་། ། བརོད་པར་བཏྟེ་ཆལ་འཆབ་དེ་འད་ཡེན་། །ད་ཙམ་ རམ 


༤ 


ཏཱ གངས་སུ་གཅེདྲ་ེན་པ་། །དེ་འདརྨ་རལ་སས་སིད་པ་བརོད་བའོ། ། འདས་པའིེ་ས་ངསྲ་ཆས་ད་བ།ཞེན་མ་ཤན་དང་། །གང་ནམས་ོགས་བྱཧརྭ་བུང་བརྡ་བུརད་པ་དང་། །རངྱ་རལ་ད་བཞིན་ཉན་ཐོས་རབ་མ་ང་བ་། །ན 


༧ སེམས་ཅན་ཁམས་ནམས་མ་ཡུས་རས་བཀང་ཞང་། །བར་རུབ་དོན་ཅུ་ཐེག་མར་སེམས་བསྒུད་པ་། །ད་ཡང་བགུང་བརྡ་ནུས་པ་མ་ཡན་ན་། །ད་ལས་ག་བྱོད་ཅེ་ཞེག་སློས་ཁང་དགོས་།། ། ཤེད ་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་།ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོན་པ་བཅུ་བརྟནད་པལ་ལྱེའུ་རཿ། ཉེརཤུ་པའོ་།། ། སངསྤ་རས་མད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་བམ་པོ་ཉྲ་གུ་མཿ་གཉས་པའ་།། ༤ ཟཅ་ ༥ 


` རེ་ནས་ལྷ།ལེབུ་དན་བ་དང་ལྡན་བས་། བབརཱབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གྲེས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྩས་སོ་། ཅྱེ་ཆལ་བའྲིསས་འཇིག་ཉེན་ཆེ ཁམས་ཐམས་ཅད་ནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལྔ་འིམ་ནསྔ་ཆིམ་ཅིད་པར་རབྱཏྱ་བུང་ 
རྣེ ཞིང་ཅུར་སྣེག་གེ་གོས་འ ཆང་བ་རེ་དག་གིས་ཆ་བས་ལི་སོད་པ་ལྤོངས་དག་པ་གང་གསྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ན མ་པར་དགོད་པ་འདེ་དག་ལས་འདས་ཏེ་ ། མྱར་ཏུ་བླ་ན་ཡྱད་པ་ཡ ང་དག་ཕུར་ཛོགས་པའྲི་བབཅབྱ་འང་བར་འཇུང་འདི་ །ད་གད་ ེ 
'སྔས་པ་དང་།བར་ུཁ་སེམས་ད་པའཆསོ་ཀྱ་ཐོ་གྲསྭ་ཀཱས་ལྷའི་བུ་དྲན་བ་དང་ལྡན་བ་ལ་འདྲེ་གད་ཅེས་སྔས་སོ་། ཀྱེ་ཆུས་བའ་གས་ད་བགནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ལང་དུག་པར་འུགས་ཀ་དུ་།་ 1 གྲ 
¿ ¿༔ ..:† རེ £ 
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༦ །མ་ལུས་ཐམས་ཧདྱ་ཆས་པར་བ་། །ཅུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གང་རས་མས་གཏབ་། །དེ་ལ་ཐམས་ཅན་མྱལེནད་པ་ཀུན་གཟིགས་འགྱུམ། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ལ་མུ་མཐའ་ཡདོ་པྱ་སེན་། །སེམས་ཅན་ཆོས་དཔ་འཇིག་ྟེན་ུན། བཞེན །ཨས་དང 
ཀི ཉོན་མངས་གནས་༡ང་མཐའ་ཡས་ཏེ་། །ཧང་རབ་སེམས་འབ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡེན་། །སྐད་ཅེག་སེམས་ལྔ་བང་ཆུབ་གཞོལ་བའཡམས། །གང་སྩེས་འཇེག་ཏེན་ཀུན་ཀེས་ཤེས་མནུས་། ། རངྱ་ཧཱལ་ནམས་དང་ཉན་ཐས་ཀུན་ཀྱིས་མྱིན་། །དུ་ནསུ དྭ 
པ་ཇེ་སྐད་བརྔོད་། །གཔ་ཞིང་ཕོགས་བྲཅ༨འི་འཇེག་ཉེན་ཁ་སས་ཀྱ་ན་མས།། །སྩུས་བཅི་པས་སང་ལ་ཚད་དུ་འཇལ་བེད་པ་། ། དེས་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སདོ་པ་ཤེས་། །འནྲོ་ཧངས་ངསྱ་རསལེཿགེས་ཡ་ངོས་སུ་ཚོལ་། །ཕོགས་བྱརཁྱོཆ་མཚོ་ཇི་སཱད་ཡེའ 
ཀུན་། །རླུལེ་ཐེགསྦ་ཀེས་ལངོས་འཇལ་ཤེས་ཡེན་པ་། །དེ་ནྱོ་ཆལ་སས་ལད་བ་འདི་འད་དག་། །སེམས་ཀྱི་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྦབ་པར་ཨེན་། ། ཇི་ལཱརཞེཔ་ནམས་ཅུལ་རབ་ཕར་ཐགས་ཤིང་། །སམས་ཅན་ལ་ལ་ཡ་ཡུས་འགང་ཧེན་དེ་། །དེ་ཉེད་ཡདོརེས 
མ་པར་ད་སགས་ཤེང་ཤང་དུབ་སལས་སྩ་ལ། 
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༡༤༤ ༨༧༠ཊ་༡༠༠༤༨ ༥ ༡༤༨ ༡༠༠༠” ཕ་ཝང ༣༩ ཐ་དད 
་རརྲ་ ༤ = ༧ 


༡༽ གྱོརུ་ཆོས་བྱར་ མེད་ཁྲ་བའོ། ༣ དྲ་ཡིགས་པ་བྱ་ནམ་པར་བླ་མོམ་བ་ག་བཞེ་ན་ །འད་ཀཏེ་འ་ུང་་་།་ ོ་ 

བ་དག་དེ་ །ཅེ་ཚ་ཛྲས་པརྡ་ཡོད་པ་ད་ཡུས་སམ་ །དྭཾས་ཚངས་པའཁྲེ་སོད་པ་དེ་ལུས་ཡེན་ན་ནོ་ །ཚངས་པའི་ཉོན་པྱ་མེ་གཙང་བར་འྱུརར་ ® ེ་སྦད་པ་སེནྲ་ཧིཿ 

་; ཚ་ས་ལ་བྱ་སོད་པ་གཙང་མ་མ་ཡེན་བར་འྱགུར་། ཚངས་པའྲེ་ོད་པ་ཕྲད་པར་འགུར་། ཚངས་ལའི་བཉོད་བྱ་མོཿའྭབན་བར་འྱགར་། ཚངས་པའེ་བཉོད་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འར་།ཚངས་པ་འི་སོདུ་པ་ཀེ་ང་མསཞྱེ ༢༠\རངས་པའེ་སྙཾད་པ་མནྦ་རི་ཚང་ 

ནུ་འགྱུར་རོ། །དོ་སེ་ལུསྤྱ་ཀེ་ལས་ཚངས་མའྲི་སོད་པ་ཡེན་ན་ན་ ༽ཉལ་བ་ཚངས་པའྲེ་ཡོད་པར་འགུ་ར་། འདུག་པ་ཆངས་ འོ་ཡར་འྱགཔ། གང་བཚངས་པ་ཁྱ་ཉོད་པར་འྤབར། འག་བ་ཚངས་པའི་ཧོད་ཡར་འྱགར་། བཉུས་པ་ཚངས་པའྱི་སོད་པར་བྱག་་ 
| ངག་ཚ་པཔ་པ་ འེ་སཾད་ པ་ཡན་ན་ན་།དབུངས་ 





་ངག་གེ་ཡས་དང་། ཡེད་དང་ཡེདྱ་ཀེ་ཡས་དང༽ ས་ངསྨ་ཆུས་དང་ \ཆོས་དང་། དག་འདུན་དང་ །བྱ་སབ་ མངོ ཝཾ 
ཅས་པའྲི་ཡོད་པ་ཆོས་མ་ཡེན་བར་འགྱུ་པ་།ཚངས་པའྲི་སད་བ་ལྔ་འགས་བཔར་འྱསར་ ། ཚངས་བའེ་ཕཱད་པྲ་དེ་ང་བརའྱ་ཧུར་ ངི 
















ཏྱ ས་བོད མ་བཚངས་ལ་ཁ་ོད་ཡར་ལྱག་ར་ ཟླམངབ་ཚངས་པའི་ོ་པར་འྱག་ར་། འཁོར་བ་ཚངས་པ་འྱི་སོད་པར་ བུང འགྲེས་པ་ཚངས་པའི་བྱཉོད་པར་འགུག་ར་། ། དེ རའི 
ཚངས་པའི་ཧོད་པར་འགུར། ངརོ་ཚངས་པའ་སཿདོ་པར་འུར་༽ བྗརོད་པ་ཚངས་པའྲི་ཡོད་པར་ཁྱཧར་། སླ བ་ཚངས་པའྲི་སོར་པར་འགཆུར་ །སྔོམ་པ་ཚངས་པའེ་སཉོད་པར་ཁྱགར་ །ཟོབཀ་དས་འོཨ་འཛང་ ལ་ལོ ་ལོ་ £ +÷ 
རཁྱགུར་། མྱརཱ་སཱར་བ་ཚངས་པའྱི་སོད་པར་འགགར་། ཆོག་ཕྱར་བ་ཆངས་པ ཁྭེ་སཱད་པར་འགྱུར་རོ་། ༈དལྟང་པག་གི་ཡས་ཚངས་པའྱི་སོད་བ་ཡན་ན་ནི་ ། བྤངོད་བ་ཚངས་པཁི་ཡཱོད་ཐར་འར་། བར་དྲ་ཟས་པ་ཚངས་པའྱི་ཧད་པར་ཁྱར་ར་ །ཤེནྱ་ཏཱ་བཧན་བ་ཚངས་མང 
དབ སདད་པས་ནས་ཕར་བཏནད་པ་ཚངས་ལ་ལ་ོད་པ་ར་ཁྱབར །ལེ ཁྱགས་པ །སེ་ཧ་པས་ ལས་བ དོདཚངས་ལ་ཁིཤོད་པར་འྱམས་།ནམ་བར་གདུགས་པ་ཚངས་གཡི་ཆོད་ཀའ་འྱབ་། དཔ ོེ་ ལཿ 
༤ ¬ ༢ `¬ > <~ བ་ར. ར་རི རར རི ¢ ཌཱ ་ར[༣་ངལེང་པ་ཆཚ་ བབསར་ ༠ཕ་ཚངས་པའསེད་ རྲི མ་ཕར་ཏོག་པ་ཚངས 
ཕའི་ཧུཿདོ་པར་འགུར་།ཡོངས་སུ་སས་པ་ཚངས་མའྦ་སུད་པར་འཕུར་། ྟེ་ཡད་ཚ་ངས་པའྲ་སོད་པ་ཡན་ན་ད་ ། དྲ་ ད་པ ཚངས་པྲི་ཨདོ་པར་འགུར་། ནམ་པར་དྭོད་པ ངས་ལུའི་སདོད་ཕརམུ། ཏོག = རུན ར་ ཆོང 
ྲཾ  ལྱེ་སད་པར་ལྱརར་ །དན་བ་ཚངས་པའི་སརོ་ཡར་འགུར་ \ཕྱོར་དཱན་ཁ་ཚངས་པ འྲེ་སེརོ་པར་འགྱུར་ །སེམས་དཔ འ་མངས་པའ་སར་པར་འགུར་། རྣམ་པརསེམས་པ་ཚངས་པའི་ཧྱོད་པ་མཁའགུར་ །སྩཱ་མ་ཚངས་མའེ་ཡོད་པར་འགགར་། ཡམ ༢: 
བྷེ *£ `` 


༤ ྲླྲ ཐབབས་་ཆས་༡ས་༡  " ་་ཆསས ླ་ ༧ 











༦ །པར་འགྱུར་། །དེ་ཧེ།ཡེདྲ་ཀེ་ལས་ཚརངས་པའྲི་སད་པ་ཡེན་ན་ནོ་། འདུ་ཤེས་ཚངས་པའྱི་སེོད་ལར་འགཧར་ །ཡེད་ལྭ་བེར་པ་ཚངས་པའི་ལཱདོ་ཕར་འགུར་ །གངབ་ཚངས་པ་ཁྱི་སོད་པར་ཁྱརར་ །དོ་བེ་ཚངས་པའྱི་ཡེད་པར་འགྱུར་།བདྲ་བྲ་རབོས་ཁྲ། པེ 
ཀེ སྱཾདོ་ཕར་འགྱུར་ །སྦུག་བསལ་ཚངས་པའྱ་སོད་པར་འགྱུར་། བཀྲེས་ཕའ་ཚ་ངས་ཕའེ་ཡྱད་ཕར་འགྱུར་ །སྒོམ་པ་ཚངས་པའི་ྱོད་པར་འགུར་ །དགའ་བ་ཚངས་ལཁི་སོན་པར་འགུར་།ཞུམ་བ་ཚངས་བའྲེ་སོད་པར་འཕྱཿར་ །ད་སྟེ་སངས་ཆས་རངས་པ་ བཱ པཱ ད་ 
ཕ་ཡེན་ན་ནོ་།གྲ་ཐུགས་སངས་རྒྱས་སམ་། ལེན་ཏེ་ཆོན་བ་ས་ངསྒྱ་ཆས་སམ་། འདུ་ཤེས་ར། ངསྒ་ཆས་སམ་། འྭདྭ་ལད་སངསྨ་རས་སམ་།ནམ་པར་ཤེ ས་པ་ས་ངས་རས་སམ་ ། མཚན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སམ་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་སམ་།ཡ ངུ 
༼བརམངམ་ ། འོན་ཏེ་ནམ་པར་ཕྱེ ན་ བ་སཁས་ཆབ།། །དེ་ཧེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཚངས་པར་སད་པ་འེ་གནས་ཡཱན་ན་། འགོག་པའ་གནས་སུ་འགགར་རོ་། །༅ྱ་ཕན།ཕས་འདས་ཕའ་གནས་སུ་འགུར་རོ། གལ་བ་གནས་སུ་འགགུར་རོ་།མ་ 
ཤཱ ཧས་པ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་།མ་ཐུང་བ་གནས་སུ་འཁྱུར་རོ་།གྲགས་པ་གྱེད་བ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་། །རྟོག་བ་ཡུད་པ་གནས་སུ་འཕྱུར་རོ་། རྒྱ་བ་མྱད་ཕ་གནས་སུ་ཁརུར་རོ་།ཕད་ཕྱ་ཡད་པའི་གནས་ནོ་ཚོངས་པའ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་། །དེ་ཧེ་དགེ་འདུན་ཕོར 
` ཐའ་ནན་ཏན་ཅན་ཚངས་བའྱི་སོོད་པ་ཡིན་ན་ནི་། རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འས་བུའི་ཕོར་དགེ་འདུན་ཡེན་ནམ་ །འོན་ཏེ་ཆུན་ཅུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་དག་འདུན་ །ཡན་ཅགྲ་ཡིར་འོང་བལེ་འབུས་བུའི་ཕེར་དགེ་འདུན་ནམ་ །འོ་ཏ་ལན་ཅག་འོང་བའི་བས་བུ་དགེ་ 
* འཐུངུན་། ཕྱར་མི་འོང་བའི་འགས་བུཁྱི་ཕིར་དགེ་འདུན་ནམ་། འོན་ཏེ་ཕཱརྱ་མིཿལངོབ་འ་འགས་ཁུ་དགེ་འདུན་། དགག་བཅེམ་ཟལ་ཁྲབས་བུའྱི་ཕོར་དགེ་འདུན་ནམ་།འོན་ཏེ་དྲག་བཅོམ།འྲབ སུ་དགེ་འདུན་།གསུམ་རིག་པ་ཉད་དགེ་འདུན་ནམ་།རུག་མ ཐ་ ངོ 
ུ རགེ་འདུན་ནམ་།འནོ་ཏེ་ཁོང་ནུ་ཆུད་པར་ནན་ཏན་ནུ་ཟེད་ཕ་ཚངས་ཕའེ་སོ་པ་། དེ་ཧེ་བླསབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་བང་བ་ཚངས་པའི་ལུད་པ་ཡིན་ན་ནི་།ཟ་དད་དུ་གནས་པ་བསསབ་བ་ཡང་དག་པརྨ་བང་ཟ་ལམ་། ཡོངས་སཱུ་དག་པ་བླ་མབ་པ་ཨང་དག་བརྡ་བང་བ་། 
„ མྤཱབ་ད་པོན་=ེ་ཚག་བསབ་པ་ཡང་དག་པར་བང་བ་འམ་། ཡན་གསུམ་ཏུ་བསྲབ་པ་བྱ་སབ་པ་ཡ་ར་དག་པར་བང་བ་འམ་ །མཁན་པོ་བསབ་བ་ཡང་དག་པར་བང་བ་འམ་ །སྣ་བེགས་བཔ་དང་ངུར་ཕླེག་གེ་གོས་གཙངམ་བྲསབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་བར་བ་འམ་། རེ 
མོས་འཚོ་བ་བྲསཔ་པ་ཡང་དག་པར་་བང་བ་ཁམ་། ལེན་ཏེ་དེ་དག་ཚ་ངས་ཕལྱི་སཱདེ་པའམ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཚེས་དེ་དག་ལ་ནལ་པར་བསམས་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་མཛོན་བར་ཆགས་པ་སེད་བ་དང་། བླམ་བ་ལ་ཞེནད་པྱ་མེད་བ་དང་ ས་ནསུས་ གནག ཱེ 

£ " < ཾ "ˆ ར ར་བ འབ རི 7 འ ་ 


༤ རར ཡི་འ ༢: ༦ ༨༢༣ 





༩༢༥༣ བད ངཿ ༡ `~ ༡༡༢༤ ས་ས་ས ཆས་ 
། ༩ 


! ༠ = ཏར པ་ལ" 

།འདམ་ལྱ་མུ་སྱེར་པ་དང་།སཱ་འཇོས་པ་ཡ་ལིནད་པ་དུང་།ད་ལྟར་བང་བཉོང་པ་དྲུང་། ༩ །ལས་ལ་ཟེད་པྱ་མེད་བ་དང་།ནམ་བར་སྩེནད་པ་ལ་མར་བྱ་སེང་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་འདི་འཕོས་པྲ་ལེད་པ་དང་ །འཇིག་ཏེན་ཡ་རོལ་ཆུདྱ་མེ་ཟ་བའྲི་ཕེར་ར་ངས་པའྲེ་སོད་པ་ཞེསྱ་བ་ 
བརེ་ཆོས་ར གང་ཡན་།ར་གང་ལས་ཁང་ངེ་སུའེ་བེཞག་དེ་སུས་བས་། དེ་ཡོད་དམ་།དྲེ་སེད་དམ་།དེ་གཟུགས་སམ་།གཟུགས་ས་ཡེན་ནས་།ད་ཆོར་བ་ཁམ་ །དེ་མོར་བ་མ་ཨིན་ནམ་།ད་འདུ་ཤེས་སམ་།དེ་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ནས་།དེ་འདྭུ་བེད་རམ་།དེ་འདུ་ཅེད་ལྷ་ལ 
ནམ་།དནམ་པ་རཤས་པའམ་།དེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡེན་ནམ་། ཚངས་པར་སྦནོ་པའི་ཆོས་ ་གམཞིག་ཅེས་དེ་རྱ་མི་ངྱ་སིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉེདྲ་དུ་ནམ་མཁལ་ཡོངས་སྲ་ཆས་པརྡ་བ་བ་དང་། རགས་པྲ་སེད་པར་ཡོད་ལྱ་བ་བ་དང་།སེ་ རཿ 
ལ་བསེབས་པྱ་སད་པ་དང་།གཉིས་སྲུ་སེད་པ་ཤེན་ཏུ་སོད་པ་དང་ རས་པའད་པ་ གང་ག ེོ་བ་གྲགང་བ་དང་། མཚན་ཧྲོམད་པའི་ཆས་རབྱ་ཏུ་གས་པ་དང་། མངསྦ་སས་འི་ཆས་མཉམ་བཏེད་དང་།སངས་རས་ཀི་ ཡོ་ རླུ 
ཅད་ལ་ཡ་ པ་དག་པར་སམས་པས་ཚངས་པ་ཁྱེ་སད་མ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡེད་ལྭ་བའོ། གྲོ བུ་ཡ་པཆོས་བླས་དང་ལན་བས་མིད་ལྲ་བ་ཀྟེ།བྱར་གཔའཞེ་ན་འདི་ལྟ་ཧཱ་གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་བཤེས་པ་དང་ལད་བ་དང་། འདས་པ་དངལ་འབོམ་པ་དང་། * 
བྱང་བ་ཝྲིལས་དང་ ། ནས་པར་སྩེན་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་དང་། འསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐརད་པ་དང་། ཏཾ་པང་འཇིནད་དང་ །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་།ནམ་པརྦ་བང་བ་དང་། ནམ་པར་ལྡང་བཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་དང་། དབང་པོ ༨༨ 
| དང་། བཙོན། ཇག་ས།བ་དད་པ་དང་ །ཡོ་ངོས་སཱ་ཛོགས་པ་མཆོག་དང་། ཐ་མ་ཤེས་པ་དང་ལན་བ་དང་ །མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ \།མོས་པ་ུ་མ་ཤེས་དང་ལན་བ་དང་ །འམས་ཤ་དད་པ་དོང་ །འམས་དུ་སཿ་ ་མྭཱ་དཱ་ྲདཧྲང།ཁཔས་ཅུ་ན་ སར 
་པ་དང་ལཱན་བ་དང་ །ལཱཁྱི་སེག་ཐོགས་པྱ་སེད་པ་དང་ལཱན་བ་དང་ །ཟླསབས་ཕྱ་ཡེད་པ་རེས་སུ་དཱན་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་དང་ །བག་ཆགས་ཀྱེ་མཚམས་སྦོར་བ་ཡ པདག་པར་གཅད་ལ་ཤེས་བ་དཔ་ལན་བ་སྟ་ །དེ་བཞེན་གགེགས་ཕའི་སྟོབས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ན་ 
ཕར་ེ་བ་ཤེན་ཏྲུ་མཆེ་བར་ཁོངད་ཆུད་པར་བའོ་། །ཐམས་ཅདྭ་ཏང་ཚདྱ་པེད་པར་བྭལྟ་བརྡ་བའོ་། །ཐོས་ནསྭ་ཀྱང་ཧཱཾ་ངྡར་ཆེན་པོ་ལ་བཏན་བརྡ་བའོ་། །སམ་སཅན་ནམ་པར་རྣམོམ་བ་ཡ་ངྦ་ལི་གཏང་བརྡ་བའོ་།ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརགས་པ་འཇྲ་ གཞུང ཙེ གའ 
ཟཱན་སེད་པལི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པའ་ཡེ་དམ་ཡང་ཤིན་ཅུ་བརམ་བ་རྦ་བའོ་། ནྣམ་པར་ཧྩེན་པ་ལ་ཡང་རབ་ཡུད་བརྡ་བའོ་།ག་མའ་རང་བཞེན་ཡ་རྡ་རྲས་ཏོགས་ཕརྦ་བརོ།ར་ལ་ཨི་རང་བཞེན་དུ་འང་ཡ་དདག་བརྡ་ལན་པར་ཤ་ །ཅ་་ ༅འརུ་ཧྭང་ 


¬ = 


0 ༧༠ ཏི་ཚ པོ བང་བ ¦ ༦. 


























༦ །དང་ཡང་ཐ་མེ་དད་པརྱ་བའ་། སྣ་བརྟན་གྱེ་ར་པ་བཞེན་ཡང་སྱཾད་ཡུལ་རུ་ྱ་། སྩུ ལ་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་འཇཡོས་བརྦ་བའོ་། །དེ་དེ་ལར་ཞུགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བར་སངས་རས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལར་མ་ངོན་ཏུ་ གྱ ༨མས་དང་ག་ 
ཀི གཉིས་སྤུ་སེན་པར་ཏོགས་པས་སམས་དང་པོ་བྱསྐེད་པ་ཉིདྲ་ཀེས་བ་དྲ་ལད་པ་ཡང་དག་ལར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མ་པོན་བར་འཚངྱ་ཆ་བའི་གནས་ཡད་དོ་། \ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ྱ་རབ་བཞིན་ནུ་ཤེས་པས་གཞནྷ་བེ་དོང་ཆེ་འཇོག་པ་འཤེས་རབ་ཀེ་ཡུང་ལོ་ 
'ོ དང་ཡཔ་ལན་བར་འགརར་རོ།། \། ཤིན་ྨ་ཆས་པ་ཆན་པོའ་མདོ་། སངས་རྒྱས་ཕལ་ལོ་ཆེཞེསྲ་བ་བ་ལས་།ཚངས་པའྱེ་སོད་པའི་ལྲེའུ་ཞེསྱ་བ་བ་ཉེ་ཏི་གྲ་ཝ་གཅོག་པའོ་།། །ད་ནས་ལཱ་ལ་དབ ་ཕོ་བྱརྱ་བིནྲ་ཧྱིསྲ་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆས་ཀྱི་བོ་གས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྦས་སོ་། ། ཀྱེ་རྱལ་བའི་མས་བསོད་ནམས་ཀེ་ཕུང་ལོ་ཅོ་ཙམ་ཞག་དང་ལྡན་ན་སེམས་དང་པོ་བསད་བའྲེ་བང་ནབ་སེམས་དཔར་འྱ་ར། །དེ་སད་ངས་སླས་པ་དང་། ཟབྲརཱབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཀྱ་བོ་གོས དཱ 
` ]།ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱརྦ་ིན་ལ་འདྲི་ྐདཅེས་ཟྫས་སོ་། །ཀྱེ་རྱལ་བའི་སས་གནས་འདི་ན་མོད་ཆེས་པར་ཤིན་ཅུ་དཀའ་རྩེ། །གེས་པར་དཀའ་།བཏྟག་པར་དཀའ་།མངོན་བར་དད་པར་དཀའ་།ཤེན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་།གུན་ནས་བླམ་བ་པར་དཀའ་། ཡང་དག་པར་དུ་ 
༢དཀའ་། བརྗོད་པར་དཀའ་། བསེད་བར་དཀའ་།བརྒལ་བར་དཀའ་། བོང་དུ་ཆུད་ཕར།དཀས་ཀར་འོ་༡་པ་ཧྲ་ཚུལ་ཏུ་ས་བས་ཆས་ཀི་མཐུས་བཤད་པར་བའོ་། ཊཀ་རྒྱལ་བའྲ་སས་ད་ལ་ཇི་སམ་སྭསམས་ །གང་ཤརྦ་ལོགས་ཀ་འཇེག་ཏེནྱ་ཐོ་ཁམས་གངས་ཆེན་པར་ཏོག་ 
པའ་སམས་ཅན་ད་དག་ལ་ལ་ཞེག་གས་བསམལ་པར་བདེ་བའེ་ོ་བད་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་རེམ་གོརྦོ་བས་ཏེ་ །བྲསབ་པའི་ཚག་ལ་ཕོ་དགྲ་ཀང་འཛིན་ང་བཙུད་པར་འགུར་ལྟ། ། །ནེ་བཞེན་ངུ་ལཱ་ཡགས་དང་། ནུབྲ་ཡོགས་དང་།་བརྲ་ཡོགས་དང་།ད་བཞིན་ཅྲ་བང་གརྦ་ཅྱི་ཙགིས་ ་ 
མཚལར་དང་ །ཤར་ལོ་འི་ཡོགས་མཚམས་དང་ །ལཱ་ནུབྱ་ཀྱ་ཡོགས་མཆམས་དང་ །ད་བཞེན་དུ་ནུབྱ་ཟང་གྲྭ་ཡོགས་མཆམས་དང་ ནར་མཞེན་དུ་འགོག་གྲི་ལོགས་དང་ །དེ་པཞིན་དུ་ཧང་གྲ་ལོགས་ཀ་འཇེག་ཉེན་ཧཿཁམས་གངས་མད་པར་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ནལས་ ± 
_ ཀྱང་བར།ལད་པར་བདྡ་བའ་ལྲོ་ཟོད་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་རས་གོརྦ་ཟས་ཏེ་ །བྲསབ་པའེ་ཚོག་ལ་ལ་དགྱ་༡ར་འཛིན་ཏུ་བཅད་ན་ །རྒྱལ་བའེ་སས་དེ་ལ་ཇེ་སྭམ་ཅུ་སེམས་། རེའི་ཆུ་ས ་འསོད་ནཔས་ས་ཅྲལ་ ཡོ །ལཱ། 26 རུ 

རབཅའ་སམས་དཔལ་ཇོས་ཀྱ་བོ་གིསོ་ལ་འདྲ་གདེས་ལྔམ་སོ། །ཧྱེ་སལ་བའི་སས་བསོད་ནམས་འདི་ནེ་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་མ་གཏོགས་བར་གཞན་ཆེས་ཤེས་པརྨ་སིིནུས་སོ་། །རླས་པྱའྱ་ཆལ་ཡཱིགས་ཤ ༥༥༥ ། ''( ' 


ལཿ ༢ 1? ༣ 















ཅ༡་༄༄༧༩༠་ ༧ 


ནམས་སྲ་མ་འེས་།བྱི་རར་ཡང་ཏེ་བརྒ་ཡི་འཐོ། སང་གེ་ཆར་ཡང་ཉེ་ལརྦ་མེའྲོ་།ཁྱམ་སོབགི་མ་དང་། ཨེབའི་མ་དཔ། ེ་བ་བྱི་མདང་། ེ་བ་སངགི་མ་དང་།ཆེ་བ་བར་སོངགེ་ང་ བྱས་ཁུགཀཞོས་༡ ་ 
ཨས བག་ས་ོང་གོཡདབ་།བ༡གྲབཀ་ཁུག་ཉོང་གི།ཆར་ཡ་ང་ཉེ་བརྒ་ཡི་འཕྲོ་།ག་པས་དང་ཆ་དང་། བག་པ་བ་དང་། དཔ་དངྱ་རུར་ཡང་ཉེ་བརྩ་རཱཿལགོལོ༽ ཉྱིསྱེ་རལ་བའི་སས་དཔེ་སཱ་མ་དེ་ལྟ་ཞོག་ག་། ༽༡ེ 
གངས་རད་པར་གཏོགས་པ་ལསམས་ཅན་ཇེ་སྙད་པ་དེ་དག་བརྣ།ལ་བ་བྱརར་བདེ་བལི་ཡོ་བད་ 





ལར །ལཱལདབ་ང་པོ་བྱ་ར་བིནྱ་བཾས ་སྩམ་པ་ ཀྱེ 


ཆ་དང་བགང་བ་དང་།དཔ་དང་དུར་ཡ ངཉེ་བརྩ་མཿའགའོ་། །ད་ཅེའི་ཕིརཞེན་།ཀྱི་མལ་བའ་སཾས ་ག་བའདྲེ་པོགས་བྱད་ལེ་བཇེག་ཉེ་ནྲ་ཚེ་་སས་ལ ༼བྱད་པ་བ་གཉིཀོད 
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༦, །རིམ་གྲོར་བ་ཞིང་། བྲམབ་པའ་ཚོག་ལྔ་ལ་བཞག་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའ་ལསྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒར་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབྱ་ཏ་དགེད་པ་དང་། ལ་ག ་ ལུ 
ཧོ བོང་བ བས་ད ལན་ཅིག་ཡིར་ལོང་བའི་འྲབས་གུདང་། ཡོརྱ་མིཿའོཔ་ཟ་ཡི་འབས་བུ་དང་། དྭག་བཅོ་མེ་བ་དང་།མང་ས་ངསྤ་རས་ཀྱེ་ཡང་རུབ་ལ་རཁ་ཅུ་དགོད་པ་དེ་ཙམྱ་ཤེས་ནེ་ས་ངསྔ་ཆས་སྲུ་མི་འྱརརཏེ་ དེ་ན་འདེ་ལཉར་ད་བཞན་གཤེགས་པ དི 
༤ །༤རིག་ཉེ་བཉའམས་ལམས་ཅད་པ་འམ་དྲ་ཁ་པརྡ་ཀ་འྱོསརོས མས་སྐྱའོ། \འཇིག་ཏེ ཤྭ་ཧེ(ཁམས་ཟམས་ཅདྷ་དུ་གཏོགས་པའསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླས།ལ་བའྲི་ལོརསམས་སྐོུ་། འཇིག་ཏེན་ཆུཿཁསས་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། འཇིག་པ་ངོས་སུ་ཤེས་པར་བ་བཁྲི་ཕེར་སམས་སྐའོ་། འཇིག་ཉེན་སཱ་ ཁམས་ཐམས་ཧདྷ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། ནམ་པར་་བང་བ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པརྡ་བ་བའྱེ་ཕུར་སམས་སཱུ།འོ་། འཇི ཅེ 
ཌྷཱ གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀེ་རང་བཞེས་མྫོག་དག་པ་ཡོདོས་སཤེས་པར་བ་བའྲི་པིར་སམས་སྐྱལོ། །སེམས་ཅན་ཟམས་པདྱ་ཀེས་བསམ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ །བག་ཆགས་ཀྱེ་མཚམས་སྩོརབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྦ་བ་བའྲི་ཕུར་སམས་སྩེའི་། ་ 
༔ སྐུ་ཆས ; བཟྲ་ངོས་མུ་ཤེས་ཁྲརྱ་བ་གཡྲི་ཡིར་སེ་པས་ལྕ་ལོ། །མེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དབང་པོ་དང་སཱར་བ་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་ཁ་བའྱི་ཡར་སམས་སུའ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལིསེམས་དབྱ་སོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་རོ་ 
བའྱི་ཡེར་སམས་སྐྱའོ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱེ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའྲི་པརསེམས་སྐེའོ༣ །ཆཔ་ུབ་སམས་དཱཡལ་ནམས་ཆིས་མསྭ་སདཔདེནད་ཀརསངས་ཆས་ཐུམས་ཅད་དཔ་ཡུས་མཉམ་ཁརྩ་བཅྲཡ། ས་ 
ལྱཾ་རྩལ་བའེསས་དམ་འྲས་མ་ནམས་ལྟ་ཞོག་གི་ །ྱེ་ཆལ་བའི་སས་འདེ་ལ་སྙས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ཟུང་ས་ །ད་སམས་ བསྐད་པ་གཅིག་གས་ཤར་ཤོགས་སུ་འཇིག་ཏེ་ནྱ་བི་ཁས་གངས་མཏཔ་འདས་ལ་།སམས་བསྐེད་པ་དེ་དང་འད་བས་ཤར་ ལ་ལང 
ཅེན་པ་ཟད་ཟད་ཅུ་འདས་པར་བས་ཀང་།ཤར་ཕོགས་སུ་འཇོག་ཏེ ནྭ་ས་ཁམས་གཅག་ནས་གཅག་ཏུ་བརུད་པ་ཟད་པར་མ་དང་ནས་ །ནེལ་ཡགྷཏུ་སས་བུ་གཉིས་པ་ཞག་ཐུང་ཧ་། སུས་ཁུ་ང་ཡ་དེས་ བྷམལ་བ་གངས་ཡེད་པས་འདས་པ་སྟད་སེམས ར་ས 
རྲེངངོ་ད སེལ་ཡུ་ད་གཉིསྱ་ལིས་བྷག་པ་གངས་ཡྱད་བ་གཉེསྱ་ཉེས་འདས་པ་དེ་དག་སེམས་བསྐེད་བ་གཅེག་གས་འདས་ཏེ་ །དཔེ་འགྲོར་སྩེས་བུ་བཞེ་པ་ཞེག་ཆུངནས་།སཱ་མ་གསུམ་ཀྱེས་འཇོགཏེན་གྱཿཁཾང 
3 * ! རཾ ཨེ 
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གངས་ཨྱེད་པར་འདས་པད་དག་སེམས་བསསད་པ་གཅིག་གིས་འདས་ལ་དེའི་འགྱོར་སྩེས་བུ་ལ་པ་ཞིག་ཐུངསྟ་ ། སྱེས་བུ་ས་མ་བཞིས་བགས་པ་གངས་པར་འདས་པ་དེ་དག་སམས་བསྐེད་པ་གཅོག་གས་འདས་ནས་དེའ་འག་ཏུ་སུས་བུ་ཟག་པ་ཞེག་བྱངསེ་ །ཅྩེས་ 
ད་ ལཿ ་ 





སྩེས་ཏེ་། འདེ་ལྟར་འཇིག་ཏེནྱ་ཟིཿ ཁམས་ལ་བ་ཡངས་པར་ཡོ་ངོས ྔ། ཤེས་པ་དང་ །འཇིག་ཏེན་ཐིཿ ཁམས་ཡ་ངས་པ་ཕ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་བི་ཁ མས་ལེལ་ཞིའེ་འཇེག་ཐཁམས་ 





ནྲ 
འདས་ཏེ་།དེལུའོགྲོ་ཏ 


༧ 


པཔ མ པོ * ཡཿ 80༨ ¿$ ༦) 9: .„ 4 £ རཱ ¬ 
ཡོ ༠ ། མྱཊཱ་ཚུགས་སྱུ་རུ་བ་འཇིགཉེནདྱ་བེ་ཁམས་སྡེལ་ཞེར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གིཿཁམས་ཆུ་ཅུ་འཇེག་ཏེནྱ་བེཿཁམས་ཆེན་ཕོར་ཡོ་ངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།འཇེག་རྟེན་ཤྲ་འ མ་པ་ཆེན་པོར་ འཇག་རྟེནྱ་གཏཁས སྭ་ནཱ་ པ་སུ་ཤེས་བ རང་། 
ཀ རྟེན་མ་ཁས་ཡ་ངས་པ་འཇེག་ཉེན་ཧིཿཁམས་དགོ་པར་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ །འཇེག་ཉེནྲ་བཿཁམས་དགོ་པ་འཇེག་རེན་རྱཁ་མ་ས་ཡ་ངས་པར་ཡོ་ངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇེག་ཏེནྲ་བཿ་ཁམས་གཅོག་འཇེག་རྟནྲ་གུཿཁམས་བྲོད་ཏྲུ་ཡིད་བ་ 


སུ་ཤེས་པ་དུང་། འཇིག ཏེན་གཿཁམས་བཅྗོད་དུ་མེན་པ་འཇེག་ཏེནྲ་ཟཿཁམས་གཅིགྱར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇོག་རྟེན་ཆཿམས་བརོད་དྲུ་སད་པ་འཇེག་རྟེན་ག་ཁམས་གཅོག་ཏུ་གཟུན་པ་ཡོངས་སུཿཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཆེཿ ཁམས་གཅིག་ 


། འཇེག་ཏནྲ་གེ་ཁམས་བརྔོད་དྲ་མད་པར་གཟུད་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་ཕ་དང་། འཇོག་ཏེན་བྱེ༡ཁམ ས་ཁུན་ནས་ཉོན་མོངོས་ལ་འཇོཀ་ཏེན་མེ་ཁམས་ནམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ལ ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་འཇེག་ཏེན་ཀ ཁམ ས་ཀུན་ 


ཤུ།ནས་ཉོན་མོངས་ལར་ཡོངོས་སྲུ ཤེས་པ་དང་། སཱཁལྲཿམོ་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁས་ས་ཚད་མེན་ཕར་ཡངོས་སྦུ ཤེས་པ་དང་།འཇིག་ཉེན་གོ་ཁམས་ཚད་རེན་པྭ་སའི་ལེཿམོརོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇེག་ཏེནྱ་གིཁོས་གཉིཿཁྡངག་ཉེནྲ་ཧཁཁམས་ཐམས་ཅད་ངུ་འགུབ 


༢ ཕར་ཡངོས་སུ་ཤེས་པ་དང་ །འཇག་རེེན་ཟ༢ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡུས་་མྱད་པའ་རང་བཞེན་དུ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།འཇེག་ཉེན་བྱི་ཁམས་འཁམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྙད་པ་གཅིག་གས་ཐེགོས་པྱ་ཡེད་ཕུར་ཡངོས་སུ་ཤེས་པས་ 


ཟཔ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བླ་ནྭ་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱེ་པ་ང་དུབ་ཧཱ་གཱལོ། ། ། ཀྱཾ་ཆལ་བའི་སས་འཇེག་ཏེནྱ་ཀ ཁམས་འདལ་བའི་སྔ་མ་དེ་དག་ལྟ་ཞོག་གེ་ །ཀྱེ་ཆལ་བའེ་སས་ལྟས་བུ་ལ་ལ་ཞག་སུས་པརྡ་ར་རད་ཏེ་།དའེ 


སེམས་བསྩེད་ཕ་ག ཅོག་གོས་ཤར་ཕགོས་ཀ་ འཧུ་བ་དང་།འཇེག་པའ་བསལ་པ་གངས་རྱེད་པ་འགང་ལ་སེམས་བསྟེད་པས་བགང་བ་འདེའྲི་རུལ་དུ་གརྦ་ལོགོས་སུ་བལ་པ་གས་ཡེད་པ་ཟད་ཟད་དུ་བགངས་ཀྱང་ ། ཤརྦ་ལོགོས་ཀ༢འཇིག་རྟེན་རཟེཁ སུསུ་ཀ་ི - ༧ 


འྭར་བའི་ཁྷ་ཞལ་པ་དང་།འཇེག་པའ་བྐགལ་པ་ལམཐའ་ཤེས་པར་མ་ཅུང་ནས་དེའ་འགྲོ་ཏུ་སེས་བུ་གཉིས་ལ་ཞགྱེསས་ཏེ་ །སྱས་ཐུ་བཱ་མ་དུས་བྷད་ལུད་པ་གངས་སེད་པྲར་འདུ་བ་དང་འཇེག་པའ་བགལ་པ་བགངས་པ་རདུག་བཕས་འད་ཀད་ཟ།གཅན་ཞེས་ ་ 
ྲུ བག་ངས་ཏེ་།དལེ་འེགྱོཏུ་ཧཱས་བུ་གསུམ་པ་ཞོག་བུང་ལ་སྩས་བུ་སྩ་མ་གཏམེ་ཏུས་བླགལ་བྲགསྦ་སེདླཐདུ་བ་དང་འཇེག་པ་བགངས་པ་ད་དག་སེམས་བརྐེད་པ་གཅག་གས་བགངས་ཏེ་ །སཁིའེགྱོཏྱོ་སུས་ཡུ་ཁའི་ལ་ཞེས་བཏན་ཨཱང་ཉོ་ སྱ་ས་བྷད་པ་པ་ལ 





༧  @ ¢ 


འཚའ #༢ ༢ =. 












ཤསས་- རིཾ་ཾ་གཾག  ལཁ༩་ ` ལཿ 


ཆྱེན་ཕར་འདུ་བ་དང་འཇིག་པ་གག་ངས་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གས་བགངས་ཏེ་ ཧཱ ྱད་པར་འདུ་བ་དང་འཇིག་པ་བྲག་པས་པ་དདག་གད་ཅེས་གཅོག་གིས་བས་ངས་བཟལ་ཆུང་ 
ེའེ་ཁོགཅུ་སས་བྱུ་དུག་པ་ཞིག་ཟུང་ས་ །སྱེས་བུ་སཱ་མ་ལཱས་བྷསལ་པ་གཔས་མྱན་པར་འདུ་བ་དང་འཇིག་པ་བགངས་ཕ་དེ་དག་དད་ཅོག་གཅོག་གས་བགངས་ཏེ་།དལེ་འགོ་ ༨ 


་བལ་པ་བགངས་པ་ད་དག་གད་གཅིག་ཅིག་གས་བག་ངས་པརྦ་རུརད་ན་ །ྱ་ཆ་བའ་སས་སུས་མུད་དག་གངས་ཡད་བ 


ཅིག་ལ་བསལ་ཕ་གངས་ཡད་པར་ཡ ང་དག་པར་འདུག་པ་ཤེས་བརྡ་བ་བདང་། བྷག་ལད་པ་ག་ 





༦ 
ཀེ ཨ་བདག་ཡ་མ་འཇུག་པ་ཤེས་ཕ་རྦ་བ་བ་དང་ \ས་ངཔ་རྒྱས་ 
- =པཿཤེས་པར་བ་བ་དང་ ། འདྲེ་ལ།སྟེ།་བྷདྐ།ལ་པ་ན་མ་ 

། ཟང་པར་ཁོངོ་ང་ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བ་ 

¡| ཤེས་པནྲ་བ་བ་དང་ །འདོ་ལྟ་ཧྟེ་བར།ལ་པ་ཐམ་ས་ཅད་བ རལ་པྱ་པད་པར་རབ་ཅུ་འཇུག་ 
སྩྱལོ། ། འདི་ལྟ་ཉེ་སྭནྲོ་ཀེ་ས་ཐའ་ཨུར་ཐུག་པའ་བྷད ལ་པ་དང་། ཡེ་མའེམ ཐའི་མུར་ཐུག་པའ་བ 
 པརྡ་བ་བའེ་ཕིར་ །བྱང་རྲབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བ་ན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའསངས་ཆུས་སུ་སེམས་སྩེ་སེ། །འདི་ 
༡ རཾ ཧནྱ་ཧེ་ཁམས་འདུར་བ་དང་འཇེག་པ་ལེབྷསམ་པ་བགུང་བའེ་དཔ་ད་དག་ལུ་ཞོག་གི་ \ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སས་འདེ་ལ་སྩེས 6 
ངི ཟཱ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ལ་ །ུལ་དེ་ཀའར་སམས་བསྩེད་པ་རར་ཞོང་གེས་པས་ཤར་ཚོགོས་སུ་བྷག་པ་ 
_ ཅུ་བྱར་པལ་བརདུ་ཧེ་ ། ཤརྦ་ཕེགས་སྐ་རི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཅུ་ང་གྱི་ལོགསྤ་ཀི་བརྡ་གྱོ་ཡོགས་བྱཧ་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཆར 











ལྟུར་བསྒལ་བ་ཐམས་ཧདྲ་འྱི་ཆས་མ་ངོན་པ ར་ཤེས་ 
སུ །་སས་མརྦྱགརད་ཏེ་ །དས་སམས་འྱྱེ། 


་གངས་མད་པ་ཟད་ ཕམ་བས་༡ར་སེསས་ཅན་ན་ 


༥ 


= ོ ར་ཡང་དག་པ་ རི 
རྭ་བ་བ་རང་།བྷསལ་པ་མ་ཟད་པ་ལ་བསལ་པ་ 








* 





`. ཡའྲེ་བར་རུབ་ཏུ་སམས་རྱེ་སྐའི །འདོ་ལར་འཇག་ཏེན་མྱེ་༡ཟམས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའ་སམས་ཅན་ ་ °: ༡ན་མསྦ་ཀི་དད་པ་སླ་མོགས་མངོད་བར་འཚུངྱ་ར་བརྡ་བ་བཁྲི་ལོརྦ་ཁང་ནབ་སེམས་དམའ་ནམསྐ་བ་ནྲ་སིད་པ་ཡ་ང་དག་པར་ཛགས་པའི་ 
` ཤར་ཆབ་ཅུ་སམས་སྙའོ་། \༈འདེ་ཏྭ་ཧཾ་མོས་པ་མཐའ་དང་དྭབུངྱ་རད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ །སེམས་ཅནྱ་བ་མས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པ་མངོན་བར་འཚངྱ་ཆ་བརྡ་བ་བའྲི་ཕོར་ །བར་རཱབ་ མ་ས་དཔའ་ནམ་ས་བ་ནྩོ་པར་ཕ་ཡང་དག་པར་རོ་ 





ངཿ ༦ -ཡལཡ་ང་ཆ་འ ཨེམ་ སྨེབ ༄༅ བཿ :ཡ"ཚ༢ ༢༨ ་ ༢༨ དཀ - ༧ སཾེཾཾཾ ༄ ་ ཐཚཐ)|}{མཔ་ ་ ` ༧ 














= 
་པ་ 


པར་ཚོགས་པབྱི་བང་ནཁ་ཏསམས་དང་ བྱསེད་པའ་དག་བལི་ལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་རྦ་པི་རུངངོ། །དཅའྲི་ཕརེ་ན་ )ྱེ་རྱལ་བལེསས་མམས་ཅན་དེ་ཙམ་ཆི་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ཤེས་པ་རྦབ་བའྱི་ཡིར་། ང་ཆུབ་མ་མས་དཔལན་མྭ་བོ་ཧྭཱཧད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ངོག་ རའ 


༄~ 


གས་པའྱཔང་རཁྭ་ཏཱ་ས་སས 


ང་གོ འདི་ལྟ་སེ སམས་ཅན་གཅེག་སེམས་ཅན་གངས་མྱར་པར་ཡ་ང་དག་པར་འདུག་ལརྦ་བ་བའྱ་ཡར་དད་བེཚུལ་བྗོདདྭ་སན་པྲི་་བལ་འདོ་ཉམ་མསོ་ལ་གཅིག་ནས་གཅིགྱ་ཏ་བྱམད་པ་མ་ཡུས་པ་དཔ་།འཕོ་བྱ་མམཚོ་མངོན་བར་འཇངྱ་པབར་ལ་ ཡིལ ཤ་་ ལེ ༧ 
ཟེམས་དཔའ་ནམས་བ་ནྱ་སེད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགོས་པའྱེ་བང་རུབ་ཏུ་སེམས་སཱའ་། ། འདེ་ལཱ་ཧེ་འདས་པ་དངམ་ འཇོས་པ་དང་།། ད་ལྟར་ཅུང་བའི་དགེ་བ་དངྱ་མེ་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་ཚད་སེན་པ་ལ་འཇུག་པརྡ་བ་བ་དང་།ཅུས་གསུམ་ཟམས་ཅདྲ་ཀི་ཡོས་པ་སྣ་རོགས་འ ཟོ ཱ 


གས་ཡཇངོས་སྲ་ཤེས་པརྦ་བ་བ་དང་ །མོས་པ་ཇེ་ལ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་བར་འཚངྱ་ཆ་བརྡ་བ་བའྱི་ཕོརྱ་བང་ར་ སེམས་དཔའ་ནམས་བླ་ནྱ་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱའོ་། །འདི་ཚྭ་སེ་སྐའ་བ་མཉོས་བ་ིཏ།བ་དང་ ཏཱཾ ¡ 
པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ ར་བ་བ་དང་ ། མོས་པ་ཐ་ ལྭ ས་ཧད་མོས་པ་གཅག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འ །དུག་པ་དང་ ། མོས་པ་༢། ཤགེ་མོས་པ་ཐམས་ཧད་དང་མ༡མ་བ་ཏར་ཏུ་མ་པོན་བར་འཚོངྱ་ཆ་བརྡ་ཟ་བ་དང་ ་བཞིན་དུད་བཞིན་གགེགས་པའི་གོས་ལ་འབྱ་འཇུག་པའྱིའིར 
¡ ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་ན་མས་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲ་བར་རབ་ཏུ་སམས་སའ་། ། འདེ་ལྟ་ཧྭེ་མོས་པྭ་བ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མོས་པྭ་བ་རྦ་པད་པ་དང་། ལག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ གེང་ཅད་ཊདེ་ུ་། ྣཏངཔ རུ ཤོ 
ཤེས་མ་མངོན་བར་འཚང་་ར་མརྦ་བ་བའྱི་ཕེརྱ་བར་མཱའ་སཾ་མས་དཔའ་ནམས་བུ་ནྱ་ཡད་པ་ཡང་དག་པ རྔ་ཛོགས་ཕའྱཾ་བང་རུབ་ཏུ་སམས་སྩལ་། །འདེ་ལ་སྟེ་གནས་པའ་མོས་པ་དང་ །ཆེ་གནས་བའ་མསོ་པ་དང་།ཐུན་མོང་གུམས་བ་དང་།ཐུན་མངལ་ཡན་བའས་ 

པ་དང་། འདེས་ག་དཔ་། མ་འདེས་པ་དང་། དགེ་བ་དངྱ་སོ་དགེ་བ་དང་། འཇིགཉེན་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་མོས་པ་དང་ །མེས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱ་ེ་བག་ཤིནྱ་དགེས་པལི་དམ་པ་མངོན་པར་འཚང་ཆ་བཁྱ་ཧར་བརྦ་རབ་སེ་སས་དཔའ་ནམ་སྨ་བརྩ་སེད་ = 


 -༣༢་ེ་༡::་་:༠༅་ + ར་་ 






ཙཾ 


ཤི པར་ཐརད་པས་མཛོན་བར་འཚང་རབརྭ་བ་བའྱི་ཕོརྦ་བརཁ་སེམས་དཔའ་ནམསྨ་བ་ནྱྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཕོགས་པའྲེ་ལང་ནུབ་ཏུ་སམས་སྙེཌ་། །འདེ་ལྟ་ཧྭ་ནམ་པར་དག་པའ་མོསོ་པ་དང་། ུན་ནས་ཏོན་མོངས་པལི་མོས་པ་དང་ །ཡངས་ལང་མོསོ་པ་དང་ །ད་ 


ཿ 






ལི ༡༤ རར རར ; རཱ £ ༣༠ ༤ ¬ ཧྲ ༧ པྱ ° ྲ 1 
།©༦། །པར་རོགས་ཕའྱི་བང་ནུཅུ་སེམས་སྩའ་། །འདེ་ལ་ཧ་དགེ་བའེ་མོས་པ་དང་ ། ཡངས་ལའི་ཡོས་པ་དང་།མོས་བ་བར་མ་དང་། ཐ་དདུ་པ་དང་ །ངེས་བའ་མོས་པ་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་བླསབས་ཕྱ་རེད་པའ་ ཤེས་དང་། ཆགས་ཕྱ་ལེད་པའ་ 


་། ེ།་འ ེ་རོ་ལ་ར་རོ་གོས་། ཀ།ང་༢ར"བན་མརོན་བར་འཚོང་ཆ་བ་ ཀླ 
མེས་པ་དང་།ཕྲ་ཡའི་ཨསོ་པ་དཔ་། ར་ལེ་བའི་མོསོ་པ་དང་།སམས་ཅན་སེཁམས་མ་ཡུས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མོསོ་མ་ལེཚལ་ནམ་པ་ཕ་དུད་པ་ལ་རབྱང་འཇུག་པར་ཁ་བ་དང་།སམས་ཅན་གཙག་ག་ཡས་པ་སཡགས་འྱུསླ་།ས བྱར་མངོན་བར་འཚོངྱ་ཆ་བརུ་བ་ 





ནུབ་ཡང་སྲེདྱ་ཀླེ་། ཟྱ་བརུཁ་མམས་དཔའ་བླ་ནྱ་སད་པ་ཡ་དདག་བར་ཛོག་ 
རཱ ༨༨༢འ༢༥ 





མཐར་ིནད་བར་མ་ནུང་ལ་ ། གཞུ་ངདེ་བཞིན་དྲུ་ཡོགས་བྱཿའི་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་བསམ་བ་སྣ་ཚོགས་ནེ་ཤེས་ཕར་ནུང་ཡང་སྲེད་ཀྱི་ །༅ང་རུབ་སེམས་དཔལྭ་བནྱ་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའྲི་བང་རྭབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྟུད་པལ་དགེ་བའི་ལུ་ཁན་མཐར་ཐུག་ལར་མོ་ནདུང་ 





སཱམ་གདག་ཞོག་གེ་ །ྱྱལ་བལི་སས་འདི་ལ་སུས་བུ་ལ་ལ་གིག་སྩས་ཏེ་།དའི་སེམས་སྤད་པ་གཤིག་གེས་འཇིག་རྟནྲ་བེ ཁམས་གངས་ཆྱེད་པར་གཏགས་པའི་སམས་ཅན་ནམ་སྦ་ཀ་སོར་བ་ཡངས་སུ་ཤེས་ལ་གྲཞུད་ཉར་མོས་པ་ 


; ཅང = ཏྭཾ ˆ ༢༩༡ རཱ ::;3 
པེས ར་རས ་་ རར 2 < 





ཆོ:.༨,"༢༡འཆའ༅པམ་མས་”༼ "་/| ༢༨༧༧ 











:0ི་ ༤ མྲ ཚོ་གོས་ལ་བ་ ཿསེམས་སྙེ། བ་མ་ཡིནྷ་སི་།འ གཏིན་ཟི་ཚིས་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྨ་བ་བའེ་དོན་ཏུ་བང་ཆུའ་སམས་དཔའ་་དམས་བ་ནྱ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ཕའ་ཤངརབ་ཏུ་ ཅེ ཨལ 
ཡེ མས་ཅད་ཡོངོས་སྭུ ཤེས་པས་མ་ངོན་བར་འཚངྱ་ར་བརྡ་བ་བའི་ཕྱེར་ །བབྲ་རྔ་གམམས་རོའ་འད་ཡོ་་ 4 སཱུ 





ཆོས་ཀ་དབེངས་ཀྱི་ས་ཀྲས་པ་ །སེམས་ཅནྲ་ཀྲི་ཁམསྤ་ཉེས་གྱཏུགས་པ་ནམ་མཁ་ལ་ངངས་ཀྱིས་ཀྲས་པའལེསམས་ཅནྱ་བ་ཁམས་མཐའ་དང་དྭབརྱ་ཡད་པའི་སམས་སྣ་ཚོགས་ཐ 


༦ ལ་ ” :”", : ལྭ ༡ ས་ 


་" ཡམ ་ལལ་ཆཚ་”་་ ་ལལ ཀཾ ཁཁ་" » ་ཡ་> (༢ ་ ༤༨ འ་འ ༄  མ་ རཾ ' ༢༦ པབ ༢ ¡_,་ = ྫ་ (1 =~ བར་ལ། རེ ཟླ 

༢༧༅གོས་ལོགས་སུ་བམལཡད་པ་ག་པཔ་མེད་པ་ཟད་ རྔ་ལ་སྱ་ཉང་སམས། ༈ཐ་ ཡཱ ཙཱ ངེ ྒ ླ ྦ ཾ ཀེ ེ ། 
ྒེ ཧོ ༄ྫ་ ཅཅ ༥ ཀོ 

ཊཔརྱ་ཟསྭ་ཀང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོ་ཡས་གཱཾ དེ་དག་སལས་བསད་པ་གཅིག་གསལེས ་ 


རྱད་པ ར་གཏོགས་ པ་འེ་སམས་ཅན་ནརམས་ ་ཀྱང་ཡར ་སཱ་ཚོགས་རའྱཏཱ་ཤེ ས་ལ་སམསས་ གྱ ད་ལྔ་ཤེས་པའི་ས་ལད་ ད་ 
རཾ ལ།། དེ་བཞེན་དུ་སྤས་བུ་བྱས་པ ཅུ 


༄ 





༤ 
འ་ལས་ད་ 


ཧྟེ་ལས་སཱ་ཚོགས་མཐའ་དང་དབྱུང་ཆད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ ཀྭ ༢ རྒུད་ངུང་ ཡང ཆེན་བར་འཚངྱ་ར་བརྡ་བ 

ཟེམས་ཅན་གཅིག་གཔས་རྱེད་ཅངནམ་པ་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་ཕར་འཇུག་པ་དང་ ། སི སེ ་ ` ༡མ་ 

༅་བའྱེ་ལེར་ ། ཟར་རཱཁ་སཾ་མས་དཔལ་ནམ་སྭ་བ་ནྱ་སད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ཁང་ནུབ་ཏུ་སམས་ལྩེ།ཁ་ ། རི་ག ག་ ཟོ 

རིག ` །ལས་ཇི་ལྟ་བ་ ཞིན་དུ་མངོན་བར་འཚངྱ་ར་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་ ང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་ནམསྭ་བ་ནྱ་སིད་བ་ །ང་ཇ་བླསཾ་ཐཱཧུ་ཾཿ་ ཱུ 

ྦ ག་་ ®) །ལས་ཝསས་ཅད་ལས་གཅིག་ཏུ་ཡ་ངདག་པར་འཇུག་པ་དང་།ལས་གཅོག་ལས་ལས་ལམས་ཅ ད་དང་ཨཉམ་བཏདྱད་མངན་བར་ ཧཿ ི 
ཆག ༨ 2 ཆ་ ` ༥༣༤༩ ༄༅་ ¦ “ླཾ ་ྩ -‹ 


| ་བའ་ཡས་དང་ 
བ་མཉམ་བའ་་ལས་དང་། པཱལ་བ་ 


༦ | _ །བངགབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བ་ནྭ་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཕོགས་པའྲི་བཅ་རུཊ་ཏུ་སེམས་སྤེའོ་། །འདི་ལྟ་་བླ་མ་དང་བཅས་པའེ་ཡས་དང་། ཟླ་ནྭ་སེད་པལི་ལས་དང་ལྷག་མ་དང་བངས་པཁ་ལས་དང་།མཉམ་བའོ་ལས་དང་སོ་མཌལ་བའེ་ལར ཀྲ 
། འདི་ལྟ་ཧེ་གནས་ཕལེ་ཡ་ས་དང་། མེ་གནས་པ་འི་ལས་དང་།ཐུན་སོང་གེ་ལས་དང་།ཐུན་མང་ཡནེ 

༤ <` ༤ ༤ - ¬ > འི ¬= དྷེ -ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ཆེཿ ; 

ཐེལས་དང་། དགེ་བལི་ལས་དང་། རི་དག་བའ་ལས་དང་། འཇེག་ཏེནྱ་བེལས་དང་།འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའ་ཡས་དང་ །ལས་ཀྱི་བེ་གག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ་ཤེས་་ཀྱི་དད་ཆེན་པོས་མཛད་ 














ཀྲུ 


བསས་པ། མབའ་ཨས་པ། སམ་དང།ས་་དའ་གགོགན་ད་པ་སང་དག་པརྡ་པོགས་པའྲི་བབ་ཏུས་མས་སྐྱཁོ། །འདི་ལ་ཧ་ཤས་པའི་ཡས་དང་།སི་ 





= 
ཙཾ 
༤ ༤༨ >» ༤༨༤ ཚོར 
མ་ལ་ར་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལས་ལྷ་ཚོགས་འ༅མྲ་གས་ཕ་བྱར་མངོན་བར་འཚང་རྱ་བརྡ་བ་བའྲི་ལོརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སྭ་བ་ནྲ་སེད་པ་ཡ་བདག་པར་ཛག | 
ཡཨ# ཡས་དང་། སྱར་བ་ཅནྭ་ཧེ་ལས་དང་། ཆུང་བལི་ལས་དང་།དན་བ་དང་ལྡན་བའེ་ལས་དང་། རུའི་རོགྲོས་དང་ལྡན་བའི་ལས་དང་ ]ཆེ་ནདྱ་ཀི་ཚོགས་ལས་ ངཿ 
༣ པས་མངོན་བར་འཚརྱ་ཆ་བརྡ་བ་བའ་ཕོར་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བ་ ད་པརྡ་རོགས་པའྲ་བང་རུབ་ཅུ་སེམས་སྙའོ་།། :འ 
- £ རྒམ་བའི་སས་ལས་སྣྷ་ཚོགསྐ་ི་དེས་སཱ་ས་དེ་དག་ལྟ་ཞེགོ་ས་ །ཀྱེ་ཆལ་བ་འི་སས་འདི་ལ་ལྩེས་བུ་ལ་ལ་ཞག་སཱས་ཏེ་། དའེ་སེམས་བསྩེད་པ་གཅིག་གི། སལ ཏཱ 
- ཉོ ˆ 72 ྒེ པྷ 4 ངི 


པཔ 7‡ 









” ཤ༡‹¿ 





བླ་སེད་པ་ཤེས་པར་གུ་རད་ལ་རུལ་དེ་ལར་སེམས་བསྟེད་པ་རརར་ཡོངས་སུཤགས་པས་ཤར་ལགོས་ཡོགས་ས་བྷལ་པ་གངས་ཆེད་པ་ཟད་བར་བས་ཀང་ །སེམས་ཅན་ནམསྦ་༡༡ཉེན་མངོས་པ་སྭ་ཚོགས་མཐར་ཕུག་པར་མ་ནུང་ལ་ །ད་བཞན་ཅུ་དེའི་འགོ། ༥ 

བུ་གཉིས་པ་ཞིག་སཱས་ཤེསྤ་བ་བ་ནས་རྒྱས་བུ་བྱས་པ་སྩྱས་མཁི་བར་དུ་ཧེཊ་ ། སྭེས་བུ་ དྭག་པོ་དེ་དག་གས་བ སྣལད་པ་ག་པསྦ་མན་པས་ཏོན་མངས་པ་སྣ་ཚོགས་རྱར་ཤེས་པད་དག་སམས་བསད་པ་གཅོག་གས་ཡོངས་སུཤེས་པརྨ་གརད་ཁ་༽།རུལ་དེ་འད་བར་ 
ངཱ མེམས་བསྩེད་པ་ར་རེར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ཕས་གཞུང་དེ་བཞན་དུ་ཧེཏ་ ། ཉོགས་བྱརུའི་ཉེན་མོངོས་པ། སཱ་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅོགྱ་ཏུ་བྱརད་པ་དེ་དག་ནོ་མཐར་ཐུག་པར་རུ་ང་ཡ ང་སཾརྦ་ཀི་ \བྱང་རུབ་སེམ ག་ང འའ་ག་ ་ 
ཀུ ` ཅསམས་དང་པོ་ལྱསད་པའ་དགེ་བའོ་ལ་བ་ནོ་མཐར་ཐུག་པ་རྦ་མི་ཆུང་ངོ་། །སེ་ཅསྱ་སེར་ཞེ་ན་།སྱི་ཧུལ་བའ་སས་སེམས་ཅན་དཙམ་དག་གཏེན་མོངོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཤ་བའྲ་ཡོར་། ཟང་རུབ་ མས་དཔའ་ནམས་བ་ནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོའླི། 

ཕཁྱ་བང་ནཱབྭ་ཏཱ་སཾ་མས་ཧཱ་བ་མ་ཡེནྱ་ཧི་ ། འདི་ལར་འཇིག་ཉེན་རྱ་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའ་སེམ ས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཉོན་མོངོས་པ་ཚད་སད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་རྩཿ་ཤེས་པར་བ་ བཁྲཾ་ཕོརྱ་བང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ནམས་སླ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་ 
ངག་པར་ཛོགས་ཕའྲ་བང་ཆུབ་ཏུསམས་སྙའོ་། །འདི་ལྟ་སེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྕ་བ་མ་ངོན་བར་འཚྭ་ཧ་བའ་ཡཤེས་ཡོངས་སུཤེས་པརྦ་བ་བཁྱི་ཡིརྭ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་བ་ནྲ་སད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ཕའྱི་བུ་མ་ཆུཁྱཏུ་སེམས་ཧཱུ།བ། དཱ 
ལྟ་ཧེ་བག་ལ་ཏལ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དཔ་ །སེམས་ཀུན་ནས་འཁོར་བའིཉོན་མོངས་པ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེ་ཉོན་མངོས་པ་དང་ །ནམ་པརྡ་བང་བ་ནམ་པར་དགོད་པ་ཡོང་ ཤེས་པརྡ་བ་བའྱི་ཕར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའྲན་མསྦ་བ་ནྭ་ཡད་པ་ཡབདག་པརརོགས 
མའྲེ་བངརབ་ཏུ་སེམས་སྩའོ་། །འདི་ལ་སེ་སམས་ཅན་གཅག་གཉེན་མོངོས་པ་ཚདྱ་སད་པ་སྣ་ཚོགས་རང་དབང་ཡེད་པར་ཧེན་པལི་ཉེན་མངས་པྲ་ནམ་ཕར་གཅད་པའི་ལ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྡ་བ་བའི་ཕིརྩ་བརྱརབ་སེམས་དཔའ་ནམསྨ་བ་ནྭ་ཧད་པརྡ་པོགས་བའྱང 
ཿ ཆུབ་ཏུ་སམས་སྙེའོ་།། །འདྲི་ལྭ་ཧེ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཉོན་མོངས་ཕ་དང་། རྣམ་པ ར་དོདོ་པྲ་ནམ་པ་སྣ་འོགས་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ས=བཁྲ་ཡོར་། ཟང་ནུབ་སམས་དཔལ་ནམས་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲེ་བར་ནུབ་ཏུ་སེམས་ཧྩེ།འོ་། 
) ཐུཿཿ་ཧཧྟ་ཐཱཏ་ཉོན་རོ་བེཿཧཊ་དང་ །སྲེད་པ་དང་ལྡན་བ ལི་ཉེན་མ་ངས་པ་དང་། སེད་པའྱི་ཆུད་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་ེན་མངོས་ 


















རྨོ 


་པ་ཀུན་ཏུ་སྩར་བ་ནམ ་པ ར་གཅད་པལིཡ་ཤེས་།ངས་སུ་ཤེས་བརྡ་བ་བལྲ་ལོར་ །རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུསུས་ཁ་ད་ = ངཱ ༤ 





+÷ :,⁄6 མམ > བུ 





- གངའ་ 


བྷསརྦ་བམ་ཏེ་། ཇེ་ས་དང་མཆོད་པས་ བྱངད་ཅོང་ལག་ ཌུ རྩ་བོས་གྲ་ཏུགས་ནས་རྟ།ནད་ པ ར་བརྗོད་ད་ །འཁོར་ཞེང་ཞལ་དུ་ལཱ་ལ་ཀད་བཞན་གཤེགས་པ་རེ་ར་ལ་ཡ རྷསིར་རང་འགོ་བ་ཝ་ལ་འཇེག་ཉེནྱ་ཧེ༡ཁམ་ས་ཚདྱ་སད་ཕར་གཿ གྲས་པ་ར་དག་གས་ཤོནཅདུ་ ་ 
རད་པར་མརྦ་སཾ་གངས་ཡེད་པ་དགྲ་ཀུང་བུས་ཏེ་།རསྲ་བ་ངས་ཇ་ ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སམས་ཅན་ནེ་དག་གེས་ཀང་འཇེག་ཉེནྲ་ཀིཿཁམས་ད་སྟེད་པོ་རེ་དག་ནོར་ཁུ་རེན་པོ་ལེ་ནས་པར་སྣང་བ་དང་། ཨོད་བཞེནྲ་གྱོ་སཁ་ལོ་དཔྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་སང་བརྡ་ཟང་པ་དང་།མའི་ རུ 
འཾདོ་དང་བམ་ལ་དཀའ་བདང་། རུའྲི་བྲ་ཝ་འི་འདོ་དང་ ། རེན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་རང་ ། བསོད་ནམ་སྲ་ཀྱི་ཧལ་མ་ཚན་དང་། ནོརྦའཱ་ཡིད་དུ་འབོབ་དང་། དེ་དག་ ་སོགིས་པ་རེན་པོ་ལེ་ཚདྲ་པར་པས་ཡོ་ངོས་སྲ་བཀང་སྟ་ ། ཡནོ་དཱ་གྲསོལ་ཡ་།ད་བཞན་ཅུ་་ཏོག་དང་། འཕང་བ་དྲང 
སྲེམ་དང་། བུག་པ་དང་ ཧཿ མ་དང་།ན་བཟའ་དང་།གྲང་གས་དང་། རྩལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། པོ་ཟང་དང་ །སཱམ་ཡོལ་དང་ །སེ་ལ་ཧྭན་དང་ ༣རོལོ་ལཔ་བརུང་བ་དང་ །གཱ་བང། རན་པོ་ཆེ ཡེ་ད་ཁ་དང་ །གསེརྱ་བད་བ་དང་ །ནར་བུའི་ད་བ་དང་ །དལ་བུའྲེད་བ་དང་ །སཔང་ 
1 ལས་ར ག་པ་དང་།་པང་།་བས་དང།ྱགས་རང། མ་གང ལ་ཡང་འ བའོ 
། གཉོག་ས་ ་པ་དེ་རདྲ་ིས་དེ་བཞན་གཤེགས་ པ་ར་རེ་ཞི་པ་ཡང་མཆོད་ཏེན་ འཇིག་ཏེན་རྱ༡འམས་ཚདྲ་ཡེད་པ་དང་མཉམ་བ ༢།ཡངས་ཤེ རྒ་ར་ཆེ་བ་རེན་པོ་ཆེ་ཚཾདྱ་སེད་པ་ལས་བརགས་ཏ། ནག བྷད་ལོ་རེ་ཚདྱ་སེད་པས་བྱ་མནད་ལ་མཆོད་རན་གཅིག་ཇང་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཏུན་ 
རཔག་ཏུ་མད་པ་མང་པོ་ལ་ཡ ང་ད་བཞིན་དུ་བས་ཏ་ །ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཚདྱ་ཀ་ངདཱ་ཙམ་ལ་མཆོད་ཏེན་རར་ལ་ཡང་ད་བཞེན་གགེགས ་ཕའྭ་སཱ་གཟུགས་མ པ་ཕོ་ཚདྱ་སེད་པ ༢་ཤས་ཏེ་ །འཇིག་ཏན་མེ༡ཁམས་མང་པོ་ཡང་སྣང་བསྲ་ཆས་པ རྩ་གུརད་ལ་། རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ 
ཐུར་རེ་འཞེན་གཤེག ས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནང་རེམ་གོལ་ཡེན་ཏན་ཡོངས་ས་བརོད་པ་ར་དགྲ་བེད་ཅེང་ ཡོངས་སུ མ་དན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པྲ་བ་བས་བྷག།ལ་པ་ཚད་རེ་པ་ཟད་པརྱ་སརད་ཏེ་ །གར་ཡོགོས་ས་ཇྷི།ཁད་བཞེན་དུ་ལཱོ་ཕོགས་དང་།ནུའ 
གྲྭ་ཡོགས་མཚམས་དང་ །འོག་དང་སེང་གྲི་ོགས་དང་། ཡོགོས་བྱའ་ཐམས་དྲ་དྲ་ཅ་རར་ཏེ་། རུབ་བུ་འའུ་ =: 











༦ ཤང ཟང་ཉོགས་དང་ ། ཤང་གརྦ་ཟཱ་ཡོགས་མཚམས་དང་ །ཤར་ལཱའྲ་ཕྲགས་མཚམ་ས་དང་ །ཱལོ་ནཱབྱ་ཀྱི་ལོགས་སཚམས་དང་ ། ནུབྲ་བ་ང་ག་ཡོགས་མ 
ཨོན་དུ་འགོ་ཐས་ཕོགས་བྲར་རོརར་སས་བུའར་ཞོང་ཡང་ཡོགས་བཅུར་ཟས་ན་ ཞོུས་མཚམ་ས་དང་།ལོས་ ོགས་ས་དེ ༽ ོོ་པྱི་་བིག་ཉེན་མིཁམས་བདྱ་པར་བྱརྟག་གོྱེཆ་འསོད་དམསས་འི་ཞུང་ལ་ཡར་འས ཤར་\ 
ལོ ྨ ཇཾ: - :\ 
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༦} །ཕླམ་པ་། ཉྱེ་རལ་བའི་སས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེཤེས་ཀྱེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བར་ཟད་དོ་། ༽སླམཔ་།སེ་ཅས་བའི་ཤས་ཤང་༨་ཨར་ འ་འ, ་།པ་་ ཟབ དགོ 
ཀླུཡདགས་བོ་ས་ིཔ མ་ས ད་པ་དང རས་བམ ཡོ་སེབ ། གཡལ 
ཆམ་ཡཔ་ཤེ་བར་མཿའགོའ། །གངས་དང་ཆ་དང་ །བསངབ་དང་།དམ་དང་། རུར་ཡ་ངཉེ་བརྡ་མི་འགོའོ་། ྱ་སལ་བའི་སས་ད་ལཱ་ཡ་དེདག་ཀུ་ཡང་ཀོག་གི་ །སྱེཅས་བའྲིགས་འདི་བོ་པ་།་ ་་་་ག་རོར་ར་ོཔ།་ 
ས་ཞུ་སཱ་་དེ་དང་འགྲོ་བ་ཕལ་འཇིག་རེན་གྱ ཁམས་ཚད་ཡད་ཕར་གཏོགས་པ་ས་མུ་ནམས་ཀིས་ཁྷག་ལ་པ་ཆད་ཆེད་པར་སངས་ཆུས་ས་ མོ གི ཛམ ཀེ ཅི རོ ལྡན་འདས་ ཚདྱ་སད་པ་མཉེས་བརྡ་བས་ཏེ་ ༽གྲཞུ་པད་བའུ 

„ ར་་མས་ཁསནད་པ་ར་རམསཉས་ཡརཅད་པས་ ། ཤརྦ་ལོགས་ལོགས་སུ་འཇེག་ཏེནྲ་ཟོ༡་ཁམས་ཚད་རེད་པར་གཏོགས་བ མས་ཅནྲ་ནམས་དང་ལན་ ཞུང་ 





'ི <¬ ༤ ༡༢ན ལེ ེ ཅི  ར ༼་ཅ་ "ལ་ཧཉར་པ་།བརྒྱད་པ་ལ་ས་མའས 
༄-- ༦༨ ༧ ༢ ༢རོར་རལརི་་ རི ར་ཿ རོ ༠ +¥; «£1' པཔ ་ ༧༡1" = ༢; མ=རས་='ཁབ་པ་། ཡ་བ ལ་མཚྭངས་པ་རམད་པ །དྲུག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སཐའ་ མ་པ་བ ། བདུན་པ་ཡྲ་སྦ་ཡེད་ རྡུ 
ཅུ་ཐག་ལ་ལ་ངི་སྐདདུ་བརོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་དཔགྲ་ཏྲ་སད་པ་།གསུམ་པ་ལ་གཔས་མེད་པ་། བཞི་བ་ལ་བསས་ ཱཔ་ཡ་ཨྔནངས་བྱ་མད་པ་།ཅ་གཔ་ལྭཨནྱ་ཱཡབའ་ཡས་པ་།བཅན་པ་ལ་བ་་ 
ལ་ས་པེགཞསང་ ལར་༽༄ྱརམ་བའི་གས་དམ་ལྔངས་དེདག་ལྟ་ཞོག་གོ །ྱེ་རྒྱལ་བའྲ་སས་འདི་ལ་ལྩས་བུ་བྱད་པ་ཞག་སྩེས་ཏེ་ །སྱེས་བུ་་ཡ ར་ ཐེ་དོད་གད་ །བགསི་དརི་སས་ཀ་ རར: བཱ 

མས་ཅན་ཕལ་དེ་དག་གས་བསལ་པ་དཔུག་ཅུ་ཡེད་པར་ས་པས་ཆུས་ལ་མཆོད་པ་དང་ །ིས་ཁགས་མཉེས་པརྡ་བས་པ་དེ་ཙམ་དཆམས་བཅད་པ་གཅེས་གྲིག་པཉེས་ག་་ །ུས་དྭགར་ཁ་ ོ་གགའ་ོདོ་ུ་སེད་པ་མཉེས་བ། 
ལོགས་སྭ་འཇིག་ཉེན་ཆེ་ཁམས་བརོད་དྲུ་སེད་པར་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་དང་ ཞལ་ཟས་བོ་བ་མཆོག་དྲུ་སད་པ་ཞེས་བ་བ་ནས་གཞན་ཡངྱ་བཅར་)། ཉོ ་ུ ( 


< 


༤ ཟེ = > ༤ ླ་ བོ ཐ་ ཱ་, ང་བའི་ 
ཐམས་པ་ནས་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བ་འི་སྲས་3ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་ཕོ་བསྟད་པའི་བསོད་ནམ སྭ་ཀི་ཡུང་མོ་ལ་བ་སལ་པ་བརྔོར་རྲུ་ད་པ་དག ཏེགས་པའི་སངས་རས་ཡ་ཆོད་པ་དང་ །བསྟེན་བཟུར་ཤཱ ཱེ ཙཿ 
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བྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བརྡ་ཆེ་འགོཞེསྱ་བ་བཤས་། རྒྱའི་འརྭདུ་ཡངཉེ་བརྒ་སི་ཞེས་བ་བའི་བརླ་ུ་ེ་ །ད་མིའི་ཡར་ཞེ་།སྱེ་ཆལ་བའི་སས་དེ་ན་འདོ་ཀར་སངས ་ཆམ་སཱས་པ་ད་ཙམ་ིཿཞསམསོམས་བན་བཀུར་བ་འམ་། ས་པསྲ་ཆས་ཆེ་མཆོད་པའི་ཡྲོ་འོད་ད། 
དག་གྲོ་ཡོརྨ་ཐང་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ནམས་བ་ནྭ་མེད་པ་ཡ བདག་ཕར་ཛོགས་པའྲི་བང་ཆབ་ཅུ་སམས་རྱེ་སྙའི་ ། དེ་ནི་འདེ་ལར་འཇེག་ཏན་བེ་ཁམས་འམ་ཀྲས་པ་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏུ་དིངས་ཀྱོས་ཀླས་བ་ནམ་མཁའེ་ 
རྔ་་ངས་ཀྱ་མ ཟས་གཅུགས་པ་བརོདྲ་དྲུ་སེད་པ་འི་ཡང་འརོོད་རྲུ་ེད་པ་ །༅ོགས་བྲར་ཚད་ལས་འདས་པ་འམ་གས་བྲ་ཕོགས་ཀ་ནམ་གས་མཐའ་ཡས་མའྲད་བསྔ་ཁབ་ཕྱ་མུཚུ།འྲ་ལྱ་ཟི་ནམ་པ་ཨཐའ་ཡས་པ་།འཇཇིག་ཏེནྲ་བེ་ཁ་མས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཡུས 
གས་ས ི་ིགོོགས་གཞས་པའྱི་ལགསཀོ་པ་བ་ནམ་ཕར་ཡེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐམ་ས་བདྲ་དུ་གཏོགས་པ་ལག་མྱསད་པར་མ་ལུས་པའི་འཇིག་ཏན་ཚི་ཁས་ཅ་གངས་དབ།ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བཏུནད་པ་དགྱ་ཏུ་འྲ་ཚམ་བའྲི་ཡ་ 
ཀབབགས་ཡ་གགམས་བའྲི་ཚུལ་གན་ཆུ་ཁགནད་པར་གཏོགས་པ་ལམ་ས་ཅད་མྱལེནད་བའི་ཡེཤེས་ྲ་ནུ་ྔ་མས་མངོན་བར་ཐུགས་སཅད་པ་དགྲ་བྷསངས་རལ་བཅོོ་ཝན་ཁདས་གབཟོ་ད་ཅ་་གརུངདཏེ་།ཡངོ་ང་་ད་ 
པ་དང་།གང་༥ ངམ་འོངས་པའའདུས་ན་འཇེག་ཏེན་རྱིཌ ཁམ ས་ཐམས་ཅད་དུད་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ།ཡ ང་དག་པར་རོགས་པའ་སངས་ཆས་ནམས་འབྱཿང་བར་འཆུར་བ་དང་ །གང་ཡ་ང་དཀར་བུང་བའྲ་རུས་ན་ད་ལར་ ཉོགས་བྱང་ན་སངས་ 
ད་ཁོ །ཆོས་སྐེནད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅང་རམ་གྲོ་བ་བའྲེ་ཕུར་ ། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བ་ནྲ་མད་པ་ཡ ར་དག་པར་རོགས་བའྲ་བང་ཆབ་ཅུ་སེམས་ལྩ་རེ་ །མམས་བྱ་ 
བ་དྩོསས་མ་ཐག་ན་ས་དེ་དང་དར་འདས་བའི་གངས་ས་གཏོག་ ་སྱ་སར་རད་ལ་ཇི་སེད་པད་བཞིན་གཤེགས་ཕ་་དག་གོས་མ་ངོན་བར་ཐུགས་སྲུམུདཔ་དདུགྱཅ་སངསྨ་ཆམ་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ངི་ཉདྱ་ས་པན་ལས་འདས་པདི་དགོ དགེ་བ ༥ 
མ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ཧྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡདེ་ཆེས་སོ་། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མྲ་བནོད་པ་དེངང་དེ་བྱིངས་སུ་གཏོགས་པའྲེ་ལེ་མཁ་མཐའ་མུར་བཏན་པ་དཔག་ཏྲུ་ཡེད་པ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པར་ཤིནྱ་ཅུ་བསནད་པ་དགྱ་ད་སངས་ཆུབ་བར་འད། 
འདས་གང་ངི་སེད་འབྱགང་པར་འགསར་བ་ད་དག་གེ་དགེ་བའེ་མ་བ་ལ་ཡངྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡེད་ཆེས་སོ་། \ད་ལྟར་ཐུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་ཧམྱ་ཀ་ཡ་ཤེས་མཐའ་དང་དྭབ་བྱསད་པར་བཏྟནདཔ་མ་ཡུས་ ལཱ་བངོར་ཁ་སཱཿགཱཿ། 








6 །སཇྦསྦྱམས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གེ་དགེ་བཁྲ་ཝ་བ་ལ་ཨངྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡད་ཆེས་ཤིང་། ཡངས་སུ་འཇིནད་པར་བེན་༽ཡངོས་སྲུ་ཆས་བར་ཡེད་། རབ་ཅུ་འཐེབ་པར་ཡ་ ། ོ་བ་ཆུད་པར་པར་། རབ་ཏུ་རེག་པར་ཤེད་། ཤེན་ཏུ་ཐཱ་བ་ཕ་ ཤེ 

ཀུ གཅིག་ངུ་གུརད་པར་ཟྱེད་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱངས ༡མ་བ་ཏར་ཁོ་བརུ་ཆུད་པརྲ་བེར་དོ་། །ད་ཅའྱི་ཡོར་ཞེ་ན་འདེ་ལ སེམས་བསྐེད་པ་ར་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱ་གཏུང་ཆུད་ཆིཿའཆད་པའི་ཡེརྨ་སཿ། འཇིག་ཉེད་ཚིཿམས་པ་ པས པོ 
རྒྱམ་ཕར་དག་ང་བ ཁྱེ་ལརྦ་སཱལོ། ། འཇིག་ཉེན་ཧེ་ཁམས་ཐམས་ཅ དྭ་ཧཱ་གཏོགས་པའསམས ཅཅན་ཡོངོས་སུ་བླསམ་ཁཁྱི་ལོར་སལོ་། འཇིག་ཏེ་ནྲ་བཊམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡངོས་ཨུཤེས་པརྡ་བ་བའྲ་ཡར་སཱའ་། འཇོག་ཏེན་ཆིཿཁམས་ 
ཝམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ \རྣམ་མར་ཧང་བ་ཡོངས་སུཿཤེས་པར་བ་བལྲི་ཕིར་སྙཱལ་། །ྔཇིགྷ་ཏེནྲ་སཾ ཁམས་མམས་ཅ་དྲ་ཀྲ་སེད་པ་གསུམ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཡངས་སུཿཤས་པར་བ་བའྲི་ལིར་སཱལོ་། 
ཏཾ ཝམས་ཅན་ཟམས་ཅདྭ་ཀི་བསམ་བ་དང་བག་ལ་ཏལ་བ་དང་།བག་ཆགས་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ ཤེས་པརྨ་བ་བའྲེ་འིར་ཧྙེ།ཁོ༽ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི༤ཤི་འཕོ་དང་སྙ་བ་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕར་བ་བའྱ་ཕེར་སའོ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསམས་དང་སདོ་པ་ཡོངས་སྲུཤེས་པར་བ་བལྱི་ལིན་སྐེའོ་། །སེམས་ གསས་ཅདྱ་ཀ་དུས་གསུམ་ཆོ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྡ་བ་བའེ་ཕེར་སྩེས་།སམས་བསྟད་པ་དུས་ ༠ 

'དང་།ད་ལར་ཟུང་བ་ནམས་དང་ཉེ་བར་འཁྱུར་རོ་། \འདས་པའི་ས་ངསྱ་ཆསྲ་ཀྱེ་བངརབྱ་ཏུཉེ་བར་འགའ་། མྔ་བོནད་པའི་དང་ད་ཏར་བུང་བལ་ས་པས་ ་ 


| 


༣༧ 


1 


 རངཡངོས་སུཿ་ཛོ་གསཊ་བརསེ་དོ་། བསསམས སུན་ཡ་ ་་་དགུང་ཆེད་པར་ིནྱེན་བསནད་པའི་དུས་གྲས་མཉམ་བཏིརྨ་ད་ཐགས་ས་ུདལའི་སངས་ཆས་གིཿགེས་འངྲངས་ འབ་ས །དེ་ཅི་ལྷི་ཕོར་ཞེ་ 


དྭ བབའི་དྲ་བོས་ས་བུབ་བིུདཁ་པ་རགེན་ད་ཊཏན་རར་འྱམ་ར་པ། 


° རཔ་མཉམ་བ་ཡན་ མངས་ཆས་ཨི་སས་ནམས་དཔལཉམ་ལ་ཡོག།འད་པའིསངས་ཅས་ལ་ ད་པ ། ོསམགེས་དངབགོས་ལ་སངའཐོི ེམའདང་འྲས་འབྲ་འ་འའིལབཔའྱ ལ་ལུ འ་་་ ˆ 


_་ཆཁང་ཡ་འ་[་་'་" ༼ ༩ྷ"་ཁ ་ 


པས་ད 


ཤུ །ན་ (འརུར་ར་ ཡདས་ལ་དང་སྲ་སེནད་པ་དཔ་།ད་ཀར་བུང་བའི་སངས་་ས་བཅོས་ལཱན་འདམ་དག་གྱ་པ་བསངས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་པངཨོས་སུ་པོགས་ལརྱ་དདོ །སངས་རཆས་བཅོམ་འུན་ ་ 
འཇས་འདས་པ་ནམས་ཀི་བསནད་བརྨ་བ་བའི་ས་ངསྤ་རས་ཀེ་ཆོས་ཀྱི་ཧན་སཉམ་བ་ཉེདྲ་ཀང་ཇེས་སུ་འཕོབ་བོ་། །ས་པསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨྔ་ཧནོད་ཕ་དང་རྭ་ལྟརྦ་ཐུང་བྲ་ནམས་ཨེ་བནད་པར་ཤུ་བའི་སངསྤྱ་རས་ཀིཆོས་ཁྱ་ཧན་མཉས་བ་ཀདེ་ £ 


` 







ནང་ལྙར་ད་ སངས་རྒྱས་སུཿ་ཤོག་ཤེག་ཅེས་ཟ་བལེསམ ས་བསཱད་པ་དེས་འདས་པའི་སངས་རྒྱ་ ་བཅོས།ཝཱན་འདས་ནམ པ་དང་ཏ་བ་ཡེན་ ༽ མ་ཧོནད་ལ་དང་ད་ལྟརྭ་བུང་བའི་སངས་རྒས་བཅོམོ་ཝན་འདས་ནམས་དང་ཏེ་བ་ཡེན་ །འདམ་པ་དང་།མ་འོ་ 


དསི་ས་བོངགོས་ཀ་ཡུལ་ནམས་དཔལཏམ་ལ་ཡིད་ ། འདམ་པ་་སངས་ཆས་ལ་ཆོས་ནམས་དང་མཉམ་བ་ཡིན་ནོ། \ མ་འོངས་པའ་དཔ་དྲ་ལར་ཆུང་བའི་ས་པས་ཆས་ཀྱ་ཆོས་ནམས་དང་མཉམ་བ་ཡེན་། མངཔ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་ཨཱལ་ཐམཊ རྤ རཾ 
ཟྲར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནམས་ཀྱང་ཆེད་ངུ་བརྔོད་པ་མཛད་དོ་། །སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ཉིད་ཉེན་དུ་མཛད་ད་འདུལ་བ་ཆེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀང་ཡང་དག་པར་གོནད་ །འཇིག་ཉེན་གོཿཁམས་ཟམས་ཅད་ཅུ་ཡ་བ་འདུ་ལ་བ་ཚདྱ་ཡད་ལ་དམ་འྱགབའ་འྲུ ཱེ 
སཾ ི ྲཀ]ཀདཾཾྨཾྨཾྨཾྨླཾྨཾིཾདཾྨཾྨླཾླཾླཾླྩླཾླྩླྩྨེཾླཾླིླིླིོ། ཧུ 
འཇགྷ་ཉེནྱ་ཧཁམས་གམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འགུང་བ་ཡང་ཡ་བདག་པར་སོནད་པར་འགརར་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རགྱ་ཏུ་དགའ་བར་འྱགགུར་།ཆོས་ཀེབིངས་ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་རབཁྱང་ ག་ང །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་ཐས་སཅད་ 
)ཀ་པཡོ་ངས་སཱཿ་འཛནད་པར་འགུར་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོགེས་ཀྱེ་སཱཔ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རབ་ཏུ་ ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏ་ ། རུས་ གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ལས་སེམས་བསྩེད་པ་དར་སངས་ རྒྱས་སམ་༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སམ་ །ཀྱང་རཱའ་སེམས་དཔའ་འམ། =±. 
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འ་ ར་ ་་་ྨ༧: སས ་ 


མམབ་འའམམ་༧༧༣ག༅༅༧༅འ༡ཆ༅༧༅༤མ༅ས༤༧༤༦ ༩༩ -༄༧༅༧༧-༧༦༥༨༥ ལསམ་བ་ལ་་ཁས་ ༢༡འ འཁ . ་་ེ་ ༅ ་་ 


། ° ༽རུབ་ཡོས་དྭྲང་འམ་།རང་སངས་རྒྱས་སམ། རཔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོས་སམ་།ཉན་ཐོས་སམ་།ཏན་ཐོསྤ་ཏ་ཆོས་སམ་།འཇེག་རེན་པའམ་འཇེག་ཉེན་ཕའི་ཆོས་སམ་།འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ ཕ་འམ་འཇེག་ཏེན་ས་འདུས་པཁ་ཆོས་སམ་།སེར ཿཅན་ཆ མསིསས་ 
ཡང ཧནྱ་ཨི་ཆོསྱ་ཀང་ནུང་ས་ །མཁདུས་པ་གང་ཡ་ང་སེད་དེ་། ཐམས་ཅད་མ ལེནད་པ་ཉེད་ན་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལཱར་ན་སམས་བསྒེད་པ་དེར་ན་རོས་ཀར་བངས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ་། ། །རེ་ནས་སངས་རྱས་ཀི་མཐུས་དེའི་ལྭ་སོགས་བཅར་འཇིག་ཏེན་ཁི་ཁམ་ ཛང 
རྒྱས་ཀྱ་ཞང་གོ་རུ་ལཤ་ནྲ་ཏ་ཐ་ཁ་ཧེཿདྷ་ན་་པྭ་དཱག་ཏ་གཡོས་པརྦ་སུརད་ཏེ་ \གཡོས་སོ་། རབ་ཏུ་གཡས་སོ་༽ཀུནྭ་ཏ་གཡས་སོ་། གྱ ོུ་མ།ཡད་ཏོ་།ོན་་འབུལད་ཏོ་ལག་ལེ་རབ་ཏུ་ཝག་གྲ།གན་ཨ་ཝེག་ས་། ཆེམ་ཆམ་།རབ་ཅཆས་ཆེམ་༽ ཀུནྱཆེས་ 
ཆེམ་མོ་\ ཤུར་འུམ་། ར་ཏུ་ཡུར་ཁུར་ །ཀུན་ཏུ་ཡུར་ཡུར་རོ་། ཤག་ཤིག་རབ་ཏུ་ཤོག་ཤོག་།ཀུན་ཏུ་ཤོག་ཤིག་ལ་། །ད་ནས་སངས་རས་ཀྱི་མཐུས་དང་སེམས་བརྩེད་པ་དི་ཡོན་ཏན་ལ་ ང་དག་ཕར་བཛོད་པའ་ཆས་ཉད་རབ་ཏུ་ཐབ་པའ་ཡོར་ །ལྣ་ཛསྦ་ལེ་ེ་ཏིག་ལོའ་ 
༩  ཡ་པ་མ་པོན་པར་བབ་བོ། ཅརབམ་།གནྦ་ཅརཏུརོ།གོག་གིས་པསྩ གས་གིས བོ ོ ོ་སང་འའི་བཡངས་ཀོར་ བོ ྩཅ¥ལ(((།"་ཀ༢† 33 
འྱ་ཀང་འཁྱ་ར་ཐུངཔོ། \ཡོགས་བཅུར་འཇིག་ཏེན་བེ་ཁ 
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ད་ཏེ་། གསུང་བྗངོད་པ་ཆོསྲོ་ཀྲ་བོ་གོས་ལེགས་ས་ བྷ 












_ མཆནོ་བར་བབ་བོ་། ལྷ་ཇསྤ་ཀྱི་རྱན་སེ་རརཨང་མངོན་པར་བབ་ལོ་༽ ༽ྒ ཛསྦ་ཀོལ་མོ་ནམས་ཀུང་མངོན་བར་གྲ་འྱའནད་པར་ུརད་ཏོ་། །ལྷ་ཛས་ཀྱོ་སཱང་བ་ཡང་རབ་ཉུ་ཆུང་པོ་། ལཱ་ཛས་ཀྱ་ 
མངོན་བར་པབ་བ་།ལུ་ཛས་ཧེ་སན་ཡི་ཁཔ་ས་ངས་ ཀབ ོ ིག་གགས་པ་མོསྲ་ཀ་ཁོ་གོསོ་སུ་མཚན་བཏགས་པ་སངས་ཆས་ཆེ་ེངགྱ་ུ་ལ་ཤན་ཅུ་ཝ་བཱདྱ་ཀས་ཞལ་མངོན་པར་བཅདད་།ང་་་ ི་ 
སྫ་པསྱ་གས་སིཞིཔགི་ཅུས་ གལ་བ ཟད་འདས་པ་ པ་ད ་་ོམས་བནདབདེ་ལཡེདཞ་བ་ོད་པམཛད་དོ་།ཇེག་ཆེས་པཆོས་བསནད་པདེཏདཤན་་ནས་བར་་་ །རྱ་ཆེས་ངེ་ཏདགེག ད་པ་ལ 
ཧོ ལེགས་སོ།ོགས་བྱསན་མཞན་པ གས་པ་ཡང གས རོ་པཀནན་པདེས་འྲསབསམས་དབ་ས་ངསམས་ཆི་ང་ོང་གྱི་དུལ་ཤིན་་སད་ཅིས་འ་དྱ་གམས་བྱེས དེ་དག ཁི ཟཿ &' 
རི རསངས་མས་མསག་བད་ཆས་་ུགས་སརབོ ཡི མ་དུག་གཅགྱ་འྲགཆན་ལམ་ས་ིང་ག་དད་པ་དགརདེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཙན་གཟིག་ལག་ཏག་འྱག་་བྱ ཨས གྔོས་ཤུ་  ་ 


#ˆ×.༩༧ པེ 
ས་་ ་ ,- ༧༤ ༢༨ 3 ཡི 
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གར་མ །ཆེད་ས་ཆོས་བསྟན་པ་དི་སཔརི་ལ་་ལབོས་ཁབྱི་དུསནལ་ལམ་པའ་ཡབ་མུཊ་ེས་དམའ་མ་ཐས་པ་ནམས་ཉིས་ཐསོ་ཕར་ལ་་དང་།ངིར་འཇགཉེནྱ་སི་ཁསས་ཆེ་མཛེད་འདར་།སམས་ཅན་ནལས་ཅིས་ཤསཤེ་བངགཞི་ལ་འད་ང་ལ་ 
ཆ་མོཁ་ཇི་ལུར་སེསས་ཅན་ནམས་འཇུལ་ཁར་རྱུརད་པ་དེ་བཞེན་ཅུ་སོགས་ཁྱར་ལི་འཇི་ ཉེན་སེབམསྤ་ཅེ་ཁྲ་ཁག་ཞིག་བྱད་སྟོབ་ཚདྲ་སེད་པ་།གངས་ཡེད་པ་བསམ་བྱེས་མྱི་ཁ་པ་།མཚུངས་ལྱ་སད་པ་ཀུན་ཆཱས་ཕའ་ཡས་བྱ་།དཔག་ཏུ་སིན་པ་ས་མཚམས་ ༧:༢3 
་པ་། བྔ་ངོདུ་ཨར་པ་ཆོས་ཀྱརྱ་ཉིངས་ཀྱིས་ཀྲས་པ་ །ནམ་མཁའ་མཐས་གཉུགས་ཡ་དག་ངུ་ཡ་བསལས་ཅན་ནམས་འདུལ་བན་འགྱུར་བརྡ་བ་བཁྲེ་ཧོརྦ་འོན་ཁེས་བླརབ་བོ།། ། ཟམས་ཅདན་ཡང་ཆོསོ་བརནད་པ་འདི་ཉོདྲ་བང་རུཁ་མམས་དཔའ་ཆོསྦ་ཀྱ་བོ་ཟས་ 
ཤེསྤ་བ་ཁ་ཤ་སྟག་སངས་རསྱ་ཀོ་མཐུ་དང་།བཅེམོ་ལྡན་འདསྦ་ཀྱ་སྭནྱོ་བསོན་ལམ་གིས་སངས་རས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་བདག་པར་བྭས་ནད་པ་དང་ །ཨེཿཤེསྦ་ཀོ་སཱང་བ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བརྡ་བ་བ་དང་། །དནོདྲ་ཀོས་འུལ་བའི་གང་བ་འབེབ་པ་དང་ །ཆོས་ཉོདོ་རྔབ་ཏུ་འཐེབ་ 

` ཡར་བ་བ་དང་། ཟང་རཊ་སེམས་དབའ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྡ་བ་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡ་པ་དག་པར་ཁསྟནད་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀེ་ཆས་མཉམ་བ་ཏེད་དྲུ་བ་བ་དང་ །ཆོསོ་ཀ་དིངམ་གཉིས་སྱུ་སེད་པ་ལ་འཇུག་པརྡ་བ་བའེ་ལེར་རའ་ཏུ་སོནོད་ཏོ། །ད་ནས པེ 
ཐང་ནྭབ་ལམས་དཔ ཁ་ཆོསྦོ་ཀྱེ་ཐོ་གསྦཾ་ཉིས་ཡོགས་བྱསར་ནམ་པར་བལས་ཏེ་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལྟས་ནས་། ནམ་མ༡འའ་ཁམས་ལ་ན་ནམ་པར་དོད་ །སེམས་ཅནྲ་རཁམས་ན་ཡོངས་སྲུ་སྨནད་པར་བྱེན་ །ལས་དང་རྣས་པར་སཱུནྣད་པའཿ ཤྲ 
ནི་འགལ་བརྡ་མི་ཟིད་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་ཡངོས་སྲུ་དག་བརྡ་བེད་།ཀུན་ནས་༡ེན་མོ་བ་ཏལས་འུང་བཞོརཏུ་སེལད་ །མོས་པ་ཡངས་པ་ལ་སྲ་བུབའནོ་ཏུ་འཝལ་བར་ཡེད་ \སམས་ཅན་གྱ་དབང་པོ་ཝ་དད་པ་ཡ་ནོ་རབ་ཏུ་འདུག་།ཅུས་གསུམ་ན་མཉམ་བར་བིན་།༢ 
ལས་འདས་པའ་རྭབངས་ལ་ནེ་ཡང་དག་པར་ཏོག་ཅང་ །རང་གེ་དགེ་བའི་པ་བའ་ཧབས་ཡོངས་ས་དག་པརྦ་བ་བ་ལ་གཞོལ་བཁྲི་ཕོར་ །དའི་ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩམ་སོ་། ། \གང་ཞག་ཕོགས་ནམས་བྱར་པོ་མ་ལུ་ 
རྒྱས་3ྱས་ཤིང་། །སམས་ཅན་ཞེང་དང་ཆོས་གསུམ་དག་ཀྱམ་རྟོགས་གྱུརན་པ་། །སངས་རྒྱས་མཚོ་མ་ཆོག་བྱང་ཆུ་ སམས་དཔལ་རེ་བཞིན་ཏེ་། །ད་དག་འཇེག་ེན་ཕན་ཡིརོསམས་ཀྱི་དམ་པ་སྱད་། །ནས་མཁའིརྦ་བཌས་ཁོསླཱ་གང་ཁལ་་ 
ེརས་ཇི་གཞིན་དང་། །ཇི་ལར་སངས་རས་ཆོས་ནམས་ཁགྲོ་ཀུན་རེས་ལེཛ་དང་། །སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བཉྟེས་ཇི་བཞེནྱ་ཧི་། །ཁགོ་བྱ་ེ་ཝོག་དོན་ཅུ་ཡན་བར་རསྱཏ་ཨཱ་ཀ་ ཏའི 
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༠། །རབ་གནས་ཤིང་། \འཆོ་བྱ་སེད་པར་འགོོ་ལ་ཛན་ཕོར་སུ་ཞུགས་ཏེ་། །སཱང་བྱ་མེ་ཟད་འོད་ཟེད་གནས་སྲུ་གུརད་པ་ལ་ནམས་། །བསསྤ་ཧས་མྱི་ཁབ་སྟོབས་བྱར་མ་པབས་བྱེན་ཀྱི ཀྱེ་ས་བརླབས་) །ན་ནེ་ཞོང་ནམས་ཐ་དད་མ་ཡེན་ཚུལ ལཿ ཟ ངེ 
ཀུ ལུས་ཀྱི་ནམ་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་། །ཟསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སངས་རས་འང་རུབ་བཞན་། །ནེནོ་ཆགསྤ་མད་གཞོལ་བ་ལེ་ཤེས་ཆ་མགེས་སོ། སིཿ་ནུགས་རྒྱ་བའེ་འགོ་ཁ་སཱ་ཆོགས་མ་ཡུས་པར་། །གཞན་ཡང་ཞིང་ནམས་འགྱམ་ཀས་ཆགས་ཆད་མཐར་ཐུག 
ནས་པའ་། ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སང་པ་འ་མཆོག་ལ་ཏག་ཞུགས་ཤིང་། །༈མཁས་ལ་གང་གས་ས་ངས་ཆ 







པ་། །ར་དག་ཕ་པོམཾ་རཱ་ཆེར་ཡངས་པ་ཐམས་ཧད་ཏུ་། །ཟྱ་བརུབ་སེམས་མཆོག་ད་ན་གཅིག་པུ་ཀུན་ཏུ་འྲག་། །འརྗོད་དྲུ་མིད་པ་ཤེན་ཏཱ་པ་ཞིངྱ་རཿཀ ་ྭ 
ཚོས་མཐོབྱརི་ངམས་པ་། །དེ་པག་ཆོས་ནམསྤྱ་མ་མཚོའི་ནམ་པར་ཆུད་པ་ཡན་། ། འཇིག་ཏེན་ལམ་རྱུད་ཀུན་ལ་སུ་ཞེག་སེང་འཛེཿ་ཞིང་ །འཛྲིག་ཉེ་གསུམ་ལོ་སྦང་བར་ཏག་ཏ་ཞུགས་ཕལ་ནམས་། །ཨཿམའི་མཐར་ཐུག་སངས་ཆས་གཏུང་གི་ཆུན་ཚོ་གཅོད་། །དི་ 
ནི་བདདྲ་ཀྱེ་ཁྱིམ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་འཇོམ་བ་ཡན་། །ཅུས་གསུམ་རྒྱལ་ཞནམས་དང་རྒུན་གཅིག་དངོས་གུརད་ཅེང་། ། ཤིན་ཏུ་ཝ་བའཾ་མུལྦ་ཀཾ་ལམ་ལ་རྟག་བསེན་ཏེ་། །སུ་ཞོག་སངས་རས་འྱ་པ་ཡ་ད་ སམས་བླུ། །ད་ན་ཆགས་རྱད་ཐུབ་པ་ཀུན་ཀྱིས་དབང་ཡང་ ་ རཱ 
° ་གཙེ་བོས་མ་ཛད་པ་ཏག་ཏུ་རཱན་ཤེས་ཤིང་། །འདཾནད་པའྲ་སོརོ་ཡུལ་སཱ་བརའ་ཤེན་ཏཱ་ཆཱད་པ་ལི་ནམས་ །གཞན་རྱོ་དེངལ་མྱི་ཆུག་བར་ཆུབ་སེམསྱ་ཀངྷཾས། །འགོ་བ་ནམ་སྱ་ལ་འབུ་ཤས་ ་ 
༠༩ 


བསར་། །དྡོ་ངེ་ལ་བུརས་ཞིང་བརྟན་ལ་མྱཿགིགས་པ་། །རྐཔ་གཏེས་ ཤང ན་ཅེ་་བ་ཆུ་ཙ་ བ”་ 
སུས གི་ཞང་། །དེ་བཞིན་ལས་དང་འབྲས་ཁུ་སེམས་ཀྱི་ནམས་ཀྱངསྟེ་། \གཞན་དང་དབང་པོའི་མའུ་དང་ཁམས་ནམས་ཅུ་ལ་དག་། །ཀུན་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཧོད་ཨཱལ་ གཅེ འ་འ ཡི ྲ 
ཕས་ལ་ངས་ཤིང་། །རག་ཏུ་ཆོས་ཡ་མི་གནས་ནམ་མཁའྲ་ངུ་བཞིན་བ་༽ །ཆགས་མེན་སམས་ དེ་དག་སངས་རས་ཡ་ཤེས་ཞུགས་། །ད་དག་རོཀྱི་སེད་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གུན་ ་ 2; ཞིག་ཆོས་ད་ཡིངས་ 
ཤེས་མྱེད་། །ཆོསྤ་སྱི་ནམ་རྟོག་ཁག་ཁིག་ཕ་མཐར་རཧྱཏྭ་ཡིན།།ད་ངག་རྟོག་ལ་མས་ཤང་ནས་པརྦ་མི་ཏོག་རེ།། \ེ་དག་ཞི་པནམ་སྔ་པེ་བ་ཁག་ཁག་ཇེས་ས་ཞུགས་། །གབཞོག་སངས་ཅས་ ,་ ཁི་བསྟན་ ཤཱ 
ཡཱི ཚུལ་གྱི་མཇོད་ཅུ་ཞུགས་གྱུརད་ལ་། །གང་ཞིག་སམས་ཅན་དབང་པོའི་ནམ་པའི་མཐར་ཡིནད་པ་༽ ༥རེ་དག་སེམས་ཅན་གཙོ་བཞིེན་ཆོས་གཏིས་ཤེས་པ་ཡན་། ལུག་པའ་ སམ་བ་དེ་དག་ཏག་པར་མངན་ཝན་ཞ ༨ ིིིིི་ 


ˆ*®# 


འའ ཾ ཐྲ :::37 /༩/༢༥9 % 4 
པཾ ཅཅ; 2» /7# 


གས ་ཁ༩་ཡཁས་་ ཀ།ཀྣཀ ྣོེོྟྣྟྕཤིྟགཀེཀིངཇ། | ་ -པོ  ྦཀ་་་ཁཨ་ཡ་ 


༨ ཁང 
རེ་དག་བླསལ་པ་མཐལ་ཡས་སྩས་ཐུའ་སང་གེལིསམས་། །ཅུས་གསུམ་ཆགས་ཕྲ་ཡེད་པར་ཏོགས་པའི་ཡད་དང་ལྡན་། ]མྱེ་འཕོགས་ཐུབ་ལརྨ་སི་ནུས་ཡི་དྲ་ཀི་དབང་ཕོ་དང་།གསུམ་པྔ་རེས་སུ་སོང་དཔ་ཏུ་གྱཏུ་ཝཱན་ཁྱརར་ཞིང་། ༣ ྐ་ནམ་མཁངས 
ཀྐུས་ཤེན་ཅུ་བྲསབས་པས་རངས་ཡད་པ་། །ད་དག་ཆོས་ད་ཡངས་འགེངས་ཀྱང་ནམ་ཡངྱ་སཾཿངོམས་ས། \ཚིག་ག་ལམ་འདས་ཇེ་བཞན་མཁས་པས་ཞེ་བཤེས་། ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ནམ་ཡ་ང་ར་མ་པརྡ་རའྱསད་པ་། །རེ་དག་སངས་ཆས་ཐམ་སཅད་ཡུལ 
ཚོ ལ་ཅེས་སེམས་གིང་། །ཅུས་གསུམ་ཆགས་པྱ་སད་པ་རོགས་པའ་ཡད་ལྡན་འགུར་། །མཁས་པ་གང་ཞག་སེམས་བསྐེད་འྱམ་ཀྲས་ཆོས་ཀི་རྱི་པས་། །འགེངས་ཤིངྱ་ཡགོས་བྱའ་ལ་སངས་རས་ཞང་དུ་འགོ་བ་ན་། །མདག་ཁཱག་ཁག་ནུལ་ནམས་བྗོད་ 

རུུ་སེད་པའི་ །སཱངབ་ཏད་པར་གནས་པའྱི་ཆལ་བའི་སམས་ཡེན་ནོ་། \ཆོས་རབ་མ་སྟགས་ཧངྡ་ངའི་ཚུལ་ག་ཛེས་སོང་ཞིང་། \ཀྱམས་པའི་ཡ་རོཡོདྱ་ལིནད་པ་བརྡ་སང་ངི་བཞིན་ཏེ་། །སམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྟོག་མད་པ་། །ན་དག་ནཾ་ 


རགྱ་པད་ལ་བཡོན་ཞི་པ་འཇིག་ཏན་སད་། \ཉྱོགས་བྱར་དག་དུ་བདན་བས་འགོོ་བ།ཡད་འབབས་པར་། །འཇང་བས་སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་དོ་དག་ཀུན་ཏུ་རུ་། །བདན་བའ་ཚོག་བཡོན་དག་ཏུ་ངས་ ཕའེ་ས་མས་ལྔན་བ་ ། །ར་དགྱ་ཡོགས་བཅུའི་མིའི་མུ་ཆོག་ཁ 
ཐེནྱ་ཏེས་བྲརའས་༽ \འདས་པར་གུརད་པའ་དུས་ཀྱང་དེ་དགྲ་ངས་སུ་དད་། །ད་བཞིན་མ་འཇོས་ཅུས་ལ་འཇུག་པ་ནམ་པར་སོལ་ ། །ད་དགྲ་ཡོགས་བྱསའི་འཇེག་ཏ་ཀུན་ན་མེ་གནས་ཏེ་། །སམས་ཅན་ལན་དཔ་དགོལ་ལིར་ཀུན་ཏུནམ་པར་རུ༽ རིའོ 
° མཆོག་དཔ་པས་རགས་པ་རྱེད་གྱུརད་པ་། \རྒྱུའེ་ནམ་པ་ཆོས་རབ་ནེམ་ནུར་པད་བཏྟན་ནམས་། །དེ་དག་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ནས་པརྨ་བོག་པ་བེད་ \ ། ཆོསྱ་ཀེ་དྲ་བིངས་འདེར་ནམ་ནུརྭ་སང་པར་རའ་ཏུ་འཇུག་། གང་ཞེག་བདུདནམས་གུན་ཀི་གནས་ནསས་ཁ། 
ཅད་ངང་། ༈གང་ཡང་སམས་ཅན་རབ་རབ་ཤེན་ཏུ་སལྔ་པད་དང་། །གངནམས་རྟོག་པ་འཇེག་ཅི་པནམ་ཏོཀྱཾ་རིཿ་ཁགོགས་པ་། །སམས་ཅན་གཙོ་བ་རེ་དག་ཡུལ་ལ་ལེ་ཅོམ་ཧིད་། ༈ཧཱས་གསུས་མ་ཡུསཾ། ཡོམ་ནམ་པར་བླནོགྲོ་བས་ཤིང་། །བསམ་བ་མཆག་གས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའིིདུཔ་འགྲོ་སེ་ །དད་པའི་ཧེབས་དང་ལྡན་ཞེངྦབོ་བཏྟན་ཆེད་པའྲིན་མས་། །དགག་དོན་ཏེགས་ཁོང་ང་ཞུད་ཅིང་བི་ཡེང་དག་། །མཁས་པའྡཁྲོ་བ་ཆེདོད་ཱ་ཧོ་ཡ་འི་མཐརསློ་ེཿ་། །སམས་ཅན་དོན་ཅུ་ནམ་ཐར་འྱབམྭ་ཁས་ཡཇོས་སུངས་། །།ཡད་ང་ 

ཆ༅ ་ 2: ` ༣༡༣ + ¦ རོ 


ཅྱེམྭཝགྲ་མིཊཁྱགུར་ལ་། །འཇིག་ཏེན་གཙོ་བོ་མཁས་བ་མཐོང་བས་མྱེ་ངོསས་པ་། །ེ་དག་སངསྤྲ་ཆས་ཐག་ཁྲེགྱ་ཐེ་བསྱ་བནྲ་ཉིས་བླམབས་། \་ཟབ་མོའི་ཆསོ་ན་མས་ནམ་པར་འབྱེད་ཀང་ཆགས་བྲ་ལེད་། །གནས་ཕྱ་སད་ཛས་སམསྲ་ཀི་དམ་ 
སྲ 










@ས༡་ ༡༠༩ ༢༡༥ 











། ¬-- པེ རེ ` ¬ ¬ ¬ ༤༨ ༣ ༤~ ¬= ` = དཱ ° འའ 
(6 །ཅུས་སྭ་སཱ་བྱ་མེད་ཅེང་ཞུམ་བ་མར་། །སེམས་ཅན་དྭཔལ་བ་སྲུག་བྲས་ལ་མང་པོས་བླ་ཟོག་པརྦ་པེད་། ༽དེ་དག་བསོད་ནམས་མི་ཟད་༥ཤེས་ལྡན་། །འགོ་བའ་དབང་པོ་པ་ཚོགས་གསལ་ལ་རབྱཏུ་འཇུག་། །ཧྩེས་དགུའ་ཡས་ཀྱོ་ཧུད་ ༡༨ ཤན ཁིས ༥ 
ཤམ་ཤང་། །བསམ་བ་ཇེ་བཞེན་ཚུལ་འདའེ་ཆོས་ནམ་ས་མཐའ་ཡས་བརོད་། །འགོ།ལ་བམས་པའི་ས་ནམས་ཀུན་དང་ངས་སུ་དན་། \བདག་རད་ཉིད་རོགས་འོན་ཀུང་བཏང་མས་ཁེན་པ་ཆིན་། །རེ་དག་སང་བ་གཅེག་ཏུ་གསལ་བར་ཆོས་ཀྱབངོད་། རེ 


ཀུ ༤` 
ྱང་རགས་ཕརྡ་མི་གནས་དེ་དག་འཇིག་རེན་རུ་། །རེ་དག་འདོ་གཟེར་ད་བྭ་ས་ཚོགས་མདོག་བྱེ་ཞོང་། །འགྲ་བའ་མུན་པ་བསལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སཱ་ང་བུས་ནས་། །བདོ་གཟེར་སོའི་པད་མོ་དེག་ལྱ་ཆལ་གས་ནམས་། །ཀུན་ཏུ་བསནཱ་ཏེ་ཇུལ་དང་བལ་བལ་ཆོས་ 


རྒྱང་སྒོནད་༣ །སུ་ཨཅེས་་ལྭ་ཞིང་ནམས་རཁུ་ཁུས་བྱརནད་ཁ་དུང་། །དེ་བཞིནྱ་ཆུལ་བའྲི་མས་ཀྱིས་ཟྱ་བནད་པ་མ་ངོན་བར་མཐང་། ། འཁོར་ན ཡོ 
ཨཱ སེམས་འཇུག་གཅིག་གིས་ཕོགས་ནམས་ཁྲར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་། ། བརྗོད་འྲ་སེད་ཕྲ་ཁུག་ཁོག་ཞིང་ནམས་ཀུན་གགོད་ཅིང་། །སོང་སེ་སངས་་རས་འགྲོ་ཝལི་དོན་ཅུ་མཆོདྲ་བས་ནས་། །དི་བ་ཁཱག་ཁྲིག་དོན་དང་ལན་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་། །བད་གཤེགས་ ་ 
ནམས་ལུ་ཕུའི་འྭུགེས་ཉེར་བཞག་ཅང་། ། ཆོས་ཀ་གཏེར་མཁུས་ཏུག་ཧུ་ཤེས་རབ་ནོན་པོ་ཅན་། །ཨེ་ཤེས་ཁྱག་པགནས་མཁས་ཕས་ས་པས་རྒས་ཆགས་རྱཱ་ཕྱེར་། །འགོ་བའེ་དུན་འདོདྱ་རབྲརབ་མཆོག་གེ་རོད་པ་ལུཁ་། །གྲང་ནས་ས་ཆས་དྲའིཔས་ ་ 
མས་སྭོ་སམས་རྱད་པར་སྩོད་། །རུས་གྲསུྱི་ཧལ་བའ་རིགས་སུ་རིགས་དང་ ་ ཏི 


ནམ་པར་ཿ་ཞང་བས་མྲ་བས་ཀང་། 1བསལ་པ་མང་པོ་འདས་ཟས་ཟད་པརམ་གྱརད་ཏེ་། །ཆོས་ཏད་གནས་ཧར་གང་ཁ་འདྲ་རུད་པར་མ་གུརདྲ་ཀང་། །ཆགས་ལེར་ལ་གེས་ཅན་ན་ སུམ དྲེ 
ལྡན་གྱུནད་ཅེང་\, །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་གཱ། ཡས་ཡང་དགྱ་ཁུངྱ་སུརད་པས་། །ཆོསྤྱོ་ཀྱ་ུསཅན་དེ་དག་འགྲོ་ལ་གཟུགས་ཡུས་སོན་། །སཱ་མཁན་མཁས་པ་ཡད་འོ་སུ་མ་སྐོནད་པ་བཞན་། ཉམཁས་པད་དག་ལ་ལན་ཡོར་མ་མཆོགོ་རེད་ཤང་། །པ་་་ 
མཁས་པ་སྐེ་ཞཾངྱ་ས་པན་འདས་པར་སང་། ། བར་རཱབ་དམ་བའི་མཆོག་ཀང་ནམ་ཕར་འཚརྩྱ་ཆྭ་གང་། 'ྒྱ་ངན་འདས་ལ་ཧཏནེ་པ་འཛད་བཞན་ལ་ལར་སང་། །རངྱ་ཧལྲ་ནམས་དང་ཏན་ཐསྤ་ཆལ་བསམ་ལིན་པ། ། རལ 

ཏྟེསཔསཿ་མེད་བསམ་ཡྱེན་འདུ་ཤེས་འཛན་བྱ་ཡིན་། །འནོ་ཀྱངྱ་བ་བ་སཱ་ཚོགས་ཅུ་མ་ཉེ་བར་ཧོནད་། ༈འགོ་བ་ཆོས་ནམས་ནམ་པར་འཉེར་ཅེངྱསས་འགུར་ཏེ་༽ །ཇིག་ཉྟེན་གཙ་བོ་ལ་འཞགས་ཚིང་ཤུར་ལ་ན་ 
ེ ཀོས ༠ ཕལ - ོ ངི བྲུ ' >» @7 རོར ་ ངོ་ཚ 


°: ^= == =ˆ 





` ་ 


བི 1 ྔྣཇ 2 ར་ར 












པིསཤེས་གནས་བཅས་ཏེ་ ༣ སངས་རསྭ་བིནྡ་དབས་ནམ་ཕར་འཕྲཝ་ཡ་བ་དགྲ་ཀང་ཧོནོད་། །འཇིག་ཏེན་འདེན་དེ་དག་འད་བ་གང་ཡ་ངྲ་མེད་། ཊད་དག་གྲཿཔའཕགས་པ་ལྟ་གོ་ཆི་ཞོག་སློས་། །ཐམས་ཅད་མ་ཉནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་ངམ་པ་མ་ཡབོ་པར། །ཕམས་ ་ 
ཅད་མྱ་ཡེནད་པའི་ཐབས་སྤུ་ནམ་འཕྲ།ལ་མ་རགྲཾ་ཀང་ཐབ་། །གངན་མས་ཆས་རབ་འཕགས་བར་རྟགྱཏུ་འཇུག་ཅད་པ། །དེ་དག་ཆེས་རབ་དམ་པ་མཆོག་ག་ཟེག་པ་ཡན་། ། འཇིག་ཏེན་ནུས་དཔ་རུས་མིན་ཚོདྲོ་ཀ་་ཤེས་བྲས་ཤིང་། །ད་དག་འགོ་ལ་ཕན་ཡོར་ 
ནམ་པར་འལ་བ་ཧོན་། །དཔའ་བ་གངནམས་ཞེང་ཀུན་བདག་གི་ཡུས་འགེངས་ཤོང་། །གང་ནམས་འཇེག་ཏེན་འོད་གཟེར་ར་བ་མཆག་གཏོང་བ། །མུན་པ་བསཡ་ད་ཅོང་སྲང་བས་འཇོག་ཉེན་ཆས་པར་ཤེད་། །སུ་ལ་དབང་པོ་བཞེན་ཏཆོས་ཀེ་ཆར་པ་ 
འཇེབས། །རྒྱལམ་ལ་ཊུ་ལོག་ཕྱི་སྒུ་མ་འདྲ་བ་ཡཾ་། །འཅྭ་བེད་རབ་ཅུ་ཤེས་ནས་ལས་ནམས་སྩོར་འཇུག་ཅིང་། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་སྭང་ང་ཆེན་པོས་ཁབ་ཟས་ནས་། ། རང་བཞིན་དག་ 'ཐར་ལམྱ་ཤ་ཁྱཡད་པ་ཧོནད་། །གངནམསྤ་ཧལ་བའི་སོབསྣ་ནས་ 
ཇི་བཞིན་ཚད་སད་དང་། །གང་ནམས་མཁའ་ཏྙར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤང་། །གང་ནས་ས་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་ས་དགོལ་བསོན་བ་། །དེ་དུག་ཁག།ལ་པྱ་བེ་བ་གེངས་མྱེད་བ༅ད་པ་རོད་། །ལཱས་མཆོགྲཱ་བཱ་ནྱ་ཆད་པ་ཤིནེ་ཆཱ་ཨཱང 
ཕ་ཡེས་། ། ཨན་ཏན་དམ་པ་ས་ཚོགས་ནསས་ཀྱང་ཀུན་སེམས་ཤིང་། །བང་ན་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སོདོ་པ་མཆོགྱོ་མི་གཏོང་། །ཐམས་ཅད་མྔའནད་པའ་ཡེ་ཤེས་འབབུང་བ་ནས་པར་ཏྟ།་། ཝ་ས ཐུང་གཅིག་གུས་འཇེག་ཏེན་བསམ་གྱིས་ཆུ་ཁཏ 
པ། ། འྱབམ་ཀས་ཀུན་ཏུ་སྒུ་ཞིང་འགོ་བ་རབ་ཅུ་སཱང་། །ཉོག་དང་ནམ་ཏོག་མྱི་ཟེད་དག་པ་འཾ་སེམས་དང་ལན་། །དེ་དག་གཅིགྲ་ཡེན་ཡུས་ལ་ལུས་གཅིག་སོནད་པ་བེད་། །དེ་དག་འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་ཏོག་པར་མྱ་བེད་དེ་ །འགོན་ཕྲོ་ཀུནྱ་ཀི་ཆོས་ 
ཏིང་ཨེངས་སྤུ་སྐ་ཏོག་ག་། །དེ་ར་རེས་ཀུན་ནམ་འཁེད་འདོད་ཆགས་བལ་གྱུ་རདྲ་ཀང་། །གོ་བོ་བརད་པར་བ་བ་ཡོངོས་སྲུ་ཡི་གཏོང་ངོ། །འཇིག་རྟན་གུན་ཀི་འྱད་ཤེས་ནམ་པ་གང་ཡོདོ་པ།། །བཟང་པན་འབེང་དཔད་བཞིན་ཆུང་དངྲ་མ་ཆོགས་ི། །༤ 
༤ ཤེས་ཐེབས་པོ་དག་དང་རབ་ནལ་ནམ་་སྟེ་། །ང་དགྲ་བིན་ནབས་ནམ་པར་འྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཧོན་། །ཇི་ལྟར་སྩྱ་མ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཚད་རྱར་པ་། །ེ་འྲདཁ་དམ་པར་འཕས་བས་ཆོས་དྲ་བངས་འདི་དག་འགེངས་། །ནམ་མ ཁཱའི་དྲབི་ས་ཀིསབེས་གུར། 

ཡུས་ཀྱི་བྱ་བག་གེས་། །འགེ་ཁྲ་དམས་ཀེ་མོས་པ་ཇི་གཞིན་སེནད་པྱ་པེད་། །ད་དག་གང་ལའངས་ཆགས་ཏོག་དང་ནམ་ཏོག་ཡིད་། །དག་པྱ་སེད་ཅིང་ཏོན་མེ་ཇས་དེ་བཞིན་རོམ་སེམས་ཡེད་། །ད་དག་སངས་ཆས་ཆགས་པའྲེ་བློ་ཆེད་གཟད་་ཡིད། ། ཀ་ ་ 


ལེ 
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༦ ༦ ཊཾ ། འགོ་བ་ཀུན་ལ་འང་བདེ་བཁི་འདུ་ཤེས་རབ་ཅུ་སྩད་། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ན་གེས་ལ་མཁ་ས་རབྱ་མེ་འཇིགས་པ་། །འཇེག་ཏན་འྭུ་ཤེས་གནས་ལ་༤ 

ཀུ ཅུས་གསུམ་གང་ཡང་དྲ་ཚོགས་པ་རད་། །སཱནྲཾ་ཨ་མ་ཐར་ཐུག་འདས་མཁིུས་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ་། ། ཡི་མའི་མཐར་ཐུག་མ་འཇོས་པ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས་། ། 

སོ་། ། རྱ་ངན་འདས་པའེ་དྲ་བངས་ལ་འང་བརན་བ་དེ་བཞན་གནས་། །ཉོན་མོངས་རད་པ ཡཿ ་ 

བརྟན་པ་རེ་རབ་བཞེན་གནས་ཤང་། །སཇས་ཆས་རལ་སས་མཁས་པས་ཆོས་དྲ་བརས་ཐམ་ས་ཅད་དང་། ། གགོ་པ་ཨུནྭ་ཏཱ་ཤེན་ 

༧ ནམ་གོལ་མཛེས་པའི་ཚུལ་མཆོག་ཡ་ངས་པ་འདོད་པ་ན་། །རེས་ནོ་གང་ལས་ཟག་ཟད་སིད་གསུལ་བདེ་འབུང་བའི་། ༽ཀང 
ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་ཟད་པར་བྲདོདྲ་ཆི་ནུས་། ། འནྱོ་ཁང་འགྲོ་ཐའི་དོན་ཅུ་བད་གགེགས་ལེགས་བཛོདྲ་ཡར་། །ཨ༥ 

བཀང་སྟེ་བགངྒ་ཟས་ཤིང་། །དའེ་རེས་སུ་དཔག་པས་ནམ་འདེན་ཟདྱ་པད་ན་། ། 

དང་། །གང་ཞིག་འཇིག་ཏན་ཁམས་འབྱེད་ཆགས་ཕྲ་སེད་པའ་སམས་། །ད་དག་ཝ 

ཾ པ་གང །སྭར་མོས་ཐལ་གཏོར་བཞིན་ཅུ་བ་ཙོམ་ནམ་གཏོརད་པ་། །དེ་དག་སངས་ཆས་ མཿ 

ཊཱི མཱ །དེ་དག་ཐ་དད་གངས་ལ་ཏོག་པས་དང་ཞུགས་ཏེ་། ཧོ ་བའེསོ་ལ་ཡདུ་ླན ༡ བ་ས གོ་ས 


-" ་ཆཚ་ཆ༡གཆའ༧'/ ༥༢༥༥ 


° ཚ་ཚ ་པ༢༣ལ༧ལ༧ལལ་་་ པ་ར ༥ལ་ ཅབ ༩ ༼ = 
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'འཇུག་པརྡ་སྱི་བེན་དེ། །དེ་དག་ཆོས་ཞུན་འདི་ཡ་འདུ་ཤེས་གང་ཞེས་ཏོག་། །ཟེ ལྷ་ས 


ཞེ་ངྷནམས་ཀུན་ན་ཇི་ཡོདོ་ཀུན་ཀངདེ་བཞེན་དུ་། ། ཤིན་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་ཏག་བར་ བ 
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ཱ  བརའའ་བ། །ོད་སུལ་མཆོག་ཅན་རའྲི་སནོ་ཨས་བཆོག་འདེ་མེན་། །ག་ང་ཞིགྲ་ཡོགས་ནམས་གུན་ཀེ་མགོན་པོ་ཀུན་འད་ཞིང་། ལ་ཉེ འབེ ོ་ ༡༩༥༥, རཾ 
༈། བམས་ཅད་སཇོས་རུཿདགུ། ཁར་སོདོ། །གངནསས་སྐེ་ བའྱི་དུད་ཏུ་བེད་གྲས་པ་ག་རོགྲོག་ནུབ་ ། །འཇིག་ཉེན་ཀུནན་ཡོད་ལ་མ་ཆགས་མྱེག་གྱུརད་པ་། །ད་དག་བག་ཆགས་མཁས་ཤང་དེ་བཞེན་དབང་པོ་མཁས་། །མོས་པྲ་བེ་བ་ཁགྲ་བོག་བར 

| དམཁས་། །འོཁཁི་བས་རྷཾ་སླིཁཞིན་གང་གས་ཤེས་གུརུད་རིང་། །ཤེས་རབ་ལེན་པོ་དྷདས་དབཞིན་ཆོས་རོནྐན་པ་། །དདོག་ཀུན་ུས་ལོནོ་ལོངས་ནམ་དའུ །སེམས་མང་ནམ་ཕར་ཕྱོང་བལི་ལམ་ལྡན་སོན་། །གང་ཞིག་ཏེང་ 
བ་གམ །སེམས་ཀྱི་ཆུ་བ་གཅག་གས་ཇེས་སུ་ཞུགསྤ་གུརད་པ་། །ནེ་དག་མཚན་མ་གཱཱ་ཚོགས་གནས་པ་རབ་ཏུ་ ོ །ལྡཔ་བལྱི་ཆུསས་ལ་རཿཁ་ས་ཤིས་ོ་ཁོ་ཡཱདགེས། གག. ་; 
ཞུགས་ཤོང་། །འགོ་ལ་ཕན་བའི་དན་ཏུ་ཐོ་ཡངས་སུ་ཞུགས་པ་། །ཡཡེས་འཕྱམ་གས་འདི་དང་དེ་དག་ལཱན་བ་ཡན་། །དེ་ཕིན་ད་དག་སེས་བུ་མཆོག་གེ་གསུང་ཡ་སོག། །གང་ཞགེ་བྱགལ་པར་རང་དང་བགལ་ཕ་ཐུག་སཁས་ཤང་། །ཉིན་ཞག་མཁས་ཤེངདུ་ 
བཞིན་ཟ་བྭ་ཟྭ་ཡད་མཁས་། \ གང་ཡང་འཇེག་ཏེན་རག་ཅུ་སྩེ་བ་མཁས་གྱུརད་པ་། །ཞིང་གྲ་ནམ་པ་མཁས་ཤིང་ནམ་ཡའི་ཆེསྤོ་ཡཾད་པའོ་། །གངནམས་ོགས་ལ་ཁུགས་ཏེ་ཡོགས་ཀྱི་རེས་འབ་པཞིང་། །ྱོགོས་ཀུན་ཚད་ནྲ་རེས་སྲུ་གས་པར་མ་གུརད་པ་། །ད་ 
དྭ་དྭུ་མསྭ་ལོནསྦ་ཀ་ེས་སུའགྲོབིད་ཅིང་། ། ཞིང་ནམས་ལྕོང་ཨ་ཡོངེས་སུ་དག་ཏོག་ཆགས་ཕྱ་སེད་། ། ཧོས་ལ་ལདག་པསྤ་ཆལ་བ་ནམསྤ་ཀེས་རྟབས་ཤེས་མས་། འབོ་བནམས་ཀྱོ་གནས་དང་གནས་ཆིན་བསམ་བསུད། །འདུས་དངས་ ང་ 
དཀྟར་ཟུང་བའི་ལས་ནམས་ཀྱེས་། །ཡང་དག་ཏོགས་བས་ཁས་ཀྱི་ན་མ་པར་སྩིན་ལ་གནས་། \འཇིག་ཉན་ཀུན་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཐ་དད་ཇེ་བཞོན་དུ་། ༽སེད་གསུམ་ནམ་པརྡ་རཱ་བའི་ནུལ་ཡང་ཇི་བ ཞིན་དང་། །དབང་པོ་ནན་པ་འྲང་དང་དབང་པོ་ཝ་ཨར་ཡང་།༽ ཤཱ 
བམ་ལྔས་ཀུནྱ་ཀེ་དབང་པོ་ནམ་ཕར་འབེད་། །མོས་པ་ནམ་པ་ས་ ཚོགས་དགེ་དངྱ་པེ་དགེ་དང་། བཟང་ངན་དེ་བཞིན་འབི་ང་ལ་ནམ་པར་སེམས་ཡྱེད་ཆེང་། ། འགོ་བའེ་དེན་ཏཱ་འགོ་བ་བཏན་བྲ་དམ་པར་འཤིན་། །སེད་གྲས་ཆུའྱ་མད་ཀང་དེ་དུག་རབྱཏུ་ཤེས་། །བས་ 
༽ ༨༢ རོས་ངི་བཉོན་མཧན་བོང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་མཚམས་སྩརནམྲ་བང་ཅེས་ཁྱགར་དང་། །སུན་ཅད་གནས་ཀེ་འདེ་དང་སུག་བྱས་ལྤ་དུད་ན་མསྲ་ཀང་། ། གརན་བྲ་ནམས་ནིས་ངས་རས་ཧོབས་ནམས་སྔངོ་ཁྱ་བེད་། །ཝི་ལུར་ ཨ་མྱ་ཆུད་ཏོན་ ༥ 









པ༤་་༤ས་ ˆ` པ་འ ° ་ལ་ཐཔ་འ་ཚོ་"་འ་་འ ཆ་ཁ 
རཾ ྱ 


_ ༩། །རྣམས་། །སྭད་ཅེག་གཅོག་གས་ངེ་བཞན་ོགས་པརྡ་བ་བའི་པོར་། །ཐྲམས་ཅད་མ་ལེནད་པའ་ཡ་ཤེས་ལྟ་བུའསམས་སྩས་སོ། ། འགོ་བའི་ཡས་དངཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་འཁམ་ཀྲས་པ། །གང་གེས་ཁམས་གསུམ་འདེནགུ་འེ 





བྱ་ཏ་དགེ་བཙྐེ་་། །ལག་པྱ་སེད་པའི་བནོ་འགུས་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་ལུན། །བསས་གཏན་བ་ཟོད་ལྟ་ཏག་པར་བསམ་གཏན་འཇུག་པ 


= 


ར་ རྟ སླ ¿<< ཡཕཔ་ཁང་ ༧༤༥ 


སྐ་པ་ཆ"འཆ༧༩་" 
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ལེ ཱ ( ༨ རི་ལ. 262 
།མེན་གྱརད་པའི་ི། །ཟམས་པའི་བསམ་པས་འགོ་ཐོ་ཀུནྲ་ཁང་འགེངས་། །དེ་དག་སྭཾང་ང་ཡ་ཟོ་ཡངཤེན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡན་། །བདག་ཡ་ཅོང་སམས་དེ་བཞན་ས་ངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་། །གཞན་དུ་ནས་སཁའ་འྭ་ རམ་མན་ཏིདྱ་སྐར་པར་འཇུག་། །ཉསས་ 8 ད་པ 
མར་རྱུརད་པའ་སེམས་༦ན་ནམས་མཐོངོ་ཕེར་ཞང་སོམ་། \ ཟང་རུབ་སེམས་ལ་མཁས་ཕ་དག་ག་ཚད་དག་ན་། །བལ་པྲ་བེ་བའི་མཐས་ཀྱང་བརྔོད་པརྦ་མིཉུས་ཏ་། །ཅིཕྱི་ལོར་ཞེ་ན་།་ལས་སངས་ཆས་ཕམས་ཙདྲ་ཐུང་། བར་ལ ཅི 

_ ཟམ་དང་རང་རྱལ་ཀུན་ཀྱ་ང་བུཧཱཀཾ། །ཡྱོགས་བཅུའི་ཞངནམས་གངས་རན་བཅུར་ནི་གངས་རྱུརད་པའིི །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་ཕ་གཅགྱཏུ་བདར་བཀོད་ཆོང་། །༈ བླསབ་པ་བྱུ་དཔ་དགེ་བྲད་བསམ་གཏན་འཐེབ་པ་དང་། \ ཚངས་པ་དག་དང་ནལ་ སེ 
འའྲ་ོང་བཏོད་ཧི་ །ན་དག་བད་ལ་པྲ་ཤེ་བར་བད་བར་རབ་བཀོད་ད་། །དྭག་བཅོམ་ཏེན་མོངས་ཞེ་ལ་རབྱ་ཏུ་དགོདྲ་བས་ཁང་ ། །༅ར་རུབ་སེམས་དབའི་དྭག་བའ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་རྱ་མི་ནང་། །བབྱ་རཱང་སམས་དཔའ་ཁུགས་མ་བདའཿ་་ 
ཅེན་རཐོག་ས་། ། ཉོན་མོངས་རད་ཅང་ཤིན་ཏུ་ཕ་ལམ་ཆགོས་པ་ཡ་། །རངྱ་རཱ་ལ་སཾམས་ཅན་ཉྱེ་བ་ཁག་ཁག་བཀད་གུརདྱ་ཀང་། ༈བསོད་ནམས་བསྔཿགས་པ་དེས་ནྲེ་བང་མུབ་སམས་རབ་ལ་། །ག་ངས་དང་མ་དང་བགང་བའྲི་དམ་པརཉེརྦ་སི་བྲགོ། ། ེ 
གེ་རུལ་ན་ཚདྱ་ཀིས་ཤེས་པར་ཉུང་ཡང་སེད་། །སྐད་ཅེག་སེམས་ཀྱེས་ཞིང་མང་ཡོངས་ས་འདྲས་བ༔ ལི 

བགལ་པ་མང་པོཁི་མཐའྱ་སེད་ད་། །སོནྲོ་གི་མ་ཐརྦ་གུརད་བྷསལ་པ་དེ་བཞིན་མ་འོངས་དང་། །་ལར་ཐུང་བལི་བ། ལ་པ་ཟད་ 
བཀང་ཞོང་། །ཧོག་དང་ནམ་ཏག་ཡོངས་སུཤེས་པརྡ་བ་བཁྲེ་ཕོར་། །སྒད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏུས་གསུ་མ་རོགམ་པརྦ་བ་རོནི་ཏུ་ ་ པ 'ུ ཨམ 
གོ་ཟ་ནམས་ཀྱ་མོས་པ་བསམ་བ་ཅེ་འདཱ་དང་། །སོར་ལ་གང་དང་སམས་དང་སོད་པ་ད་བཞིན་ཏ་ །མཐར་ཐུག་ནུང་སོད་མཁའ་འདའ་བང་རུབ་སམས་མཐའ་མོན་། །ན་ན་འད་སརྱ་ཡོགས་བྱད་ཡམས་དང་སྟ་་དང་།བས། མ་བ་ཆེན་པོམ་ཁོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རས་བར་ཤིང་། །ཟརད་པའ་དེན་ཏུ་ས་པསྤྱ་ཆས་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་སྩར་ཕིར་། །རིན་ཅེན་སེམས་ཀེ་ེབས་ནེ་རདྱ་སེད་རབ་ཏུ་སྩེས་། ། མོས་དཔབསམ་བ་ང་བཞན་ཡང་དག་སར་བ་དང་།འྲག་བའ་ད་ 
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་༣ཚ༤ཛའའའཆསགམས ༈།།ཾོ|¦།ཾིཾིཾིཾཉཾངཾེྣྫིེགེགེྱྲྱ་་ྱ་ྱ་ས་། བིལ ྱ་ྱཀ ྣྐ ༡ ྷ›ྷ¥%ྷཀྐ༨ཀ ཀཀ `༨`"༨  ་༄༅་་་༄་།།་ ཟབབ་ ་ྨ ཐཨ:_༅,་་ ` རམ་ 


ཟེ 







° ོ །རྣམས་། ། སྐད་ཅེག་གཅོག་གས་ཇ་བཞན་ཏོགས་པརྡ་བ་བའྲ་པོར་། །ཐམས་ཅད་མྱ ལེནད་པའ་ཡ་ཤེས་ལྭ་བུའིསམས་སྩས་སོ། ) 
ཀླ བསུམལ་། །ཇེ་དག་མཐའ་ནི་ཡོགས་བཅུ་ར་རྟན་པར་ཅུང་པེརྱ་ཅི། ༽ གཇནུབ་སམསྦ་ཀེ་མཆོག་ཡ་ཨུན་ཏུ་ལ་ཐའྱ་ཡད་རོ། ། ཇྲིཡིར་ཞེ་ན་འདི་ལར་ཉོན་མོང 
རེ་བཞེན་ ཡར་ཀྱོ་ཧུད་ཀང་གཅོད་། །ཅུས་གསུམ་ཨུན་མསལ་ཅཔསེའདང་ཇེསྭཾ་བུང་། །ཡོགས་བཅུའི་སཁངས་རས་མཐའ་ཡས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། སེ 


_ པ་དང་།གདུགས་དངྱ་ཧལ་མཚན་བཟའ་བུབན་བཟས་མཆོད་པར་ཤེད་། །གཞན་ཡང་གདན་ཧེན 


་ ཆས་པ ༨༢༨ ལོ 





།ུ་ཡེ་ཤྱེས་ཊུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་ཐུང་། ། འགྲོ་བེ་ཀུན་ནྭ་སྐྱེས་ཐུལ་སེངགེ་གང་བཞུགས་ཐ། །ན་དག་གས་ནྲོ་བང་ཆུབ་སམས་རབྱ་བན་ཀྲེས་བླམབས་། \ཏོ་ང་ང་འཛིནད་དང་གཟུ་ཕསྱ་ཀིདམ་པས་རབ་ཏུ་བྱསན་། །ད་བཞན་གཤེགས་པའྲི་ནམ་འཕུལ་ཚུ་ལྔལུ་ལ་ནམ་བས་བྱ་རན་།།འཇིག ་ 
རྟེན་ཀུན་དང་འགྭ་བ་ནམས་ཏཇཇི་ཙམ་ཚད་། །ནམ་མཿཁའི་ཚདྭ་ཀང་ཕོགས་བྱར་དག་ཏུ་ཇི་ཙམ་བ་། །དེ་དག་ཕས་ཀངྱ་བ་བྲ་ཧབ་སཾ་མས་འདོ་ཚདྱ་པན་ད་། །ད་ལས་སྩས་བུའ་ཡང་གེ་ཀུན་ཀར་སཱས་གང་ཐུང་། །ྱངརུབ་སེམས་འདོ་སོབས་བྱཅ་ནམས་ཀྱེ་མ་བ་ཧེ་་། །བརྟན་བ་ 
བཞིའི་གནས་ཡིན་སོ་སོར་ཤེས་པའི། །རལ་ལལྕེར་སྣ་ནམས་བཅོ་བྱེ་ཅད་ཡང་དག་འྱབནད་པ་སེ་། །སྩེས་ཨུ་གཙོ་བཟོ་མ་འེནད་བརྩ་བཁའ་ཆེས་ཀུན་འྱནད་། །གཟུགས་ཀྱོགཱ་ནོ་མཚན་རབ་ནམས་ཀྱེས་བགཉགས་པ་དང་། །ཆེམོ་སཱཱ་མཉམྨ་བདོ་ཏོག་བྲ་སི་ས་པ་ 
ཟྟཾས་པ་དང་། །འགོ་བོས་མཆོད་པ་འཡེ་ཤེས་ཆགས་ཡད་གངྦ་བུང་བ་། །ཀུནྱ་ཀ་ཝཾ་ལ་འྱཐུ་གནས་ཤང་ནུབ་སེམས་ཁའདེ་ཡན་། །རང་ཆལ་ཕེག་པ་འབབུང་ཞ་བཏན་ཐོས་ཝཐེག་བ་འང་འུང་། །བསམ་གཏན་ཏེང་འཛེནད་བདེ་བ་གྲཟུགསྲ་ཀྱ༡ཁམས་ནམས་དང་། ༽ 
རྱད་ཁམས་ནམས་ཏང་ང་འཛིནདྲ་ཀྱ་བད་བ་དག། །ཀུན་ཀྱི་བ་བྲ་ཟབརབ་སེམས་མཆོག་འདེ་ཡོན་ནོ། །་དང་དེ་བཞེན་ལཱ་ལི་དཔང་པོའི་བར་བ་དཔ་། \ཡམ་རྒྱུད་སྣ་མོགས་ཀུནཀྱང་འངེ་ལ་ཤེན་ཅུ་སྱངས་། །བམོན་འགྲགས་ཧོབས་དང་དབང་པོའི་བད་བ་གབ་ཡོད་པ།། 
ཀུན་ཀྱི་ཆཿ་བ་དང་ཕྱོ་བང་རུབ་སེམས་འད་ཡན་། །ཆེ་ཕེར་ཞ་ན་འདྲེ་ལརྦ་བང་ཇུབ་སེམས་བྱསད་ཅེང་། ། ཕ་རོ་པདྲ་ཡིནད་རུག་བམོན་བར་སོད་པ་རབ་ཏུ་ཧད་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཡ་འངྲ་སྔོད་པ་ཨང་དག་རབ་ཏུ་རནད་། །དེས་ནི་ ཁམས་གསུམ་འགྲབཁ་བདེ་བ། རྨ 
ཀུན་ཀྱང་འབུང་། །སངས་རྒྱས་ཆགས་ཡྱེན་ཐུགས་དང་དོན་དམ་མཁྲེནད་པའི་ནམས་། ། ཆསྤ་ཀྱེ་དམ་པ་མཆོག་ནམས་ཡང་དག་ཀུན་གཏནད་ཅང་། །རྒྱ་ཆེན་ཉོན་མོངས།ལ་ལས་སམས་ཅན་དགོལ་མངད་ད་། །རྱ་པན་འདས་པ་དམ་པ་མཆོག་ལ་དཀོད་པ་མ 
ཨ་ཤེས་འདོད་གཟེར་འདོད་ཡངས་ཉི་མ་ཤྭ། བུ་རྟེང་། །འགོ་བརྡ་རདོ་པ་དཀར་པོས་ཡོ་ངོས་རས་ཟ་བ་བཞིན་། ། ཨོན་ཏན་ཤན་ཏུ་བསྔཿ གས་པ་ཚདྱ་པེད་ཆུ་ལྟ་བུ་། །དྲི་པད་ཆགས་ཕྱ་པེ་མངལ་ཚད་ཆད་མཁའ་དྲ་བིངས་ཁད་། །གང་ཞོག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས 
ཆུབ་སམས་ཡངས་ཕ་། ། ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞང་བདེ་སྐེ་ད་ཚད་མེད་སྤནྱ་བེད་ཅང་། །༅ི་མའ་མུར་ཐུག་ཡྱད་པར་སྔནད་པས་ས་བསོན་བ་། །ད་དག་སམས་ཅན་གཏུལ་བའ་དནོོ་ཡིར་རག་ཏུ་བཟོན་། །འཇིག་ཏྟེན་འྱམྲ་ཀས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སུང་བའྲེ་པར་། !) 

སྨེན་ལམ་བེ་བ་ག་ཤག་བསམ་རྱོས་ྱི་་དང་། ཤསྟོང་པ་མཚན་མ་མྱེད་པའི་སློན་མད་སི་གནས་བའ་། ༽སྣོན་ལམ་བེ་བ་བྱརས་ནེ་སེམས་དེ་དག་པར་འགྱུར་། །ཆོསྤ་ཀི་རང་བཞན་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུ་སུས་ཏོགས་ཤིང་། །ཞེང་དང་རབ་ཞོ་ཉེར་ཞོར་ དྲ 













པཔ ལལ པབ + ་ ༢2 ༢ 


པམའཚ་"་་༢ མཱ ་ཤལ_བམ་ ་:་:་པ་།"༨ ༢༥ ཤཊ་ཡ ྣླྣསཨསེ|ེཾཾ་ -> ༧ 
‹ (༦། །ཟཉཉམ་གཞོག་པ་། །༽་དག་ཆོས་གས་འགཿཞེག་བས་མྱ་གིསྔ་སྲི་ཁ་ལའི། །གངས་སུ་འགོ་ལ་ཧེནདྲ་ཀང་དེ་ནོ་གནས་པྲ་སད་། །ཡོགས་བྲཅུ་ཀུན་ཀྱོཿའཇེག་རྟེན་གཙོ་བོ་ངོ་ཉེད་པ། །དེ་དག་ཀུནྱ་ཀས་བང་ནབ་སམས་མ 
| ཤུ །ན་ཏན་བྱར་ལག་བསམ་སེསྔ་སི་ཁབ་པས་ཀང་བྱརནད་། །སེམསྟ་ཅན་གཅོ་འཞན་ཡོངས་དག་ལ་རོལྤོ་ལནད་པ་ཡིན་། །བྷསལ་པ་སེམསཅན་སེད་དུ་གལ་ཏེ་ལེགས་ལྔ་དོད་ཀང་། །བར་མུབ་སེམས་རབད་ལ་མཐར་ཐུག་གངཡངྱ་པད་། །རྔལ་བ་འྱབང་འཁིཿ 
རིག་སཅེན་དེར་ནོ་གང་སྩས་པ། །རའི་དཔ་ནེ་ཁམས་གསུམ་སླེངས་ཀྱང་གང་ཡངྒ་པད། །ཅུས་གསུམྱ་ཆལ་བ་ཀུན་ཀིས་གང་ཞིག་ནམ་བསྩམགས་པའི། །ང་རུབ་སེམས་རབ་དེ་ལ་སྱེ་ལམ་ཀུནྭ་ཀིས་པ་། །བངནུབ་སེམས་ནབ་དམ་པ་དེ་ནི་བསད་ནམས་ ་ 
གཉར། །དེས་ནྱི་རལ་སས་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འཐེབ་། །འགོོ་ཟའི་སེམས་དངྱ་སོནོ་ཕ་ཤེས་ཤེ་ང་མཐོབོནུང་སེད་། །ཞིང་ནམ་ས་ཆུལ་ཏུ་པགས་ཏེ་བགང་བར་ནུས་ཀྱང་སྲད་། །བར་ལྣང་སྐ་མེས་མཉམ་བར་གཞལ་འརྡ་ཞུས་སྲདྲ་ཀི་། །ཆང་ནཱབ་སལས་ཡོགེ་ཡེནོ་ཏན ་ 
ཌུ མཐུན་ཙིནད་མི་ནུས་སོ། ། འདི་ལས་ཅུས་གསུམ་ས་པས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཏུ་ཐུང་། ། འདི་ལས་འཇིག་རྟན་འགྲེབོ་ཀུནྭ་ཀིཿབད་བ་འྱུང་། །འདི་ལསྤཱ་ཆས་བས་བསསགས་པའི་ཡེགས་པ་ཟམས་ད་འབུང་། ། འདེས་ནི་སམས་ཅན་གཙོ་ལ་ཟེ་ོམྦྱ་ཡད་པར་འགུར་། ། 
° འདེས་ན་འཇིག་ཏེན་ཀུནྱ་ཀིབྭ་སྣིབས་པ་ཟད་པར་འགྱུར།། །འདེས་ནི་ཞིང་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཆོགྷ་དུ་ྱགར་། །འདེ་ལས་འཇེག་ཉེན་དམ་པ་ཤེས་དང་ལྡན་བ་འབུང་། །གང་ཞེག་ལོགས་བྱརའྱི་ཆལ་བ་བ་བར་འདོད་པ་དང་། །གང་ཞིགྲ་བོན་དང་བསོད་ནམས་ 
རྱི་ཟད་མངོད་འདོད་དང་། །གང་ཞིག་འགོ་བ་ཀུ་ནྲ་ཀྱ་སུག་བསལ་ཟློག་འདོད་པ་། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤངརུབ་སེམས་གྱསདྲ་བ།། རྣ ཤིནཏྱ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་།སངསྤ་རས་ཡལ་པོ་ཆེ་ཞེས་ཁ་བ་ལས་བར་རུབ་ཟེམས་དཔའ་ཡམས་དྲང 
མོ་ཐྭསེད་ཕའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོའི་དེའ་ཨང་དག་པར་བསཿགས་པ་ཆོགས་སུ་བཅད་པའ་ལེཊ་ཞེས་བ་བ་སེ་།ཉིརུ་མ་གཉིས་པའོ།། མས་བ 
ལ་ལདི་མད་ཅེས་སླས་སོ་། །ྱ་མལ་བའི་སྭས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཧད་མྱའནད་པ་ཏིདྲ་ཉིས་མས་བསྒྱད་པ་རབ་ཏུ་ཕེབ་པས་མས་དང་པོ་ཕྱོ་སད་པ་ལ་གནས་པ་ །དེ་ཉར་ཚད་སེད་པ རི་མ 
རྒ་ཆེན་མོ་ལ་ཨང་དག་པར་འཛགས་པ་། །ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྩེནོ་ས་པར་ཤེན་ཏུ་ནུད་པ་། འཇིག་ཉེན་ཞུན་ཏུ་ཁྲིད་པར་ཡེད་པ་ །ནམ་པར་བཟོག་པ་། ཇེགས་པའི་ས་པསྦ་སསྦ་ལེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ཆོས་ཏེ་ ཏྲད 
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-: ཿ ྦུ ཛཾ "- ༨ ང་ཁ་བ ར་རི ` 
།ར་ལྟར་ཟུང་བལེད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་བནྲོ་ཀྱིས་བླ་རབས་པ་། །ྱང་རཱབ་སམས་དཔའྲི་ནམ་པར་དགོད་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་ངས་པ་ །ཛོགས་པའྲི་བང་རུབ་ཏུ་རབ་ཅུ་གཞོལ་བ། ག་ཞེས་ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལི་བསན་པ་ལ་ན་རིལར་རལོད་ཁར་ཉས་པི་ ་ 
ནམ་པ་གང་གས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་པ་དང་། གང་དབ་སམས་དཔལ་ནམ་པར་དགོད་པ་ལས་འདས་པར་འཁྱུར་བ་དང་། སོད་པའི་དྲཀིལ་འཁེར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བར་འྱུརར་བ་དང་།ློན་ལམ་ཆེན་པ་ལོངས་སྲུ་ཛོགས་པར། 

བ་རང་ ། ཀྱང་ནབ་སེམས་དཔའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་རབ་ཅུ་ཐབོ་པར་འགྱར་བ་དང་།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་་པད་ཇི་བཞིན་དུ་སྨྱིན་བྱ་ེད་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་མོལོདྱ་ཏྭ་ཡིནད་པཁྱི་ཡོམམ་ཡོ་ངྲསྡ་སུ་གཏོང་བར་འགགུར་བ་དང་། བ་ཉུར་དམ་བཅས་པའི་སམས་ཅན་ནམ་ས ར3 
སྨལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སཔསྤ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བེ་གངངྱ་མི་གཅད་པར་འགགགར་བ་དང་།དགེ་བའི་མ་བ་ད་གས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོོར་བདེན་སད་པར་མོཌཁྱསར་བ་དང་། ྱེ་ཆལ་བའི་སས་བརྡ་རུཊ་སེམས་དཔ་ནམས་ཀེས་ད་ལ་བཅོན་བར་ཚག་པ ྦ 
༡ཡུལ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བར་ཇི་ལར་བསམ་བརྡ་ལ་བ་ད་ལགས་པར་བཤད་པ་མཛོད་ཅོག་ །འཁོར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཉནད་པར་འདོད་ད་། ཀསེམས་ཅན་ཆེད་པོ་དེ་དག་གེ་བརོན་བའ་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་མ་རིག་པའ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་བརྩལལ་ 

ེ་། བཏུདྱ་ཀི་དྲྭཀགས་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཤན་ཏུ་ཧལ་བས་ཤས་ནས་ཕས་ཀྱ་ནྐལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཟེ ལྭ་ཀེས་མནན་ཏེ་།སམས་ཀྱ་དེ་མ་ཨུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ འྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཁུནནས་ལསས་ནས་དག་བའི་ར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བླས། 
ཉེ །ཧྱཿལོམ་བ་དང་ངན་སོང་དང་པན་འགོོལི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་པར་བླ་འོག་ནས་།ཡེ་ཤེསྱ་ཀ་དཀི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནམ་པནྡ་བང་བརྡ་བས་ཏེ་།ཟང་རབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ཕ་རོསདྱ་ཏཱ་ཕྱིནད་པ་དང་ །གྲནུངས་དང་ཏེང་ང་འཇིནད་དང་།མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། རག་པ 
རྒྱ་འཇེགས་པ་ཡོ་ངོས་སུ་དག་བ་ནམས་མ་ངོན་བར་བླསབས་ནས་ །སཇསྦྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་པར་དག་པ་དང་། མཚན་དང་དཔྲ་བད་བཟང་པོ་ད་ང་། སཱ་དཔ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མན་མངོན་བར་བླསབ་པ་ཨོངོས་སུུ་རས་པར་ཤསཏེ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལས 
ཅདྱ་ཀ་སཱོས་དང་། མྱེ་འཇེགས་པ་དང་།ས་པསྲ་རསྲ་ཀེ་ཆེས་མ་འདེས་པ་མཉམ་བ་ཉདྲ་ཧྲེརེས་སུ་སོང་སྟ་ ། ཐམས་ཅད་མལེནད་པའི་ལེཿཤེསྱ་ཀྱེ་ཡུལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ེ་ལར་མ་ངོན་བརྡ་བབ་ནུབ་ནསྲ་ཀངབསྟུམ་ཁའྲི་རོལ་བཞིན་ཏུ་སངས་ཅང་ཡི་ 
ཞེང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་མར་སུརད་པ་དགྲ་ཏུ་ཇི་ཉད་ཡེངས་སུ སྨྱན་པར་བ་བའེསམས་ཅན་དག་ལ་ཅུས་དང་དབང་པོའྱི་དད་ཇེ་ལྟ་བ་བཞན་དུ་སངསྤ་ཆས་ཀ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱབོནད་པར་འྱ་ར་བདེ་ལེགས་ཁ་དགོད་ཆེག་། འས གླཔསྟཿ་དྨཾའཀ་ 
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༼ སབ ¬ <~ རེར - ཾ 'ི == 5 °: ངེ : " རཿ (ཧའི ༧ ༩ ༣ 
། །ཕར་འདོད་ར་། །བེ་ལྟར་ཡང་ང་རུབ་སམས་དཔའ་ན་མས་ཀྲསྦ་ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འདེ་དང་གཞན་དག་དང་ །ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་དང་ །ར་ཆུབ་སེམས་དཔ་འྲི་སཱད་པ་དང་ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ས་ 

ཀུ ( ༥ཡངས་སྱ་ཛགས་པར་པས 
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སྲི་ལ་མམང་ 

ཉེ ། མུར་ངཱ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་མཉམ་བ་ཉད་འཕབོ་ལ་དང་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པ་ར་ཇོགོས་པའ་སངས་རས་ནམསྱ་ཀས་བླསལ་པ་བྱར་ཧོང་གངས་ད་པར་ཡ་ང་དག་པར་བྱསབས་བའེ་ཆོས་ :- ༦ 
མཛོད་འདེ་ཡང་ཡང་དག་པན་སྲ་ང་ཞེ་ངྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཉོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྐོན་པ་དང་ །འཆད་པའ་ཚ་བདུད་དམ་བྱར་དྲ་ཀརོས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཕས་ཀྱེ་གཡེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཟིལྱ་ཀྱསྦྱ་མེ་དནོད་བ་དང་།འཇེག་ཏེ་དྲ་ཟ ཁམས་ཐམས། 
ཅད་དུ་ཨངྷ་སོ་བྱ་མེད་པར་དམ་པའ་ཆས་ཡོངོས་སུ་འཇིནད་པར་ཡེད་པ་དང་ །དེ་ཡང་དག་པན་ཧོན་པའི་ཚ་།ྷ།ལེ་དབང་པོནམ་སྦ་ཀིས་རེས་གོར་བ་བད་པ་།གཞུད་བཞིན་ཏྲུ་གའི་དབ་ང་བོ་དང་།གནོད་སྩེནྲ་བི་དབང་པོ་དང་། དེ་ཟའ་དབ ཤེ 





ང་བོང་།སླཀ་ེ་ : 
2 བློའོ ལལང་ག་དབང་པོ་དོང་། མྱི་ཁམ་ཅའ་དབང་པོ་དང་ །ལྕེ༡འ༠ཆེཉན་པོ་ལིད་བ ་ང་ཕོ་དང་།མི་འ་དབང་པོ་དང་།ཚངས་པའ་དབང་པོས་རིམ་གོརྦ་བ་བ་རབ་ཏུ་འབོག་པ་དབ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབ་འཇོས་རིམ་ཤོ་ངྩོང་ཁ་རབྲ་འྲ་བཅོའོ ༥ ཱ 
༩ དང་།དེ་ལྟར་རེམ་གོརྦ་བས་ནས་ཀུང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲས་པགྲ་བ་ཟ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཉེས་མངོན་བར་མཆོད་པ་།འཇེག་ཏེན་ཐམས་བདྲ་ཀྲེས་དབང་བསྣུར་བ་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀེས་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ་ །ཟང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཚོགས་ 
 རྱམ་ཤན་ཏུ་བྲསང་བ་ །རང་གེ་དགེ་བལི་ལ་བངང་སློན་ལས་རབ་ཏུ་ཕོབ་པ་། ཆོས་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་མང་དག་པར་དྲེ།ཡད་པལ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་ལརྡ་ཐོགས་པའེ་ས་པས་ཆས་ནམ་སྦ་ེ་རོས་ཀྱ་མཛོད་ནམ་པར་འྱེད་པར་འྱརར་འ 
དུང་།དུས་པ་ི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛེནད་པ་ །ཆེན་པོརབ་ཏྲ་བེད་པ་དང་།ངྲཁ་སལས་དཔའི་རེསྱ་སིས་ཡད་བ་ཡངོས་སུ་བླསཔ་པ་ཤེན་ཅུ་ཧོན་ཡར་འགུར་བརེ་ཀྟ་གུའི་གནས་དག་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལ་མཆོད་ཅིག་། །དདསྔ་བབྲ་རུལ་སམས་དྲ་བཡོྲོར་འོ་ 
ཤོ ¡ ེ་འད་ཏོད་འནད་ཉེ། བརོད་པའྱི་ཕེར་ཐང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྭོ་གྲོས་ལ་ཆོགས་ས་བཅད་ད་སྩས་པ་། ། ། ཧོད་པ་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་ཡཨ་ངས་པ་དག་། །རང་བུང་ཡ་ཤེས་སྦྲབ་བ་དགེ་བའེ་ནམས་། \ ཛོགས་ཕཁྲི་བར་རུ་བ་སས་པྲར་ 
༡༤༩ སིརོ་ཏན་ངུད་།བགས་ཕུ་ཆེན་ལོ་ནམས་ལ་ལེགས་པརྡ་ཤེདོ། །རང་དབ་སྡེམ་ས་དཔལ་གྱངདྷ་ནམས་སེལ་ས་ལེབ་ཅོང་། གཾ སྭ་ཧནུ་བ་ཁེཿཤེས་བེབ་པའནཕུས་། །སྣོནྱཾ་ཡིད་ཞུགས་བ འཛིག་ཉེན་ནུཡུ་བྲ་ཐོག་ཚིལ་༣ སྲ 
5770 སྫོ ༧ ཕེ ༦ ༧ སས ཡིས 2 ༡༧. 2༡༧ ༡༨ ཁཿ 
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/ ཤུ = = ཟས ཅ་་ ༢ « = == རི ནག = * ཁུ རོ > 2 ༢ 
།རྭ་ལརྦ་ཐུང་བལེད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱེས་བིནྲ་ཀིས་བླ་རབས་པ་། །བརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་དགད་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་ངས་པ་ །ཛོགས་པའྱི་བརྡ་ནུབྱཅུ་རབ་ཅུ་གཞོལ་བདེ་དག་གེས་ད་བཞིན་ གས་པའིཉ། ཉཝ་ནྲོའི་་ཅས་ངོ་འ་ང་ ངང 
| རྣམ་པ་གང་གསར་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་པ་ང་ ། ྱ་ང་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་དགད་པ་ལས་འདས་པ ར་འགྱུར་བ་དང་།ཧོད་པའ་ དྲཉིས་འཁོ་རཆེན་པོ་ཡོངས་བྱཿདག་བར་འྱརར་བདང་ ཧོ ས་ལེན་ཡོ་སོ་ངས་ཟུ མོ རའགུད 
ཟ་དང་། བང་ནྭབ་ས་སས་དཔའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐབོ་པར་འགགུར་བ་དང་།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྣད་ཇེ་བཞིན་ཅུ་སྩྱེན་བྱ་ཡེད་ཕར་འགགར་བ་དཔ་། ཕ་རོཁདྱ་ཏྲ་ཡིནད་པའྱོ་ལོགས་ཡོ་ངསྤ་མི་གཏོང་བར་འགུར་བ་དང། པཉར་དམ་བཅུས་པཡ་གཡས་འན་ནང་ 
སཱལ་བར་འགུརར་བ་དང་། སཔསྱ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཆེ་གུངྱ་མི་གཅད་པར་འགྱརར་བ་དང་།དགེ་བའི་མ་བ་དྱ་ཉགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོར་བ་དན་སད་པརྦ་མོཁྱགར་བ་དང་། ཆྱ་ཆས་ཐའི་སམ་འབརུཊ་སོལས་ན འ་མསྲུ་ཤིས་དོ་པ :ངང་' 
ཀྱ་ཡུལ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པར་འགྱནར་བར་ཇི་ལར་བརམ་བརྡ་བ་བ་ད་ལེགས་ཕར་བཤད་པ་མཛོད་ཅིག་ །འཁོར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཉནད་པར་འདོད་དོ་། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་བརོོན་བའ་ནམ་པ་ང་ལ་བུས་མ་རག་པའམན་དག་ཐམས་ཅད་བར་ 
ཏེ་། གཏུདྱ་ཀེ་དྲགགས་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཤན་ཏུ་ཧལ་བས་ཤས་ནས་ཕས་ཀུནོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟྭལྦ་ཀེས་མནན་ཏེ་།སམས་ཀྱ་དེ་མ་ཨུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕ འིཉོགས་༢༥༨་སའ་ག་ཤི པར "ོ་ 
ཏེ །ཆཱཿརོས་བ་དང་ངནམོང་དང་པན་འགྲོ་ཁི་སམ་ཐམས་ཅད་ནས་ལར་བླ་ཐོག་ནས་།ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་་ཉལ་ལཁོར་ཆེནཔྲ་ནམ་པནྲ་བང་བརྩ་བས་ཏེ་། ང་སུབ་སམས་དཔ་ི་ས་དང་པ་མོཁད་་་ཡོནད་པ་དང་།གླ་ནུས་དང་ཏིང་ང་པ དེད་དང་།ཁ གའི ཀེག འའ 
ཆྱ་འཇིགས་བ་སེ་ངོས་ལུཿདག་བ་ནམས་མ་ངོན་བར་བྱསབ་ས་ནས་ །སཇསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་ལར་དག་པ་དང་། མཚན་དངདཔྱ་བད་བཟང་པོ་ད་ང་། སཱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རན་མངོན་བར་བྱསབ་པ་ཨངོས་སྱུ་རས་ཡར་ཤམཏེ་ ད་བཤད ད་ཡ 
ཅདྲ་ཀྱེ་སབས་དང་། མེ་འཇེགས་པ་དང་།ས་ངས་རསྲ་ཀྱ་ཆེས་མ་འདེས་པ་མཉམ་བ་ཉེདྲ་སྲེངས་སུ་སོང་སྟ་ ། ཐམས་ཅད་མྱལེནད་པའ་ཡེཿཤེས་ཀྱོ་སུལ་ཏྟོགས་པ ར་འུར་ཛཱ་དང་ བ།སེ་ཉར་མ་ངོན་བར་བདྲས་རནོཊ་བཅ་བུས འཁང་ར ཡང་ང ༦ 
ཞེང་མངེས་སྲུ་བུབ་ཕརྱ་གུརད་པ་དགྱ་ཅུ་དི་ཉར་ཡེངོས་སུུ སྨན་པར་བ་པའ་ལེ་མས་ཅན་དག་ལ་ངས་དང་དབང་པོྱི་རུད་ཇི་ལ་བ་བཞན་དུ་སངསྤྱ་རསས་ཀ་མཛོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱེནད་པར་འྱར་བདེ་ལེགས་བརགོད་ཅག་། །འཁོར་འདི་དག་གླ་བ་སབ 
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༦ །ཕར་འདོད་ད། \ཇེ་ལར་ཡང་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱསྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འདེ་དང་གཞན་དག་དང་ །ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་མསོ་དང་། ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ཉད་པ་དང་ །བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཚ་ རམ་ 
ཀུ། ཡ་ངོས་སུ་ཛོགས་པརྦ་ཀས་ཏེ་། མུར་དཱ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའ་མཉམ་བ་ཉད་འཕབོ་པ་དང་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམོ་བ་༥ ང་དག་པ་ར་པོགོས་པའ་ས་ངསྤྱ་ཧས་ནམསྱ་ཀེས་རྷསལ་པ་བྱ༤་ཧཔགངས་ད་པར་ཡ་བདག་པར་བླསབས་བའེ་ཆས་ 
མཇོད་འདེ་ཡང་ཡང་དག་པན་སང་ཞེངྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སད་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོན་པ་དང་ །འཆད་པའི་ཚ་བདད་དམ་བྱད་དྲ་ཀརོས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཕས་ཀྱ་གཡེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཟིལྱ་ཀྱསྦྱ་པེ་དོནད་བ་དང་།འཇེག་ཉེནྲ་ཧེ་ཁམས་ཐམས། 
་ྲ ཅན་དུ་ཡང་སོ་བྱ་ེད་པར་དམ་པའ་ཆས་ཡོངོས་སུ་འཇོནད་པར་ཡད་པ་དང་ །རེ་ཡང་དག་པར་ཧནོ་པའ་ཚ་།ལལ་དབང་པོ་ནམསྲ་ཀྱིས་རེས་གོས་བ་བ་དང་།གཞུད་བཞིན་དྲ་གའ་དབང་པོ་དང་།གནོད་སྦེནྲ་བིདབང་པོ་དང་། དེ་བའ་དབང་པོ་དང་།།ྷ།་མ་ཡནེ ¡ 
ཅེ་དབང་པོ་དོང་། མ་མ ཁའ་ཝང་གདབང་པོ་དོཔ་། མྱི།ཁམ་ཅའི་དབང་པོ་དང་། ལྕོ་ཁྱོ་ཡ་ཆེན་པོ་འིདབ ་ང་ལོ་དང་། རྱི་ལེ་དབང་པོ་དང་།ཚངས་པའེ་དབང་པོས་རིམ་གོར་བ་བ་རབ་ཏུ་འབོག་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ལོས་རམ་གོརྱ་བ་བ་རབ་ཅུ་འའཕོབ་པ་ 
དང་།དེ་ལྟར་རེམ་གོརྦ་བས་ནས་ཀང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱསྱ་ཡགྲ་བ་ཟ་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཀེས་མངོན་བར་མཆེད་པ་།འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་དབང་བསྩུར་བ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཁདྲ་ཀེས་ཤིན་ཅུ་དགོངས་པ་།ཟཔནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཚོགས་ 
ཧྱེས་ཤན་ངུ་བྲསང་བ་ །རང་གེ་དགེ་བའི་ལ་བ་དང་པློན་ལས་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་། རོས་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཡངདག་པར་སླལད་པའྐ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ས་ངས་ཆས་ན་མསྦ་ཀི་ཆོས་ཀི་མཛོད་ནམ་པར་འབྱེད་པར་འརར་བ 
རང །དམ་པའ་ཆོས་ཡངས་སྭ་འཛིནད་པ་། རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏྲུ་ཡེད་པ་དང་ །མངརཱབ་སེམས་དཔའེ་རམྱ་བོས་སྔད་བ་ཡོངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཤེན་ཏུ་ཧྟན་པ ར་འགུར་བ་དེ་ལྟ་བུའ་གནས་དག་ཡང་རག་པ རབསྙན་པ་མ་ཇོད་ཅེག་། །དནསྤ་བརྡ་རུབ་སེམས་དྭཔ་བཅོན་གས་བོ་ 
འོ [ ཤོའི བརོད་་ྱིལར་འབཅུ་སེས་སུ་དེབ་་ཆོས་ོ་གོ་ཇར་ཤ དན པ་ལ ལོ འའ །རངྱ་ཟུང་ཡ་ཤེས་སྦྲབ་བ་དགེ་བའི་ནམས་། ། ཛོགས་ཕའྲི་བརྡ་རུ་བ དྲྭ 
' ༧ ༼ཨོན་ཏན་ཅན་། །གགས་པ་ཆེན་པ་ནམས་ལ་ལེགས་པར་ཤད་། །བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་གངྒ་ནམས་སེམ་ས་ཐེབ་ཅང་། ༽བསོད་ན་མས་ལྡན་བ་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པའི་ནམས་། ། སཱོནྱ་པེད་ཞུགས་པ་འཇེག་ཉེན་ནལ་ལླ་བོགཅིམ། ༣༡ངནྟྨམངས་ཧ 
:# === ^ ¡ 8 ི་ ནིན + ་ 12༤ > , ^ ༣2 ༦༩༤ > 
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ཟར -ྲའལབས་ཆང་༤་ - ༢༤ བལལ་ ཆབ བ་ 72༢༧ "- ༡ ལˆ+དད ` = ༥༨ བཔ་ལླ། |~ ༄༦་་ རང ལང་ 
།ཆོས་མཉམ་ཉད་ཐ་བྐན་མས་། །ད་དག་གས་ནོ་བད་གཤེགས་བསནད་བ་ལ་། །བརོན་འགགས་བརྟན་བས་ཇི་ལྟར་བརེན་བརྡ་བ་། \གང་གས་ཡགས་བྱར་ཁྱོ་གལ་བ་མཉེསྲ་བ་ཞེང་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ང་གནན་བཏདང་། །སོད་པ་དྭག་དང་སློན་ལཾ། ་ ་. 


ཡངོས་དགང་དང་། །ཡ་ཤས་གཏེར་ཅེན་རབ་ཏུ་འཐེབ་འགྱུར་ཞང་། ། ཐབ་ནས་དེ་དག་འགོོ་ཀུནྱ་མེ་གནས་བས་། །ཡོངས་སྲུ་བངས་པ་རྟག་ཅུ་གཏོད་བེད་དང་། །གང་ཡང་ཕ་རོལད་ཕེནཔ་མཆོག་གོ་ལ༽དེགྲ་མོ་གཏོང་རབྱ་དམྟོརས་བགསོས་ཅན་ཅེ་ཞུར་གོ།ཁ་ཧེད་དང་བཅས་ 








ཡང་དག་སངས་ཆས་བསམ་བ་མཉམ་འཛེན་དང་། ༣ མོག་མ་རྩ་གས་བ་བརྟན་བ་ཐམས་བདྲ་ཀེ་། ། འབུང་བ་སེ་ནོ་ ཏན་ཅན་ཧབས་འགྱུགར་ཞིང་། ། སས་བུ་ཁུ་མཆོག་དེ་དག་བཅེན་འགྱུར་བའ། ། ནམ་རག་ལམ་དེ་ཁུ་མཆོག་ཁྱོདྲ་ཀྱས་སོན་། ། ཇི་ཉར་དངག་ 
མྱན་བ་ཀུན་བྱསལད་ཅིང་། ། འཁྲག་པའི་ཁཁོ་ར་ན་མས་ཐམས་ཅད་ཕམ་ཤམས་ནས་། །ད་མ་བལ་བའེ་དགེ་ལྡན་མཁས་པ་ནམ་ས་། །སྩཾས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཡ་ཤེས་ལཱན་འགྱུར་དང་། \མྱ་ ཁོས་ངན་སོང་ལམ་ནམས་ཡོངས་ར ངས་ཤིང་། །༥་ཤེམ་ཆེན་པོའ་ 
རྱཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སོད་དང་། ། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་གྱུརད་ཅོང་། །རྒྱལ་འའ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱང་ཐབ་འགྱུར་དཔ་། །སྩེས་བུ།ུ་མ་ཆོག་ཡ༢ཤེས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་བསརམ་བ་ཇི་བཞིན་སྣན་བད་ཅོང་། །མཐའུ་ཨྫག་ཁཱ་ཧཱཿ་ རཿ 
ཡལ་ཞང་ནམས་ཟསམ་ཡས་ས་། །སེན་པ་ཆན་པོ་འི་ལསྤ་ཀང་ཤེན་པ་དང་། །ཅིནས་ད་རག་བཉོད་པ་མཆོག་ཐབ་ནས་། །ྱེལྱི་ཁུ་མ་ཆོག་མཛོད་ནམས་གྷནྲ་བེད་དེ་༽ །ཟིལ་ཀྱིས་མ་དོན་གཞན་ཁྱས་མི་འཕམ་བར་། \ རྐལ་བའ་ཆོས་ཉིད་ཏགྱ་ཅ་འཛིན་བེན་རྩོ་དད། ། 
རག 1བི་ལར་ཟ་བཞེན་དག་པའི་མདོག་ཏུ་རཿད་། །རུ་ལ་བད་མོ་བཞེན་ནུ་ཆགས་ཡྱད་པ་། །དེ་དགྲ་མལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལར་སྩོང་། ། །དཾ་སྐད་ཅེས་སཱམ་པ་དང་ །ཟ་བརུབ་སེལས་ དཔལ་ཇས། ཁ་གསག །འོང་ ལན 
དམལ་བརྲནོ་ཁྲགས་ཐོ་གས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཕྱས་ས་། །ཀ་རྱལ་བའྲི་སས་ཁྱོད་ནྲ་སེ་བོ་མང་པ་ལ་ཕན་བ་དང་ ་ིམུངཔ་ལོ་འདོས་དང་ འོོ ར་འ 11 །བད་བའྱེ་པེར་ཞུགས་པ་གྟེང་། །ཀྱ་རུལ་ 
གཁྲིསས་དསཀར་ཁོདྲ་བབནབ་སམས་དཔལ་སོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་གང་ནམ་པར་དག་པ་བརམས་ཏེ་འདོ་ཞིང་ །དེ་ལྟརྱ་རལ་བའི་སས་ཁྱོད་ད་འཞེན་ག གས་པ་དེ་བ་ཆོས་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ །བཅེན་ཁྱགསཆེན་པོ་སོ།ཤིནྱ་བུས གས་འ ༽ 
བཟོན་ཁྱགས་ལགག་པ་ཡད་པས་ཤན་ཅུཁུངབ་འདེ་བར་ཡེད་པ་ཞ། ཀྱེ་སལ་བའི་སས་ལེགས་སོ་ཡེགས་སེ། །ཀྱ་ཧལ་བའི་སས་དེའྱི་པམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཏོན་༥་ཡདེ་ཁ་གུ་པཤིག་དང་། སངས་ྒས་ཀི་སྙན་དང་སངས་ར།ྱ་ར་་མརཔ་ཨི 
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༦ ཾ །ཡཾགས་ཙམས་བསནད་པར་བའ་། །ཀྱ་ཆལ་བའྲ་སས་འདོ་ལྭ་བརྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མལེནད་པ་ཉིད་ཅུ་སེམས་བསྟད་པ་ཐབ་པ་ནམས་ཀྱོས་ཐེག་པད་སམས་ བྭསད་བདྲ་མེ་ཉམས་ཕར་ཡོངས = 
ཀྲུ ཕྱོར་བག་ཡོད་པརྡ་བའ་། ༽ཀྱེ་ཆལ་བའྲསས་དེ་ལ་ནམ་པ་བྱངས་ནྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོད་པ་ཁ་གནས་ལ་ཞེས་ཆ་རེཿ་།བྱའ་གངཞ་ན་།རུལ་ཐམས་ཀྱི་ཕུངང་ལོ་ཤེན་ 'བས་ངས་པ་དང་། ༅ྱང་རུའ (ཁྱེ་སེ་མས་མ་ཉམས་ཤེ་ང་ཤིན་ཏུ་ བོ རར 
སམས་དཔའི་བསམ་བ་གཡོ་དང་སྩུ་ཆྱད་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་སཱར་བའྲ་བིར་སི་ལེག་པ་དང་། རང་གོ་སེམས་བསྟད་པ་ཤིན་ཏུ་རོགས་པ་དང་།ོགས་ཁྱིམ་པ་དང་།ས་བའི་ ་ལ་དོང་ས་འདས་ ་པ་དང་། རསེ་བཡེ་ར་བའེ། ( ཡའ རན སེ " ངཿ | 
བ་ཚམ་ཅན་དྲ་འཡ་བ་དང་ཀྲ་བར་རབ་སེམས་དྲས་ལ་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་་མས་ཀ་ཕེག་པ་སཱངས་པར་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་དང་།དགེ་བའ་མ་བ་བཟམས་པ་ནན་ཏན་རུན་ཆང་པྱ་ཡད་པ་དང་།བདག་གྱི་དུདྲ་ཀེ་སོབས་ཀཿཱགས་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པ་དག་ཉ་ །ཀྱེ་ཆུལ་བའ 
༣ ལའོ་བོ བ་ས་པགཡས་འགྲོག་འགས་ །ཉྱེ་རྱལ་བའྲ་སས་དེ་ལྭ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བག་ཡོད་པ།ལ་གནས་པ་ནྲ་ནས་པ་བྱུས་ན་ཡངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ །བཅུ་གང་ཞེ་ན་ འདྲི་ལ་ཧེ་། ཡར 
ཀྱ་ཆལ་བའེ་སས་འདི་ལ་བ་བརུབ་ མས་དཔའ་ཇེ་ལར་སྩམ་པ་དེ་ལྟར་པད་པ་ཡེན་ ། ཤེས་བཞེནྱ་ཧ་དན་བ་ཅན་ཡིན་ ། ཁེངས་པྱ་པད་ཅི་པགཡང་བྱ་ཡདད་། བསས་གཏན་ཟབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་། སངས་བས་ཀྱི་རོས་ཟབ་མོ་བཙལ་བ་ཡ་ནན་ཏན་ 
ཧུ་བྱེད་ཙི་ངྱ་རཱན་རཱིཿགཅད་པ་ཨིན་། ལཱག་མཐེང་སངོན་པར་བྱསབ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཇི་ལར་ཐེས་པའ་ཆས་ལ་ཚུལ་བཞེན་ངུ་ཏོག་པར་ཞུགས་པ་ཡེན་ །ཟསས་གཏནྦ་ཆ་ཇེས་སུ་སོང་བའ་སམས་ཀྱས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་བཔར་འབུལ་བ་ཟབ་མོའ 
རེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་། །ས་དང་མཉམ་ཞེང་མཐོན་མན་དང་བལ་བ་ཡིན་ ། སོར་བ་བཟང་ངན་དང་བར་མ་ལ་སམས་ཉམས་པྱ་ཡེད་པ་ཡེན་།སམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀེ་ནང་ན་ཆུང་དུན་ཐས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཏེད་ཅུ་སམས་གཅིག་བྱསད་པ་ཡ་ཡང་ཧན 
- པའི་བསམ་བ་ཕེབ་པ་ཡིན་ ། མཱ་ཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་དང་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ང་ཆུབ་སམས་དུཔའདང་། ཆོས་སྨ བ་ནམས་ལ་རེམ་གོ་དང་བཀུར་བསེ་དང་། ུལ་ཅནཅུ་གནས་པ་ཡན་ཏེ་། ཀྱེ་ཧུལ་བའ་སས་ནམ་པ་བད་པོ་དེ་དགའ 
ཅང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཕ་ཡོ་ངོས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ་། །ྱེ་ཧལ་བའི་སྭས་ད་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོད་པ་བསོན་འགུས་བྲ་ཕམས་པ་དན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་།མོས་་ཆ་བྲ་དལ་འགབོརོད་རུན་མ་ཅད་པ་༽ 
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ལེ །ཆོས་ཐམ་སཅད་ལྭ་མེ་གནས་པ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་པམོནོ་བ་ཏོན་མོངས་པྱ་མད་པའྲ་ནུལ་ལ་ཁུགས་པ་།སམས་ཡངས་པ་།སངས་ཆ ཀྱ་ཆོས་མཐའ་དང་དབུངྱ་སེད་པའྲི་ངེས་སུ་མང་བ་ནམས་ཏས་ན་།ང་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ ; 
ཚགོས་མཁི་ས་པསྤྱ་ཆས་ནམས་མཉེས་ལར་འྱགར་ཏེ་ །ྱཱ་ཆལ་བའྲི་སྭས་བང་རུབ་སམ་ས་དཔས་ཆོས་བྱངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕྲ་དམས་མཉེས་པརྨ་བའོ་། །ཟྱའ་ག་ཞེ་ནྱ་བར་རུཁ་སེམས་རཔལི་བམོནོ་ཁྲགས་ཝམས་ཅད་ལྭ་ཕརྦ་མེལུག་པ་དུང་།ཡུས་ ་ 
དང་སོ་ཁ་མཾ་་བ་དང་། འཚོ་ཟའ་ཡྤོ་དད་དང་།འཚོ་ཐའྱེ་རེན་ལ་དནོད་ཏུ་གཉེར་ཕྱ་སད་ཕ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་པར་སོམ་བས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་དབེཔས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ལྷག་མཐེང་ལ་མཁས་པ་དངྱ་ཡི་གནས་ པའི་ཆོས = 
ནྣམ་པར་བསྣོམ་བའྱི་ལག་ར་དང་ ། ཏ་ཅྱཱ་ནཱན་མི་ཆད་པར་བླསབས་པའེ་སྨོནོ་ལམ་ཆེན་པོ་དང་།ཡོངས་སུ་སྩངས་པའི་བཟོད་པ་ཤེས་པ་ལི་སང་བ་དང་། རང་གེ་དགེ་བའི་ཆས་བསསགས་པ་དང་།མཁསགས་པ་ཤནདྱ་ཏ་བཏགས་ལ་དང་།མངོན་བར་འའུ་ཙ་ལ་ 
ཡྱད་པའི་སྣ ཤིན་ཧཱ་བང་བ་ཧེ་། ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་བྱཅ་པོ་དེ་དག་གས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བའ་ོ )ྱ་རྒྱལ་བའི་སས་དེ་ལྔ་བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བྲར་ཁ་གནས་པ་ནམས་ཀྱས་ན་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཉེས་པར་འགུན་ 
་ཡནེ་ཏེ་ཀབྲར་གཔཞེ་ན་།འདིེ་ལྟ་ཧེ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་བ་དང་། མི་སཱཱ་བའོ་བ་ཟོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ །སེང་ཇ་ཆེན་བོ་ལ་གནས་པ་དང་། མ་རོཁོདྱ་ཏཱ་ཡིནད་པ་ཡངོས་སུ་ཛོགས་པར་བ་བ་ལ་གནས་པ་དང་།སོད་པ་ཡོངས་སུ་ཐོགས་བརྩ་བ་བ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། སླན་ལས་མ་ངོད་བར་བྱམབ་པ།་ལ་གནས་མཔ་དང་། ཟབས་མཁས་པ་ལ་གནས་བ་དང་ །བརྟན་བའི་ཧྭབེ | གནས་པ་འང་།ཆེས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ཀ་བུ་ལ་འབྱཏ་གནས་པ་དང་།ལེན་ཕྱ་སེད་པ་ལ་གནས་པ་ག། ! 
ཀྱེ་རལ་བའྲ་སས་ཆོས་ད་དག་ལ་གནས་པའྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཉེས་པར་འགག་རརོ། ༡ ས་བའྲི་སས་དེ་ལ་ཆེས་བྱའ་དང་ ལྡན་བའྱི་བརྡ་རུབསེཡས་དཔའ་ནམས་ནྲི་སྣ་ན་པར་དགོད་མ་ལས་འདའ་བ་ཡ་ཏེ 
ཟྱར་གང་ཞེ་ན་ འདེ་ལྟ་ཧྟེ་ ། བསོད་ནམས་དང་ཨེ་གེས་ཀུ་ཚོགས་ཤན་ཏུ་བསཿགས་བ་དང་། ཕ་རོལདྭ་ཏྲུ་ཡིནད་པ་ནམ་པརྡ་ཡ་བ་ཚདྱ་ཡིད་པའ་ལ་མ་གཞན་ཀྲདོང་ ར་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་ \དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེན་ ར་འཕོགས་བྱ་ རུ 

ཿཱ རད་པ་དཔ་།བསོན་འགས་ཞོག་པྱ་སད་པ་དང་ །ད་བཞོན་གཤེགས་པའྱེ་བེནྱ་ཀློ་མབས་ཀྱོས་ལེགས་པ་ད་བླ་མབས་བ་དང་། དགེ་བའི་ལ་བ་སྩོར་བསྔ་མི་སྭོ་བ་དང་ །ཟེག་པའྱི་ཆན་ཤན་ཧཱ་བཤམས་པ་དང་།ཡེ་ཤེསྱ་ཀེ་བསས་བ་རབྱ་ྲ་ནོ་མ་དང་།སརི ༦ 


:.‹ "ˆ 


`; ༣༦ 


སྣ སཿ 2: # 
༧ 
པྲ 


ཤུ གོསྱ་བརྒ་རཱབ་སེམ་ས་དཔའ་དམས་ས་ནས་སརྦ་དམ་པར་དགོད་པ་ལས་འདའ་བ་ཡེན་ནོ་། །ཀྱེ་ཆལ་བའྲ་སས་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ན་ཐག་མ་ནས་ས་ནམ་པན་དགད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ནམ་པར་ད་ོད་པ་ཡེན་ཏེ་ །ཆོསྤྱ་ཀྭ་སྒོ་ག་ 


གབཁོངཏཱ་རཱད་པར་འགྱུར་བ་དྲང་། ཡ་ཤེསྱ་ཀ་སྒོ་ག་ང་གས་ཐབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླསབས་པ་གང་ཡན་བ་དང་།རྒྱ་མཐུན་བ་གང་ཡན་བ་དང་། སཱདྲོ་ཡུལ་གང་ཡོན་བ་དང་ །ནམ་པར་འཕྲལ་བ་གང་ཡན་བ་དང་།ཨང་དག་པར་མཐེང་བ་གང་ཡན་བ་དང 


། ཆོས་ཀྱ་སྒོ་ནོམ་པམདྩཾས་པཁྱཾ་བཱད་པར་གང་ཡན་བ་དང་ །ཇི་ལྟར་ཐབ་པརྦ་བ་བ་ཐམས་༦དྲ་ཀང་ནམ་པར་ད་ད་དོ་། །དེ་དུག་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཕར་དཔད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱ་པ་གནས་ཤིང་སམས་ཀེ་རང་བཞིནྲ་ཧེ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཁྲོང་ཅྲ་ཆུད་པསྦ་བངྲ་རུབ་ ; 
ཧཾ སམས་དཔའི་ས་ཡང་དག་པར་འདའོ་། །ཀྱེ་རལ་བའྲ་སསྲ་ཟང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ན་འདེ་འྭརགདག་ཅག་གྱིས་ཅི་ནས་ཀང་མུར་དུ་འདའ་བརྡ་བའོ་སམ་ངུ་མེ་སམས་ཏེ་ །ཅིའྱ་ཕོར་ཞེ་ན་འདེ་ལར་དེ་དག་འདོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་།བདག་ཅག་ས་ནས་ས་ལ་ 


ཌི ནྣམ་པར་གནས་པས་ཇི་ལྷ་དེ་ལར་ཡང་དག་པར་གནས་ས་དེ་ལྟ་ད་ལར་གསོད་ནམསྤ་ཀི་ཚོགས་ཆེས་མ་བ་སྩ་བར་འགྱར་ཏེ་ཀ ཇི་ལ་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས ་ཀུ་ཚོགས་ཇེན་པོ་སྐས་པར་མུརད་པ་དེ་ལྟ་ད་ལར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཁྲི་རེས་སུ་སོང་ཞིང་། 







སམས་ཆས་ཀྱི་མཛད་པ་ཚད་མད་བས་ཉེ་བར་གནས་བར་འགྱགར་རོ་སམ་ཧ་ །ད་དག་སྦོར་བྱ་ཆུ་ན་མ་རད་ཅང་སྩ་བྱ་སད་པལི་ཡེད་དང་ལྡན་བ་དང་།ཆོགསྦ་ཀྱཧན་ཆེན་པོས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནམ་པར་དགོད་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འད༥་། ཆ་པ 3 
སྱ་པ་ྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཀེས་ནམ་པ་བྱཅས་བྱད་པའི་དྲལལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦང་བརྡ་བ་ཧེཿ་ ། བྲསུ་གང་ཨྲེ་ནཱ་། ཡོོ་བད་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བྱ་པེད་པ་དང་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚས་བ རྩ་པེད་བ་དང་།ཚུལ་འམས་ལྲ་སུག་བརྡ་འཇུག་བའ་ཀ་ལ 
_ཅེད་པ་དང་། བཟེད་པ་དང་།རདས་པྲ་མ་ཟད་པའི་སའ་ཇས་སུ་སང་བ་རང་། བརོན་འགྲས་ཚམ ་བྲ་པརྦ་མཱ་ལོག་པ འྭ་སར་བ་དང་ཝཱན་བ་དང་ །དན་བའྭ་སབསྭ་ཀྱི་ཤུགས་མོངས་པྱ་སེད་པ་དང་ །གཅིག་ལས་ནས་པ་ཐ་དད་པའ་ཚསྱ་ཀྗརེས་སུ་སོང་ཞིང་ 


<¬ 


° ¬. །ཁོ་ངོང་ཆུད་པ་དང་། གནས་ཡྱན་པའྲ་སོད་པ་བླསབ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རེའྱི་རལ་པོ་ལྟ་ཁུ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དང་མ།འདེས་པའྲ་མུ་སྟེགས་སྲུ་གུརད་པ་དང་ །ས་བ་ཟམས་ཅདྭ་དུ་སངསྱ་རས་ཕམས་ཐད་དངྱ་དུདྱ་ཀིནུ་ལ་གཅིག་ 


- ¥ ༩, ཧཱ 


༥ ༈ ས་མ་ཨེན་བའེ་ཆོས་ཀྱ་སཾ་ལྭ་མིཿགནས་པ་དང་ ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སང་། ད་ལུར་ཟུང་བའོ་ས་པསྦ་ཆས་བཅོ་མོ་ལན་འདས་ཕམ་ས་ཅད་དང་། དག་བའི་་མ་བའྱོ་རུ་དྲ་ཀྲི་ཚུལ་གཅོག་ཏྲུ་བུརད་པ་དག་ེ། །ཀྱེ་རྱལ་བལྲསས་བྱར་པོ་རདག། དྲ བྲ པཱ 


པ་ར 


“་ 


་ ་་ 


”:* ¬  ,༣:ཨ ཀཀ 


` ཏུ་ཆུརད་པ་ཉ་ །ྱ་རལ་བའི་སུས་ནམ་པ་བྱས་པོ་དོ་དག་གསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནསས་ཀྱེས་སྱཾད་པའ་དཀལ་འཁོར་སཇོས་སུ་སྱང་བརྩ་བའོ། །ནེ་དྭགྲ་གྷཱི་བང་ནཱབ་སེམས་ད་པའྱེ་སོད་པ་དེ་ལར་ཡོངས་སུ་སུངས་པ་ད་ནམ་པ་བཅུས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
ཁཿ་ཏེ་། ཟྱཅ་གང་ཞེ་ན་སམས་ཧཧྱ་བེ་གཙེ་བོ།འཇིག་ཉེན་ཀིཿཁམས་གཞན་ན་བཞགས་པས་ཡང་དག་ཕར་དགོངས་པ་དང་། འདས་པ ཁྲ་ཐ་ང་རུབ་སམས་དཔའ་གགོས་ཀྱིས་དགེ་བ འི་མ་བ་བསད་པ་དང་ ༈ གཏས ཆ་ཡི་ཅིན་ཁི་རུམས་གང་ག་ 
བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བལི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཨང་དག་པར་ཏནད་པ་ནང་། མོས་པ་དང་།བརྩོནོ་འགས་དང་།བག་ཡོད་བ་ལ་རབྱང་གནས་པ་དང་།ཆོས་ཟ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲ་སི་དད་པར་རོགས་པ་དང། ཧཱདྡ་འྱིབན་ཀྱི་རའས་གནེ་ཏ ལ་བན 

བེ ཟམས་ཅད་ལང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་གཞེན་ཅུ་ཤེས་རཀྲ་ཀྱ་ཕ་རེམ དྭཏྭ་ཕིནད་པ་མངོད་བར་སྦྲབ་པ་དང་། ཐབས་ཡ་མཁས་བ་ནམ་པར་དྲ་དོད་མཁྲ་ཧར་བ་དང་ །ཧོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཧོབསྲ་ཏྔངས་སུ་འབང་བ་དགའཏུ་ ཀཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 














ཅན་མོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྩེན་པརྡ་བ་བའ་སཱན་ལམ་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བྲ་ས་ལོགས་བསགས་པས་འཇིག་རེན་སཿཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ རྭ་བ་བའ་སྨན་ལམ་དང་ །ཡུས་དབསོག།་གི་་བརོགིང་གམ་འཔོ་ཆོག་ ཡ་འཇིང་པའ་ོ་ 
ཉྱ་སཱ་ནམ་པར་དཔར་ཁ་ཁངོ་ཏཱ་ཆུད་པས་སངསྦ་རསྭ་ཀྱེ་ཞིང་ལ་འཇུག་པའི་སློན་ལམ་དང་ །ཟབནུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་དང་།གཉིས་སྦ་ཡད་པསྔ་ཚུལ་གཅོག་གྱུ་རུད་དུ་འགོ་བའི་སློན་ལམ་དང་ ་ལ་ ཐམས 


ཅར་ཁོ་བོད་ཆུད་པའ་སཱན་ལམ་དང་།མོས་པ་ནམ་པར་ ངས་པས་བ་ལ་ན་དོན་ཡོད་པའ་སྟོན་ལམ་དང་ །ཤེ་པའི་མཐར་ 'ཐན་ཀྱས་བླདབ་པས་བསལ་པར་གནས་པ ལེ་སཱན་ལམ་དང་ །བྱང་མུལ་སེམས་དཔའ་ཁུན་ཏུ་བཟ་ང་པོའི་ 
ཆདྲ་ཀྱི་ས་ནེས་ནམ་པར་སྩང་བའེ་སྨོན་ལམ་དག་ཉྟེ་ ། ཀྱེ་རལ་བའེ་སསྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན་དེ་ལ ` ཅེ ༣༥ = ་་་ 
ˆ [རྱད་ཆེན་ཁྐ་མངོན་པ རྭ་སྦུབ་པ་དང་ ཟྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྱུན་ལམ་ཁད་བར་དུ་འཕགས་ཕ་ནམ་སྦ་ ཀྲ་ངོས་སུ་འཇུག་པ་དང །འཇོ་གེ་ཏེན་སཿཁས་ས ་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སངས་ ཅཅ  ་=བ་ཧྭ 


རི 


རམ་པ་བྲ་པོ་དེ་དག་གིསྲ་ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་ཧཡོད་པའ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྭུ་སྩང་བརྡ་ལའོ་། ༽ྱེ་ཧྱལ་བའེ་སས་དེ་ལྔ་བང་ནབ་སེས ས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ནམ་པར་དག་པ་བཅུ་ར། །བྱང་གང་ཞིན་འདེ་ལྟ་རེ། །སྭཾཿབ་ཧད་པར་སེམས་ ' 


་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཟོ བཱ 
ད་སྟར་སླན་ལསན་མ་པརྡ་སོང་ངོ་། །དདག་ནམ་པ་བཅངས་སླན་ལམ་ཡེངས་སྲ་ཛོགས་ལར་ཧེད་ད་ །བྱས་གལེ་ན་།འོས་ནས་རངགི་སོག་ལམ་ 


༧ ་ 
# ° † 


(༦ _ །ུ་མངོན་བར་སྦྲབ་ཕ་དང་། བསམ་བྱ་ཕེ་མའི་མ་ཐའི་མུར་ཐུག་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཧེ ཁམས་མམས་ཅད་མངོས་སུ་སྩྱན་པར་བ་བར་གཏགས་པའི་སྣནོ་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་དང་། བྷགལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་་མིཿཁརིགས་པ་དང་། ཕུག་ 

ཤྭུཿ བསུལ་ཐམས་ཅཧྭདྱ་ཀེས་ཇྱི་མི་སཱམ་བ་དང་། བན་འ་ཐམས་ཅད་ལ་༥ེ། མི་བརམ་བ་དང་། བསམ་བ་མཉམ་བྱ་པད་པའ་ནམ་པར་ཐནད་པ་ཡོངས་སུ་སུང་བ་དག་་།ང ད་དག་པཱོན་ལམ་ཆེན་པོ་དེ་ལར་ཡོངས་སྲུ་སྣ་པ་ཞིང་ཡོངས་སཱ་ཝོགས་མརྦ་ཧད་པ་འཚ་། སངས་ ཌཱ 
རྱས་མཐོང་བའེ་གཏེར་ཟདྱ་མཆེགས་པ་འད་རབ་ཉུ་ཐབ་པ་། གཟུངས་འཁུཡད་པྲ་སེད་པའ་གཏར་ཟདྲ་ཆཿཤེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐབ་པོ་། སྭོན་ལམ་ཐད་རྱེ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པའི་གཟུངས་ཀང་རབ་ཅུ་འཐེབ་ལོ་། སང་ང་ཆེན་ངོས་ཁྲག་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྩོཟ་པའི་གཏར་ཟད་་མི་ཤེས་པ་ཡར་དབ་ཏུ་འཕ་བོ་།ཏང་ང་འཛིནདྲ་ཀྱོ་རུ་དྲ་ཀེ་གཏར་ཟད་མཿཉིགས་པའ་བརབ་ཏུ་འཕོབ་པོ་ ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་བརྡ་བ་བའི་བསོད་ནམ་སྱ་ཀི་གཏེར་ཟདྲ་མི་ཤེས་པ་འང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བ་། ཆེས་ཐམས་ ཕེ 

་ ཡང་དྭག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནུ་བག་པ་ལེ་ཡཤེས་ཀེ་གཏར་ཟད་མ་ཤེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐེབ་བ་། ནམ་པར་སྩིན་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་བར་བྱ་སྲབ་པ་ལགྐཏར་ཟླཤེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ། སངས་་རས་ཀྱི་བེནྱ་ཀླི་དྭབས་མཐའ་ཡས་པའ་གཏར་ཟདྲ་མས་པ ༤ 

- ི འངར་་འཐེབ་ལ། འཇིག་ཏན་ིཿལམས་མསའ་དདྲགྱསད་པར་གཏོགས་ལ་ལ་འཇུག་ལ་ལིགཏེར་ཐད་མི་ཤེས་པའང་མག་ཅུའབེབ་བ་། །དེ་སཱར་གཏར་རས་ཅུ་ོབ་ཅིངབསོད་ནམས་དཔལཡ་ཤེས་ཀེཚགས་ཞན་ཆེ་ཤེས་པ་དང་ལག་བ་ད་དག་ས་གེས་རེག ་ 

མའི་རྱཀིལ་འཁེར་ཡོངས་སུ་དག་པས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་བསམ་བ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་ནུ་ཆས་ཀྱི་གཏདྱ་ཧ་སྱན་བྲ་པེད་དོ་། །ར་ལྕ་ཧལ་བའི་སསྲ་བར་རཱའ་སེསས་དཔའ་ནམས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཀེ་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རུ་ངེ་ ལཱར་འཇུག་ཅེ་ན་།སོར་ མེ 

བཇི་ལ་བུར་རཱ་བ་དང་༽ རྱ་དངྱ་ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་དང་།སམས་དང་སམས་ལས་བུང་བའི་སྱར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་སེམས་ཅན་ན མསྦ་ཀ་བསམ་བྷ་བེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཅུ་འཇུག་ས་ །དེ་དག་དེ་ལྟར་བསམ་བ་ཡ་ཞུགས་མཞིན་མས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ ཨཱ ཇི 
_ བཞིན་ཅུ་ཤེས་ཤོང་། ཆོས་ཡ་ང་དག་པར་ཧོད་ཏེ་ །ད་དག་འདོད་ཆགས༔ཀྱི་འསམ་བྲ་ནམ་པ ར་བླཟོག་པའི་ཕོར་།རྱི་སུག་པ་༥ང་དག་བར་ཧེན་ཏོ་། །ཞེ་སྡང་གཾ་བསམ་བ་ནམ་པར་བློག་པའི་པརྲ་བམས་པ་ཆེན་ཕོའོོ་སརོ་བ་ཨ་ང་དག་པར་སན་ཏ་།གཏི་ 


£ ངེ ཧུ མུག་ག་བསམ་བ་ནམ་པར་བླ་ཟོག་པའི་པིར་ཆོས་ནམ་པར་འྱད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པ་ར་སོནད་ཏོ་། ། ཆ་མཉམ་བ་ནམ་པར་བླཟོག་པའྱི་ཡིར་ཡཡེས་ཀྱ ད་བར་དང་ལྡནན་བའེ་མསོ་ཀྱི་ས་ཨ་ཧ་དག་པར་སྐེནོད་ཏོ་།འཁོར་བྲའི་བསམ་བ༔ དཱ 







2, ཡེ ་ཛྫཛཚཇ (&ྫ£+ླ{(ླ།། སླ སསགས 22 "== 


/ པབ 
༩ ཟཿ འ༣ ‰ 


༤ ༤༤ ༧ ༡༡ ལོ ^ 2 = ངཱ 
, རྒྱནམ་པརཨྱི་འཁྲུགས་པས་ཡང་དག་ཕར་སྟོན་ཏོ་] ཆོས་རྭབ་ཏུ་དགད་པ་རྨུན་ཆད་པ་ྱེད་ཕས་ཡང་དག་པར་སྟོནད་ཏོ་ །མཐའ་ཡས་པ་སྩང་བས་ཡང་དག་པར་སོན་ཏོ་། ཕེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གཅད་པའྲ་འིར་ཨངདག་པར་ཚད་ཏ། དབང་འ 


=ˆ ˆ 
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༩༡ ” ༢༧༧༣ × »» ༩༤༠༤- ༤༩༢ 


 རཟློག་བའི་ལིར་སུག་བྲསལ་ནམ་གསུམ་དང་ལྡན་བ་ཡང་དག་པར་སྙནད་ཏོ་། །གནས་ཀེ་བསམ་བ་ནམ་པར་བཟོག་པའྱ་པེར་གནས་པའེ་ཆས་ཀྱི ཧོ ཡ་བདག་པར་སྟོན་ཏོ། ཞུམ་བའི་བསམ་བ་ནམ་བར་བླ་ནོག་པའྱི་འིརྦ་ཧུན་རེན་ལོ་ཁྲི་ལ་ཡདདུག་ 
ཕམ་ཧཱན་ཏོ་༽ བདག་གེ་ངྷ་ཆལྲ་གེས་བཅོམ་བའེ་བསམ་བྲ་ནམ་པར་བཟོག་པའ་པེར་ཆོས་ཀྱི་མཉམ་བ་ཉད་ཡང་དག་པར་གན་ཏོ་། །གཡོ་དང་སྦྱས་མྱེ་མཉམ་བའི་བསམ་བྲ་ནམ་བར་བླ་ནོག་པའི་ཡེར་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་བ་ཤིད་དང་ཞ་བའི་ ཡཿ 
གནས་ཀྱེ་བསམ་བ་མངོན་པར་བསླུབ་ཕ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ན་འེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཅུ་ཆོས་ཀེ་གཏེར་ཨང་དག་པར་སོན་ཏེ་ །དེ་ལ་པདེ་ན་དབརྦ་ཡད་པ་ཡ་དདག་པར་སོན་ཏོ་། ། ཡེ་གེའི་མཚལས་ 


ཕར་སྩར་བས་ཨང་དག་པར་སྟན་ཏོ། ། ཤེས་པྲ་ནམ་པར་ངྱལ་བམ་ཡངདག་པར་སྙན་ཏོ་། བསནད་པ་སྔ་ཡོ་མ་འདེས་པས་ཡང་དག་པར་ཧོན་ཏོ་། ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡེན་བཁྲེ་བེ་བག་དྱིར་སད་པས་ཡང་དག་པར་སན་ཏོ་། མཚན་ཏདྲ་ཀུ་ག་ 







རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡེར་ཡང་དག་ཕར་ནན་ཏོ། ར་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་པགྱ་ར་ལ་དགེད་པར་གཞོལ་བས་ཡང་དག་པར་གོན་ཏོ་ །ཡང་དག་པལི་མཔའ་མཚན་ཏནྲ་སེད་པྲ་ནམ་པརྦ་ལི་འཁུགས་པས་ཡང་དག་པར་སནད་ཏེ་ །ཆས་ཀུ་དབིངས་ལས་ལཱ་ 
| དག་པར་གཞོལ་བས་ཡང་དག་པ་ ར་སྟོན་ཏེ་། གྲོ་ྲ་ཛ་སབ་དག་པར་བྱརུང་བས་ཡངདག་པར་སྟན་ཏོ་།སདས་བམས་ཅད་ས་བདག་པར་དང་བས་ཡང་འག་པ་ཉོད་འོ། བཞི་འམ ོེས་1"་ ཚོ 
སྭོན་ཏོ་། ཚོག་དང་སྐད་དང་སྒ་དང་ངག་ག་ལམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉེད་ལྷ་མི་གནས་པས་ཡང་དག་པར་སྟོནད་ཏོ། ནམ་པརྦ་སི་ཏག་པའི་དཀིངསཀེེས་སུ་འགྲེ་བས་ཡང་དག་པར་གནད་ཏོ་ །དུཔ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དགོད་པས་ཆུད་དངྱ་ལ་འགལ་བཅར་ 





བཏན་བརྡ་བ་བས་ཡངདག་པར་སྟནད་ཏོ།དེ་བཞིན་གགེགས་པ་ཕམས་བདྲ་ཀི་ཡ་ཤེསྤ་ཀེ་དཀིལ་འཁོར་རངག་ལུས་སུ་སེམས་པ་ལ་ཡང་དགུ་པར་གཞོལ་བས་ཡངདག་ཡར་གནོད་ཏེ་།རེ་ལར་སམས་ཅན་ལ་རོས་ཡང་དག་པར་སོད་བཏགྱ་དྱ་ཧུད་ཚི 
འཆན་པར་ཚསྲོ་ཀེ་ནན་ཏན་གོ་མཚན་ཉརྡ་རས་སུ་འབང་བ་དང་། རངགེ་དན་གཏེང་ཚུགས་པར་པེད་པ་དང་། ཕ་རོཕོད་ཏྭ་ཕེནད་པའྱི་པོགོས་མེཿགཏོང་ཟས་རན་ཆེན་པོའི་་རོལརཉན་པཝེག་པ་ཡང་དག་པར་སྦབ་བོ་། །དལ་འངསམས་ཅན་ཐ་མཔ་ཅདཚལ་ 


ཁང་ག 5 ` ཆ 


༄༅ 


རྤ ། ཟར་བ་བ་དང་། ཡོ་བདྲ་ཀེས་ཡོངས་སུ་བསུད་པ་དང་། སཱར་བ་མཉམ་བར་ཡོ་ངས་སྲུ་མེགཏོང་བས་སྩེན་བའེ་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཡངས་སུ་དག་པརྨ་པད་དོ་། །ཡང་དག་པར་་ཐངས་པྱ་མིཿ་གཏོང་བ་དང་།གནས་པ་མེད་ ་ ༣༡༡༧ 
ཀུ ་པས་ཚུལ་ཁྲི་མསྲ་ཀ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕཱནད་པ་ཡོངས་ཅསུ་དག་པར་བེན་དོ་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁན་དུ་གསད་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་བདྱ་ཀྱེས་མོ་ལྔའགས་པ་དང་། མཉམ་བཉད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། མཐེན་དམནྱ་མིད་པ་དང་། ཟདྱ་པཿཤཾས་པའ་ས་མཉས་བ ་ 

འཇིནད་པས་བཟེད་པའེ་ལ་རོལན་ཏུ་ཡེནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བེད་དོ་། །བརམ་བ་ཆེན་པོར་སོམ་བདང་། འཆམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་ཁྱ་ཡེད་པ་དང་།སྨོར་བ་ཡིརྩ་ཆེཿལག་པ་དང་། ཡད་ལ་པེད་པའི་ཕོར་མེ་འགསུར་བ་དང་། མཐཐ་སཐ་འ་ཡས་པ་དང་།ཧབས 
ལ་ཐུབ་རྱ་སད་པ་དང་ ། སཱན་དུ་འདོརད་པ་ཆུ་འཕགས་པ་དང་།དད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ ། བང་བ་དང་། དོར་བྱ་སེད་པའི་ཚོགས་ཟམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རས་པརྱ་བ་བ་དང་ །ཟམས་ཅད་མྱའེནད་པལྕག་ཉམས་ཕྱ་སྐར་པ་ལ་ཡ་པདག་པ ཤུག སོན་འགོ 
ྱ་ལོ་ོས་སདག་ལོ འབེལ །འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་འདཱ་འཇོ་ཡོངས་སྭུ་སོང་བ་དང་ ། རཿའབྲལ་བདང་ །རསྱ་ཧས་བས་མ་གཏན་དང་།ཏང་ང་འཇྲནད་མ་ངོན་བར་བླསབ་པ་དང་། གནས་ཧེད་ཅོར་ཐར་བྱ་པད་པ་ཤིན་ཏུ་ རྟོགས་པ་དང་།ཉོནོ་ྫོད། 
ཕ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ས་ལད་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིནད་སློ་མཐའ་ཡས་པར་མངོན་བན་བསསབ་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་ནམ་པར་འཕལལ་གའྦ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ །རམྱ་བས་ནམ་པར་སང་བའེ་ཏང་པ་འཛིཚ གོ་ལ་པ་ཅ་།་ ད་་ ཱ 
སྤོ་མཐའ་ཡས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ །ཏེང་ང་འཛིནདྱ་ཀི་སྣཾཉདོ་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། དེའྲ་ཡུ་ལྲ་སྗེངས་སུ་རབ་ཏུཁུགས་པ་དང་ །ཏེང་པ་འཇིནད་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སེཿཤེས་ཀྱི་ཕགྱ་ཧྒ་ས་འབུགས་པའི་ཕམ་ས་ཅད་མནད་པའི ཅུ 
མུནད་ཕས་བསམ་གཏྱ་བེ་ཕ་འོཡདྷ་ཏཱ་ཕེནད་པ་ཡོངས་སཱ་དག་པརྦ་པད་དོ་། །ས་པསྱ་བསྦ་ཀེ་རོས་ཐམས་ཅད་མཉནད་པ་དང་།གཟུང་བ་དང་བངའ་དང་ །འཁངའ་དང་།དགེ་བའི་གཞེས་གེད་པཔ་ ་ བ་་་ 111 
ཟམས་ཅདྲ་ཀྱསྱ་མ་ངོམས་པ་དང་ །ཇི་ལར་ཐེས་པ་ལ་ཆུལ་བཞེན་ཏུ་རྟོག་པ་དཔ་ །ད་ཡ་མངོན་སུས་ཏ་མཉམ་བར་མཞོག་པ་དང་ | ས་འདེགས་པའ་ཉ་བ་བམས་ཅད་དངབལ་བདང་།ཆོས་ཟམསཅད་ན་སཁར་འཁེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།མ་ £ :‡„ 
རྒྱ་བ་མྱི་དད་པ་དང་ | དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའ་སྒེ་ནེས་ལྕུན་ཀྱེས་གྲབ་པར་སྒོམ་ཞེང་ནྣམ་པན་སྤོམ་བ་ ཊཾ །སེཁོས་༥ལྭ་བྱཛག་ཁུ་དང་།ཟམས་ཅད་མྱེནད་པའིསེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པྱ་དུ་ཆི་འཆད་པ་དང་།ཐེས་དའཅི་པ་ ཁུད རར 


༣ 














༣ཚཆ༅:༅༧༤༥༤༅༧༧༅༢༠ལ༤ས་༡༅ ༅༅::-:ཨ༩༧་ 


་བ་བཞན་དུ་ བྭ་གོནདཔའཔ་།བ་བ་ ས 
་ཡ་མ་ངོན་བར་ཆགས་པྱ་ཡེད་པ་དང་། ཟེས་ཕའི་ཡད་པ་དང་།འཕགས་པའྱི་ཧོད་པ་བསམ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་ཅུ་ཧོནད་པ་དང་ །འཁོར་བ་དངྱ་ར་ཕན་ལས་འདས་མ་ཉེ་བར་སནད་པ་དང་།སྔམབ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ལས་རུ་བ་དང་། རན་ཐམ་ས་ཅད་བཏན་ 
་པ་གནས་མད་པ་དང་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྗིངས་སུ་འགོ་ཞོང་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོལ་བལྲེ་སོད་ཕས་ཐྲབས་མཁས་པའི་ཕ་རམོད་ཉྲ་ཡིནད་བ་ཡོངས་སྲུ་སངོ་ངོ་། །སེམས་ཅནྲ་བ།ཁམས་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངོས་སྲུ་ཛན་པར་བ༔ 
དང་།འཇིག་ཏེན་ཆིཿཁམས་མཐར་ཕུག་པར་ལོ་ངོས་སྲུ སངབ་དང་།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཕར་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཆགས་ལྱ་མེད་པའི་སཐན་ཐུག་པར་ནམ་ཕར་འཆརྱ་ར་བ་དང་ །ཆསྦོ་ཀེ་དའིངས་ཀས་མཐར་ཐུག་པར་བཅོད་པ་འི་དཉིལ་འའ 
ཨངས་ས་ཛོགས་ཕར་བ་བ་དང་ ། བླས་པྲ་ཡེ་མ ཁ་མ་ཐརན་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ །སེམ ས་བསད་པལམ ཐན་ཤུག་པར་ཧོབོས་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། འགོ་བོ་དང་ལག་པ་མཐར་ཐུག་པར་མ་ངོན་པར་ འཆོངྱ་བ་བ་དང་ །ཞངག་གནས་ཀི་མཐར་ཐུག 
ཕར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་ཕབ་པརྦ་བབས་སྣནོ་ལ་མྱ་བིཕ་ལོ་ཁོདྱ་ཏཱ་ཡནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་བེད་དོ་། །བསམ་བའི་གེབས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱ་སད་པ་དཔ་། ལུག་པ་ལ་བསམ་བའི་ 
སྟོཐས་དབང་དུ་གུརད་ཅོང་ཐུབ་ཕྱ་སེད་པ་དཔ་། སྭཾ་ངྡ་ར་ཆེན་པོའི་སཛས་སྩོ་བ་ཨྱད་པ་དང་ །མས་པ་ཆེན་ཕོའོ་སྟེབས་སོོམས་མའ་སྩོ་ངབ་ཅན་དང་ །གཟུངས་ཀྱོ་སྭ་བོས་དོན་ཟམས་ཧདྲ་བྱེ་སོར་བ་ལ་བླསབས་པྱ་སེད་པ་དང་ །སྔཊས་པའི་ཧོབོ་ ཱ 
ཐམས་ཅད་ཚམ་བརྡ་ཟེན་པ་དང་ ། ཕ་རཁོད་ཏྭ་ཕེནད་པའི་སོབས་ཐེག་པ་ཐམས་ཧདྱ་བྱེ་ཧན་ཡིད་པ་དང་ །སོན་ཡམྱ་བོ་སོབོས་གཅད་ཏུ་མྱི་ནུང་བ་དང་ །མངོན་པར་ཤེས་པའ་ཧབས་ཚད་སད་པ་མ་ངོད་བར་སྦབ་བ་དང་ །སངས་རྒྱམ་ཀྱ་ཟན་༡་ནབས་ 
ཡ་མོས་ཕ་དམ་པ་ལི་སོབས་རབྲ་དུ་འཇོནད་པས་ཧེབེས་ཀུ་ཡ་ལོཔོད་ཏྭ་ཡིནད་པ་ཡངོས་སུ་དག་པརྡ་བེད་དོ་། འདོད་ཆགས་ཀྱ་བཿོད་པ་ཁཁོངོ་དཱ་ཆུད་པ་དང་། ཞེ་སང་གྲ་ཡོད་ཕྲ་ངེས་སུ་ཏོགས་པ་དང་།གཏི་མུག་གི་སོད་པ་རབ་ཅུ་ཏོག་པ་ངང་ ༣ 
མ་མཉམ་བའྲ་སདོ་པ་རེས ་སུ་ཤེས་པ་དང་ །སྲོབ་པའི་སེམས་ཅན་རྱེཿསྱ་པ་རབ་ཏུ་རྟོགོ ས་པ་དང་ །སྐད་ཅེག་གཅོག་གས་སེ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་ཕཔར་ཉོག་པ་དང་།སམས་དངབསམ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བར་པར་ | 


བཆ 


ལ་བ ༡ | ཟའ 1" ༠ ༢ = »”›་ ༡ ༤ས ཉ‡ྲ\ནྣྣྣ་ 
། ཐམས་ཅད་མྤལེནད་ཕའ་སྒོར་འཇུག་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་བ་རོཕད་དྲ་ཕོནད་པ་ཡོ་ངོས་སུ་ 'དག་པར་བད་དོ་།འཇེག་ཏེནྱ་ལྱ་བ་བྱི་དཱད་ ཕམས་ཅད་སྭནོད་པ་དང་ །སེམས་ཅནྲ་ཧྱཾ་ཡངས་སུ་སྱན་ས་ཡོངས་སྲུ་མཾ་སོ་ཐ་དང་ །བསམ་ 




















ཧོ ; ཱཾ རཏ 
| ༦ འོོ ༢༢༥ །དེ་བཞེན་གཤེགས་བའ་ཤོབས་ཀྱརེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ༽ཆོས་ཀྱེ་ད་ངས་ཀྱ་སོ་ཐམས་ཧད་དང་ལྔན་བཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཡ་འཁོད་ཅུ་ཡེནད་པ ཞུ ཛོར "` 
ཀུ པར་པདདངོ།། ` ༈ མམསྦ་ཆཱས་མད་ག་ཆད་ཅེས་བུབ་ལས་ ། སམ་པོ་ཏི་ཤུ་ཡ་ཝ་པའོ་།། །དདེ་དག་རེ་ལཱར་ཕ་ལོལོད་ཏྲཱ་ཡིནད་པ་ནམས་ཡོངོས་སུ་སཱཞང་ཡ་རོལ་དྭ་ཏྲཱ་ཡིནད་པ་དེ་དག་ཡོངས་མྲུ་ངོ་ག 
ཉཧེད་པ་དཔ་། ཡ་ལོཡོདྱ་གྲ་ཡོགས་མྱི་གཏོང་བརྡ་ལང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་བྱ་ཆན་ཆེན་པའྱི་རྨན་དང་ལྡན་བ་ལ་གནས་ཤིངསམས་ཅན་ཧཿཁམས་ཇི་ལྐར་དམ་མཅས་པ་བཞིན་དུ་ཡ་ང་དག་པརྡ་གལ་ཡོ་ །རེ་དག་དགེ་བའ་ལས་ཤན་ང་བསུགས། 
ཕས་ངན་སོངྷོད་འགོ་བའིས་མས་ཅན་སལ་ལོ་། །བརམ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གཟུད་པས་སེམས་ཅནྲ་ཤེ་ཁམས་རི་ཁོམ་བར་འགོོ་བ་སྨོ་ལ་ལོ་། ༈ལུག་མཐོང་ བར་བསྩབས་པས་གཟུགས་ཀྱེཿམས་ན་འཁོད་པའ་སམསཅན་ཆུ་འམས་སློལ་ལེ་། ཕ་བའ་ 
ཤེས་ཏེ་བན་བསྟབས་ཕས་གཟུགས་རམྱད་པའ་ཁམས་ས་སྩས་པའ་སེམས་ཅན་ནསས་སྦལ་ལ།༽ ཞི་བའྲ་ཚུལ་ཉེ་བར་བསུབས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཆསྲ་ཀེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པའ་སམས་ཅན་ཁེཿཡམས་སྦོལ་ལོ་། སུབས་བཅུ་འི་ ན་ར ༢4 
ཆེན་པ་དོང་ལཱན་བ་བསྟནད་པས་༽ཐེག་མ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅནྲ་བེ་ཁམས་སྲོལ་ལོ།། །ད་ལྟར་ན་སྔོན་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཚ་ བསསར པ་ལ།ལོས་ཡིས པས་འ འི་ ཆེ 
སཱོ་སཱ་ཚོགས་ནས་གཟུད་ཕར་བལོ་ཞེས་སེངགེའི་ཝས་བླགགས་པ་ནེ་བཞིན་ཇུ་༥ཤེས་ཐབ་པའ་ནམས་སམས་ཅན་ཟམས་ན་བྱསལ་བའྲི་ཉར་མཁྱཏུ་ཞུགས་པ་ཡེན་ནོ་། །ཀྱ་ཧལ་བའྲསསྤ་བརྲ་རབ་སམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཅུ་ཞུགས་པ་ད་ཏག་ཅུ་ 
རྒྱན་ྱི་གནོད་པར་སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་དང་།ཆོསྐ་ཀྱེ་རེགས་དང་། དགེ་འདཱནྱ་གེ་རེགསྤ་སེ་གཅད་ལའྱི་ཡོར་ཞུགས་པ་ལེན་ཏེ་ ནན་དགྱ་བང་ཆུབྱ་ཀིསམས་གཞན་་གིསེམས་ཀེ་རྒུད་ལ་གཞོག་པས་ས་ངསྲ ཧམ་ཀེ་རེགས་རོ་གོད་པ་ཡིན་ །ཆས་ཀི་མངོད་ནལ་ 
_ ཨཱི ད་ལ་མི ཏན་ལའི་དུལང་ག་བར་ིནཔསདགན་ོ་ལགས་ི་ག་ད་སོད་། ཧོད ་རྨ་འས་ལས་སརས་་ འོད་ལ ཀད 
 རླ་ག་མས་ྱོ་ོོ་ོགསབསགཅོ་བྲ་ཡིག།ཧིང་པོ་བོབ་པ།ྱད་གཡཆོས་ལ་རཆན་པས་དགེ་འབུན་གརིགས་རྒྱ གཅོད་པ་ཡནེ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བདནོ་སེམས་ཅནྲ་མོ་ཞང་ས་འདབས་ལས་སངས་ཆས་ཀྱ་རིགས 
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 གཅོད་པ་ཡེན་ །དམ་བའེ་ཆས་ཡོངེས་ཨུ་འཇནད་པས་ལོས་ཀ་རིགས་ཆིཿ་གཅོད་པ་ཡིན་ །ཚོགས་ཆེན་ལོ་ཡོངོས་ས་སུད་ལྱ་སྦེསོ་བས་དགེ་འདུན་ཆོཿརེགསྤ་མི་གཅོད་པ་ཡེན་།འདས་པ་དང་ཨྭ་སནོད་པ་དང་།ལར་བུང་བཡིསངས་རྒས་བཅོམོ་ལན་འདས་ནམས་ ¦: 
±. ཀྱིས་མཛད་པ་དན་བའྲ་ལར་ཏཀྱ་ཏུདེ་བཞེན་གཤེགས་ཕལ་གདམས་རུག་དང་།ཇེས་སུ་བསནད་ཕྱ་ཆེ གཏོང་བས་སངསྤ་ཆས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱ་རོགས་རིཿགཅོད་པ་ཡེན་། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཧབས་གསུམ ྱ་སི་རེགས་མི་གཅད་པ་ྱི་ལིར་ཞུགས་པས་ 
| ེམོ་བ་ཐམ་སུ་ཅད་ལབ་ན་མ་ཐེ་བྱ་སིད་པ་ཡེན་ཏེ་ །བརམ་བ་གང་ཅེ་ལོམ་ཡ་ད་ཅུང་དེ་དག་ཐམ་སཅད་ཧུ་ཕགོས་པྱ་པད་པར་ཐམས་ཅད་མནད་པའི་སྒར་འབྱུང་བ་ཕབ་པར་པད་དོ་། །རེ་དག་དེ་ལར་སུས་ཆེ་ལས་ཁ་ན་མ་ཕེ་བེ་མད་པ་དང་། ངག་ག ' 
ཁ་ན་མ་ཕོ་བྱ་སེད་པ་དང་ །ཡོདྲ་ཀེ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐེ་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་པས་། དགེ་བའྲ་པ་བ་ལ་དོན་ཡདོ་ཕར་ལོམ་བ་ཡེན་ཏེ་།སམས ཅནྲ་ཧདེན་སྩར་བརན་ཡོད་པར་ཚམ་མོ་།སེམས་ཅན་དོན་ཡོད་པར་འདུལ་བརྡ་པད་དོ་། རོས་དོན་ཡོད་པར་སྟན་ཏོ་། 
ལི་ཆོས་བ་ུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སས་ཧནྲ་བུ་བསམ་བ་ཚོས་བརྡ་བ་བས་ལོགས་སྱ་སེད་པས་ཁ་བྱང་ཆུད་པར་འབུར་རོ་།དེའི་སེམས་བསྒེད་པ་གཅོག་མ་ཡ་ང་ལོག་པརྦ་མེ་འྱུསར་ཏེ་ །སེམས་བསུད་པ་གཞན་ཐབས་དངཤེས་རབྱ་ཀིས་ཡོ་ངས་སུ་ཟོནན ་ 
པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ཐམ་སྭ་ཅད་མལནད་པ་ཉིད་དུ་ཡངས་སུ་སབོ་། །ནེ་ད་ལྟར་ཆས་དཀར་པོ་བསྔཿགས་པ་དོན་ཡོད་པ་ད་ལ་བུལ་གདས ་པསྤ་ཧན་ན་མ་པར་ཕྱ་བ་བྱཅས་སེམས་བྱསད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱ་སྩོ་ཧེ་ ། བྱཅུ་གབཞེ་ན་འདེ་ལར་ལུས་ཀྱ་རྒན་ 











སེམས་ཅན་གངཡ་བ་ཇི་བཞེན་ངུ་ཡ་པ་དག་པར་ེནད་པ་དང་ །ངག་གྱི་རན་ཐེ་ཡོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ད་ང་ །སེམས་ཀྱི་ཧན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གས་ཏང་བའཛནད་རེས་སུ་ཏགས་པར་ཤེད་པ་དང་ །སུཔས་རས་ཀྱི་ཞིང་གྱེ་ཧན་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངོས་མ་སེན་པ་དང་།འདྲོ་ཀི་ (39 
རྒྱན་འདོ་གཟེརྦ་བྲད་བ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཁྱ༢་བ་འགྲ་བཝམས་ཅད་སྣ་པབར་བེད་པ་དང་། ༢ ༩༡༡༡ ༩༨ ༩ ༣།འཁོར་ཀྱ་རཀལ།འཁོརོ་གྱི་ཆན་སེམས་ཅྲ་སནམ་ལ་ཚད་སེད་པའ་ཆོགས་ཡོངས་དྭུཿམགུ་བར་ 


<~ ༤ 


བུ £ ༽ ཇུ་འྲཝལ་ན་མ་པར་འཕྲལ་བའྱི་རན་སེམས་ཅནྲ་ཀེ་བསུམ་བྷ་བྷལ་བ་བཞན་ནུ་ཇུ་འྲ་ཐལྷ་བས་ནམ་པར་འཕྲཡ་བ་དང་ །བསནད་པའྱ་ཆན་མཁས་པའི་གླ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ལོངས་ཨུ་ག་ཐུང་པ་རང་ །ས་ངན་ལས་འདས་པ་འྱི་རན་མངོད་བར་ 
_།སངས་རྒྱམ་པ་གཅོག་གེས་ལོགས་བྱས་མ་ལུས་པརྦ་ཆས་པར་འགེངས་པ་དང་ །ཆས་བྱོན་ཀེས་བླརབ་པའེ་ཆན་ཡུལ་དང་ཏུས་དང་སྡོད་ཇེ་ལྟ་བ་བཞན་ཏུ་སྡོད་པ་དག་ཉ་ །དེ་དག་ཧན་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་བསྩད་པ་ཐམས་ཅད་ཅུ་མ་ངོན་བ་སླབ་ལྔས་ལུར་ རི 








པེ * ༩ ༣༤ 
འས བ་ཁ ནད 
ཆེ 


༈ཀ། །དང་ངས་དང་འེདྲ་ཅེ་ལས་དོན་ཡོད་པ་དང་ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དོན་ཡེད་པ་རབ་ཏུ་འདོབ་ས་ །ན་དག་མམེང་བས་ཀང་འདི་ལྟར་ཟླ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཝོགས་འྱ་བང་རབྱཏ་ཡངས་སུ་སྩེན་པར་འགུར་བའྲི་ཕུམས་མས་ཅན་ནམས་ལ་དན་ཡོད་པ་ཡིནཏ།བས་ 
ཤཱ ཡ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། འགོགས་པ་དང་། རེས་སུ་དུན་བ་དང་ །ཇེས་སུ་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་དང་། ཆོས་༧སནོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལ་ལྔ་རེས་སུ་ཡ་རང་བ་དུང་། དད་ཅེང་མོས་པ་དང་ །མུཔཅུ་ནྱ་སིང་བཇོད་པ་ཙས་ཡང་འདི་༽རྨ་བ་ནྱ་ཡད་པ་ཡངདག་བརྡ་པོགིས་བལྲེ་བཁྲརཊ 
ཅུཡོངས་སྭ་རཾནད་པའྱཾ་ཡེར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེྱདུ་ཁྱག་མ་བ་ཡིན་ནོ་། །ཅེ་རྒལ་བའྲི་སས་འདི་་ས་དམརན་མེའྱེ་ཡོང་མཐོངན་བདེ་བ་ཞེསྱ་བ་བད་མཐོབས་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོ་ཡུས་ལ་ཞེནད་པ་འམ་ཉར་ཐོས་པ་འྱརུག་རབྱ་ཏུ་ཞི་བར་ ངཱ 

_ ཁྱ་སཱར་རོ་། །༄ཆལ་བལྲསས་ད་བཞིན་ཧུ་ཆོས་དེ་ལ་བུ་དང་ལྡན་བའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡར་མཐོ་ངམ་ཐག་ཅུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀ་ཉེན་མངོས་པའ་ངུག་ཐམས་ཅདྲ་བང་བར་འགྱར་ཏེ་ །ཆས་དཀར་ལེི་སོཁས་ཀྲཤུགསཀང་་བར་འྲགར་མོ།།ཤླུརལཞ་ 

ཌཱ སམ་དེ་ལྟར་བརྲརབ་ཟེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མོ་ཆོས་ཉདེད་ལྭ་བུ་དང་ལྡན་ཞང་ཆོས་ད་དག་ལ་གནས་ཏེ་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་འདོ་ཆེན་ཕོས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསམཔ་ནས་ ། བཏུདྱ་ཟི་ྲགགས་པལེ་འཁོར་ཐམ་ས་ཅདྲ་བམས་པ་དང་། སེངྡང་ཆེན་པོའ་གཟོས་ 
ཀྱིས་ཕམ་བར3མ་ཏེ་ །༠༥ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀེ་ཧབོས་ཀྱིཿཤུགས་ཀྱིས་ཕསྱ་ཀོ་མོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟི་ལདྲ་ཀེས་མནན་ནས་ ་ལཱ་བུཁི་ཏང་པའཇནད་ལ་འཇུག་པས་ །སམས་ཀྲིདོ་ཡ་ཐམས་ཅད་དང་ །ཉོན་མོངས་མའ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་བསམལ་ནས་།སོ་བ་ ཱུ 
ར་ས གོ བ་ན་བཅས་མགས་ལ་ལམས་ཡད་དགྱར་བླསསས་ཏེ་ །སུནཅད་སངསྤ་རས་ཀི་ཞངཡ་པས་སུ་དག་ལར་ལད་པའི་ཧོབས་དང་ཤགས་ཀས་ཿཁོས་པ་དངཔན་སོང་དང་ངན་འབོའི་ལམ་ཕམ་སཅད་ནས་ བོ ལ་ག 
༢ ོོཁར་ཞེདད་པྱ་ཅདཔའི་ུས་དཔགསྱ་ཅས་ལཿཤེས་ིར་འཁོརམོསདུ་ལུངས་ཏ རས་ཆེས་ཟབས་དང་གེས་རུག་འོཧོབས་དང་ དམས འདངས 
ཤིན་ལ་དང་ ]༅་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་མ་མངོན་པར་བླསབས་ནས་རོས་དཀར་ཕོ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་སོབས་དཔ་ ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་ཏེ་མཚན་དང་དཔྲ་བར་བཟང་པོ་དཔ་ །སྣཱ་དང་གསུང་དངྲ་ཐུགས་ཀྱི་རྱན་ཨ ཅོས་སཱ་དག་ཁ་མངོན་བརངྱ་མུ་བ་པ་རས་ ཱ 

` ཏ་རྒྱས་ དང་།ི་།ཛིགས་པ་སཇོས་སདག་པ་མ་གོ་བས་སླ་སས་ནས་ ད་ར ོིོས་དབད།སས་རསྐ་ཀིཆོས་པ།འདེས་པ་བཡས་ཅད་མམ་པ་ཏིདལོང་ུད་པར་ལམནས་བདྱ་པད་པ་ཡངདག་པའ་ཚོགས་ལཁྱི་འཁྲད་ - 
¿1:44 ཕེ ༧ འ པམ ་ ཏཱ ཏཱ ཤཱ ཇེར 7 
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༼ ཅ་ གསོ་རེ་ཐསས་ཧད་སྦརནད་པའིས་སུ་ས།་ལ་ཡབྷཱ་ནནོ་ལང་འདབརའ བབྲ་བཞིདོང་འཁོའ་པང ཅོན །ཙོནོ་ཀྱཤིན་ཀྱི་ནབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བེནྲ་ཀྲི་རབས་ཀེས་མུ་ངོན་བར་ས་བསྲ་ཆས་ནས་ །སེམས་ཅན་ན་མས་ཀོ་བསམ་བ་ངེ་ལྟ་བ་བནེ། 2༢ 
{¬ ངས་ཆསྔ་༧ཿཞིང་བསནད་ཏེ་ ། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོསྦ་ཀེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བྷར་ཅིང་མཐའ་ཡས་མའིསམས་ཅན་ནམ་པར་འཇུལ་ལོ། །ཅྱེ་ཆལ་བའི་སས་དེ་ལར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་དེ་ལ་བུ་དང་ལན་བ་དག་ནོ་ཚུལ་དེ་ལ་ 
བཱུ ཐུས་སངས་རས་ཐམ་ས་ཅད་དང་མཉམ་བ་ཉིདྲ་ཀེ་བར་དུ་ཐེབ་པརྦ་བརད་ཏེ་ །ཟང་རྭབ་སེམས་དཔའེ་སདོ་པ་ཐེབ་ནས་༡ང་འཇེག་ཉེནྲ་བཿ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དགྱར་དམ་པའ་ཆས་ཡོངས་སུ་འཇཾནད་ཅང་ཆོས་ར་བ་ཆན་པོ་ཡ་ངྱ་བར་དོ་། །ད་ལར་ཆོས་སྣ་ཁྱ་པེད་ཕའར་། 
ད ཀི་པ ས་མི འོང་པ གོས ངས་འིཞོ་རིད་ཅིས་བར་པཔ་ ལོང བོ་ད་རཀོ་ བ་བ །ཟ་དད་པ་ཡང་དག་པར པ་པ རོར ་རང་ ེ་བྲིངས་། བི་བང་འུའ་ལཔ། ་ ¦ 
འཁོརྦ་ཁི་དྱཀྱེལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པར་བདག་གེ་ཡུས་ཀྱི་ཧན་བེནྱ་ཀྲཾས་བླནབས་ཏ་ ། བསྟནད་པ་མ་ངོན་བར་བླསབ་པ་ནས་པའི་མཆོག་གམས་ཅད་དང་ལྡན་བདང་། ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ །ཡེ་ཤེས་མྱི་ཟད་པའི་སརའ བཱ 
པ་དང་། རབངས་ཀྱེ་དྱཀིལ་འཁེར་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་ཕ་བའྱེ་བནྲ་ཀླེ་མབས་དང་ །དབངས་གཅོག་བསྔགས་པས་འཁོརྦ་ཀི་དྲཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མགུ་བརྩ་ཅེད་པལ་དྭབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པ་བསམ་བ་དང་།བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཤེས་པའ་སྭ་ང༽ 
ཟ་གཞིན་ཅུ་ཇེས་སཱ་ འགར་བ་དང་ ། ཨུསྭ་ཀྱཾ་བན་ཀྱེ་ན་ས་ཀེྱཀྱ་ལ་འཁོར་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀྱ་ནབ་ཅུ་ཡྱན་ཀར་ཟིལྭ་ཀྱས་མི་ནོནད་པ་དང་ །ཡུསྱ་ཀྱི་རན་སྒོ་ཐེམས་ཅད་ནུ་ནམ་ཕར་བསནད་པ་དང་།འཁོརློ་ཀེ་རྲཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་དང་བསམ་བ་ཁོང 
ཅུ་ཆུད་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས་མ་དང་ །ཚིག་ཤོལ་བའྲི་བནྲ་ཀྱི་རབས་ཀྱས་བཏནད་པ་དང་།ཆོས་འཆད་པའི་བིནྱ་ཏྲི་རབས་ལ་མཁས་པས་ཆོསོ་ཀྱི་གཏམ་ཆེན་མྲོ་བེདད་།ཧོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་དབང་ཕུབ་བྱ་སད་པ་དང་།འཇེགས་པྲ་སད་པའ་དབང་ཞུས་བ་ 
‹ རྱིན་པ་དང་། ཆོསྦ་ཀི་དབང་ཟོལྭ་ཀྱས་མེ་དནོད་པ་དང་།༥༩ཤེས་ཀྱེ་དབང་གཞན་གྱོས་ཡེ་ཐུབ་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀ་མ་རོལདྷ་ཏཱ་ཕིནད་པའ་དབ་ང་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཏིན་ལྲའུ་པས་པ་མྱེད་པ་དང་།ཟ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པལ་དབང་མཚམས་སྩོར་བ་ཆུན་ 
 ཆད་ཕ་ཆན་པར་བསས་བཤིན་ཏུ་ཏགས་པ་དང །གྭཟུགས་ཀྱ་དབངཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་པར་གདོའྲོ་མི་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྣེན་ལམ་ག་དབང་དཔེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱོས་བསྟནད་པའྱེ་ཚུལ་ཉེ་བར་རྭ་སབས་པ་ཤེན་ཏུ་བསནད་པ་དང་། ཧི་པྫ་ རན་པོའི་ 


) ༦ །དདབང་ཕརྦ་མེ་ཝོགོ་ཅིཔྱཧཱན་མ་ཆད་པ་དང་ ། ༅མས་པ་ཆེན་པོའི་དབ་ངསན་ཤེན་ཅུ་བསད་ཕས་བསམ་བ་ཐམས་ཧད་སེམ་བརྡ་བེད་ཅོང་འདོད་གཟེརྦ་ཧྲད་བ་ཆེན་པོ་གཏོང་བས་ཚོགྲོ་ཀུ་གཏམ་ཆེན་ཕྱོ་བེད་ད། །ད་དགན་དབཞེན་གཤེགས་པ་སང་ 
ཀུ གེའི་གདན་ལ་མཞུགས་ཤང་ཆོས་ཆེ་གཏམ་གྲསུང་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༠༥ཤེས་དང་སློནོ་ལམ་ཁྱོ་ཤུན་བར་དང་ལཱན་བ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་་གེ་རེས་ནྭ་ཀ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ལ་མེར་བགས་པ་འམ། ཆིག ཧཱ་པ་འམ་༽ 
ཟེལྭ་ཀིས་མནནད་པ་འམ་ ། དེ་བའི་ཚོགས་ཡེངས་སྲུ་དེབས་ཐུབ་པརྦ་བ་བརྡ་ནས་པའི་སམས་ཅན་གངཡ་ངྱ་ཡེད་ད་ད་ན་གནས་ཧད་དོ་། །ཉེ་རལ་བའྲེ་སས་ག ལ་ཏྲེ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་དབང་དེ་ལྟ་བུ་ཐབ་པ་ལ་འཇོག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་བརོདརུ་ ༡ད་ཕ་ཤམ་ 
ཅུ་ཡངས་པའི་ལཁ་རྩོ་ཧ་དྱཀིལ་འཁོར་ཅོག་ཡེད་ལ་ ། འཁོརྱ་ཀ་དྲཉིལ་ཁའོནོ་ནེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྟོངགསུམྱ་བོ་བདག་པོའི་གཟི་བྗརིད་ཐེབ་པ་ཤྭ་སག་གས་གངབ་ཞིག་ཡེན་ན་ཡང་།ད་དག་ཐམས་ཅད་བརྲ་དབ་སེམས་དཔའ་འཁེརོད་ཀེ་དྲིལ་འཁེར་དུ་འོ་ 
® ཐགྱོཏ་ཡུས་བསྟན་པའ་དབང་གས་ཟིལ་ཀེས་མནནད་ཉ་ །མས་པ་ཆེན་ཕོའི་དབང་ལུས་ཀྱི་གཞེ་ཆོམ་བརྡ་བས་ནས་།ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་གས་སེམས་དང་བསམ་བ་ནམ་པར་ཤེས་པར་བས་ཏེ་།མྱོ་འཇིགས་པའི་བསམ་བ་རན་པོས་ཆོས་སྟོན་པ་ཅེན་ཅང་ 
| སབས་པ་ཆན་པོའི་དཔང་གས་སམས་ཅན་ཚོམ་བརྡ་པད་དོ་། །སྱེ་རལ ་བའྲསས་ད་ཅ་ འྲི་ཡེར་ཞེ་ན་། འདེ་ལརྱ་པར་རུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ན་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱེ་རཀྱི་ལ།འཁོར་ཚདྱ་པེད་པ་དང་ལན་ །ཆོསོ་ནམ་པར་ འགྱེད་ཕ་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་པེ་བ་ལ་མཁས་པ་དབལན་།དན་ 
ཟའྭ་སཱབས་ད་བཤུགས་མ་ ༡མས་ཤེངྷ་ར་རེ་བ་དང་ལཝན་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཚུལ་ན་མ་པར་གདནྲ་པེ་ཟ་བར་བཟུང་ཞིངྱ་བཔས་པས་ཏརོགས་པར་མཁས་པ་དང་ལན་ ༽བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་མཐའ་དངདབང་ཡད་པ་དབ་ཚན།རེས་ིས་ཚན་ཏིད་བྱ 
པྱ་སད་པའི་ཆོས་བསནད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལན་ ། ཕོས་ཕ་ལ་མཁས་པ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་བདྲ་ཀྲི་བནྲ་ཀྲི་ར་བསྦ་ཀྲིས་བངས་པ་དང་ལན་ །ཅུས་གསུམྱ་ཧ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའལི་རཀྱལ་འཁརོ་ཅུ་ཡ་ང་དག་པར་གཞོལ་བའ་ ་ཤས་2' ཤནྱ་སྨུནུབས་ 
„ . ལ་མཁས་པ་དངལཱན་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་གཙོ་བ་འདས་པ་དང་ ། མ་ཤོནད་པ་དང་། ད་ལྟརྱ་ཧཱང་བ་ནམས་དང་ ༽རྒྱད་ཀྱི་ཚཱལ་གཅོག་རུ་གྱ་མད་པའེ་བས མ་བ་བཟང་པ་ནོམ་པར་དག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཝན་བས་ །ཆས་སྣ་བ་ཆེན་ཕོ་ཟེད་ཅེ་ངད་བཞིན་ 
༽ གཤེགས་པ་ནམས་ཀེ་ཚས་ཀི་མངོད་ཀངནམ་པར་འཛེད་དོ་། ། འདས་པ་དང་མ་ཤོནོད་པ་དང་ དྭ་ལརྦ་བུང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནས སྦ་ཀེ་ཡེཿཤེས་ཀྱི་ཧེནྱ་ཀྱེ་རབས་པའྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔལེ་ཡད་ཀླ་སན་ལམ་དང་ཡ་ཤེས་འབྱམ་ཀས་པས་དལ་ 
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| ང་ཨེབོས་ཨུ་འཛིནད་ཏོ །ནེ་ནསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔལ་མསྒོ་ཀྭེ་ཟོ་གས་ཀྱེས་ཡང་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེམ་ཧེས་ཡང་དག་པན་ཁཇབང་གླེེསྐི།འེ་ལེུ་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པའེ་ཡོར་སངསྲ་རས་ཀྱི་བེནྭ་ཀྲེ་རབས་ཀྱེས་དབེ་ཚ་ཚེགས་སུ་གཅད་པ་འདི་། 


དག་སས་ས། ། ། བསོན་ནམས་ཚོགས་བསྔཿགསྦ་བང་རུབ་སམས་ལ་གནས་པའྲ་ནམས་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོདྲོ་བོ་བརྟན་མཐུ་ཆན་བདོག་པ་དག་། ། དན་དང་ལན་ཞེང་ཧར་ནབ་སམས་མབྱ་ལི་གཏོང་བས་། \མོགས་ནམ་ས་བྱཅུ་པར་བད་གཤེགས་ནམས་ན་ ་ 


མཉས་པར་ཤད་། །བསོན་འགགས་བརམས་པ་དན་ལྡན་མོས་པ་བརྟན་བ་ཅན་། །འཇེག་རྟན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱེ་གནས་རྱེཿལྡོག་པ་། །ཟབ་པའེ་ཆོས་ཞུགས་རྱ་ངན་ྱེན་པའི་ཚུལ་མཁས་རྣམས། །ཾེགས་རྣམས་བཅུ་པོར་བད་གཤེགས་རྣམས་ན་མཉེས་བྱ་ཌེད་ 
བརོན་ཁྲགས་བཏན་བས་བདེ་གཤེགས་མཉེས་པརྦ་བས་ནས་ཀང་། །ཅུས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དངཡ་ཤེས་ལྡན་བའྲ་ནམས་། །ས་ནམས་གནོན་པདྲ་སོན་མཆོག་༡མས་ལྲ་སད་པར་ཧེད་། །ཐུབ་ལའི་སྭོན་ལས་ཇོགས་ཅེད་ཧོན་པ་འངད་ 
བཞིན་བེད་། །ཡ་ཤེས་གཅོག་ལ་ཞུགས་པ་ད་དག་ཟེབ་བབ་། ། ཐབ་ནམ་འགོ་བྲོ་གུན་ལུ་སྦེན་བ་རབ་ཏུ་གཏོང། །བསས་ལ་དག་དབཁམས་དང་ཐུར་བ་ཤེས་ས་ནས་། ང་ལོ་བ བོ་བ པེ 
ཕྱེནད་ལ་བརེན་བ་མཐུ་ཆེན་ལཱན་བའྲི་ནམས་། །འག་བ་ནམས་ལ་ཆས་སྟོན་བདག་གེ་དན་པི་གཏོང་། །ཕ་རོཁད་ཕིན་ཚོགས་གལ་བ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་བའ་ནམས་། ། ཁུ་མཆོག་མཧ་ཡས་འཁོར་བའ་མཆོལས་སེམས་ཅན་གློལ་། །དེ་ལཱར་ 
ཉེན་མ་ཚན་སྩོ་བ་སེད་པར་བརོན་ཟེད་ཅོང་། ། དང་སོངྱ་མལ་བ་ཆས་རིགས་ཆ་གཅད་ཞུགས་པ་ཡེས་། །དཀར་པོའ་སད་པ་གང་ཡང་ནུང་སྟེ་སྱད་པའི་ན་མས་། ། ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་རུལ་བནམས་ཀྱེ་སར་འགའོ་། ༽ །ན་དག་ཅེ་སད་ཛཾས་ 
ཅད་འགྲེ་བོ་ནམས་ལ་ཡང་། །ནཱམ་སྦེ་དོན་ཡེད་ཉེན་སོངས་དྲི་མ་སྦོང་བར་འགྱུར་། །འདེ་འདའ་ཆསོ་ལྡན་དེ་དག་སུན་པ་བྱསལ་ཧས་ཤུང་། །བདུད་འ་འུག་འཁོར་ལོ་ཕས་ཤས་བརྡ་ནུབ་ཐོབ་ཕུར་པད་། །ད་ལར་བཡོན་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཐེབ 

ཡདེ་གསེགས་མས་། །ད་གསེགས་ནམས་ཀ་ཆོསརས་མངད་ཁངརསྭུཧོ་།།ན་དག་ཆས་ལ་ཀར་ཀཔ་ནུ་ཅན། །བཅནམ་མཆོགཞས་ལེནྲ་་ཆརཡང་མ་ད་པ་མསབས་ཀ ཞེ་དག་སངེ་འམསབས་ལ་ཀདའཀང་ 
 ཞང། །བརྟན་བརྲ་ནམས་འཁེརོ་ཀུ་བསམ་བ་ཤེས་བས་ནས་། ། གང་གི་བསམ་བྭ་བོ་གྲེས་སེམས་རྒྱུད་ཅེ་འདྲ་བ་། །ནེ་བཞིན་ཆལ་ཁའི་ཆོས་ནོ་ཧོང་ཕག་ཏུ་མ་ལོན་། །གླང་བེའི་སྭབས་སྲུག་ཚུལ་བཟང་འགོས་སུ་འགྲོ་བའིནས་ས་༽ 


| 
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༦ །གེའི་ཛལ་ཀཱར་ཏག་ཅུ་སུས་ཀྱང་མེ་ཐུབ་ཅེང་། །ཡེརནེསྦ་ཧ་མ་མོ་ལྟ་བུའ་རེ་རབ་བཞན་གནས་པ་། །བླེན་ལཱར་འགོོ་བ་ཀུནྭ་ཀྱ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བརྡ་བད་། ། ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱེ་བུ་གས་ཀེས་དྭ་སད་ཅེས་ལྔ་ཨ་པ་དྭབཀན་དཱཧ། 
ཀུ པས་རྔེས་ཇུ་དགྱེས་པར་མ་ཛད་ད་།། །། ཤིན་ཏྲཱ་ཆས་ལ་ཆེན་པོའི་མོད་ས་ངས་ཆས་ཕལ་ལོ་རེ་ཞེསྲ་བ་བ་ལས་ཆོས་སྣང་བའ་ཡེབ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་ཉིརཡུ་གྲསམ་པའོ།། །དནས་ས་ངས་་རསྲ་ཀ་མཐུས་ཤར་ཡོགས་ཀའ་དིན 

ཉེན་ཧེ་ཁམས་ཐམས་ཅན་དང་ །ལྕོ་ཡོགས་ཀྱ་འཇིག་ཉེན་ཧཿ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།གཞུང་དེ་བཞིན་ཏུ་སང་གྲ་ཡོགས་ཀྱ་འཇིག་ཏེན་གོ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཐམ་ས་འདིན་གེང་བཞི་པ་ཁབྲི་ཞུསོགས་པ་གྲེང་བཞི་པ་ལོམན་དབཞི་ ཕོ་ཐྲའྭགུཁ་སཱང་བྲོ ཟ་ངྲ་རབ 


ལེམས་དཔའ་ནེ་དགྱ་ཀུང་ད་བཞིན་གཤེགས་མཁྱི་བནྡེ་ཀྲརབས་ཀྱེས་ཆོས་སེནད་ཏེ་། ། ༈བདག་ཀངར་བཞིན་གཤེགས་མའི་ཞབས་ཀྱོ་དུཔན་འཁོད་པར་ཤེས་སོ། ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཇུ་འྲ་པ་མངོན་བར་འཇུ་མཛད་པ་མ་བཤིག་མ་བཏང་བར་ 

ཤོ ཤངརཔ་ཀ་ཤོང་དྲང་ཡང་མ་སུངས་པར་རེ་འབྱ་ཀིལ་མོ་ནས་མཚ་མ ལེ་གནས་ཀྱོ་ལཱའྭ་བུ་རབ་མཚ་མཁེ་ཁང་པ་ནོརོ་བ་སཱ་ལོགས་གངན་བ་དར་གཤེགས་ཕར་སཱ་ངངོ་། །ཇི་ཀྭརྭ་གིང་བཞི་པ་འདི་ན་བ ཅམོ་ཝྡན་འདས་རབ་མཚ་མའ་གནས་སུ་གཤེགས་བར་ | 
` སྭཱང་བ་ད་བཞིན་ཅུ་འཇིག་ཏེན་མྱེ་ ཁམ་ས་ཐསས་ཅད་ན་ཡང་རབ་མཚེ་མའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཕར་སྣང་སྟ་ ། ཟིནྱ་ཀྲེ་རབས་སྣ་མ་ནམས༔ཀང་དེ་བཞེན་མ་འའགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེནས་ལྷ་འྤི་རལ་ཕོ་རབ་མཆ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྱང་རང་ཕོ་ནས་ཁང་ 
པ་ནོར་བུ་པ་རོགས་ལེགས་ས་མ་ངོན་བ ར་གཤེགས་པ་མཐངནས་།རིངས་པའ་གྲ་ཟུགས་སུ་ཁ ང་པ་ནོདསྭ་པ་ཚོགས *ཀྱེནང་རུ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འི་ག དན་རཱ་ འྲལ་གྱོས་བསྒྲ་བ ས་པ་འ་སང་གེའ་ཁི་པད་མོའི་སང་པོ་ཅན་ལཱ་ཛས་ ༡༡ ནིན་པོ་རེ་ ཡས 
ཆམ་པ་།བགོ་ར་བྱསཧོང་ཕག་བྲབས་བྱཧནད་པ་། གསེར་སུད་ཐ་བྱཧད་ཧང་ཕག་བྲནས་ཀུན་ནས་སངོན་བར་བས་པ་ །མ་ཏག་གླེ་བ་རེ་བྱ་མ་ཧོང་ཕག་བཅས་ཀུན་ནས་ཁུབ་བརྡ་བས་པ་། འཐང་བའྲེ་བ་རེ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱར་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་།སོས་ 
` རཀྐྱ་ཟླ་རེ་བྱར་ཧོང་ཕུག་གྲངས་སོམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རུ་འབུལ་བར་གུགས་པ་ །ནིན་ལོ་ཆེའླི་བ་རེ་བྱ་བསོང་ཕག་བཅས་ཀུན་ཏུ་བས་པ་ །ཨེ་ཏོག་ག་གུཏགས་བྱར་ཧཉང་ཕག་བྱྲ་ཀུན་ནས་བྲ་མང་བ་། འཕང་བའི་གནུགས་བྱམ་དོང་ཕུག་ཀུན་ནས་བ 
རྤ བ་། རིན་ལོ་ཆའི་གཏགས་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱས་ཀུན་ནས་བྲ་བུང་བ་ ། འོད་གཟེར་བྱ་ས་ཧོང་ཕག་བྱཅས་སྣང་བརྡ་བས་པ་ །རབ་མཚ་མའི་ལྭའྱི་ཧལ་མོ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱཅས་རཁ་ཅུ་འདུད་པ་།ཆངས་ཕ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བྱཅས་ ཚོག 

















སྔུན་དངས་པ་བཞེན་ཏུ་ཁུང་ཕ་ནོརྦསུ་སྭ་ཚོགས་སུ་ 
མཚམའི་གནས་ཀ ཁ་དྷོར་བཱ་གཱ་ཚོགས་སུ་གཤེ 


སྟེདོ་པ་ །རལ་རོ་བ 
རྒྱན་ཀྱེ་བཕ: 





ཕྲ 





དཔ་ ང་པེ་ཁོ་གནས་ཟམས་ཅན་དུ་སྣ།བསགས་ 


ཿ 


་ཉིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་གདན་རྱན་འདེ་འད་བ་དང་།བཤམས་པའི 
ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརད་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ 
༢མབ་ལང་དགལ་ར་གྲས་ལ ཁི་སངས་རྒྱས་བད་བར་གཤེགས་སམ། །ནེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷ།ཁྱི་རལ་པོ་རབ་མཚ་མ 
ནས་སྭ་ལཱའྱི་རལ་པོ་རབ་མཚ་མ་ལ་འ ང་པ་ནོར་བུ་སཱ་ཚོགས་སུ་གཤེགས་པ་ །དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་ཏེན་རྱི འསས་ཐམས་ཅར་རུ་ཡང་འབ། 


དི་ད་ཅེས་གསོ་ལད་ཏོ 






། ལཱའྱི་རལ་པོ་རབ་མཚ་མས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ་༽ ངེ 













--= ཀེ 


+ ¥ ཟླ ༩ ྲུ "0" ་ རའོ ༡ྲལྲན༥༨ྣ༥་ ༨༥༨༥ - ཀཾ '-/ ས་ ཀ་འ 


ཱུ །ད་ནས་་ལྷའྱི་ཆལ་པོ་རབ་མཚ་མས་སྭོནྱོ་བེདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་བ་ཨ ང་དག་ ཕར་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས ་རྣ་མ ས་ལ་དགེ་བ ་ཡུ་བཇི་ཀརབཅི པ་དྲ་རེས་སུུ་དྲན་ནས་ ། སངས ་རྒྱས་ཀྱི་བེན་ཀྱེ་ར་བསྱ་ཀིས་དབར་ཛིགས་སུ། ་ 





ཀུ :- < ༤ ༤` = ཀཿ 
[ཏེཿ་མིས་། ། འཇོག་ཏེན་སྨོན་མ་བྲོ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་། །སྤངས་བའི་ལས་ནུ་གཤེགས་པ་ལྟར་། །དེས་ནོ་འདེར་ཡང་བཀ་ཤོས་མཆོག་གྱུརད་ཅིག་། ། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞག་གོས་། ། བསིབསྱ་ཅན་གཟིགས་པ་འཛུམ་བའྲི་ལནནུ་མཚན་བཏག་། 
ཌཱ བཀྭ་ཤེས་མཆོག་རུརད་ཅིག་༽ ། བཀ་ཤས་དམ་པ་གང་ཞེག་གེས་། །བད་གཤེགས་ཡང་དག་དོན་གཟགས་པ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་། ། ངྱེ་མད་མ་མོར་གཤེགས་པ་ལྟར་། །རེས་ནོ་འདེམཨང་བཀུ་ཤིས་མཆོག་གུརད་ཅིག།༽ །བྲག་ཤེས་དས་བ་གྲང་ཞི། རུ ཏུ ཱི 
ཚི ་བཞན་གཤེགས་པ་རངྱ་བུར་མཆོག་ཅེས་མཚན་བཏགས་པ་། ། རེན་ཅེན་སྤོས་སུ་གཤེགས་པ་ལྟར་། །དས་ནེ་འདད་ཡང་བཀ་ཤེས་མཆོཀྱོ་གརད་ཅག་། །བཀ་ཤས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས་། ། འྗངིག་ཏེན་སྨོན་ས་དགིག་ག་ཝཱ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་།།ངི་ ༩ 
` སླ་མོགས་གཤེགས་པ་ལྟར་། །དེས་ན་འདེར་ཡང་བཀ་ཤེས་མཆོག་ཆུརད་ཅིག་། །བཀ་ཤས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས། ད་་ས་་ལ་ །ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཉུ་གཤེགས་པ་ལྟར་། །དེས་ནོ་འདེར་ཡང་བཀ་ 


ླུ་མརད་རིས་། ༽ཐག་ཞེས་དམ་བ་གང་ཞེག་གིས་། ། ཡོན་ཏན་གུན་མངའ་དབ་ཕྱུ་ཡིས་ཆལ་བར་མཚན་ཧུ། བ་བ་། །དགའ་བའྲི་ ད་ཆ 





ཏི _གཤེགས་པ་བརྗོད་ར་༽ \ མངེན་བར་བསེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་གསཿཧྱུ་རལ་ལོ་རབ་མཆེཡ་ནམས་ཀྱང་སྦངས་རྒྱས་ཀྱ་བྱིན་ཀྱཿ རླབས་ཀྱེས་སཱནེ་གྱེ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པ་བརྗོད་ཅང་གུའི་དྲ་ཧངས་ཀྱིས 


:༩ 
༢ པི རྫ རམ ; °, སམ + ཨལ ༥ ༧ རྫ 


ངཿ ± ། ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་རེནྱ་བའམས་ཐམས་ཅད་དུ་འངག་དན་བཏང་ 
རླི །བཅལ་ལུན་འདས་བཞུགས་ས་ཕག་ཏུ་ཁང་པ་དར་བུ་སྣ་ཚོགས་དེར་འདིེ་ལྟ་སེ་། དཔར་ན་རབ་མཚེ་མཁ་ལྷའ་རིས་ཐམས་ཅད་ཅ་མཆུ་རེ་བར་གྱུརད་ཕར་སཱང་སེ་ །འདི་ན་ཇི་ལ་བ་བཞན་འཇེག་ཉེན་ཀྱེ་༢ཨས་ཅད་ན་འབེད་བཞེན་ 
་།། །། ཤིན་ཏཱ་ཧས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། སངསྤ་ཧམ་ཡལ་པོར་ཞེསྲ་བ་བ་ལས་འབ་མཚ་མཁི་གནས་ན་ནམ་པར་འབྲུལ་བའ་ཡེའུ་ སྭ་བ་བ་ཧེ་ཉི་ཤཱ་བཞེ་པལ།ོ། །།དེ་ནས་སངསྲ་རསྱ་ཀེ་མཐུས་ཕོགས་བྱར་ནས་བ་པརུབ་སམས་ 
དཔའ་མང་ཕོ་ལྷུགས་པར་བུ་ད་ཏེ་། བང་ཆུ་སེམས་དཔལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡ་ང་འཁོར་སངས་རྒམ་ྱི་ཞིངབྱ་ཕག་སེངགི་རུལ་ཤིན་ཏ་ ་བ་སེད་དང་ལྟན་ཅེག་ནུ་འཇོས་ཏ་ །ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཞིང་ཡ་དྲ་པང་རུབ་སམས་དཔའ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ 
3༣༢ །ང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀར་མེང་འདི་ཞེས་བ་བ་དག་སེཿ ། འདི་ལར་ེན་ཏན་དང་ལཱན་བ་དང་། ཐློ་གེས་དང་ལཱན་བ་དང་།དཔལ་དཔ་ལྡན་བ་དང་།དགའ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་། ེལ་དང་ལན་བ་དང་།བརྩོནོ་འྲུ 
རུངྡཝན་བ་དང་། ཉབས་དང་ལཱན་བ་དང་། རག་པ་དང་ལན་བ་དང་། ཐོ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བ་དག་གོ། ། ཟངརུབ་སེམས་དཔའ་རེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཇིག་ཏྟེན་གེ་ཁམས་རྱོང་འདི་ཞེས་བབ་དག་ནས་འཇོས་པ་ས་།འདི་ཉར་གཏེན་དང་ལྡན་ར 
རུང་། མ་ཏོག་དང་ལན་བ་དང་། ནོརཆ་དང་ལན་བ་དང་། དཔལ་དང་ལྡན་བ་རང་། སྤོན་མ་དཔ་ལྡན་བ་དང་། རྡོ་རེ་དང་ལཱན་བུ་དང་ །བདེ་བ་དཔ་ལྡན་བ་དང་།ཏི་མ་དཔ་ལྡན་བ་ད་།དག་བ་དང་ལྡན་བ་དང་།ཚངས་པ་དཔ་ལྡན་བ་དག་གོ། །པརབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ 
དགུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དེ་བཞེན་གཤེགས་འ་མཚན་འདེ་ཞེསྤ་བབ་དག་ག་ཞམ་རངན་ཚངས་པར་ཡོད་པ་དག་སེ་ ། འདེ་ལར་ཉམས་པྱ་སད་པའི་ཅཉན་དང་ །གཞན་མ་ཡིན་བའ་ཿན་དང་།རི་གཡོ་བོ་འི་སཿན་དང་ །མི་བྱ་སོད་པའི་བཿན་དང་།རུའི་བཿན་དང་བཅྩོད ་ 
ཕྱ་སིང་པ་འིསཿན་དང་།།ཨཱ་ནྱང་བཤོད་པའོ་རན་དང་། འདྲོ་ཀེཿསཱཿན་དང་། དམ་པའི་རྔན་དང་ །མཐེན་ཏོང་གི་བཉན་དག་གེ་། །དེ་ནསྲ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་ཡག་འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཇྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཁུཊ། 
།ཏེ་།གང་ནས་འོངས་པའྱི་ཕིགོས་སུ་བརྟན་ནས་སེང་གེ་ལྲ་བོ་རེན་པ་ཆེའྭ་སང་པོཅོན་དག་བཤམས་ཏ་ །དཀྱེལ་མོ་ཀུང་བཅས་ནས་འཁོད་དེ་ །ཇི་ལྟར་བླང་བཞི་པ་འདི་རུབ་མར་མ་འགནས་སུ་བརན་སེ་མུས་དཔའ་འངོས་པར་ཞུདུ། སྐེ མཨེསས་ཡིང། ཡར 
ཙཿ ། 8) ཌོ རེ ༧ ར་ལོ -་ ་ཐ: ˆ ཡཾ 


ནེ་མཐུན་བར་སྐེད་དེ། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ལདས་༡ཁང་བ་ནརོ་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཤེགས་ནས་གདན་བཏེང་བ་ལ་དྲ་ཀིལ་མྲོ་ཀུ་པལ ཅས་ཏེ་བཞགས་སོ། \འདེ་ 
| བད་དག་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། 
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ད ༦ །ཉེནྲ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅརྦ་ཀྱི་བང་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་རབ་མཚ་མའ་གནས་ཀྱེ་ཐང་པ་དོར་བུ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཡ ང་ལྷགས་པར་སུནད་ཏེ་ །བང་ཆྭབ་ཟེམས་དཔལྱ་རིང་ཡང་འདྲི་སྐད་ཅེསྤ་བ་བཤ་སྟག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་མཚན་ཡ་ང་རྐ སདཅེས་བ་བའེ་ཞམ་ 
ཀུ རིངན་ཚངས་པའྲི་སདོ་པ་ཤ་ཧག་ག་། །དེ་ནས་བཅེམོ་ལུན་འདནས་ཀོམ་ཞབས་ཀྱེ་བོལ་གཉིས་ནས་འདོད་གཟེར་ྱེ་བ་བྒྱར་སྟོང་བྱའི་སྟ། ། ཐོགས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྣངབརྲ་བསནས་།འཇེག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསནནད་ཏེ་། ཟང་རུར་སེམས་དབའལ་གནག 
འཇེག་རེན་ཧྱོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གེང་བཞེ་ཕ་ཀུན་ཀི་རབ་མཚ་མའ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ད་བཞན་གཤེགས་ཕའ་ནམ་པར་འཕྲལ་བཡོདོ་པ་མཐོབརོ། །ད་ནས་བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཡེནོ་ཏན་དཔལཝནབས་སངས་རས་ཀ་མྲབས་ཁྱོགས་བཅུར་ན 
པར་བལྔས་ཏེ་།དའ་ཚ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩས་སོ། ། །སངས་རྒས་འདོད་གཟེར་འོད་སཱང་བས་། ། ཉོགས་ན་མས་ཐམས་ཧད་ནམ་པར་སྣང་། ། དེ་ས་ནེ་རབ་ཏུགས་ལྔ་བས་པས་། ༽རྱོག་ལ་རབ་རེབ་གང་ཡངྦ་སད་། །མཚེ་མ་རབྭ་ཀ་གནས་འད་ 
_ ཤཿ གང་ཟག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་། །དེ་བཞན་ཀུན་ན་འང་གསལ་བར་སང་། །ར་ནེ་འཇིག་ཏན་ངོ་མཚརད་ཏོ། །སེམས་ཅན་གསོ་བ་ཟོཿའེ་ནམས་། །གཤེགས་པར་གུརད་པས་མ་ངོན་བར་བསྟོད་། །དེ་དག་འཁརོདྲ་ཀང་ཅ་འད་བ་། །ནེ་བཞེན་ཀུ་ 
༩ ན་རབ་ཅུ་སཱང་། ། ཕྱོགས་ནམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་། ། ཆསྱ་ཀྱི་ད་ས་ཕ་རབ་ཏུ་སཱནོ་། །དེ་ཀུནྭ་སིང་ཡ་ངན་བཞེན་ཏེ་། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ལོབ་བཞན་། །འཇག་ཏན།འམས་ཀྱི་མིང་དགྲ་༡ང་། །ད་ཞེསྲ་བ་བ་ཀུན་ནས་འེས་། །ག་ཟག་དམ་པ་དེ་ ¿33 
` ° དག་ན། ། ཚངས་པའས་པཁང་དེ་ནྭ་སདོ་། ། བདག་ཅག་ནམས་ལ་གང་བཏགས་པ།། །ཀུན་ཀྱ་ྱིང་ཡང་དེ་དང་འཐུན་། ། སངས་ཆས་ཞང་ནམས་འ་ཕུན་ལྡན་བ་། །ད་དག་སངས་རྱས་ནམ་འཕྲུལ་བཁོ། །རྱེ་ལི་འྔངེག་ཏེན་ཀུན་ན་ཨང་། །འདོན་ 
རྒྱལ་མ་བཞུགས་ལར་ཤེས་། །གཞན་རྱེས་དའྱི་རལ་པོའི། ། གནས་ན་དེ་བཞན་བཞགས་པ་མཐོང་། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅདན་། །གང་ཟག་དམ་པ་ད་བཞགས་ཀང་། །རྒྱལ་བ་མཚ་མ་རདབ་གནས་ན་། །བཞགས་པར་བདག་ཅག་ 
ོ | ཀུན་ཀམསེམས་། །འཇིག་རཾན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད་ན་། | སངསྤྱ་རས་གཱ་ཟི་ལྔ་རིད་བས་མྱ་སྲེ་ཁབ་། །ད་དག་སློན་ལ་མ་བླསལ་བའྲ་པོར། ། འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་ཁྱཀི་། །སེམས་ཅན་གཙོ་བའྲོ་ན་མ་འཕལ་བ་། ། བདེ་དག་དེ་ནས་ ྲ 
¬ © ཀུན་ཀྱིས་སཐོང་། .།སངཧ®ྒས་ཡོན་ཏན་མཐལ་ཡས་ཏེ་། །འདེག་རྟེན་ཟང་ཟེརེ་ཐུབ་པས་སྦངས་། །ཆོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཆུ་། །ཆགས་པྱ་པད་པ་ནམ་མཁའ་བཞན་། །ནེ་ན་གཅིག་ལས་ཤིན་ཅུ་འདས་། །མ་ང་ཁོ་དོག་ཏུ་ཁངྱ་སི་བྱགས་ས་ 
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] མཐའ་ཡས་ལེགས་མངས་སངས་ཆས་ནམས་། །ད་དག་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་ནུང་། །གནས་པྱ་སེད་ཅང་ལེནད་པ་སད་། །ཆོས་དེངས་ཏགས་པར་ཐགྲས་ཆུད་། ། །དེ་ནས་བར་ནུབ་སེམས་དཔལ་ཕྲོ་གོས་དང་ལྡན་བས་ས་ངས་རས་ྱ་བེན་ཀྱེ་རྲབས་ཀིས་ཡོགས་ 
བཅུར་ནམ་པུར་བཝས་ཏེ་ །དའི་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྤས་ས་། ན་ ། འཇེག་ཉེན་མགེན་པོ་འཕལ་ཅེན་ནམས་། །རུལ་ཆེད་གང་ཟག་དམ་པ་དག་། །འདུས་ཤང་ཚོགས་པ་བསམ་ཡས་པའ་། །བསལ་པ་དག་ཏུ་ཤིན་ཅུ་དཀན་། །དེ་དག་ཐསས་ ཏེ 
ཅད་ཀུན་གཟགས་པ་། །སམས་ཅན་གཙོ་བོ་འོད་མཛད་རེ་ ། །སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་བའྲི་པོར། །སེམ་ས་༦ན་ནམས་ལ་ཆས་ཧེཏནད་ཏོ་། །འཇེག་ཉེན་སུན་ནག་འདེ་དག་ཏུ་། །འཇེག་ཉེན་མགེན་པོ་བུ་ངྱ་གུརད་པ་། །འཇེས་ཏེན་སྒོན་མ་དེ་དག་ད།ེ །འཁྟ་ 
ཡར་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡན་། །སྤཾན་བ་ཚུལ་ཞམས་བཟོད་པའ་རབ་། ། བ་ན འགུས་བས་མ་གཏན་བླ་སས་འ་དང་། ། ཤེས་རབ་སྔན་ཅད་རཿད་པས་ན་། །འགོལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མཛད་། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་གང་ཡང་མྱེད་། ཅྱི 
ཆོས་ནམས་ཡོད་པ་མ།ཡན་བས་། །སྩས་བུའ་དམ་པ་མཐོངབ་ཆད་། །ས་པས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནོསས།། །མཚན་ཀྱེ་ཚོགས་ན་བས་མྱ་ མྲ་ཁུབ་། །རྣཱཁི་ལོགས་ཀེས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ཀར་ཡ་ང་དག་བུང་།  བིས་ཉེད་ག་ *#° 
དག་པལྲི་ནམས་། །དཔའ་བ་ཆེན་པ་དེ་དག་སཱང། །དེ་དག་མཚན་ཙམ་ཐོས་ལས་ཀྱང་། །ངན་སེ་པཐམས་ཅད་སངས་པར་འགྱུསམ། །བྣསལ་པ་ནམས་ན་བརྗོད་མེདཔར་། ། བྱང་དབ་དོན་ཅུའ།ཁོརྱ་བྲས་ཀང་། །འདེའྲ་རུལ་ནོ་མ་ཤེསན་ ། །ཟང་མུ་  ་ 
དོནད་ཏུ་ཞགས་པྱ་མེན་། །སངས་རྒྱས་བསམ་རྱས་མྱི་ཁྱབ་པ་། །བྣསལ་ཕྲ་བ་བར་བཀུར་བ་དང། །གང་གོས་ཚུལ་འདེ་བསམ་བ་གཏིས་། །འདེན་ད་ལས་ཁན་དུ་འཕགས་། །གངགས་བརོདྲ་བས་ཞིང་གནམས་། །ནིན་ཅེན་བཀང་སེ་ཁུབ་གསོ་ལནྲ་ཏང་ 
_ འདེའི་ཚུལ་ཞེ་མ་ཤེས་ན་། །སངས་རྒྱས་བྱང་རུབ་དེ་ལ་རིཔ་། ། །དེ་ནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དཔལ་དཔ་ལན་བས་སམས་རྒྱས་ཀྱི་བིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱོས་ཕྱོགེས་བཅུམ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དའེ་མ་ཆཾགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩམ་ས་། ༣ ༧ནམ་མུཁའ་ ° 
- _  དི་མ་སྱཾང་ཕ་ལ་། །ཉེ་མ་འི་འདོ་གཟེམམཐའ་ཡས་པ་། །དཔར་ཀྱི་ཟུ་ཐ་ཐ་མ་ཡ་། །ཕོགས་བྱས་དགྱཏ་རའ་ཏུ་སང་། །དམ་པྱེག་མཱ་ཅེ་འདའ་བ་། །དེ་དག་བགང་བརླ་སེ་ནུས་ཏེ་། །མྱོག་ཅན་ནམས་ཀངད་ལ་མོངས་། རཆ ར་ 
_ ཨུལ་སཱན་། །དེ་བཞན་སམས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡ།། ། ཨོན་ཏན་མཐའ་དང་དབུང་སེད་པ་། ། བྷསལ་ཕ་བསམ་ྱེས་མྱི་ཁམ་པར་། །རུས་ཀྱངགེས་པར་རྱཾ་ནུས་ས་ཀོ །ད་དག་གངནས་ཟངས་པྲ་སེད་། །དེ་བཞན་སུས་ཀངྱ་བས་ལྭ་ཅིད་༽ \ 
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ཨཡ་ངྭ་རེད་། །དེ་བཞིན་འཇིགས་པ་འང་ཡོད་པ་རམྱན་། །འཇིག་མྱ་སད་པའ་ཆས་ན་ 
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›»- དད ཟ་ལ༤༤ ེ 
༦} _ །ན་ནི་མེས་སྩེས་ཕྱ་སེད་། །ནམ་ཕར་བསོམས་ནས་ཡད་ལ་རིན། ། འོ་ངོས་ཕ་སེད་པའ་ཆེས་ནམས་ལ་། །འགྲོ་ཐ་དེ་བཞེནྲ་མ་རྒ་མིགས་ཏེ་། །དྲེ་པར་ང་དག་རུུ་ དོ་ཁྲ་ཅཾ 
ཀུ ®) །རང་བཞེན་གངགོས་ཤེས་པ་ན་། ། གངལ་སྩེ་བྱ་མེད་པའ་། ། ཨང་དག་སངསྤ་ཆས་མཐང་བ་ཡན་། ། སས་ཕྱ་པེད་པའ་ཆས་ནམས་ཀ། ། རང་བཞེན་དངོས་ཕྲོ་ཆོརྦ་སགས་ཏ་། །དེ་འདྲའ་དན་ངགེས་པས་ན་། །ད་ཉགས་པྱ་ཉིད་པས་ཤེས་བ། 
 བདེ་ལ་ཤེས་བྱེན་གང་ཡ་ང་མེད་། ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཧད་་མེད་། ། ཆོས་ཏིན་འདི་ན་ཤེས་གྱུརད་ན་། །ཡེ་ངོས་སུ་ཤེས་པ་གར་ཡངྱ་སིང་། ༈ ཧྩེ་བ་དག་ན་བརྗོད་པ་ཧྟ་། །དྲེ་པེར་ཞིང་ནམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་། །ཞིང་ཀ་རང་བཞིན་གེས་མུད་ན་། །འའའུག་པ་ 
རྱད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་། །གངལ་འདེགརེན་ཞེང་ཡེན་བས་། །ཚུལ་བཞན་ཏུ་ན་ཏོག་ཟེད་ན་། །ད་ཚ་ཐམས་ཅད་དོན་བྷཿནད་པ་། ༽བར་རཱབ་སཾ་མས་དཔས་འབ་ཏཱ་ཤེས 
. ཤཱི རྣམ་ཕར་བལྟས་ཏེ་།དལེཆ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་ས།། །གནས་ནེ་ཤེན་ནུ་གརེ་ཧ་། །ཆོས་ཀེ་དབངས་ཀྱིས་ཀས་ལ་ཡེན་། །རྟག་ཏུ་གུན་ཏུ་སོང་བ་ས་། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གནས་༔ 
ན་། །སྩུག་ཁསྔལ་ནམ་ཡང་རྱེ་མཐེངོ་ཧེཏ་། །ངན་སང་ན་མས་ཀངྱ་མི་མཐང་ང་། །ཚདྲ་པད་ར་བཞན་གངས་ཆད་པའ་། །འཇིག་ཏན་ཁམས་སུ་སུ་འགོ་བས་། །ངནས་འདན་ཀུ་ར་་་ ར་མ རྲེ 
ཤྱན་ཀྱེ་རབས་། །གངཤས་ཐས་པར་གྱམད་ནས་་ཀུང་། ། འདི་འད་སངས་རྱས་ཆོས་སོ་ཞེས་། ། ཉཱགྲ་མེད་ཟྱ་སདྦ་ལང་རུབ་བ །གང་ནམས་འདས་པའི་སངས་ཆས་ཀོ། །ཆས་ཏད་ཡ་ནེ་ཡེད་ཆེས་པ་། ནན་གུན་འཇིག་ཉེན་ཆོནྲ་གས། ། ཅིང >= 
དག་མ ཁེ་དམ་པར་འཕར་། ། བརྟན་བ་གངན་མས་ད་ཚར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡ་དད་ཤད་པ་། །ར་དག་དོན་གཟོགས་ 


ཆར: ལར 





་། །རེ་ནས་བང་རུ་བ་སེམས་དཔའལ་དགུ་ཡ་དང་ལཱན་བས་ །སངསྭ་རསྱ་ལེམཐུས་ཕོགོས་བྱར་རུ་ ོེ 
། །ཡདེ་ནུ་འོང་ཞེང་གནས་ཀྱང་སུད་། །རེ་ལ་ཡང་དག་བརྟགྲ་བས་ཤིང་། །རེམ་གོ་ལེད་པར་དད་ཆེད་ 
སྭ་བནྭ་རབས་ཐེས་པར་འགྱུར་། ། དངསོང་ཆེན་པའ་ ་ 





* 


རུམ་བརྡ་ཟརད་། །སངས་རྱས་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་འདེ། །ལ་ལ་ཞེག་གེས་ཞས་མརད་ཅིང་། ། ཐས་ནས་དད་པར་ཅིད་འྱགར་ན་། །དེ་དགྲ་མེ་ཡིརམ ཟེ ལོམ ཅདསོ་འདི་འདར་འྲར་བྱ་སིན། ས་པ པལ 
རྨཿའཇེགས་པའི་\༽ །ར་བཞིན་གཤེགས་པར་འགགུ་ར་བ་ཡན་། །བླསལ་པ་བསམ་ཀྱིས་ཆྱེཿཁབ་པར་། །འདེ་འད་ཐས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀན་། །ཧློ་ཕམ་དང་འི་ལཀཏགས་བང་འའཅབག་། །སངམ་ རྱསླ་དས་རེའ་འདིང་དུ། ༩ ་‹ 
ཡ་བརན་ཁྲགས་བསེདྱ་བས་ཤེང་། །ཡད་ལ་ག་ཆ་འགྲོ་བས་ཏེ་། །གང་ལས་ས་པས་ཆས་བོད་པ།ཡ །།ཤེས་པ་འདཿ ངེ 

༢ ཿ རཾ (ྫི 3: &ཁ : རེ 


„_ ཀྱང་། ། ལེགས་བར་བཤད་པ་གཟུང་བས་ཤེང་། །གཞན་ན་སེན་པར་སྲུ་བེད་པ་། །དེ་དག་བསས་ཀྱེས་མྱི་ཁབ་འ.་ར། །དེ་ 
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ཐབ 2 


ལཿ ༄༅" ༥1 ༡༡ ༡མ༅༅ ཐཐ ་ཛྒ-་ཨའ„་ = 


།མཉན་པར་ཧ་། ། །དེ་ནསྭ་བར་རུབ་སེས་དྭཔ་ཞེལ་དང་ལན་བས་སཔས་ཆསྭ་ཀྱ་ཤེནྱ་ཀ་ནབས་ཀྱེས་ཧོགས་བཅར་ནམ་པར་བལྟས་ཉེ་།དེའིཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ་།། །གང་ཞིག་བས་ནས་འདེ་འད་བའི། །དགའ་བ་ཡངས་པ་སཱ་བདུང་།།ལེ་ཙེམོ་ནས་ 
ཐར་འཇད་པ་ནི་། ། འཇིག་ཏེན་ན་ནི་ཡ་མཚར་ཆ་། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའྲི་ནམས་། །ཉིདྱ་ཀིས་འགོ་ལ་བཀའ་བྔཡད་ན་། །སངས་རས་མྱ་མེན་གང་ཨུངྒ་སད་། །རེ་ལྟར་ས་ངས་ཆམ་བསམ་ཆྱི་ཁབ་། །ཆེ་ཤེས་པ་འྱིར་ལས་ནེ། ། 
ཁྲ་དུག་པར་རཱཿའྱཆཆར་ཏེ་། །མུན་པའི་མཐུ་དང་སཱང་བ་གཉེས་། །ལཱན་ཅག་འབབང་བརྩ་མེཿཁྱགར་བཧནད་། །ད་ལརག་ཟུགས་དང་གཞུགས་རྱད་པ་། །སྣལ་བ་མཉམ་བྱ་སན་པར་བཤད་། །དེ་ཉར་ཤེས་དབྱལཿཤེས་པ། །འགོགས་པ་ཤན་ཏྲ་མི་ཁྱག་ར་རོ་། །འཁ 
དངྱས་ངན་འདས་པ་དག། །ཇེ་ལྟརྱ་སེད་ལས་བཏགས་པ་ལྟར་། །རེ་བཞེན་ཤེས་དངྱ་ས་ཤེས་པ་། །མཚན་ཏེད་བཞིན་ཏུ་ང་མིགས་པྱ་སད་། །ཇ་ལཱར་འཇེག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་། །འདུ་ཁར་འགྱུར་བ་རང་ཟ་ཉྟེ་། །པན་ུན་འགགས་པར་ལི་འྱགར་བ་། རི་ལ 
རེ་ཤེས་ད་བཞེན་ནོ་། ། ཇི་ལྭརྱ་བ་པནུབ་སམས་རཔའེ་། ། ཐེག་མའེསམས་དང་ཐ་མའེ་སམས་། ། ལཱན་ཅེག་མྱི་གནས་ཟུང་བ་ཉར་། །ཤེས་དཔྱ་པེ་ཤེས་དེ་བཞེན་ནོ་། །ཇི་ལྭ་ར་ལུས་དཔ་ནམ་ཤེས་པ་། །གཞན་དང་གཞན་ལས་འབྱུང་འགྱ་ར་བ།།འ 
ཤེས་དངྱ་སེཤགེས་གཉིས་༽ \འགགས་བར་འཕྱརར་བ་ནམ་ཡང་མྱད་། ། ཇི་ལར་རུག་ལ་ཕན་བའེ་ལ་། ། འཝལ་དུ་དུག་ན་དྭག་མདྲ་པང་། \ད་ལར་ཤེས་པ་པེ་ཤེས་པ་། ། ཤིན་ཏུས་ལད་པྲ་བེད་བར་བཅོད་། །སངས་རྒྱས་བཱན་གང་ཡངྱ་ཧད་། །ད་དང་འད་བ། 
འ་ཡོད་པྱ་མན་། །ད་ལས་གཞན་དུ་འགྱརར་བྱ་མེད་། ། དེ་བསྩ་རལ་བཤེན་ང་དཀན་། དྲག ན་ར 
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ཆྩོས་ནམས་འདྲི་དག་འགལ་སེད་པར་། ། སལྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་བུགས་སུ་ཆུད་། །དེས་ནྱོ་པེ་མཁེན་གང་ཡ་ངྲ་པད་། ། ཡ་ཤེསྱ་ཀོ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏིནང་། །ཇེ་ཉར་གསེརྦ་བེས་ལེ་སླས་། ། ངབོ་ཉད་ཀྱེས་འགུལ་བྱ་མེད་། དེ་ལྟ ཐོ 
སྱིན་དེ་བཞེན་ཆོས་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་ཏིད་གཅག་། །སམས་ཅན་སེམས་ཅན་མ་ཡེན་བ་། །ང་བོ་ཉདྲ་ཀས་རང་བཞིན་ཆང་༽ །གདགས་སྲ་པེད་ལས་བུང་བ་ལྟར་། ། ཆས་ནམས་རང་བཞ་ ད་བཞན་ནོ།  པ་། 
ནི་ཇི་ལྭ་ཐུར་། ། འདམ་པར་བརད་པར་བ་བ་སྟེཊ་། །དེ་ལ་མཚན་ཏེད་ཡོད་པ་མྱན་། །དེ་བཞེན་ཆོས་ལ་མཚན་ཏར་སེད་། །འབེལ་པར་སྙ་བང་འགོག་པ་དང་ ། ། རང་བཞནྱེ་ཡད་དང་རང་བཞན་དག་། །ནམ་པ་ཐ་དད་ཧུརད་བ་ཉར་། ༽ 
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༠། །སངས་རས་རང་འཞིན་དེ་བཞིན་ནོ་། ། ར་ངན་འདས་པ་གཞུང་རྱེད་པ་། ། གཉིསྤ་ཀྱ་ནུསན་བྗརོད་པར་གམ།། །ནེ་སྭ་ཧེ་གག་གང་ཡང་སེད་། །རེ་འཞིན་གཟུགས་ལ་ནམ་ཏོག་པའོ། ། ཇི་ལཱར་ང་ཞག་བགངས་བས་ཤེང་། །བག་པབརྦ་བིནྱརེས་བརོད་ཕ་ ཡང་ན ་ 
ཀུ དེལ་ཐ་དད་གང་ཡང་ཚེད་། །ད་བཞིན་གཟུགས་ཀྱོ་རང་བཞིན་ནོ་། \ ཇི་ལར་གཅིག་ནས་གཅག་གྱི་བར། ། མ་ང་པོའི་ཚུལ་དུ་བགང་བལ་ཡོས་། །དངོས་པོ་གཔསྦ་སེད་འགུར་བ་ཡང་། །ཐོཝི་ནམ་པ་ཐ་དད་བསྟནད་། །འཇེག་ཏན་ཁམས་ནམས་ལ་ལ་དག་། ། བསམ་གིས་ ༡༠༢ 
མྱི་ཁྱབ་ཆེམ་ཆུརད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇྲེག་ཕར་འགྱུར་བ་ཆན་། །རང་གང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞེན་ནོ་། ། ཇི་ལར་འཇངེག་རེན་ཕོགས་བྱར་འི། །ནམ་མཁའ་སེ་སོར་བརྟག་པ་ལུར་། །དེ་བཞེན་སངས་ཆས་ནམས་མཐངོས་། །སངས་རྒྱས་ནམས་ལ་ཉོགྱོ་ཡིས་ཏ་ 
དེ་ནས་བང་མུཁ་སེམས་དཔའ་གས་དཔ་ལྡན་བས་སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ཝེརས་བཅར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་།རེའེ་མཚོགས་སུ་བཅད་དྲ་སས་པ་།། ། ཇི་ལར་རུས་ནསས་གསུམ་པ་ཡས་། །སམས་ཅན་༡ཁམས་ནམས་བརྡོད་པར་གྱུརད་། །སམས་ཅན་དེ་དག 
7 ཐམས་ཅདྲ་2ང་། །ཡུང་པོ་་།ལས་ཤིན་ཏུ་བརོད་། །དྲ་ནམས་ལ་སྤ་ཀྲི་ཡུ་པཅེན་ཡེན་། ། ལས་ཀྱི་ལ་བའང་སམས་ཡེན་ཏ་། །སེམས་ན་སྒྲ་མ་བཞེན་ནུ་བཤད་། ། སཿ མརྦ་ལུརད་པ་འགོ།འདེའ་། ༈གཔན་འཇེག་ཉེན་འདོ་འབུང་ཞིང་། །ཡ་ཧ་འ་ཐར་འཅ ༡༡ དྡེ 
འཇིག་རྟེན འཇིག་ཏེནྱ་མྱོ་བེད་དེ་། གཞན་་ཀྱ་རཱས་ཀངྦ་བས་པྱ་མིན་། །འཇེག་ཉན་འདེ་ན་འབུང་བ་འབབུང་། \ འཇེག་ཏེན་འདེར་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུགར་། \འྱགུང་ཞས་བྗོད་པརྦ་སྱི་བ་སེ་། །དེན་འཇེག་ཉེན་ཤེས་པ་ཡེན་། །གངལ་འཇེག་ཏེན་སཱང་བ་ཞེས་།།འདུ་ 
ཤེས་ནམ་པར་བརྟགས་པ་ཡ་། །འཇེག་ཏེན་ཞེསྤ་བ་གང་ཞེག་ཡན་། ། སངབ་ཞེསྤ་བ་འང་ཅེ་ཞོག་ཡེན་། །རུས་གསུམ་དག་ཅྲུ་མུབ་ཡེ་། ། ཨུངཔོ་འོདེ་ནེ་འྔ་ག་ཏེན་ཡིན་། །ད་དག་འགོག་པ་སཱང་བ་ཞེས་། ། འགོ་བ་དགྱཏུ་འབུ་གེསྦ་གཅད་། །སུང་མོ་ཞེས་བ་ 
འདེ་ནི་ཆི་། ། ཡུང་པོའི་རང་བཞིན་ཇིལ་ཅུ་། །ཡུང་པོ་ནམས་ནི་མ་འཇིག་ཕོར་། །དངོས་མོོ་མེར་ཅེས་རབ་ཅུ་བརྗོད་། །ཡུང་པོ་འདེ་དགྲ་ནམས་ཏུགས་དོན་། །ན་དག་རང་བཞན་སོང་པ་ཡེན། །ུ་འཇིགས་དེན་ནོ་ཧོང་པ་སཱ།། །དངོས་ཕོ་ཡིན་ཅེས་བ་ 
བའོ། \ཁཇིག་ཅེན་ཇེ་བཞིན་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཏེ་། །སངས་རྒས་ཆོས་ཀངད་བཞེན་ནོ་། ། ས་ངསྱ་ཆས་ཆོས་དང་སངས་ཆས་ནམས་། །ར་བ་ཉོདྲ་ཏེས་རང་བཞིནྱ་སེད་། ། མ་ནོར་ཡང་དག་ཇི་བཞན་བའ༽ །ཆོས་ཏིད་འདེ་ན་ཏོགས་མརད་ནས་། །ཀུན་ 
གཟོགས་ཐམས་ཅད་ཆཊེནད་པའ་། །སངས་རྒྱས་གུན་ན་རབཏུ་སྣ་ང་། ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོོག་པ་དང་ལན་བས་སངས་རྱསྱ་ཀི་མཐུས་ཙོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ནས་༽ །དའེ་མཆིགས་ས་བཅས་དེ་ཕྱས་པ་། ང་ ང་བཞཿ 
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དངོས་ཕྱོ་ཡེད་པའི་། ། འངོག་ཏེན་ཁམ་ས་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ༽ །སའི་ཁམས་ནམས་ཇེ་བཞན་ཏེ་།སངས་རས་ནམ་འཕྲལ་ངོམཚར་ཆ། ། དེའི་རང་གཞུན་འདེ་ཡོན་ལ་། །བརོད་ཅེང་བྲས་གས་པ་མཐའ་ཡ་ས་ཏེ་། ། འདས་པལེ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་སུ། །སུས་ 
ཀྱ་བབྗོད་པ་མ་ཡན་ན་། \ གཞན་ཅུ་སེམས་ཅན་ལ་སྱ་ཀེས་ན་། ། ཤིན་ཏུ་བརན་པར་བྗོད་བསྟེ་། །སེམས་ཅན་ནམས་ན་མ་གཏོགས་པར། །ཡས་ཤེས་བ་བ་ཅྲོ་པེ་དྲ་སེགས་། །ད་བཞེན་སོང་པལ་ལས་ཀྱེས་ཀང་། །བྗདོད་པ་ནམས་ན་ཆད་ཆིད་པས་། །སེ་མས་ 
ཅན་ཀུན་ཀྱི་ཡུས་སྭུ་གུརད་། །དེ་ལ་འཇོས་པ་གངཡ་ང་པེད་། །ཇི་ལྟ་རཁ་དོག་དའིབསྱ་ཀྱི་ནམས་། །ལས་རྱོ་རུད་ནེ་བས་མྲ་མ་ཁབ་། ༽སྣང་ཡ་པར་དག་དེ་ནྱ་པེད་། །ནམ་པར་རེག་པའ་དངོས་ཉད་ཁད་། །དེ་བཞིན་སམས་ཅན་གཅོ་བའ །སྐནོ་བསྐར་་ 
་་། །བ་ངོད་བྲ་ནམསྤ་ཀང་ཚདྲ་མེདཔར་། །ཞིང་ནམས་གུན་ན་རབྱཏུ་སཱཔ། །སྣས་ནྲི་ཛོགས་ལལི་ས་ཿསྦྱ་རསྦ་ཆིན་། །༡༥ ༤ ༩༠༠ ༢ ༠ ༤༣༦༠། །སངས་རྒྱས་རསས་ལ་གྲུ་མྱེ་མངའ། \ དཔལ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེས་སྒུ་ཧེ་། ། ཆོས་གུན་རྟོགས་པར་ 
སུ་ཆུད་།,།གངགེས་རང་བུང་ནམས་ཀྱི་དུཊ། \ ཡང་དག་ཇི་བཞེན་མཐོང་བ་ནི༽ །སངསྤ་ཆས་ཆོས་ནྭ་ནམ་ཀུན་དང་། །ལས་ནམས་ལ་ཡང་མངས་པ་མད་། །འདས་པར་ཚུརད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀུན་། །རྱ་ཇན་འདས་ཕར་ཤེས་རུ་རད་ན་༽ །ནེ་དག་ 
ཏུ་མྱི་གནས་པའི། ། ཛོགས་འིས་པསྱ་ཆས་མཐེང་བ་ཡན་། ། ཡཔདག་སངས་རས་སུས་མཐོཔ་ཞཔ། ། དན་བ་ཤན་ཅུ་བསམྲ་བས་ཏེ་། །མཆན་ཅད་ཐ་དདྱ་པེད་པའི་ནམས་། ད་པོ ་ད་ 
སོོདཔ་ལཱན་བས་།སངས་རསྱ་ཉེ་མཐུས་ཡོགས་བྱཧརྡ་ནམ་པན་བལས་ཏེ་། དབེར་མེགས་སུ་བཅད་ད་སྲས་པ་།། །ཇངི་ཝརརེ་མོའོ་ལས་ནམས་ལ་། །མཆན་ནམས་སྣ་ལོགས་ཁུན་འདུ་བ་། །ཀུན་ཀང་འགབུཔབ་རན་པོར་མཉམ་། །་ ༩ 
5 ད་ ་ ར་པས ་ ༢ ˆ" ། །སམས་ལ་ར་མོ་རེ་ ཉང་དེ་༽ །རེམོ་ལ་ཡང་སམསྦ་པད་དོ་། །སེས་ 
ར་མ་སཏོགས་གཞན་ཅུ་ཡང་། །རེ་མོ་གང་ཨངྦ་མེ་དྷ་སཱགས་སོ། །སེམས་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་བ་། \བསམྱ་ཆས་མིཿཁབ་ཚདྱ་པེད་ཅང་། \་ཕན་ཚུན་ཤེས་མ་མད་པའ༽ །གླཟུགས་ནམས་ཟམས་ཅད་རན་པར་བད་། ། ཇི་ཉར་རེ་མོ་མཁནྲ་བ་ནཡས 







ཀེ | 
མམས་ན་གང་གས་རི་མ་ད་། །བྲས་པའི་སམས་ཀྱང་མིཿཤེས་པ་། །དེ་བཞེན་ཆོས་ཀེ་རང་བཞིན་ནོ་། །སེམས་ན་རེ་ལོ་མཁན་དཔ་འད་། །སམས་ནི་མུང་པོ་ཕྱེད་པ་སེ་༽ \ འཇིག་ཏེན་ཁམས་དེ་ཇེ་སེད་བའི་། །འཇིག་ཏན་འདི་རག་སེམས་ 
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_ ༩-། ཀཀྱེས་བས་། །སམས་དང་འདྲ་ཟ་སངས་རས་ཏེ། །སངསྤ་ཆས་ཇི་ 
ཤུ རང་བཞིནྲ་ཧ་ས་། །འགོ་བ 


@ ནམ་ཡ་ང་འཇིནད་པརྨ་མེ་ཁྱགར་རོ་། \བརྗོད་དུ་མེད་པ་སླ ཧེད་པ་། ། བདག་ལ་ཤིན་ཅུ་སུ་བ་སེ་། ། དའེ་དོན་ཀང་ཛོགས་མྱི་བུད་། །སོག་ཆགས་ནམས་ཀངཚིམ་མྱི་འགུར་། །དེ་བ 


° པ་གངས་མད་ཟདྲ་བས་ཀང་། ། རང་བུང་ནམས་ཀྱེ་བརྔོདྲ་མི་ཟད་། །ཨེད་བཞེན་ནོར་བུ་རག་པ་ན་། ། ཁ་དག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སཱང་། །ད་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་པ་མིན་། ། སངས་རས 








བཞིན་འགོ་ཐའ། །སམས་དངསངསྤྱ་ཆས་དག་ལ་ཡང་། །ངར་ཉིདྲ་ཀིས་ཟད་ཕྱ་ཡེད་། །སམས་ཀྱོ་ནུད་ན་མས་ཅི་འདད་བ་། །ད་དག་ས་ངསྱ་ཧུས་རའྱཏསཁེནད་། །དྲ་པིར་སངསྱ་ཧས། 
བཾ་སྣ་ཚོགས་གུམད་པ་སྣང་། །ལུསྱ་ཁེནམས་ལ་སེམས་མྱད་ད་། །སེམས་ལ་འང་ཡུས་ནམས་ཡོད་པ་ཡྱིན་། །སངཔ་ཆས་མཛད་པའང་རའ་ཏུ་ཤེནད་། །དེ་ལྟར་ཧད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་། །གང་ཞེག་དུས་གསུམ་ཕམས་ཅད་ལི་། །རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་འདོད་ན་། །སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀེ་དངོས་། ། ཆོསྱྱ་ཀེདྲ་བངས་སཱ་བྭལ་བརྡ་བོས་། ། །དེ་ནསྲ་བཔརུབ་སེམས་རཔ་༢ཡ་ཤེས་དཔ་ལན་བམ་སཔས་རྱསྱ་ཀྱེ་མཐུས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པན་བྭལས་ཏ་། དརེཚ་ཆོགས་པུ་འཅད་ད་ 


སྣས་པ་། ། །གྲཟུ་པདྱུ་སད་ལ་འཛིནད་ཅེསྲ་བ་། ། སཱང་བྱ་སེད་པ་ས་ང་བ་སཾ་། །མཉནད་ཏྲ་ཡེད་པར་མཉནད་བརྡ་ཤེད་། །སེམས་ཡད་ཕའ་སམས་དང་ལན་། །ཚདྱ་པད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡི་ས་། །གང་ཞིག་འཇིནད་བརྩ་མེ་འོད་སི། །དེ་ཚརྦ་ལདཚད་ ༡ 


(ཞེན་མཐའ་ཡས་བརྗོད་ལྡན་བའི་༽ །བདོད་པ་གང་ཞིག་སཱ།འདོད་པ་། \བ་ 


ས་ཧཅད་ད་ 


་ཨནོ་ཏན་དེ་བཞེན་ནོ་། ། ཇི་ལར་ནས་མཁའ་དྲེ་མེད་ཅིང། །གཟུགས་ཆིད་ 

_ བརྟནད་ཏུ་ཡིད་ཡེན་ཡང་། །གྲཟུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཧནོད་པར་ཤེད་། \ནམ་མཁའ་སྣང་བ་གང་ཡང་མད་། །ར་བཞེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ནམས་། \ ཨོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་སོནདྲ་ཀུང་། །དེས་ནི་སུས་ཁུངམཔོངོབ་ཆད་། །ས་འུ་ 

° ཁང་ར་ནྲི་མཱ་གནས་མོ་ །སངསྦ་རས་སྒ་ནི་གག་མོདྲོ་ཀེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ཕ་སྨྲ་མ་ཡེན་། ། སྒ་ནི་མ་གཏོགས་གཞན་ཅུ་ཡང་། །སངས་ཆས་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། ། ཇི་ཉརབདག་གེས་མཐོ་བྲར་པྭ་དཱ་། །འདེ་ནེ་ཤེསྔ་བགནས་མ་ཡེན་། 
རྒས་ཟང་རུབ་བདང་དྲུ་སེད་། །རེ་ལ་ནམ་པར་ཏོག་པྱ་ཡེད་། ། སངས་རས་ཆོས་ནམས་གང་དགྲ་ཀང་། །སུ་ལ་འཛསངས་ཆས་གསུང་འྱ་སེད་། །སེམས་ཅན་བསམ་བ་ཇེ་བཞེན་ངུ་། །དེ་ལ་ད་འད་རནད་པ་མཛད་།། 
ཤིན་ཅ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོའོ་། སངས་རྒས་ཕལ་ལོ་རེ་ཞེསྲ་བ་བ་ལས་རབ་མཚ་མལི་གནས་སྲ་བར་ནུབ་སེམ་ས་དཔལ་འདུས་ལས་ཚོགས་སུ་བཅད་བ་གསྟན་པའི་ལྱེའུ་ཞེསྤ་བ་བཉེ་།ཞི་ཡུ་མ་ལཱ་བའྲོ་ན 














༡༤ 





ྷེ སངས་རྒྱས་མད་ག་ཆད་ཅེསྱ་བ་བ་ལས་ །ཟམ་ལ་ཉི་ཤཱ་དུག་པལ་།།་ །།དེ་ནས་དའ་ཚྲེ་བང་རྭབ་སེམ ས་དཔའ་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་༽ཀྱང་རབ་སེམས་དཔའེ་ཏང་པའ་ངོནད་ཤེནད་ཏུ་ནམ་པར་པ་བའི་ནམ་པར་ 





་ ས་ཡསྱ་ཆས་ཏེ་ཞིང་ཧོང་ཕུག་བྲརའྲི་རུལ་ཤེན་ཅུ་ཛ་བ་སེད་འདུས་ཕའི་ཕ་རཕོད་ནས་ །ད་བཞོན་གཤེགས་པའ་མཚན་ཡནོ་ཏན་དཔ་ལྡན་བ་ཞེས་བ་བ་སངསྱ་རས་ཀེ་ཞིང་ཉོ་ངཝག་བྱརའི་རུལ་ཤིན་ཅུ་ཝ་བརྟེདྲ་ཀིཞལ་བསནད་པ་མཐང་སེ་།སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ 

„  ཝན་ཁུདས་དེ་དག་གེས་དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ཧཿཡད་ཏོ། ། ཡེནོ་ཏན་དང་ལྡན་བ་དེ་ལྟར་དྲ་བ་བྲརབ་ཟེམས་དཔའི་ཏེང་ང་འཇོནད་ཤེནདྱ་ུ་ནམ་པར་ཡ་བལྲེནས་པར་འཕྱེད་པ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པ་ལེགས་སོ་ཡེགས་སོ། ། རེགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡོདོ་ 

༩ ལ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ངས་རུས་ཀྱི་ཞིང་སོང་ཐག་བྲད་ལདུ་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་ཧེད་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མཚན་མཐུན་བཤ་ག་གེས་འདེ་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་པར་སྣང་མཛོད་ཀོ་སནྱ་གེ་སྨོན་ལམ་དང་།ལྔནྲ་གྱ་ིནྲ་ཀྱོ་ནབས་ 

, དང་། བངྱ་རཱབ་སཾ་མས་དཔའ་ནམས་ཀུ་དགེ་བལེཔ་བས་ཤན་ཅུ་བཏན་བས་ན་ །འདེ་ལྟར་ཆསོ་བསྟན་པ་དཔ་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཕར་འཕལ་བར་བ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་ཕརྦ་བ་བ་དང་།སམས་ཅནྲ་ག་ཁམས་ནས་པར་བླསོ 
ཟུ་དང་། ཆགས་པ་སེད་པ་ལ་འཇུག་ཕར་ཧ་བ་དང་། བླམབས་པྱ་སེད་པ་འི་ོད་སུལ་དང་། ཀུན་ནས་བབ་ཅུ་སྩོར་བ་དང་།ཐམས་ཅུད་མེནད་པ་ལུ་རྱཅུ་བླམབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོདུ་ནུད་ཕ་རྱ་བ་བ་དང་།དབང་པེ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངོས་སུ་ཤས་པར་ 
ཤ་བ་དང་། ཆོས་བཉ་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྭ་བ་བུ་དང་།འདེ་ལརྦ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོད་པ་བྱར་བཅས་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པརྡ་བ་བའྲེ་པེརྦ་བེནྲ་ཀིས་བླ་ནབ་བ་མངདྲ་ཀིས་རེགས་ཀེ་ བྲ འོདྲ་ཏེས་ས་པསྒ་ཆས་ཀྱི་སྲབ་དང་ འོ 


¦ ཁ་རེབོ་བུཏནད་པ་འདྲོ་དག་ལ་བླཐོས་པརྦ་ཅོས་ཤིག་། །ད་ནས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གསྲ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ཡེ་ན་ཏན་དང་ལན་བ་ཡ་ཆགས་སྱ་པེད་པ་ཉིནད་ཏ་བར་བསབ་པ་མདད་དོ་། །བརླབས་པྲ་སེད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒབ་ 


པ་མཇད་དོ་། ཤྱེནྱ་ཀླི་རབས་ཉིད་ཉེ་བ རྭབྭ་སྦྲབ་པ་མ ཛད་དོ་།སབ་དཔོནྲ་ཡད་པ་ཉེད་ཏེ་བ ར་བསབ་པ་སརད་དོ་། མོངས་པྱ་སེད་ཕ་ཉེད་ཉེ་བ ར་བསྒྲ་བ་པ་མ རྡད་དོ་ །ཐ་དད་པ་སད་པ་ཉད་ཉེ་བན་བླསྲབ་པ་ཨ་ཛད་དོ་ །ཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་སད་པ་ཉེཊ 


༩ 


ལ་ཁ ཨཿ 
་ཏ། །རེ ༨ ༣ འབྱེད་པ་ཞེས་3' !¬ 
།བར་བཞག་མར་སརྐད་ཏུ། ། གལཱརྦ་འང་ནཱབ་སེ་མས་དཔལ་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་བྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེང་ངེ་འཇིནད་ནམ་པར་ཕ་བའ་ནམ་པར་འཐེད་པ་དེ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་ས་ཐག་ཏུ་དེའི་ཚྭ་ཡོགས་བྱར་ར་རེ་ཡང་འངེག་ཏེན་བ་ཁམས་ 





& > 


༠ \ ཕ་མཛད་དོ་། ཚདྱ་མེན་པ་ཀེད་ཉེ་བར་བསྒབ་པ་མཛད་དོ། ། ཟེ་ལྲ་ཀེས་ཆོ་གནོདད་པ་ཏིད་ཉེ་བར་བསླབ་པ་མཛད་དོ་། ཞུམ་བྱ་མེད་པ་ཏོད་ཉེ་བར་བྱས་པ་མཛད་དོ།། །དེ་ཅིལྱི་འོར་ཞེ་ན་ །ཏི་ངང་འདིནད་འདི་ཉིདྲེ་ཀ་ཆོས་ཏོད་ཕེབ་ཕའྱི་སྨོ་མཆོ་། ནས་སངས 
ཀུ ཆམ་བཅོོམ་ལན་འདས་དེ་དག་གིས་ཁག་གཡས་པ་བྱརང་སེ་ ། ཅངྲ་རང་སམས་དཔའ་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་བཁི་ས་གོ་ཁྲུ ཚུག་པ་མཛད་དོ། ། ས་ངས་ཆས་བཅེམོ་ལུན་འདུས་དེ་དག་ཤེཡདི་ པའ་འབྲང་ ་་་་ྩ་་་ ་ 
འཇནད་ད་ལས་ལངས་ཏེ་། ཟངནྭབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སཱས་པ་། ། ཉྱ་རལ་བའྲ་སས་དགྲ་བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ལས་ན་བསལས ་ཀྱསྔ་མི་ཁབ་སྟེ་ །ད་ན་ འདི་ལྟ་མཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀས་ཀྲས་སོ་། །ནམ་མཁའི་དྲངས་ཀྱ་མཐར་ཐུག་ག། ། ཀེ་རྒྱ། 
སྐམས་དག་དེཅྱི་ཕར་ཞེན་ །དན་འད་ལར་ལམ་རུལ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་སྲོ་ནམས་ཞོ་འདས་ཕའེ་སངས་རྒས་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ནམས་ཀྱ་སོད་པ་ལ་འངྲ་སབ་ལོ་།མྦ་བནད་པའ་སངས་རས་བཅེས་ལན་འདས་ནམསྦ་ཀྱ་ཡོད་པ་ལ་འངྲ་མ 
ཌོ རྭ་ལར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་སྱད་པ་ལའང་ཕྲབོ་ཟའོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དགྲ་བངྲ་རྭ་བ་མེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡྱོ་དོཔ་གང་ལ་བསམས་ཏེ་ །དེ་སད་དུ་སྣཱས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ ]ཀྱེ་རྒྱ་ལ་བཡྲེ་སསདག་བྱཅུ་པོ།འདོ་དག་ 
 ནཱབ་སེམས་དཔའ་མས་ཀྱི་ས་ཕ་སཾས་རྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མྲ་བོནོད་པ་དང་ །དུ་ལར་ཐུང་བ་ནམས་ཀྱེས་གསུངས་པ་དང་།གསུང་བ་དང་། གསུ་བར་འགྱུར་ཏེ་ །བྱར་གཔཞེ་ན་འདི་ལྟ་ཧེ་དགའ་བརྡ་བན་པ་ཞེསྤ་བ་བའྲེ་བང་རུབ་སམས 
ར་ཧྲི་སྩོད་པ་དང་པོ་དོང་ ། བདེ་བྭ་སན་པ་ཞེསྱ་བ་བྱ་བརྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེད་པ་གཉིས་པ་དང་ །༅་འཐུན་བྱ་མེད་པ་ཞེསྲ་བ་བྱ་བརྲརབ་ས མས་དཔའེ་སྭོད་པ་གྲསམ་པ་དང་། རི་ཟར་ཕ་ཞེས་བཿབྲ་བར་རབ་སེམས་དཔ འྱི་སོན་པ་བཞེ་ཕ་དང་ །རྔ་ངོས་བྱ་ཡེད་ 

ྦ ཨུྡ་ོོས་དང་འེས་ཁག ནིས །ལྟ་བ་བཟང་པ་ཞེས་བ་བྱ་བར་རུབ་སེམས་ད་པའྲི་སོན་པྲ་དག་པ་དང་ ། གནས་རེད་པ་ཞེས་བ་བྱ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའུ་ན་པ་བདུན་པ་དང་།ཐུབ་ཕར་དཀུའ་བཞཞེསྤ་བ་བྲ་བང་རུབ་སེས 














ཅེ རའ་རོནོ་པ་བྱཧད་པ་དང་། ཆོས་ཁ་ཟ་ང་པོ་ཞེས་བ་བྱ་བམཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་དྭགུ་པ་དང་\ བདེན་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བ་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་པ་བྱཅ་པ་དག་ཉེ་། ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་དག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནྲེ་བང་རུབ་སམས་ད་ 
© 2 རྣམས་ཀྱཿྱོད་པ་ས་ཇསྱ་ཆས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མྲ་བོནད་པ་དྲང་།དྲ་ལ རྩ་ཐུང་བྲ་ནམས་ཀིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་།གསུང་བར་འྱྱརུར་བའོ། །ཀྱེ་མལ་བའི་སས་དག་ད་ལྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའི་སིོད་པ་དཔལ་དགའ། 
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་༢༣་༅༅ཆ༅༅ག་ ཐས 





བརྱ་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་ག་པཞེ་ན་ །ཀྱེ་ཧལ་བའ་སས་དག་ འདེ་ལྱ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེངསྨ་ཆས མོ་ྡན"འདམ་ །ནམསྱ་ཀྱ་ཡོནྲཾ་ཧྱེ་སོདོ་པའི་རས་སུུ་སྭོ་ བོ་ིངྡ་རེས་སུ་དན་བརྡ་བ་བ་དང་ །ཡདེ་ཞུམ་བྱ་མེད་པ་དཔ་། ཡེད་དངབས་ཀུན་། ཤོ 
ངྐུ་ཁེན་ལ་བ རྩ་བ་བ་དང་ ། ཡ་ངས་སུ་གསུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསནད་པ་དཔང་ །ཇེས་སྤུ་རཆེ་བརྡ་པེད་ཅིང་། 
སེམས་ཀྱེ་སྩོརོ་བ་ 


རླ སུག་བསསལ་བའི་སེམསུཅན་བདེ་བརྡ་བ་བའྲི་ཡིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེབོས་མུ་གཏོང་བ་དང་།འགྱོད་ དོ་མྱ་སེན་པའི་ ཡ 

དང་ །ནམ་ཕར་སྙིན་པ་ལ་ཡེ་བརམ་བྱ་མེད་པ་དཔ་།གགས་པ་འདོད་པྲ་མད་པ་དང་ ། གཉེན་འདེད་པ་ཆེ་པ་དང་། ཁེ་འདོད་པྱ་སེད་པ་དང་།གཞན་ངེས་སུ་བྲསང་བ་དང་། ཕ་རཕོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྩ 

, གདགས་མཁའི་སེམསྦ་ཀས་སྩེན་བའི་བདག་པོ་སྔཾན་བྱ་ཕེད་པ་ཡན་ཉེ་ ། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་འདེ་ནྲ་པང་དུབ་སམས་དཔའ་སྱོདོ་པ་དང་པའ་། སཉན་པ་ད་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནོ་ས་བོ་མང་ལོའི་ཡེད་དུ་འཇོ་བ་ཡེན་ཏ་།ད་ནེས མས་ཅན་ 
དྭསུས་པོ་གྲང་དངགང་ན་ཡེད་པན་དཔདེར་སློ ད་ལསྦ་གེ་དབང་གས་རབྱར་སྩས་ཏེ་། ཧུས་ནསྲ་ཀང་ཞདྲ་མི་ཤེས་པལ་ལོ་བྲསརོ་དང་ལན་ཞིང་ཤེན་ཅུ་ལུག་པ་ཡནེ་ཏ་ །དེ་ལ་གལ་ཉེ་ཏུས་གཅིགྱ་ཏླ་ས་པབའི་སོག་ཆགསྤ་བ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱར་ཧོང་གངས་རྱན 

 པ་ཞག་འོངས་ཏེ་ ། འདེ་སད་དྲུ་ཁེ་ཤེས་པར་གེས་ཤིག་ ། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ན་བཀས་པས་འཆིའ་། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་ཁྱོདྲོ་ཀེག་ཟོསན་ན་འཚོ་བར་འགུར་ ༥༢༨༥  ་ 
ཉེས་པ་ནམ་ཁ་འདེ་ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ་༽ ས་ངབའྲི་སོག་ཆགས་བེ་བ་ཁག།ཁྲིག་བྱར་ཧོང་གངས་མེད་ས་དེ་སྟད་ཅག་ཏེ་འར་ལྕགས་ཀངྦ་བངརཱབ་སེམས་དཔལ་ལ་འེའྱེ་ཡེར་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིགྱ་ཀང་ཞུམ་བའི་བསམ་བརྡ་ཡི་འྱགརྲ་ཆོསམས་ཅན་ད་ 
དུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ར་ཆེན་པོ་རབཏུ་སྩེ་ཧེ། །གཞན་མང་པོ་ཞག་འངངསྱ་ཀང་ད་བས་ཀྱང་ཆེས་དགའ་བ་དང་ །སྤོ་ཁ་འཕུ་་ཞོང་འདི་གམ་འདག་གས་གསོ་ལལ་མ་བ་ཏའ་པ་བདང་ མོས་པ ྷ་ 
བྱསས་ཞིང་སྭོངབ་སྩཾན་བའ་གནས་སྦུ་ཆུ་རད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་དག་དང་འགོགས་ཕར་རྱུརད་པ་ནི་བདག་གས་ཕེབ་པར་ལེགས་པད་ཐབོ།། ལྟ ཅི་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་འགའི་མེ་དྲ་ཀངྱ་སི་ཉམས་ཕར་ཧ་བ་དེ་ལར་བདག་གེསྔ་བལོ། \ཟདག་གེས་ངག་ང 
མཱ་བ་ཅྲ་བས་པ་དང་ ། ཇི་ཟེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕ་བ་ཇྲཾ་ཟེད་པར་འགུར་བ་དེས་ཅི་ཙམ་ཧེས་སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ འདངས་ཤིང་།རུ་ མྱ་འེདཔར་འཇུད་འ།་འའ་ འའ སྲོས་ ་ 








ཅན་འདེ་དག་འདངས་ཤེང་ཆེམ་བར་མ། 
ཚས ༧༦ 


ས་ཏེ་༽ཡུང་ཕོ་མ་ཡུས་པའྱི་པ་ངན་ལས་ཁདས་པའི་ཁམས་སྲུ་མ་ 


ོ ༠\ ཅ་ཧོིཁགཏད་་ཁོག་སྒསཤི་ཚད་འབོ་བྱི་བོཅང་སྲར་ད་ེ། ཤིས བོ འོད གེ་ཤ་ལ་ཐོས་ནས་།ཟ་ནྭ་ཡེད་པ 
| ཀུ ཕད་ལས་འདའ་པར་་བའོ། ། ནམ་གངས་འདེ་བཞན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀ་འཇེག་རན་གྱེ་འཕས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་མས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདོ་འདྲ་བདང་ལྡན་བརྡ་གུརད་ཏ་ །དེ་དག་ཟམས་ཅདྲ་ཀང་བདག་གཤམ་ཟས་ནས་། ཐྲ 
| ཕོ་བ ་མ་ཡུས་ཕའྱཾ་མ་ངན་ལས་འདས་ཕའེ་དྲ་ཧིངས་སྤུ་ས་ར་ 


\ ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་མཁྲ་བར་ནབྱ་ཏུ་ཡ་ང་རག་པར་བསྦྲབས་ཏེ་།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚེས་ཐམས་ཅད་དང་མ༡མ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཛད་པ་བྱས་དས་ རརད་ ༡༢ སསོའ་སཾ་བོར་ ད 
འདར་བར་རུརད་ཅོག་༽ ། བདག་ཏིདྱ་ཀངསེམས་ཅན་་ལ་བསམ་བ་ཡོངས་ས་རོགས་པར་མྱ་བསྭ་ཀེ་བར་ནུ་བདག་ཅུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ་།སམས་ཅན་ནུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ་།མོག་ཏ་འདུ་ཤེས་པ་ཁམ་། ས་སོའ་སྙེ་བོ རྐུ ཤེ 
ཌཱ ཏྱའདུ་ཤེས་མཁམ་།གེད་ཅན་ནུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ་།ཤེད་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ་༽བེན་པ་པོར་འདུ་ཤེས་པ།ཁམ་། ཚོར་བ་ཕོར་འདུལས་པས་གཞན་ཅུ་རོས་ཀྱེ་དབིངས་ཏེ་བར་བྲ་ཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ པཔ ་ བུ 
` ཏན་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དང་ཧོབོ་འརོས།༡ེ ཉེད་ཉེ་ཕར་བཟུང་བ་དང་། འདེད་ཆགས་དང་གལ་བའི་ཆོས་ཉེད་ཉེ་བར་བ་ཟུང་བ་དང་ ། མཚན་ཏདྱ་སེད་པའ་ཆས་ཏིད་ཉེ་བར་བྭ་ཟངབ་དང་། དངོས་ཕྱོ་སེར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཏེ་བར་གནུང་བ་དང་།གནས་རྱད་ ལས 
 བརགཟུང་བ་དང་།གཞྭ་ཡར་བའྲ་རོས་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བ་དང་ །མ་ངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པའ་ཆས་ཉེད་ཉེ་བར་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་མངོན་བར་འཆང་ཆུ་བར་མ་ཅུ ན་ཡེ བར་ོ་ ོ་11་ ་ 
° ° གེ་ལུསྱ་ཀྱང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ཡི་མཐེང་ །སེནད་ཏོ་ཞབླ་ླུ་གལ་ངོརལ་བ ངེས་སོ བར སོ་ས འབོང ཁེད འདོང བོ་ རཾ ་ ངཔ།་འདསཔའི 
_ ༩ མཐོང་ །ནཡ་པར་སྐྱན་ཕ་འང་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ་རྦི་མཐོང་། འབས་བུ་འང་ཡང་དག་ལར་རྡེས་སྲུ མཿམཐོང་ ། འྲབས་ག་ཆེན་པོ་འང་ཡང་དག་བརྡ་ད སྤུ་མེ་མཐེབ་།འབས་བུ་ནུ་ངུ་ཨང་ཡུང་དུག་པར་ཇས་སྲུ་མི་ས རི ་གོ་ ཕོ 
༩ ་སམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཀྱ་ལུས་ཞོག་པ་ཡིད་ལྭ་སེན་དོ་། མ་ཁཔོས་པ་དང་ད་ ལྟར་ཐུང་བའསམས་༦ན་ཕམས་ཏདྱ་ཀི་ཡུས་འཇིག་པ་ཡད་ལ་བེད་དོ་།དེ་འདི་སྟམ་ུ་སེམས་ཏེ་ །ེམ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་རང་གི་ཡུས་གངས་ཁྱིད་ཕ 
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རླ 


༡༩༠༩༡༡༩༡༠༠༠༤༠༠་བཟོ།རང་ར་ཀ་་ས་ཏུ་ཀ་ཁེ་འོ ༩ 
། འགུག་ཅུང་འགག་པར་ འགུར་ཡང་ཧྭང་པོ་མྱེན་པ་ལེ་ལུས་ལས་སང་པོ་ཡེན་པ་ན་ངོ་རོ 


ལགྟོཀ་འ༡༡འགོབཏ།སང༡འོྱ 








` སེམས་ཏེ་། ཀྱེ་རྒྱལ་ལ 


ཡབོ་སུདྲོ་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཆེ་བ་ལྭ་རི་གནས་པ་ཡེན་ཏེ་ །དེ་ལྭར་དེ་ན་ ལུལ་ཁྲམས་ལས་ཡངོས་སུ་༡སས་བ་མན་ཅེང་འདེ་ལར་ཀུན་ 
ལ་མཁས་པ་། བད་བ 


རཾ ད་པ་དང་། འཁག་པྱ་སེར་པརྡ་བའོ་། སྣད་ཕྱ་སེད་པརྦ་བལོ། སངསྤ་ཆས་ཀྱེས་བསགས་པའེ་ཆོས་ནམས་ཡངོས་སུ་བཟུང་ངོ་སས་ཏུ་ 
འྭསུས་དགྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལཁམས་དང་ལྡན་བའྲེ་དུང་ནུ་ ༈གཡ་ཏེ་ཉིན་ཅག་ཏུ་བྱང་དྲ་བེ་བ་འག་ཁོག་ཁྱར་སོང་ཞག་འབོཔས་ཏེ། །བཏུད་ར་རེ་ཞིང་ཡང་ལྷ་ལབ་སྲོ་བེ་བ རེ ག་འ ཿ 

ངཿ ར་རིམ་གྲོརྦ་བ་བ་ཐམས་ཅན་ཐགོས་པ་། ཡུས་ཀྱསནད་ཀྱས་ཡུས་ཡོངས་སྤུ་རས་ཕྲ་བེ་བ་ཁག་ཁྲེག་བྱར་ཧེ་བརི་ར་བསནད་ཀངྱ་བང་ནཱབ་སེ་མས་དཔའ་འདོད་པ་ནྲེ་བནྭ་སེད་པ་ཡ་དག་པརྡ་བོགས་ཕའྱི་བརྡ་རུབ་ལ་བརྙཏ་གཅོད་ལ་ 
ཡིན་བར་ེས་ནས་སོནད་པ་མངོད་ཅུ་སུརད་པའྡི་ཕོར་འདོད་པ་དང་ལྡན་བལེ་སམས་བསྩེད་པ་གཅོགྱ་ཀངྱ་མི་འྱབུང་སྟ། །བརུབ་སེམ་ས་དམའ་ནོ་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཉིད་ཡོད་ལྭ་བ་བ་དང་སི་འབལ་ལ་། །འདོད་པའ་རོན་ཏ་སེམས་ཅན་འ 
པཱ ཨ་ཡང་སྱུག་བྲསལ་གེརུར་འྱུར་བྱ་ཁི་བེདད་ །ནུང་ཉན་གེག་ཤཱ་དཔང་ལོ་འགགས་ ཅ་འདག་་གད་བི། ་་ང་ །ཀྱེ་རལ་བལྲེསས་དགྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་ལཔ་མཐེ་བོན་ས་རུང 
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ད (©| _ ཀྱེ་རྒུད་གཅིགས་སྦྱ་སེསྱ་ཀར་འདེད་པ་ལྔ་སིིསེདོ་ན་། གཉས་ཀྱེ་གཉིས་སྩར་བ་ལྟ་སྭཾསྦོ་ཀང་ཇོ་དགོས་ཏེ་ ། འདེ་ནོ་གནས་ཧེད་དོ། ། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའན་འདེ་ལྟར་སེམས་སུ་ཧེ་། སེམས་ཅན་འདེ་དགན་ཡུན་རེང་པོ་ནས་ད་ལར་གཞོལ 
ཀུ དེ་ལྟར་འབབ་པ་།དེ་ལྟར་བབ་པ་།ད་ལྟར་མོས་པ་། དེ་ལྟ་བུའིད་ཡུལ་ཅན་ །དེ་ལར་ངས་པ་། དེ་ལྟར་ཟེན་བ་། དེ་ལྟར་ནནོད་པ་།དེ་ལྟར་ཆགས་པ། །ར་ལར་ཞུགས་པ་ཡེནྲ་བེས་བདག་གས་ན་བདུད་འདྲཔག་དང་བྲད་ཀི་ཁུ་ལོ་འདི་དག་དང་སོས་ཅན་ཐས་ཅདཅི་ 
ཐླ་ནྭ་མེན་པའི་ཚུལ་༡ཞམས་ཨངེས་སུ་དག་པ་ལ་བཀོད་དེ་ །ཐམས་ཅན་མྱའནད་བ་ཉིད་ལས་ཡྱེར་མེ་ལྡོག་ཕར་ཁམ་ནསྲ་བ་ནྭ་པེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ཕའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་བར་འཚརྱ་ཆ་ཟརྦ་བམ་ཏེ་། མུང་པོའོ་ལཱག་མ་མ་ལས་པའྱ་པ་པན་ལས་འདས་ 
མའ་རྱབོངས་སུ་ཨངས་སྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་རྲ་བའོ། །ནེ་ཆེའྲ་ཕེར་ཞེ་ན་། འདེ་ལར་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་རེས་སུ་བསསབ་རྟ། ། མྱི་ཟ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྔང་བ་དང་།ཡུས་ཀོས་ཆཿཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ངོས་སུང 
ཚོ སཱར་བ་མ་ཡན་བ་དང་ །སམས་ཀྱས་ཀང་མ་ཡནེ་བད་ན་བདག་ཅག་ག་ལས་ཡནྱ་ཐེས་ ། ཀྱེ་ཆལ་བའེ་སས་བདག་ཅག་གེས་སངས་རས་ཀྱེ་ཆེས་ཐམས་ཅནྲ་ཀྲི་རེ་སྔ་སུ་སོང་བའ་ཡ་ཤེས་ཀེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་ཡེན་ཅེ་ལོག་རབྱ་ཅུ་སཱང་ 
ཟའ་ཧུར་ཆས་བསྟནད་པརྡ་བའོ་། །ཕོན་ཅེ་ལག་གེ་སེ་མས་ཅན་ནམས་ལས་གཞན་ན་འང་མེད་རེ་ ། ཕོན་ཅེ་ལོག་ནམས་ལསྤ་ཀང་སེམས་ཅན་ནམས་གུད་ནྱ་མེད་དོ་། །ཕེན་ཆི་ལོག་ཏུ་ཡང་སམསཅན་འདུས་པ་ས་ཡན་ །རན་ཆ་ལོག་ན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་།སམས་ཅན་ནསས་ཀྱང་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་མ་ཡན་ནོ་། ། ཧྱེན་ཅ་ལོག་ནམས་ན་ནང་ན་ཡང་རྱེད་ཀྱ་ཕེན་ཅེ་ལག་ནམས་ན་ལོ་ལསོ་ན་ཡང་སེད་དོ།སེམས་ཅན་ནམས་ཀུང་ནང་ན་ཡང་སྱེན་།སེམས་ཅན་ནམས་ནྲེ་པ་རོབ 
ན་ཡ་ངྲ་ཡིད་ར་ །ཆེས་ད་དག་ཐམས་ཧད་ན་གསོབ་བ རྗུ་ན་བ་བསླ་བ འ་ཆས་ཏེ་ །མྱ་མ་ལྟ་བུ་བྱེས་བ་སྲུ་བ་ངན་པ་ །རུང་བ་སྙང་པོ་རྱེད་པ་ ། རྩེལམ་ལྟ་བུ་རྱཾག་གཡོར་ལྟ་བུ་སེ་ །དེ་དག་ཁོ་པོད་ཆུད་པརྱ་བ་བའྲེ་ཕོར་འདུུ་པེད་ཇེས་སཱ་རྟོགས་པའོ་༽ 
འརྲ་བེད་རྗེས་སཱ་ཏོགས་པའྲ་ཕེརྭ་མཿངན་ལས་འདས་པ་ཧྟེ་། དེ་ནེ་ས་ངསྦྱ་རས་ཀྱི་བ་ཆུབ་ཏུ་ནམ་པར་འཛང་རྱ་བར་བྱེད་དེ་།།རྒལད་པས་ནོ་སྲལ་བརྡ་བེད་ །གལ་ཁས་ན་འགྲེ་ལད་ཕར་ེད་།ཞྭ་བས་ནེ་ཞེ་བརྡ་པེད་ །དབུགས་ཕྱནད་པས་ན་དབུགས་ 
 བབྱནད་པར་བེན་ །བླགས་ལས་ཀྲོ་བར་བུ་བརྡ་བེན་།དག་པས་ནེ་གཙང་དག་བའྲ་བེན་ ། མ་ངན་ལས་འདས་ལས་ནྱི་པ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བེན་༽ །བདེ་བརྡ་སུརད་པས་ན་བདེ་བའྲ་བེད་པ་སེ་བདག་ཅག་གེས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
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ལ ུ རེ ཨང་ངར་་ར་ཆ་་་ལཡ་ 
ས་་་འཟག་པར་གུན་ས་ག་རྡ་ཡ་ཤུ་ེ་།བདག་ཅག་གོས་གེདིག་ཏེར་ལ་ངདོངཔ་ཡས་སུ་ཧུད་ལ་རཔ་ །བདག་ཅག་གས་ན་ས་ངས་ཆསྱ་ཀེ་རོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བརྲ་བའོ། བདག་ཁག་གས་ནྭོ་བ་ནྱ་མེད་པའ་ཆོས་མ༡མ་བ་ཉཾདྲ་ཀེ་གནས 
རྱ་མརྦ་ཐཁ།ཐདག་ངས་གཱས ་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མམ་བས་ཡང་དག་རན་འཇུག་པར་བའོ་། ། བདག་ཅག་གེས་ནེ་ཨུལ་ཕམས་ཅད་མངོས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྷག་བརྡ་ལའ་།བནག་ཅག་གསན་སངས་བཤོ་་་ས་ ངོ 
¡ྲ་ཆགས་དང་བན་ཁུནི་འ །བ་ དག་ཅག་གས་ ་ནྭ་ཏོགས་པ་ཐམས་ 'ཧན་ཧྟ་ན་བ རྭ་བའོ་། ཟདག་ཅག་གས་ནོ་ འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ བ རྭ་བྲལོ་།བ་ དག་ཅག་ གིས་ནྲཾ་བ་ནྭ་ཡེད་ཕ བ་ལེ ཤེས་ཁུ་དི་ཏ་མ་ སལ་བ ་ 
པྲ་མགནས་པ་། འཛོས་པྲ་སེད་པ་ ། མཐའ་དང་དབུངྱ་ཡེད་པ་། ཆི་ཟད་པ་གཟུགས་མེད་པ༥༽ བསནད་ཉུ་སེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མོས་མརྦ་བའོ་ཞེས་ཟེ་༣ད་ཏེ་ །ྱེ་ཆུལ་བའྲི་སས་དག་འདེ་ནྲེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའྱི་སོདོ་པ་གཉིས་པ་ལྟེ། །འདེ་ཁ་སྩེད་པ།ཞེས་བའོ་།ོ། 
ཀྱི་ཆུལ་བའེ་གས་དགྲ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེད་པ་ག སུམ་ཕྱ་མོ།འཐུན་བྱ་སེད་པ་ཞེས་བ་བ་གང་ཞེ་ན་ ། ཀྱཾ་ཆལ་བའྲ་སས་དག་འདེ་ལྔ་བར་ཆུབ་སམས་རཔའ་ཆོས་ཏེད་ལ་བརྨེན་ཏེ་།་བཟོད་པ་དང་ 
ཡན་ཞང་མ་ངོན་བར་སྣ་བའ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡན་ཏེ་།དེ།ཡ་ང་བདག་ལ་གནོད་པར་མ་ཡན་། པ་འོལ་ལ་གནོད་པར་མ་ཡན་ ། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་མ་ཡན་ །བདག་བ སྩུ་བར་མ་ཡན་ །གཞན་བླས་བར་མ་ཡན་།གཉས་ཀ་བྱས་བར་མ་ཡེན་ །བདག་ཡོ་ངེས་སུ 
གྣབུང་བར་མ་ཡན་། གཞན་ཡོས་ལྱུ་ག ཟུང་བར་མ་ཡན་།གཉས་ཀ་ཡོ་ངོས ་སཱ་གཟུང་བར་མ་ཡེན་ ། ཡང་དག་བརྡ་བ་ངས་པ་གགས་མཁྲི་ལེར་མ་ཡེནྱ་བ། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ན་སེམས་འདྲེལ ར་སེ་སེ་ །བདག་ཅག་གས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ 
ཧཱི་དགེ་བ་ཟམས་ཅད་སྔང་བའི་ཕོར་ཆོས་བསནད་པརྱ་བའ་ ། འདེད་ཆགས་སྣང་བ་དང་།ཞེ་སང་སྲང་བ་དང་ །གཏི་མུག་སྔང་བ་དང་། ངྱ་ཧལ་སྲང་བ་དང་། འཆབ་པ་སུབ་དང་ །ཕག་དགོསྭར་བ་དང་།སེར་སྣ་སྭང་བ་དང་། གཡོ་དོངྱ་མཱ་སང་བ 
མཟོད་པ་དང་དས་པ་ལ་གཞག་པའྱི་པེར་། བདག་ཅག་གོས་ལེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་་བལོ་ཞེས་ཏེ་ \ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དགྲ་བར་རཊ་སེམས་དཔའ་ན་དེ་ལྟ་བུར་བཟོད་ཅར་དེས་པ་དང་ལན་བ་ཡེན་བས་།ད་ལ་གལ་ཏེ་སོག་ཆགས་བྱས་ 
རྭ ཧེངྭ་ཤེ་བ་ག ངས་མད་པ་ཞག་འཇོས་ལ་ ། སོག་ཆགས་དེ་དག་རེ་འེ་ཞང་ཡང་ཁྲ་པེ་བབཱག་ཁྲིག་བྱར་སོང་གངས་མེད་ཕར་སྲུལ་ཏེ་དུ་པྭ་ཡོན་ལ་ཁ་རེ་རེ་ནསྱ་ཀང་སི་སྟན་པ ར་བརྔོད་བ ཤྱ་བ་༡འགྲ་འིག་བྱ་ས་ཧོང་གས་ཡེན་པས་ནི་ཉནད་ དཱ ཨི 
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༦ འོད ཚི་ལོདོ་བདང་། མི་སྙུག་པ་དང་། རི་དགའ་བ་དང་།ར་ཚུལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ས་ཡེན་བ་དང་། འཕགས་པ་ཡཨ་ཡན་བས་བརོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་མ་ཡེན་བས་བ་ ནཏུ་ཧུངུ་ །ཡངས་སུ་སྭཱར་བར་བ་ཁག་སྟག་རུ་བརྗོད་དེ 
ལག་པ་རེ་རེ་ཞང་ཡང་མཚོན་རྩ་བེ་བཁག་ཁག་བྱར་སྟེང་གངས་ཆེད་པ་ཕགས་ཏེ་ །ཤང་མུབ་སམས་དབའི་ལུས་ལ་གནད་པའར་བས་ལ་ཤེན་ཅེག་ཅུ་ཇེ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་བྷགལ་པ་གངས་ཡྱེད་པར་ཡང་མཚམས་མྱད་ཆེང་པས་ཨྱ་ཤསསྱེ་རྱ་ཤེས་རྒུན་གྱི་འཆད་དཏེརེ་ 
སྡོན་ཕྭ་སེད་།གཅུགས་སུ་ཧེན་། དབུགས་འབྱནད་པྱ་ཡེད་ །ཕིར་ས་བྱ་སེད་ཐར་བཏགས་ཀྱང་། ། ཀྱེ་རྒལ་བལྲསས་དག་ར་ལྟ་བུ་ི་འཇེགས་པ་ཆེན་ཕྱོ་མོ་བཟན་པ་མ་རུངས་ལ་སྩེ་གཡའ་བ་སྣུག་བསལ་བ་ །ཉམས་སུ་འབབ་བ་།ཚལ་ལུབ་པས་ཕོག་སྟ་།སོག་ 
ལ་བ་བ་པར་འཆོ་ལ་ཁདྲ་ཀང་།དེ་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདོ་སམ་ུ་སེམས་ཏ་། སྣུག་བསསལ་གི་ན་མ་པ་འདོ་ཙམ་དག་གས་ཕོག་པ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་གས་སེམས་འྲག་ལ་ཞེག་བས་སུ་ཟེན་ན་དེ་ན་མ་རུལ་བ་དངྱ་པ་དཔེན་ཁ་དང་། ར་མཁམ་པ་དང་མ་ཞ་བ 
རང་། མ་གསསམས་ཕ་དང་ །མ་བྲསམས་པ་རང་། མ་འཁྲགས་མ་དང་། ཟས་པྲ་སེན་པ་དང་༽ མཉམས་བར་མ་བཞག་པ་དང་ ། བདག་ག་ཡུས་ལ་ཏེནད་པས་རཞན་གྱེ་སེམས་མགུ་བ རྭ་བ་བརྩ་རམ་ནས་ཀྱེས་ཞེས་ཏེ་ །དེ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱེརང་བཞན་ཤེས་དས་། | 
ཐེག་མ་དང་ཐ་མྭ་མེད་པར་སྩེ་བ་དང་། འཁོང་བའི་ཕུག་བྱསལ་ཛེས་སུ་དན་ནས་ཆོས་འདེ་དག་ན་རུལྔ་ཧེས་ད་བཞེན་ན་ཞེས་ནས་ །ཕྱེར་ཞང་སམས་དང་བརྡ་བེད་ ། རབ་ཏུ་དང་བརྡ་བེད་།དགའ་བརྡ་བེད་ །རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་ཤེན་ །ཚེམ་བརྩ་བད་ །གཟེད་ཡཐེ་བར་ 
ཤྱིན་།སྭོ་བར་བེན་། རབྱ་ཏཱ་སཱ་བརྡ་བེད་།འཇུལ་བརྡ་ཤེད་། ཡོངས་སུ་འདེམས་བརྡ་བེན་དེ་ །དེ་ལར་བདག་གེས་བདག་ཀང་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀེ་ཆེས་ལ་བཞག་སེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དོན་འདེ་བསནད་པར་་བའོ་སམ་མོ་། །དེ་ཅེའི་ཕེར་ཞེ་ད་ །འདེ་ལར 

ལུས་འདེ་ན་བདག་དང་བདག་གས སྟོངཾ་བ་སྟེ ། རང་གཞེན་བོས་ཧང་པའོ་། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ནི་བད་བ་འམ་ །སྣག་བསྲལ་བའམ། །གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་གམ་ཨང་ཡེད་རོ་ །གང་སྟོང་པ་ད་ལ་ཇིའངྱ་པེད་ད་ ཤི བཱུ 
_ གས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པརྨ་བས་ཏེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོན་འཛེནད་པ་སྲང་བའྲི་ཕེར་ཆོས་བསནད་པརྲ་ལ་དགོས་ཉེས་དེ་ལན་བདག་གས་འདེ་དག་ལྔ་བམས་པ་འེ་སམས་དང་། ཕན་བའེསམས་དང་བདྲ་གཡིསམས་དང་སྟང་ད་བའེ་སེམས ་ 

དང་། ཧྭང་བེ་པའཡེམས་དང་། ཕན་བར་དགའ་བའི་སེམས་དང་། ཡོངོས་སྱུ་ཕི་གཏང་བའིསམས་དང་།འཚང་ཧ་བའི་སེམས་དང་། བང་རུབ་པའ་སེམས་དང་།༡འཕོགས་པའིསེམས་དང་ །སངསྤ་ཆས་ཀྱ་ཚུལྱ་སྔེརེས་སུ་སྭེགས་པའིསེམས་ཀེཟ 
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 ཕརྦ་བའོ་སྙམ་མོ །ཀྱེ་རུལ་བ་འྲི་སས་དག་འདི་ནྱི་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ནམས་ཀྱེ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སཱོ་པ་གསུམ་པ་ཧ་ ༽ མི་འཕུན་བྱ་ཉེད་པ་ཞེས་བའོ། །ཀྱེ་རལ་བ་ལྲེསས་དགྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་ནན། 
| ཧི་མཿརོ་པ་བཞི་ཕྱ་མི་ཟད་པ་ེསྲ་བ་བ་དེ་གང་ཞེ་ ན་།འདེ་ལྭ་བང་ནཱབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པོ་བརེན་ཁྲགས་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ཏེ་ །བརན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལཱན་བ་ཡན་ །བརོན་འཐུས་ར་ནོང་ལན་བུ་ཡན་ ། བསོན་འགུགས་དམ་པ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ (༢༩ 
 ཟཐོན་འགུས་ཛུལ་དང་ལྡན་བ་ཡན་། བསེན་འགུས་འཕགས་པ་དང་ལྡན་བ་ཨན་ །བརེནོ་ཁྲགསྤ་གཞོམ་བ་དང་ལན་བ་ཡན་ །བརནོ་ཁྲགས་བླ་ནྲ་མེད་པ་དང་ལན་བ་ཡེན་ \བམེནོ་འགས་ཆི་ཏམ་བ་དང་ལན་བ་ཡེན་ཏེ་།ད་ལ་འདོད་རགས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་། 
ཆོན་འབུས་སུལ་དང་ལན་པ་པ།། ོ་ ས་འཕགས་པ་དང་ཞན་པ། ས་པ་པ ༽སསགསསསགེོ་ྲདྲ་ྲ་ྲྐ། 
ཞེ་སཱ་པ་གེ་རང་གཞིན་མེད་། གཏོ་ཡུག་གོ་རང་བཞིན་པེད་། ངྱ་རཁྲ་བྱ་དང་བཞིན་ཡིད་ ། འཆབ་ པའེ་རང་བཞན་རྱེད་ ། ཕག་དོག་ག་རང་བཞེནྱ་མན་ (ཏུ ཏྲ་རང་ཐཱནཱ་ ན་།སཱཱ་ ཞན་ཤད་ཀ་ལ་་ིོ་༦་ི ྨ 
གང་ལ་ཡ ང་སཡོ་བཙམ་བ འྱི་ཕར་བམམོ་འྲགས་ མེ་ལོམ་ཧེ་ གཞ ན་ད་ན་ཉེན་མངས་པ་ ཐམ་པ ད་ཡོངས་སྭ་སྣང་བ འྲི་ཡོན་བསོན་འགྲགས་ཚོས་མོ་ ཐག་ཁ་ཉལ་ཁལལས་ད་འང་དག་བར་གའ་འ་བུ་ ༩ ཀཀ ཁརྲ་རགས་ཟསས་ ཱུ 
ཡངོས་སུ་བསལད་པའྲ་ཕན་བརོན་འགུགས་མམ་མོ་། སེམས་ཤནྱ་ཀ་ཁམས་ཡངོས་ས་ཤེས་པར་བ་བའྲ་པར་བརོན་འྲགས་ལོམ་ལེ་༽ འཆེ་འཕོ་དང་སཱ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བརྡ་བ་བའྲི་པར་བརོན་འགུས་སོམ་མོ་ ཉོལ་ཛྲོས་ཐ་གས ཡའ ཱུ 
ཨ་ངོས་སུ་ཤེས ་པར་བ་བ འྭ་ཟེར་བརོན་ འྲགས་ཚེམ་མ་ །སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བབ འཾ་ཟིར་ བཙོན་འགྲས་ ་མོམ་མ་།སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱེ་བཉོད་ཡུ་ཡ་ཡེ ངོས་གགས་པར་ཚབའི་ཧེ་འཆོ་ ྦ 





 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱྲ་ཀ་དབང་བོ་དང་ །ཟམེནོ་ཁྲགས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་མཆོག་དང་ཐ་མཁྱི་རུས་ཡེངས་སུ་ཤེས་པརྲ་བ་བའྱེ་ལེར་བརོན་འགྲགས་ཚོམ་མོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམས་དང་སོད་པ་ཤེས་བརྡ་བཟའྲི་ལོར་བུཡོན་འྲགས་ 
ོམ་མོ་༽ེསྦ་ཀེ་དབིངས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་མ་ཡངོས་སུཤེས་པརྦ་བ་བའྱི་ཉེར་བཟོན་འྲགས་ལོམ་མེ་།སངསྱ་ཆས་ཀེཿརོས་ཐམསདྱ་ཀི་རང་བཞེན་དང་ངའོ་ཉད་ཤེས་པར་བ་བའྲི་ཕེར་བརོན་འྲབས་ལོམ་མོ་།སངས་ཆས་ཀོས་ཟམས་ | 
_ ཅད་མཉམ་བ་ཉད་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའྲ་པེར་བསོན་འྱགས་སེམ་ཡོ་། ཅུས་གསུར།ལ་མཁས་པ་མཉམ་བ་ཏོན་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་ ་བའྱེ་པོན་བརོན་འགྲས་ཚོམ་ལ་། ས ངས་རྱས་ཀེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ མཿ སང་ཐ་ལཿམ་ཀུ་ཉན་ 
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ལངམ ༩ ༩ སྱ 1: པི 


¿ །ཡངས་སྣཤེས་པར་བ་བའི་ཤོར་བསོན་འྲགས་ལོམ་མོ། སངས་ཆསྲ་ལ་ཆོསོ།་བམས་ཅད་ཇོགས་པར་ཁྱག་པབའི་ཡ་ཤེས་ཡངོས་སུུ་ཤེས་པརྦ་བ་བཁྲི་པར་བཟན་འགྲགས་ཚོམ་མ་། ས་པས་རས་ཀ་ཆེས་ཐམས་ཅ །ཅག་ཏུ་མངོན་བར་འཚང་ 
། །ཡངས་སུཤེས་པར་བ་བལྲེ་ལོར་བསེན་འབྲགཿ རྱ རྟོགས་པར་འགྱུ། ཨུ ནོ་ འགག རོན་བར་ 








ཆྱད་པར་གཏོགས་པ་འིསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བོར་སམས་ཅན་རེའེལ་དེནྷ་ཏུ་ཡ་པ་ྷགས་པ་གངས་རེད་པར་སེམས་ཅན་དྭལ་བཅེན་པོ་དེ་སྟདྲ་ཀེ་སེམས་ཅན་ཡངོས་སྲུ་པ་ངན་ལས་འདུསཀ་བར་ཏུ་འཇུག་བར་བློ།སེ་ །དེ་ལཱ་ལ་ལ་ཞིག་གེས་བདེ་དད་དུ་ 
རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཔས་མེད་པ་སྤའིལེ་མོས་གཞལ་ཏེ་ ། འཇིག་ཏནྱ་སེཁམས་གངས་རྱེད་པ་ཅུལ་ཏུ་ཕྲགས་ཏེ་ །བྲགང་བ་སེད་ཀེ་ཕུག་བྱས་ལྲ་སེ་ཚོར་བ་དང་།སེམས་སྐད་ཅགྱེ་ཅ་ཡ་ངྱ་མི་འབལ་བའི་ཕུག་བྱས་ཡྲ་སིནམ་པ་དེ་ལཱ་བུ་དཔྲ་ཡེ་འབལ་བའ་འབུད་ 
_ རྡོའས་ཟེར་ན་ཡང་། ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དགྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ན་སལ་དའྱེ་ཡེར་སེམས་བསྩེད་མ་འགའ་ཙམ་ཡང་འྱཧོད་པ་དང་ལྡན་བ་མའྱཐུང་གོ །དེ་ནེ་འདི་ཧསཝ་ཧེཏ །དེ་ལར་བདག་གེ་མཐུས་སམས་ཅན་འད་དག་གྲྭ་ཕུག་བསལྱ་བནས 
_ མཔད་ལྟ་ག་ལས་ོངས་སུ་དགལ་བར་འགྱུར་བན་བདག་གེས་ཐབ་པ་ལེགས་བར་ཐེབ་པ་། །8་ཧི་ག་ཐཾས་ཧཏིག་ཏེན་སེཁ་པ་ཐཱམས་དཱ་ཙིསེམས་རན་ཕསས་ཅད་ཡོ་བ་འལ་ཤ་་((({({༼ྙ་ 


ས༡སཀྲོོོནོནེྲེྲནྔོྣན། 


ཤྭ ཌཿ ་ 








ཧུ ཌོ ན་` 
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།སེམས་དཔས་སྐྱོར་བ་དེ་ལ་སློ།་བརྦ་བཁ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཏོ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དགའ་བདང་སྦོ་བ་སྩྱའ་། ། ཀྱེ་རྒལ་བ 


འྲེསས་དག་འདེ་ནྱོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔལ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའི་སྒདོ་པ་བཞོ་པ་ཉེ་།མི་ཟད་པ་ཞེས་3 


ལོ། ། ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དགྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་ཕོོ་ནམས་ཀྱེ་བང་རུབ་སེམས་དམའི་སྦེནོ་པ་པྭ་མངོས་ཕྱ་སེར་པ་ཞེས་བ་བག་བཞེན་ །ཀྱེ་ཆལ་བའིསས་དག་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔལ་རཱན་བ་དཔ་ལན་བ་ཡེན་ཏ་།དན་ 


བའི་དམ་པ་འཁུགས་ལྱ་སེད་པ་ ། ནམ་མར་འའའག་པྱ་མེད་པ་།བརྟན་བྲ་ས་བ་ །ྱི་ཤིགས་པ་།། ཟིལྦ་ཀིས་མནོན་པ་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་།རེ་བ་ །ཚད་ཆེད་པ།།ངས་ཁྲ་སེད་པ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ཏེ་།དན་བདེས་འཇིག་ཏེན་པའྱི་ནོ་པའོ་ནམས་ཀྱང་ 


འུ་པེམདང་འདུ་ཤེས་དང་།ནི་འགེ་ས་པ་ལ་བ ཏགས་པའ་ཆོགྲ་ཀང་ཡོ་ངས་ས།འཛིནད་པ་ཡེན་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྦ་བ་བ ༩ྱེ་པེར་ཚེགྱ་ཀང་ཡེངས་ས།འཛིནད་པ་ཡན་ཏེ་ །དེ་འདིག་ཏེན་འདེ་ནས་ཀར་ཆོངས་ཕྱ་པད་ཕར་གེ།འཕ 


> ¬ = ཤྲ <༤༽ <= = ༤ ༤༣ ༤༤༽ =: ༤༨ ༤` ༤༤ ༤༣ ༤`༤` - ལཿ ` རཾ ༦ | 7 
ཡངོས་སུ་འཛེནད་པ་ཡེན་ ། འཇེག་རེན་ལས་འདས་པལ་ཚོགྱ་ཁང་ཡངེས་སུ་འཛེནད་པ་ཡན་ ། གཟུགས་ནང་གཟུགས་ཆེན་པ་འི་ཚུག་ཀང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡེན་ །གཟུགས་ཀེ་རང་བཞན་ལ་བཏགས་པའ་ཚོགཉང་ཡ་ངོས་སུ་འཛན་པ་ལན ཆི 1 
པོ 


འཇག་ཏེན་ཕ་རོལདྭ་དའང་ཆོངས་ཕྱ་མེད་པར་སྙེ་སྟེ་ །མཁམ་ངལ་ཅུ་འངྲ་རོངས་པྱ་མེད་པར་འགྲོ་། མ་ལིམ་ངཕ་ནསང་ཆོངས་པྱ་མད་པར་འབུང་ཧེཏ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐེད་པ་རངས་ཕྱ་མེད་པས གྲུང་པོ མོངས་ཕྱ་མེད་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ་། ཡདས་སྱ་སདཔར་སངསྦ་ཆས་ཀེཆས་ལ་ཨོས་ཡའ་ཨེན་དོ།མོས་ལཅད་འད་བདད་སིལས་གསས་འབ་གེས་སོ མོས་བ ང་ར "'་ 
མྱེད་པར་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མྱེད་པར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའེ་ཧྱདོ་པ་ལ་གནས་སོ།།དེ་དན་བ་ཡངོས་སུ་དག་པ འེ་ཡན་ལག་ཚད་སེན་པ་ད་ང་ལྡན་བ།ཡན་ཏེ་ །དེས་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་ །ཤར་ཆུབ་རེཿམས་དཔའ་འས་།ད་ 


བཤེས་གཉེན་ནམས་ལས་བསལ་པ་གངས་ཆེད་པ་ན་ཆོས་བས་པརྦ་འརད་པ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོར་སྣང་བ་འམ་། ཨངས་པ་ཁེ་ཆོས་རྒན་ནམ་བརྩ་པ་བའམ་ །ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཆིག་དང་ཡེ་གེ་སྣ་ཚོགསྤ་ཉིས་བསནད་མཁམ་།་ང་ཆུབ་སམ་ས་ 
ཡེ ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ར་གནས་པའེ་ཆོས་འཇེག་ཏྟེན་ཆེས་བོང་ ཤཱ 


རཔའྱི་ཆནྱ་ཀེ་ཆས་སངས་ཆས་ཀྱ་བྱེན་ཀྱཾཿ རབས་སྣ་ང་བ་ཅན་ནམ་། བླ་ན་ྱད་པའཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་རེས་ ལྷུག་པའི་བསམ་བ་དགེ་བ་དང་མོས་ཕས་ནམ་པར་དག་པ་འས་ །འཇེག་ 


' 


་ 


ཅུ 


° རོ་། ཤང་རྭབ་སེམས་དཔའ་རེ་ན་འདེ་ལྟར་སྦ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡེད་ཏུ་འཇོཞིང་འཐུན་བརྡ་པེར་པ་དང་།ཡེད་དྲུ་མེ།ཁོང་ཞི་་ཁང་འོ་བརྡ་ཟིན་པ་དང །འཇིག་རྟན་ཀི་ཁམས་གྲངས་རྱེད་པར་གྲགས་པར་ཡེད་པ་དུག་གེས་ས་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་རུ་ཡང་ཏེངང་འཇིནད་ལས་ 


༢༦02 
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༦ །ཅཱ་ཆུད་པ་དང་འཐུན་བཞམ་ ། ཆོས་ཡངས་པྱ་ར་ཆེན་པོ་འི་ཆེས་སུ་བསནད་པ་འམ་། རབ་རེབ་དང་བལ་བལ་ཆོས་འཇེག་ཏེན་ཆེས་ཤེས་ཕ རྩ་བ་བ་ལམ་།འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་བའི་ཆེས་འང་དུབ་སེས བགཡཡས། 
ཀི་རེས་སུ་མོང་བ་འམ་།བ་ནྱ་མེད་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མའེནད་པའེ་ཆསྲོ་ཀེས་ར་ཆེར་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་གསནད་པ་ད་ཏ་བུ་དག་ཐས་ཀང་བྷག་པ་བ་གངས་ཡད་པས་བཇེད་པར་་མེ་འགུར་ །ཉམས་ལརྐ་མི་འྱགུར་།རྒྱུན་ཆད་པར་མིའྱུར་རོ། །ི 
ཁྱི་ཕོར་ཞེ་ན་ ། དེ་ན་ཟང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རཿད་པ་ལ་ལརེད་པའི་ཚེ་། སེམས་ཅན་སུ།ལ་ཡ་བ་དན་བ་ནམ་མཔར་འཁྲག་པརྡ་མྱི་ཟེད་ ། ཆེས་རོག་པ་ཐགས་བརྡ་སྱོི་བེད་། དགེ་བའི་ཝ་བའྲེ་བ་བས་འཇིག་པརྦ་མི་ཟེད་དེ་ །གཞན་ཀྱི་ཟོ་ལ་གནོད་ 
མྱ་སི་ཟེན་དེ་། ། ཀྱེ་ཧལ་བལི་སས་དག་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུའ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུལི་སྨ་ཆེན་ཕོ་མཐེ་བ་དག་དང་ཕད་པར་རུརད་ཏ་།དག་པོའི་སྦདང་ ། ཆེ་ཟད་པར་བོས་ལའི་སྣ་དང་། སྩེ་གཡའ་བའྲི་ས་དང་།ཡིད་ཅུ་འངོ་བའྱི་ས་ན་ 
ཟལྲི་སོད་ཨཱ་ལ་ཏུ་འདོས་པ་དང་།ཡེད་ཅྲུ་མེ་འོང་བའྲི་སྣ་ན་བའ་ཡུལ་ཆུ་འངོས་པ་དང་།སམས་འཁུག་པརྲ་པེད་པ་དང་ ། ན་བའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཁུག་པར་བེད་པ་དང་། དབང་པྲོ་དྭག་འཕོག་པར་བེད་པ་དག་དང་འགྲོགས་པར་གུརད་ཀང་ །སྦ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
གསྔ་ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྐད་རོག་ཀང་སམས་ནམ་པར་འག་པར་མཿའགུར་ཏེ་ །དན་བ་ནམ་པར་བཁུག་པརྦ་མེ་འགྱར་རོ་། སུདོ་སུ་ལ་ནམ་པར་འཁྲག་པར་རམཿའགཆར་རོ་། མག་མངས་མརྦ་མ་འགགུར་རོ་། འཁེར་བརྩ་མེ་འགགྱར་རོ་།བསད་པརྤ་མི འགྱུར 











ལཱང་གརྡ་ལོ་ཁྱགར་རོ་། ཡིདོ་ཡུཁ་ལས་ལཝང་བརྡ་མེཁྱགར་རོ་ན་ཆོས་ཁས་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བརྩ་རོ་ཁྱགར་རོ་།བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སོད་པ་ལ་གཅིགྲཱ་དཱ འདུས་པ་ལས་ལྔ་པབརྩ་སའྱསར་རོ་། ཟུངཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཡོངས་སུ་བླ་མོམ་ཟུ་ལས་ཝང་བརྡ་མི་འུར་རོ་། ]; 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དཱན་བ་ལས་ལཱང་བར་རྱི་ཁགྱུར་རོ་། ཚེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ཏུ་ནས་པར་བ རྟག་པ་ལས་ལྡ་ངབ སྩ་སེ་འྱསར་རོ་། སེམས་ཅན་ཡོ་ངོས་སུ་སྦིན་ཕ ར་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ །འཆད་པར་རམྱཿ༼འྱམ རར་ །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བར་ ཏེ 
ྱ་ཁའི་གནས་ཤེས་པྱ་རུན་འཆད་ཁར་རོཿའྱསར་རོ་། །དན་ཡེམ་པ་མཤེས་པྱ་ཆུན་ཆད་པར་རྱིཿའགུར་རོ་།གང་གེས་ལས་ཀྱི་ཞིབ་པར་འགུར་བའི་སིག་ཏོའ་ཁས་གཉོགས་པརྦ་མྱི་བེད་དོ་ །གང་གེས་ཀོན་མངོས་པའེ་སྦེབ་པར་འགག་ར་བའི་ཉོན་ཡོངོས་ ་ 





རཾ ཕོ ཾ ༧ ངི ༡༡ོ༩༠༡༡༩༡༩།༩༨༠༨༩༡. 

༦} །ནྲ་མེད་པའི་ནམ་བ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་དེ་། ཐམས་ཅད་མ ལེནད་པ་ཉིན་ཕེརྱ་མཱ་ལགོ་པརྦ་བས་ལ་།ཡུང་པོ་མ་ཡུས་པའྱི་པ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲབངས་ཨ་ཡོངོས་སྤུ་ས་ངན་ལས་བླ་བའོ་སྐམ་མོ།༽ྱིྱི་ཆལ་བའི་སས་དགྲ་བར་རུབ་ས་ 

ཀླུ རཔའ་སེམས་ད་པའཡེན་པོ་ནམསྦ་ཀྱི་བར་ཆྭབ་སེམས་དཔའི་དོ་པ་ལྔ་པ་ཧྟེ་། མོངས་མྱ་ཆེན་པ་ཞེསྤ་བ་བའོ། ། ཀྱེ་མལ་བའྲེསས་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས༔ཀྱི་བུཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལྟ་བ་བཟང་པོའ་ 
ཞེས་ཟ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་། ཀྱེ་རལ་བའྲ་ས་ས་དག་འད་ལྔ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲྭ་མག ས་སྭཱ་མད་ཅང་བསནད་པྱ་མ་དྱགས་པའི་ཡུས་ཀ་ལས་དཔེན་བ་དང་ །ངག་ག་ལས་དཔེན་བ་དང་།།ཡེ་དྲ་ཁེ་ལས་དབེན་བཐེབ་པ་ཡེན་ ། 
མ་ཆགས་མ་བཅིངས་པ ཁ་ལུསྱ་ཀྱ ལས་དང་།མ་ཆགས་མ་བཅོ་ ངས་པའི་ངག་གེ་ལས་དང་། མ་ཆགས་མ་བཅོངས་པའི་ཡདྲ་ཉ་ལས་མ་ཆག པ་མ་བ ཅངས་ཕར་བསྟནད་པ་གནས་པྱ་མེད་པ་ །མྱི་གནས་པ་སམས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་རྟ་ག ནས་པ་།སེས་ 

4 གྱི་རང་བཞེན་ཚ དྲ་མེད་པའ་ཇེས་ས་སང་བ་ །ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་རང་བཞིན་འབམ་ཀས་པའྲི་རེས་སུ་སོང་བ་མཚན་ཉདྲ་མེ་དྱསགས་ཤེང་མཚན་ཉིད་བསྟནད་ཏུ་ཆེད་པ་ཟབ་པ་ །གཏིང་དཔག་མར་དཀའ་བ་དེ་བཞེན་ཉིདྲ་ཀེ་རང་བཞེནྲེ་བརེས་སུ་སོང་བ་།ན་ 
རྩི ནད་པ་དང་བལ་བའྱེ་ཧྩོནྲོ་མེད་པ་མངོན་བར་བྱསབ་པ་ལ་མཁས་པ། འགག་པ་དང་འཕུན་བར་གནས་པ་། རངན་ལས་འདས་པ་ལེ་དཔེངས་ཀྱི་སེཉོ་ཡུལ་ཅན་།ཞེ་བའྱ་རུད་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་དངོས་ཕྱེ་ལད་བྲེན་ལྱ་བེ་གཞེར་གརད་པ་།ཆིག་གོ་ལམ་འད་པ་ལ། 
: ཟམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་ །གནས་ཡེད་པའི་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་ཕབ་པ་ །ཤང་ཆུཁ་ཀྱེ་སེམས་བསྟད་པའ་མཚན་མ་ལ་མཁས་པ་ །རོགས་པ་བཅེངས་སྱ་སེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིདྲ་ཀེརས་ཀྱ་གནས་ཀེ་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་། འཇེག་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཆུ་ ཏཱ 
བྔདོད་པ་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པལ་གནས་དཔ་ལྔན་བ་ཕེབོ་པ་ཡནཏེ་།དེ་འདྲི་སས་དུ་སེམས་མོ་། །སེསམས་ཅན་འདོ་དག་བསས་ཅད་ནེ་རང་བཞིན་འདོ་ལ་བུ་སེ་ ། འདེ་ལར་སམས་ཅན་ཚེད་པའ་རང་བཞེན་ནོ་། །ཅེ་ཆོས་འདུ་དག་ཐལ་ས་ཅད་ན་ 
 མངུགཞེན་འདི་ལྟ་བྱ་སེ་ ། འདེ་ལར་འདུས་བས་ཕྲ་ཕན་པའི་རང་བཞེན་འོ་། ཀ་ཞང་འདི་དག་བམས་ཅད་ནེ་འདི་ྟ་བུའ་མཚན་ཞནུ་དུ་འདི་ལར་མཚན་ཏེད་སེད་པའོ། །ཀྱེ་ཅུས་འདེ་དག་བསས་ཅད་ནེ་འདི་ལྟ་བུར་ཐུང་བ་སེ་ །འདེ་ལར་ཚག་ག་ཡམ་ལ་ 
` གཞོལ་ཞརོས་ཀུྱ་ཀོ་ནས་པར་ཚིག་གེ་ལམ་ལ་ཤོན་ཏུ་གནས་ཀང་ཆས་ཕཐམ་སཅད་ནེ་ཆོག་གི་ཡམ་ལྔ་པི་གནས་ཕལ་ཞེས་དད་ལྟར་རསོ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་ཡ་ང་བབྱ་དྲ་ཤེས་ས་།འཇིགཉེན་ཐམས་ཅད་དབེན་བ་ལ་འང་རབྱ་ཏུ་འཇུག་གོ། དད་ཉར་ 


༤ རས རར |± 












=`: ཡཿ] ༨ ་ 


སངས་རྒྱསཀྱེ་ཚེས་མ་སྙེས་པ་ལ་འང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་། སརངས་རྒྱས་ 


རྨན འ ~÷ ::: ཤྭ་ཧཾ རཔ ད་ཆ 2 = 7 
་ཀེ་ཆསྲོ་ཀང་འྲརོག་ཉེནྱ་བེ་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་། འཇག་ཏེན་ཟེ་ཆོསྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ ། ས་ངས་རསྭ་ཀྱིཿཆོས་དང་འཇེག་ཏེནྱ་བེ་ཆོས་འདེས་པརྦ་མྲི་ཟེད་ 
ད། ། འིག་ཏན་གྱེ་ཆོས་དང་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆེས་ཐ་དད་པར་ཡང་སྱེ་ཟྱེན་དོ་། འདོ་ལྟར་ནུས་གསུམ་ལ་གནས་པའ་ཆས་ཀྱེ་དབངས་ཐ་དད་པྱ་སད་པ་ལ་འང་རའྱ་ཏུ་འཇུག་གེ་། )༅བ་སཁ་ས་མས་དབའ་སེམས་ཆེན་པོ་ལས་༡པ་ཉམས་པརྨ་སྱ་ས་དམོས། 
ཅན་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྩིན་པརྦ་བ་བ་དང་ །གནུལ་བ་ལས་ཀྱང་མི་ལོག་ཧེ་ །སེ་མས་ཅན་ཐམས །ཅད་བྱ་སབ་པའྱི་ཡིན་སང་ཇ་ཆེན་པོ་ཡངྱ་ཕིར་ཞེང་རབ་ཏུ་འཇོནད་པར་བྱེད་ད་ །སེམས་ཅན་ཧེ ཁམས་བདག་གོས་སྩེན་བར་མྲ་བས་པ་ནྲ་སུ་ཞུག་ 
ཤཱཱན་པར་་ཟེན་ སེམས་ཅན་ཧ ཁམ་ས་བདག་གས་དུལ་བར་མྱ་༅ས་ལན་སྐུ་ཞིག་དུལ་བརྡ་བེད་། །སེམས་ཅན་ཁི་ཁམས་བདག་གས་ཞི་བར་ལྔ་བམ་བ་ནོ་ས་ཞེག་ཞེ་བརྡ་ཟེད་།སམས་ཅནྱ་བེ་ཁམས་བདག་གས་ཤེས་པར་མྲ་བས་ལ་ནོ་སུ་ཞིག་ཤེས་ 
ཕརྱ་ཟེད་ ། སེམས་ཅན་མི ཁམས་བརག་གས་དག་ཕར་མྱ་བས་པ་ན་སུ་ཞིག་དག་ཕར་ཉད་དེ་།དེ་ཉར་བདག་གས་དེ་ཏ་བུར་ཟབ་བའེ་ཚོས་ཡང་དག་པར་མ་ཐོང་ལ་།གཅིག་ཕྱུ་བ་ན་ཆུན་པ་ཡང་དག་ལར་རོགས་པའྲེ་བརྲརའྱ་ཏུ་ནས་ལར་འབས་ 
བརྡ་བ་བ་འདེ་ནེ་བདག་ལ་ཚཱལ་དངྲ་མེའད་སེ་།སེམས་ཅནྲ་ཆེ་ཁམས་འདི་ཡངྦ་མ་རན་ཆེན་པོའི་ལམ་ཅུ་ཞུགས་པ་ །ཉེན་མོངེས་པས་ཀུན་ནས་བཟུང་བས་མདོངས་པར་་ཆུརད་པ་ །ཚོར་བ་༡མས་སུ་བབ་ཕྱ་པ་བཟད་ཕས་ནད་པ་རྦ་གུ་སད་པ་། 
པས་བསྣོར་བའ་བཙོན་ནར་ཞུགས་པ་།སེམས་ཅན་དམལ་བ་དངྡ་བོལ་སངག་ལྷ་གནས་དང་།གཤན་རྔའི་འཇེག་ཉེན་ནས་མ་གཡོས་པ་༽སུག་བྱསལྔ་བི་ཡུང་ཕོས་མུ་སོ་བ་།སམ་བ་གསུམ་ཆེས་བཅུགས་སུ་མ་འུང་བ་།སན་ནག་ག དང 
འ་ཡོ ་ལོ་ལྲལཁེྲ་ྲྲ་་ིིྣྨྣྨྣྨྣིྨྣིིེེེཾེོོ་ མས་ཅནྲ་ཀ་རབ་རེབྭ་ཀེས་དེ་མ་ཅན་ཅུ་ཆུརད་པ་ །ཏོན་མོངས་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནདྲ་ཀི་ཡན་འ ¥ [£ 
བཏབ་པ་། མྱ་པན་ཆེན་པོས་ཁམས་པ་།ལྷ་བའྲེ་མེ་པམ ྱས་བསྒརད་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་5ང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཅནྲ་ཤེ།་ཁམས་ལ་ཏོག་པ འཚསམས་འདེ་ལྟར་སྙ་ཧེ་ ད་ུརབདག་ཁུཤྱ་ཡད་པ་་བདག་འབྲ་ངོགས་འའྱིལ་ངོི ེི 
ཨེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བྭ་བ་ནྱ་ཡེད་པ་ལ་ཞུགས ་ནས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཡོངེས་སུ་མ་ལཱན་ཅེང་ནམ་པར་མ་དུལ་བར་བོར་ཏེ་ ། བཱ་ནྭ་ཅེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བར་ཆུབ་ཏུ་མ་ངོན་བར་འཚང་ཆབ་ན་ཏུས་མ་ཡནྱ་ཙས་། བདག་ ༨ 
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་ྫ འ"་ 


ཅུ་ཆད་པཡི་ལང་བ་ོད་ྱུ་སེན་པར་སེམསས་ཅན་ནལསྦ་ཁང་ཞུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་ལ་ལ་ཡོངས་ས་ྩན་པརྦ་བལོ་།ཅས་དེ་ལཱ་བུས་སེམས་ཅནྲ་བརྲུབ་ཏ་ཡོངས་སུ་མ་སྙེན་བལིནསས་ཡོངས་སུ་སྙན་སར་བཁོ།སྭ་དས་བུ་ནམས་གྱཡ་པར་ 
ཅི ཤའོ་སཱམ་མོ།་ ཆྱེ་རལ་བའི་སས་དག་འདི་ནྱི་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ནམས་ཀྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔ་འྭེ་སདོ་ཕྲ་ཐུག་པ་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཞེསྲ་བ་བ་ཧྭ་ །་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སདོ་པ་དེ་ལ་གནས པས་ལ་དཔ་མངུད་ 
དང་ཚངས་པར་བཅས་པ ལེ་འཇེག་ཏེན་དང་། དག་སུང་དང་བམ་ལེ་ ཁྭ་སཱ་དགུར་བ ཅས་པ་དང་། ཱ་དཔ་དྲི་ཟ་དང་ ། མྱི་དང་ལཱུ་མ་ཡེན་ནུ་བཅས་ཕའེ་འཇེག་རེནྲ་གེས་བལྟ་ན་མཛས་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དེ་མ ཐེང་བས་ཀངསམས་ཅན་ནམས་བླ་ན་ 
ཚེད་ཕ་ཡང་དག་ཕར་མོགས་བའྲེ་བརྡ་རྭབ་ཏུ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ༡ ས་དང་བཟྟེནན་བཞུར་བསྭ་ཀྱངྱ་ཐ་ནྱ་སད་པ་ཡ་ངདག་བརྡ་ལགོས་པལྱི་བར་རུབ་ནུ་དོན་ཡདོ་པར་འྱམར་རོ།།དྲམེགས་པ་གང་གེས་ཀང་ཉུང་ཧ་། ཤང་ཆུའ་སེམས་དཔའདེ་དང་འབོག 
| །ཞས་ཧུད་ཐུ་ནྱ་པད་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་ལུའྱི་བུངཧཱཀྱཱདན་ཡོདོ་ཡར་ཁྱམ་བངོ། ` །།ཤེནེ་ཏྷཱ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། ས་པསྔ་ཆས་མད་ག་ཆད་ཅེསྤ་བ་བ་། བམ་པོ་ཉེུ་བདུན་པ་འོོ། པེག ་ 
རལམས་ཡད་བྱ་ཤདཔ་མངདག་པས་གས་། ཅཔ་ འ་སེ་་་༽ོོས་དམ་ཡི་ོད་པ་བཅུན་ལ་གནསྤ་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གཔཞེན་།ཀྱ་སལ་བའི་སས་དག་འདི་ལ་འབྲརབ་སམས་དཔཁ་གནས་ཆད་པའིསེམས་ཚེས་འཇིག་ཏེག་ ; 
གྱིེའམས་གྲངས་རྱེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡེན་ །སེམས ་བྐྱད་པ་ར་རེས་ཞང་གཔས་ཆེན་་ཡངོས་སྭ་སོང་ཧེ་ །ཞེཔལ་གནས་ཡི་སྐེད་པ་ཡེན་། ས་པསྤྱ་ཧས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གངས་ཡེར་པ་ཁལ་བའྱི་ལིར་འགྲོ་ཞིངྱ་སེ་ཏོག་གངས་ཆྱིན་པ་དང་ །སོསོ་གངས་སད་པ་ 
ལེ བགངས་ཆད་པ་དང་།ཐུག་པ་གངས་རྱེད་པ་དང་ །ེ་མ་གངསྔ་མེད་པ་དང་།ན་ཟཟའ་གངས་ཆེད་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་གངས ཅུ་རྱ་ཊ་གྭ་ 
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༅ད་པ་དང་།རལ་མཚན་གངས་རྱེད་པ་དང་ །བ་དན་གངས་རྱད་པ་དང་།རྒན་གངས་ཆེད་པ་དང་།མངད་བརྡ་ཀླུན། 
/_ རྱེར་པས་མ་ངོན་བར་འདྲུ་བ་བྱ་ཉེད་ཕའི་མཐར་ཡིན་པ་དང་ །གངསྤ་ཆེད་པའི་བསམ་བས་བསམ་དྲུ་མེད་པའ་ཆོས་ལ་གནས་པརྡ་བ་བའྲེ་ལོར་ས་པསྨ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་གཡས:ྱད་བ་ལ་ལ་བ་དང་། རྱག་འཆལ་བ་དང་།མཆོད་པ་དྲ།བྲསཉཏ་ཁྱཿར་བའ་ 
- རྩུས །བར་ལྱ་ཤོ་་་ ག་གས སེདཔ་མེང་སང་སས ་སམ་ནདག་ཡ་གཞྤ་སྱི་སན་ཁ་ཡོན་  སངསྦ་ཧམྲ་ཀི་ཞེང་ནམས་ལ་གནས་ཨྱི་སྐེདཔ་ཡིན་ ། མཛན་ནམས་ལྱ་ཡེ་སུད་པ་ཡེན་། པི བཟ 
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 ཕྷ་ན་མས་ལ་གནས་ཡྱི་སྐྱད་པ་ཡེན་ །ས་པསྱ་ཆསྱ་ཀ་ཁདོ་ལ་གནས་མྱེ་སྐད་པ་ཡེན་ །ས་ངསྱ་ཧསྱ་ཀ་ཆོས་བྭསནད་པ་ལ་གནསྱ་པ་སད་པ་ཡེན་ །ཡེགས་ཡ་གནས་རོ་སྐད་པ་ཡེན་ །༅ོགས་མཚམས་ལ་གནས་རྱ་སྙད་བ་ཡེན། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་འཁ་རད་ཀོ་ 
| རྱཀི་ཁ་འཁོར་ལ་གནས་རྱི་སྙད་པ་ཡན་ །ཧང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ །འདུན་་ལ་གནས་རྱི་སྙད་པ་ཡེན་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ཐས ས་ཅད་ཉནད་ཅང་དགའ་བ་སད་ད་ །བསམ་བ་ཡ་ངས་པརྲ་བེན་ལ་ ༽ ཟརྡ་རབྱ་ཀིསེ་མས་རབྱ་ཅ་འཛིནད་ཅིངྱ་ཧངྱ་རཱབ་སེལ་ས ཤཱ 
ར་འྱིཉོད་ཕ་ ལ་ཤིན་ཏཱ་གནསྦ་ཀངས་པསྱྱ་རསྦ་ཀོ་ཆོས་ལ་གནས་་མི་སྤད་པ་ཨིན་ །ད་བཞ་གཤེགས་པ་རོར་བསྟན་བཏུར་བ་ལ་ཡ་བྲནལ་པ་བརྗོད་དྲ་ཡད་པ་ཟད་བརྡ་བད་ཅིངས་ངས་ཆུས་བརྗོད་ྲ་སེད་པ་མཐངབས་བསལ་པ་གངས་ཅེན་པར་གནས་ཤང་ 
༈ མངས་ཆས་བལྟ་བ་དང་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ངོདྷོ་ཏྲུ་བ་བ་དང་ ། ཆོས་མཉནད་པས་རོམོས་མེ་ཤེས་ཏེ་ །སངས་རས་བལ་བ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཆོས་མ༡ནད་པ་ལ་གནས་རྱེ་སྙེད་དོ་། །བང་རུབ་སེམས་དཔའྱི་ཆན་དང་། འཁོརྡོ་གིར་ཀེལ་འཁོར་དང་ 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁོ་བོདུ་ཆུད་པརྦ་བེདྱ་ཀང་གནས་རྱི་སྐྱད་ །ཆགས་པའི་ཨེམས་མྱེ་སྐྱན་དོ་། འཇིག་ཏེནྲ་ཧིཿཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཀང་ཁོ་བྲོ་ཁྱེ་མཾ་སཱད་།མོས་པྱ་སེད་པའི་སེམས་ི་སུད་དོ་། །དེ་ཅེའྲི་ཕོར་ཞེ་ན་། ་ 
དཔའ་ནི་ས་ངས་་རས་ཀྱཾཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཞེན་ཏུ་ཤིན་ུ་ཁོ་བུ་མུ་ད་ །ད་ལ་ནིཧུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འངྱ་སེར་ །ནམ་ཕར་བང་བ་འརྩ་སད་ །ཨུན་པ་ཡ་ངྲ་སེད་།སྣང་བ་ཡང་སེད་ །ནམ་ཕར་པ་བ་ཡངྱ་སད་།ནམ་ཕ་བ་དད་པ་ཨ་ང་པད་།ནས་པར་ཏོག་པ་ 
ཡ་ངྒྱ་སེད་ །གཞན་ཅུ་འགྱུར་བ་འདྲ་མེད་།བད་བའང་མེད་ མེ་བད་བ་ཡཔྱ་ཡེད་།ལམ་ཡངྦ་མིད་། ལམ་མ་ཡན་བ་ཡཨང་རད་དོ་། །ཟངརབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལཱར་ཆས་ཀ་དའི་པས་ལྭ་ཞུགས་པ་ན་སམས་ཅན་ཆྱ་ཁམས་ལ་འང་འཇུག་ར་ །དེ་དགྲ་༡ང་ཡོོད། 
སུ་ཕྱེན་པར་9ྱེད་ཙ་ང་རྣམ་པར་འདུལ་ལ་ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནས་སྐེད་པ་ཡ་ང་མེད་དོ་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཐེབ་པར་བེདྲ་ཀང་ཆོས་ལ་གནས་མྱི་སྐེད་དོ་] ཐང་རྭབ་ཀི་སེམས་ ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡདྲ་ཀས་ འཚང་རྒྱ་ཟར་3་བ་ལ་འང་ནྣམ་ཕར་ ཿ 
རྩོ་དོར་། འཆཾངྱ་ཆ་བརྭ་བ་བ་ར་ལ་གནས་རྱཾ་སྐེད་དོ་། ཚིག་ག་ལམ་ཡང་རོད་ད་། ཚོག་གོ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡརྦ་མ་ཟེད་དོ་། སེམས་ཅནྷ་བྱོ་རཱད་ལ་འང་འཇུག་ཧེ་ །སེམས་ཉནྱ་བྱེ་རྒུད་ལ་གནས་ཕར་ཡངྱ་ཕེ་ཟེར་དོ་། ། ར་ོེམ་ 
པབ ཤིདེ་དག་ལ་ཡང་མཉམ་ཟར་གཞེག་ཧེ༔།ཏེངརེ་འིནད་ད་དག་ལ་གནས་ཀྱ་སེམསྭ་ཀངྱ་ཡི་ད་རོ་ ས་ངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིར་བརྗོད་དྲུ་ཡེད་པར་འགོ་ཞིང་འཇུག་ལ་ད་དག་ཏུ་ཕེནད་ཏེ་།མཐེང་ཞང་གནས་ཀང་གནས་ཀྱི་སམས་མྱེ་སྙད་དོ་། །དེ་དག་ནས 


བམ  ོཔེེ|ེཁལེེྲྱ ཤུ ུ ༥ 


# 


ཌཿ 
ཀུ གྱི་བཉནད་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གནས་ཀ རང་རུབ་སམས་དཔའྱི་སེདོ་ཕ་དེ་ལར་ལེགས་པར་འཇུག་ །ངྦ་རུབྱ་ཀེ་སེམས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གནས་། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་ལར་ཐརད་པ་ད་ལྟར་ཤ་ཏུ་ཏོགས་ །ང་ནུཁ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཆགས 
ཆེད་༽ ཟང་རུབ་སམས་དཔའི་ཚུལ་ད་ལར་གནསྤ་ཅིད་ ། ཟངནུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་དེ་ལྟ་ར་ཤེན་ཏུ་སྩ་ངས་། ཟང་རབ་སེམས་དཔའི་ལུང་བསནད་ལུ་དེ་ལྟར་བོནྲ་ཀེས་བླརབས 


༩ །རོ་བས་བླ༤་ལ་རིམ་གྲོ་མིད་པ་། ཟངྒ་རཱབ་སེམས་དཔལ་ལ་དནྲ་ཆི་གྲསོ་ཐ་ །དམའ་བ་ལ་གནས་པ་། བོམ་ལོཧེད་པམ་ཁརིགས་ར་། 
ཆུ་ལུང་བ་། བརུདྲ་ཀྱི་བསམ་བ་ལ་ཞུགས་པ་།ས་པསྨ་ཆས་ཀ་གསམ་བ་ལས་རེང་ཅུ་གུརད་པ་ །སེད་པ་ལ་མངོན་བར་ཆགས་ཕ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེམ་དེ་ལ པལ་།ཚུལ་འགིདཔ་འདོས་ འར ལ་ལ , 
ཧེང་རོ་ཆེན་ཕྱོ་ཆོ་ཆེར་ཀས་ཏེ་ །གནས་ཧེད་པའི་དགེ་བའྭི་མཱ་བྲ་མ་དགེ་བཁྲི་ཝ་བ་ཡ ང་དག་པར་བརཿགས ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱད་དོ་། 
འཇུག་ལ་།སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇི་ལ་བ་གཞིན་དུ་སེམས་ཅནྲ་བིཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དེནོ་དུ་འཇུག་ཀང་བདག་གས་དའྲེ་ལོརྦ་ཆེ་དྲགལ་བྱ་མེ་བད་དེ་།ཡུལ་དེ་དངྲ་ཡོགས་དེ་ནས་ཀང་བདུག་གུད་ནུ་གཡོ་བརྡ ཌཱི 
` ཙམ་ལ་ཆསྦོ་ཀེ་དགིངས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཕརྡ་ལམ་ཏེ་ །སྭ་འི་མོའི་ཚཱལ་དེ་ཀ་བུས་སྣའི་མ་མོར་ནུད་ཕ་རརར་ཡང་སེམས་ཅནྲ་མིཁམས་ཡངོས་སྲུ་སྨྱིན་པར་ཧ་བ་དུང །གནུས་བའྱི་ཙེར་བྷསལད་པ་བརྗོད་དྲུ་མེད་པར་གནས་ཕར་བལོ། །སཱའི་ལ་སོ་ 
ཀེ 'གཅིག་ལ་ཇེ་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ཏུ་ཚོས་ཀྱོ་དབཾངས་ཨཟའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཐསས་ཧད་ལམཁ་དེ་ལར་ཏེ་ །སེ་གམོ་གཏོགས་བཅམ་ཅུ་ཡང་གནས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་རྱེ་བསྙད་དོ་། གནས་ལར་རྩྱ་བལ་།གནས་ཀ་སེམས་མ་བསྱད་དོ་།ས ལ་མོའ ༧ 
། -་པཔགགཾིིཾ 2 ས་ས པཾ ༨ ཀཾ ཡེ ཀཱ སུ ཀག 
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༣་་ འལ ར་འ རའ ལ་" "=±.§ ༤ / རཾ 
།ཝ་ཡང་ལུས་གཞསྱུ་ཆེད་པ་དང་། ཆོས་གནས་་ཆེད་པ་དང་།དན་བ་གནས་མེད་པ་དང་\ སླན་ལུམ་ག ནས་མེད་པ་དང་། ཏེང་པ་འཇོནད་གནས་མྱེད་པ་དང་༽ཉོག་པ་གནས་ཡེད་པ་དང་། ཏྟོགས་པ་གནས་ལེར་བ་དང་། སོད་ཡུལ་གནས་ཆད་པ་དང་།སེམས་ཅན 
རྱེ་ཁམས་འདུལ་བ་གནས་མྱེད་པ་དང་། ཆོསྦ་ཀོད་ཧིངས་ལ་འཇུག་པ་གནས་ཡེད་མསྦྱ་ལྲིལ་ཁི་མཐའི་ཁྷག་་འི་སམཕུས་མི་བྷགལ་པ་ད་བར་རཱབ་སེམས་དཔའི་ོད་པ་འཉོར་དོ་། དེ་ཆྱི་ཡོ་རཞེ་ན་ ༈འདེ་ནྲོ་བ་་རབ་སེ་མས་དཔའ་འདེ་ལར་སེམས་སྙེད་དེ་།བདག་ 
མས་ཚསྱེ་ཀྱ་དིངས་ཕམས་ཅད་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཕར་བྱའེ་།བདག་གོས་ཆ ༩ སངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀྟར་སད་པ་ལེ་ཚུལ་ཅུ་ཆི་ཡོར་ལ་ཅུམ་ཤེས་མརྦ་བའོ་།ྱོ བང་རུཁ་སེམས་དཔའི་ཟོད་པ་གནས་རེ་པའྱི་ཕརྨ་མེ་ལམ་ལཱ་བུ་བགེས་པར་ 
ཆལོ། \བདག་གེས་ད་བཞིན་གྲ།གས་པྲ་ནམས་ཀེ་ཆོས་བསནད་པ་བག་མ་ལ་ཁུར་ཤེས་པརྡ་བའོ་༈ བདག་གིས་ལས་ཀྱ་ནམ་ཕར་ཤེས་པའི་སྔཊ་ལས་ཟུང་བས་།འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་སླུ ཡད་ཕ་་ྭ་བུར་གེས་པརྡ་བའོ་། བདག་གས་ོད་པ་་ 
མཐུ་ལས་ཟུང་བས་ལུས་ནོ་ཡདེ་ཀྱོ་རུ་ལས་ཟུང་བར་ཤེས་བརྲ་བའོ་། བདག་གས་སྣ་མོགོས་དང་འདེས་པའྱི་ཕེར་འགོ་བ་ཐམས ཅད་ན་སེམས་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བའ་། པཉཿ འགྱུར་བྱ་ཉེད་ས་བདག་གས་ཆོས་ཟམས་ཅད་ན་ཡ་བདག་པའི་ 
མཔ་འ་དང་མཉམ་ཕར་བསནད་པར་བའོ་། བདག་གས་ཡོགས་གྲཧར་སེམས་བསྐེད་ཕས་རྱས་ཕར་བཀར་སྙེ་ །ཆསྱོ་ཁེ་དངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་། ནམ་མཁ་ལི་མཐས་གྱཏགས་མཁྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོད་པ་ལ་གནས་པརྨ་བའོ།བདག་གས 


མེམས་ཡ་ངཟའ་བྱསརབ་དང་།ནདུབུགནུསརྱགས་སངས་རས་ཀེ་ེསལོངོད་ུན་ཅིང་མཁས་པ་སེཊ་ི་གདཅགགཅིག་གེས་ཐབོ་ལར་ཤའོཞེས་ད་ཀརྱ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདགདང་སངས་སམ་ས་བ།ཆེད་ བ་ཁང ང་ | 
དག་པར་ལྟ་ཞེང་སམས་ཅན་ཆགས་པྲ་རེང་འ་ སྲཐར་ཡེན་པའི་ཚིག་ག་ལམ་ཆེས་ལ་སྩེན་པརྦ་བེད་པའི་ཚེ་ ། དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ེབ་བོ་།སངས་ཆས་དང་ཛོགས་པའིེ་ས་ངས་ཆས་ཀེ་ཆས་ལ་མོས་པ་ཚདྲ་མེད་བ་ཡང་ཡང་དགུ་པར་ 
ཚྭ་བ །སེམས་ཅན་ཐམ་མ་ཙད་ཡོངས་སུ་ཕསབ་པའེ་དོན་ཏུ་བདག་གས་སྩོ་བའི་སེམས་མེ་བསྟད་དེ་། །སམས་ཅནྲ་གེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་སྒྱན་ཅེང་མྭ་ུལྦ་གི་བར་ཅུ་སྩོ་བའི་བླནོ་ལམ་མི་བྱསད་དོ་། བདག་གས་འ་ཇི ཆེ 
ཟམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་འདས་པ་ ར་འཇིག་ཏེནྱ་ཁིཿའ མས་ཐམས་ཅད་ཅུ་བ རྒྱ་བར་བས་ཏེ་ །སཱེན་ལམ་གང་ལ་སམས་ཅནྱ་ཀ་སཱ་ཡད་པ་དང་ །སེམས་ཅནྲ་བེ་ལས རྐས །སམསཅན་ཉེ་བར་ལནད་ པ་དང་།སེ་མས་ཅན་ནམ་པར་གཞག་ 
པ རཾ ྭུ ་ི ུ ༤༧ ` ༡ ཌའ 
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(༦། །དཔསམས་ཅན་གྱེ་འདུ་ཤེས་དཔ་ལྡན་བ་དང་། སེམས་ཅདྲ་བྱེ་བོ་པདང་། སེམས་ཅཧྲ་ཀེ་འདྲུ་བེད་དང་། སེམས་ཐནྲ་ཀིཡྱལ་དང་ ། སེམས་ཅནྲ་ཀི་ འཇུག་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ལི ྕག་ལདེ་ལ་འདག་གིས་གནས་ཡར་ཁོ། །སེམས་ཅན་ཆུམ་ས་ 
ཤུ ཅད་གྱངལ་བཁི་དབ་ངད་སྔོན་ལམ་ད་ལས་གཡོ་བརྡ་མྱི་བ་སེ་ །སེམས་བསྐྱད་པ་གཅོག་ གེསྲ་ཀང་གནས་ཀེ་འཇུ་ཤེས་གྱསེད་ཕ་རྩ་སྱེ་བའོ་། །དེ་ཅའྭ་ ཐོར་ཞེ་ན་།བདག་གུས་གཞས་རྱེད་བ་དང་།ི་གནས་པར་བསེ་ །བདག་ག་དན་ཡངས་ས་སཱང་བརྡ་གུའ་། །༣ །ཡོང་ ཐབ 
ཇོགས་པརྲ་བའ་། ཞེསྱ་བ་བ་འདེ་ནྱོ་ལྕེ་རལ་བའྲ་སས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ནཔ་ཁ་ལེན་སོ་ནོ་སསྦ་ཁི་བར་ནུ་འ་ཡེ་ལས་ རཔའྭ་ཡད་པ་བཏུན་པ་ཧེ་ །གནས་པར་པ་ཞེས་བའོ་། །ཀྱེ་ཆལ་བྲེསས་དྲག་བ་བ་རུབ་སེམས་ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བན་མ་ 5 ཏྤཟཿཝིཿཿ 
ཟང་རུར་སེམས་དབ་འི་དོ་ རོདོ་པ་ཐུབ་ཕར་ དཀའ་བ།ཞེསྲ་བ་བ་བ རྱ་ད་པ་ག་ང་ཞེ་ན་ །ཀྱེ རྒྱལ" ལ་བའྲསྭས་དག་འདེ་ ལ་ཧ་ང་དབ་སེསས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་ད་ བོ་དགེ་བ་འྲ་པ་བྭ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་།། གདུལ་བར་དཀའ་བ་། རབྱ་ཏཱ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་། ད་པར་ད ¿ 
ཤླ།བ་། ཟེལ ཀྱིས ་པ་ ་དནོད་པ་ ། ཟསམ་ྱེས་མྱི་ཁྱབ་ཕ་།ཀུ་ན་ཏུ་མ་ཐའ་ཡས་པ་ རི་འཕོགས་པ་ །བདག་ཉཾད་ཆེ་བ་ ། རྒུད་ཀྱ་རཱ་ལ་གཅིག་ཧྭ་གརད་པས་། ས་ངས་རས་ཞུམས་ཅད་ཀིཿཞམ་རིངནྲ་བང་ཆུབ་སེ་མས་ད་པའི་་བྱ་སད་པའི་ར་ །སངས་རྒྱསཀྱ 
ཆོས་ལ་ཤན་ངུ་ ན་ཉིན །ཡངས་པར་དད་པ་ཡེན་ །དེ་བཞིན་ ལ།ཤེགས་པའེ་ ༄་རུ་བ་ལ ལཿཤིན་ཧཱ་མོས་པ་ཡེན་ (༽ཀྱང་རྲབ། སེ་སྟས་དབའི་སློན་། ལམ་ [གྱས་རྒུན་མྱི་ འཆད་པ་ཨན་ །བསལད་པ་ཐམས་ཅད་ཅུ་མི་སྩོ་བའོ་ སེམས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་།ཕུ་ 
ཡོ ཐམར་ ཅདྲ་ཀྱས་ སྩེད ཡུག ར་འགུར་བྱ་སེད་ ་ཕ་ རྲི ཀི ངོ ༥ ཉི་མ་བཡད་ཏཱ་ཚེ ཏྱ་སེད་པ་ཡན་ སྟ ཅུས ཟ་ཐས་ ་ཅ་དྱ་ཀེས་ཤེནྱ་ཏཱ་ ་ན་ཀྱོས་བླ་དབས་པ་ཡན་ །ཧངྡ་རྭབ་སམས་དཔའི་ དཀའ་བུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ནམ་ པས 
-  སྩངས་པ་ཡན་ །ཟང་རུབ་སེམས་ དབ་ལི་བླུངཱ་ལྲ་ཞུགས གྱེས སས །ཕེག་པ་ཆན་པོའི་ བྲུ ་ཡུས་བཱིརཾ ཧིཾལྡོགོ་ ་པ' ཡཧཱ། །དྲ་བང་རབ་སམས་དཔའ་ཿདོ་ ༢ོད་པ་བླསབ་པར་དཀའ་ ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ །སེམས་བསྟད་པ་གཅེ་ ། 
རྭ ས་ ཕ་གངས་རྱེད་པར་འཁོར་ཡ་ང་ཕོརྩ་མ་ལྡོག ༢ལྡོ་ཕ་ཨེན་ཏེ་ ། ཟང་རུབ་སམས པ་ ༥ཡ་་ཆེ ན་བོ་ཡ་ ་ཆི་གཅོད་དོ་། ར རེ་མཐང་ ་བ་ ༈ཙམ་གྱེས་ཀྱང་སེསས། ་ན་ནམས་བཱ་ནྱ་པེད་པ་ ་ཡང་དག་ བ་རྡ་དོ་གྷསུ་བི་ འ་པ 
རཿ ཤཤྲསུ་ཁརྦཡཱཀྐོ། ། \གཾས་པ་དང་ ང་བསེན་ རམ ཤསྲལ་ས་ བླ་ 1 བོ ས་པའྱི་བྔར་ཆུབ་ལས་ཕྱརྩ་མི་ལག་པར་པེད་དོ་། །སྤེབས་ན། རམ༩ད་སེའ་རཧཧ ཧ་ལ །སམ་ 
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ནས་སམས་ཅན་ནམས་བསོད་དེ་ ། ཕ་རོལ་ཀྱི་ངོགས་བརེ་བ་ 


ལོ་ལ་མངོན་པར་རགས་པར་ཡརྦ་སྱི་ཟེད་།མང་པོ་ལས་བ་སད་ནས་ །སེམ་ས་ཅན་གཅག་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པར་ཡང་མྱོ་བེད་ །སེམས་ཅནྲ་ཀྲེ་ཁམས 


པར་ཨརྱ་སྦེ་ཟེད་།་ཟད་པར་ཡང་སྭ་ཟེད་། སེཉོགས་པར་ཡང་ཕྱི་ཟེད་། ནས་པར་ཏོག་པར་ཡངྒ་ཕྱི་ཧེད་། ནས་པ་གཉེས་སུ་ཡང་ལེ་ 


༦ པ་སེ་ ། ཆོསྲ་ཀེ་དཟིངས་ཇི་ལ་བར་སམས་ཅནྲ་ཧཿཁམས་ཀ་པད་བཞིན་ཏེ་ །སེམས་ཧན་གྱིཿཁམས་ད་ 


སང་ངོ་། པངཔ་ རྒྱས ནམ རཔ་མ་འ་ང་ འཇུག་ཅིང་ཁ 


མས་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་མ་ཡིན་ན་། ། འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་མཉནད་བནི་ལ་རཁོད་ཏུ་འགོ་བོ།ཡང་མ་ཡན་། མུར་ཡོད་ཏཱ་ཁགོ་བ་ཡ༥ 
དང་ཚུ་རོལོ་མ་ཡནེ་བར་སེ་མས་ཅན་ནམས་ཀྱང་སྒྲོལོ་ལོ'། །ད་བཞིན་ཏྲུ་ཐང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཡར་འཁོར་བར་འགོ་ཟ་ཡངམ་ཡན་ རེ 
འཇོགས་པྱ་པན་པ་། འཚེ་བྱ་མད་པ་། འཁྲུག་པ་ཡད་པར་རབ་ཏུ་བཞག་ཀང་ །སེམས་ཙཧནྱ་ཆ་མས་བཀརང་བའྲ་དནུལྲ་བེས་མངོན་བར་ཆགས་ 


།རྱ་པན་ལས་འདའ་བར་འགློ་བ་ཡང་མ་ཡེན་ །ལི་རོང་བོོ 


པཾ 


ཤྱ 


ཐམས་ད་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་བསྟནད་པའི་ཚུལ་ཅུ་གཉིས་སྱུ་སན་པའྱི་ཕིར་རོ་། ། 
པར་དག་པའི་ཡུས་དང་དངོས་ཕྱོ་སོད་པ་ཡོ་ངོས་སྲུ་ཤེས་པ་དང་།ཆོས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞན་ཡོངས་ས་ཏོགན། 
ཤ༡ང་ཤེཔ། ། འཇིག་ཏེནྲ་སེ། ཁམས་ནམས་ལ་ཡང་མངོནོ་བར་ཆགས་མྱ་སེད་དོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞེ་ང་ཐམ་ས་འ 
ཁེངོ་དྲཱ་རུད་པརྡ་ཟེད་ངོ་༽ \ལས་ལ་ནམ་པར་ཏོག་པརྡ་སོ་ཅེད་དོ་། ངན་ཀང་ཤེན་ཏཱ་རེགོས་པ་ཡེན་ག་ །དདད་ཀེ་ཡོ་གེ་ཡང་ཡོངས་ས་རོད་དོ་ ། ཆོས་འདོད་ཆགས་དཔ་བལ་བའི་མ 


པམ 





= ཡི 


ང་མ་ཡེན་ ། རྭུ་ཀུང་གེ་གཞུང་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ །འགྲོ་བ་དང་འོ་བྱ་རུན་ཆིའཆད་པའི་པར་ཁ་༣ལ་ | 


ལ་གནས་པ་ཡ་ང་མ་ཡན་ཏེ་། ཆུ་རོལ་གྱི་ཆུཌ 
དདོ་།སེ་སས་ཅན་གཅིག་ལས་སྐུད་ནས་མང་ 


འཛེལ་བར་ཡངྦ་སཾ་ཟེད་།འབྲི་བར་ཡངྦ་སྱཱ་ཟེད་།སེམས་ཅནྲ་སཿཁམས་སྐྱེ་བར་ཡངྱ་ས་ཟིད་འགག 
ེད་དོ་། །རཅབྱི་ལར་ཞེ་ན་།དི་ལརྦ་བབྲརབ་སེམས་དཔའ་ནིསེམས་ཅན་ཁིཿཁམས་ལ་ཁུགས་ཤང་ཁོ་བྱད་ནུད 
ང་ཆོསྭ་ཀྱི་དཔིངས་ད་ལ་གཉིས་སྤ་སད་དོ་།གཉིས་སྲུ་མདཔ འཆོས་ལ་ན་འབེ་བ་འམ་ །འཛལ་བ་འས་། 
རཔ་བཞེནྱ་བོསྭ་སེད་པར་འགུརར་བ་འས་།ལེནད་པ་ལམ་གནས་པ་འམ་། མངོད་བར་ཆགས་པ་ལམ་།གཉས་སྲུ་འགྱམར་བྱ་མེད་དོ་། །རེ་ཅིྲི་ཕིར་ཞེ་ན་ །ཆེས་ 
ན་ལར་ནྲ་བར་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཆོས་ཀེ་དབངས་རབ་ཏུ་དཔ་བའི་མཁས་པ་ཁོབརུ་ནུད་པ་ཡེན་ཏེ་ ། མཚན་ཉོད་ནས་ ཁུ 
ཕར་མཚན་ཏདྲ་ཆེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡེན་ །དེ་ནེ་སེམས་ཧན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀང་ཤེས་ །སེམས་ཅནྲ་བོ་གངས་ 


འགག་པ་ཡངྱ་སད་དེ་ ། ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ 







ཐར 
༡ ` 


༦ ཤཱ \ྱེནད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཤེས་སོ་།རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ཁོངྩོང་ཆུད་དོ་། །ཤང་རབ་སེམས་དཔལ་ལམ་དང་ཡང་མི་འབལ་ཏེ་༽ ཤང་ཆབ་སེམས་དཔལྱི་སོད་པ་ལས་ཀྱང་ཡར་སལོག་ག་། ཆོས་ཀེ་དབིངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་དབང་སྨྲར་བཱ་ཞུག།་ 
ཁས་ཟདྲ་མི ཤེས་པ་འ་ོད་པ་དབྱ་གངུ་ཊནབསྙནནོ་། །འདི་ལ་ཧེ་དེ རྣགུཊབ་མ་ལྷཱཐུང་བྱིསཁྱ་རཱ་ཚད་ཆེད་པས་ རྩ ཁ་དགས་པ་ལ་ ས་མ་འགགས་པ་ཡན་ཏེ་ །དེ་བཞེན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅན་ན་སམས་ཅནྲ་བི་དོན་ལས་ ༽། 
| བླེསད་པ་བྱགས་པ ཡོད །ཀུན་ཀྱི་མཐར་བྱས་ལ་འང་མ་ཡེན་ །ཀུན་ཀྱི་མཐའ་ཡྱེད་པར་ཟྱས་པ་འང་མ་ཡེན་ནོ་། །ཉེ་བར་ལེ་ནད་པ་དང་བཅས་པ་འམ་ཡེནོ་ནོ་།ཉེ་བར་ལེནད་ཕྲ་ལེད་པ་འང་མ་ཡེནོནོ། །གནས་མཔ་འང་མ་ཡེན་ 
རྩེ་གནས་པ་འང་མ་ཡ་ན་ནོ་། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆསོ་ཀྱེ་རེས་སྤུ་སོངོ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ཡ་ངམ་ཡེན་ནོ་། །སེམོའི་སྭ་ཁོ་ཡང་མ་ཡན་།འབས་ཐུ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡན་ནོ་། དེ་ལྟརྱ་བརྡ་དུབ་སེམས་དྭང་ 
3 ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་སྱད་པ་ལ་ོད་དེ་ །དེ་ན་ཏན་ཐོས་ཀེ་ཐེག་པ་མྱ་སྭནད་ཏོ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེག་པ་མྱི་སྙནད་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སོནད་བརྱད་དོ་ ། འཇིག་ཏེ ནོར་བ ཉེན་གི་རོས་ཉ་བར་ལེནད་ 

ི ྱ་ཅེད་དོ་།སམས་ཅན་དང་སམས་ཅན་འཇེག་པ་ཉེ་བར་ལེནད་པྱ་མེད་དོ་ ། ཉོན་མོ་ངོས་པ་དང་ནམ་པརྦ་བང་བ་ཉེ་བར་ལེནད་པ་རྱད་དོ་། ༣ཆའྱི་ལེར་ཞེ་ན་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གུན་ནས་ཏོན་མོངེས་པྱ་སེད་པརྡ་བར་རུག་སེམས་དཔ མལ 
ས་ ། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཉེ་བརྡ་བངས་པྱ་ཡེད་པརྦ་བར་ནབ་སམས་དཔས་ཡོངས་སུཤེས་སོ་།ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁུགས་ཕྱ་སེད་བར་བང་ནུབ་སམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པྱ་སེད་པརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོཝོ་ ཤུ 
པོ་། །དེ་དེ་འར་ཁེ།ཞིང་ཕ་བ་དང་ཟབ་པ་དང་ །བཟང་པོའི་ཆོསོ་ལ་རད་པའི་ཛ་ །ཧད་དོ་ཞེསྲ་ཟ་བ རྩ་ལེ་དྷསགས་སྱ་མ་དོ་ཞེསྲ་བ་བརྩ་མེ་ དམིགས་ལ །རཿད་པརྦ་བརོཞིསྦ་བ་བར་མ་དྲ་ོགས་ས་། ཀ་ཤི་ཀ 
ཅི རུ་ལ་དང་།།ནང་ག་སང་བ་དང་ཀ ཡི་མོཁོད་ཀ་ལཱང་བ་དང་། ཡོ་ནང་ག་སཱང་བ་དཔ་། ཡཱན་ལས་ཡོངས་སུ་བླས་པ་ནུང་།ཕ་རོལ་ཅུ་ཡེནད་པ་ནམ་ས་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅན་ཅུ་འཇྩ་མི་དིགས་སོ་། །ད་ཅཾའྱེ་ཕེར་ཞེ་ན་ །འདྲི་ལར་རོས་ 
-་དབྱིངས་བ་མས་ཅདྲ་ནི་ གང་ཉན་ཐེས་ཀེ་ཟེག་པ་ལྭ་འུགས་པ་འམ་ རང་ས ངསྭ་རྐྱསྱ་ཀུ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ་ །5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཁཞུགས་པ་འམ་ །བླ་ན་རྱཾད་པ་ཡ་ང་དག་ 





ཀུ 











'པར་ཇོགས་པའྲི་བང་རུབ་ལ་ཞུགང ཀཿ 


4 ཛ༩སླས༦ྲཀ ་ མཿ 





#་ 2 ཐབ འ་ ཆཐ་ ༢༢༡༩ འར 





= 


ཕ་འམ་།ས་མ ཡླ་ཧཱ་གའི་ཁམས་ལྭ་ཁུགས་པ་འམ་ ། ཀུན་ནས་༡ོན་མོ་ངས་པའ་འམས་ལ་ཞུགས་པའམ་ །རྣམ་ཕར་ཟརང་བའཁམས་ལ་ཞུགས་པའམ་། འཁོར་བཁའཁམས་ལ་ཞུགས་པའམ་། ར་ ངནཏཾ།་8 ད་ཡ ཁཿཱམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེས་ ད 
{ ༤ ༤༤༤༨ ༤ ¬ ༤ ༤` ༤ ! .༤༨ = 5 = ཆོོ ¬ འྭི ༽ོ 
གང་ཡང་སྱེན་དོ་ །ད་ཨ་ང་ཙཾའྱེ་ཕིར་ཞེ་ན་།འདེ་ལ་ཆས་གཉེས་ཤེསྤ་བ་བགབཡང་སེད་དེ་ །ར་གཉིས་པ་ཡང་མྱེད་དོ་། ། འདི་ལྟ་ཧེ་ད་ར་ན་ནམ་མཁའྱི་ལོགས་བཅུར་མ་ཀྷེད་རྱི་ཆེད་རེད་པར་་མེ་འརུར་ཡ་པནས་མཁར་བགང་བའི་མུལ་ཡོད་ད་། པཱ 


- ནེ་བཞེན་དྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀང་ཆས་གང་ཡང་རྩ་སེགས་ཕྱ་སེད་དོ་ ། ཆོས་ཐ མས་ཅན་མ་ངོན་བརྩ་རཁོ་ཞེས་གངས་ ་སུ་བགང་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ ། ད་ན་ཡང་དག་བ་བདེན་བ་ཧྟེ་ རཿ ༈པ་ཨ་ཡེན་ནོ་།དེ་ནྲི་བ་ བ་དངྲ་ཆི་སྣ། ཅའི 
ཕ་ཨང་ཧེནོད་ཏོ་།སྨོན་ལམ་ཡ་རྒ་མི་གཏོང་ངོ་། སམས་ཅན་ཁི་ཁ མས་ཡོངོས་སུ་སྨྱན་པ་དང་།གཅུལ་བ་ཡང་ཐེད་དོ་། ཆོསྱོ་ཀི་ཁཁོརོ་ལོ་ཡང་སྣོར་རོ་༽ $ ཆེསོ་ཉེད་དང་ཡ་ང་འགལ་བརླ་མྱ་པེད་དོ་། 
འདས་པ་དང་མྭ་བོནད་པ་དང་ད་ ལར་བུང་བ ཁི་ས་པས་རྐས་བཅོམོ་ལྡན་ཁདས་ནམས་དང་ཡང་མཉམ་བར་འགྱུར་བ་ཡན་ཏེ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པའ་རིགས་ཀྱངྱ་ཧཱན་འཆད་པར་མི་ཤེད་ ། ཆོས་ཀྱེ་ནཱལ་དང་ཡང་འགལ་བརྦ་མྱེ་བེད་། ཆོས་ཀྱི་རུད་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། ཆོས་ཀ་སྣ་བཾས་པའང་འཇོག་པར་ར་ཡིད་ ། ཆོས་ཕས་པས་ཀང་རོམ་སེམསྤ་པདར་ ། ཆོས་ཀྱེ་འབུང་ནསྱ་ཀང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ ། ཆོས་བརྔོད་པའང་རབ་ཏུ་ེད་ ༽མྱ་འཇེགས་པའང་རབ་ཏུ་གནས་།སངས་རྒྱས་ཀྱ་ྱད་པའང་ཚཿ 
མཉང་ཇ་། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ནུལ་ཡང་འགོག་པརྦ་མྱིབེད་། འཇིག་ཉེན་མམ་པ་ཉོདྱ་ཀང་རབ་ཏུ་ཧོནད་ཉེ་།འཇིག་ཉེནྱ་་ཡོད་ཕ་ནམས་ལ་ཡང་གནས་མྱ་མེདངོ། ད་ལརྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུབ་པར་དཀའ་བའི་སེམས་དངུ་ལྡན་བ།བང་རབ་ལོ་ 
དཔའི་སུད་མ་ལ་སཱོད་དེ་ །སམས་ཅནྭ་བཿཁམས་ཀྱང་སམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ཤོལ་སོང་ག་སཱ་གནས་དང་། གཤན་རྔ་འི་འཇེག་ཉེན་ནས་མྱེན་རུ་སྟོད་དེ་ ནདེ་དག་བསྐོད་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཕིེནྨ་ཕར་བྱད་དོ་ ། འདུལ་བར་བྱེད་དོ་། རབ་ཏུ་གཞོག་པན་ 
ཤྱིད་དོ། ། འདས་པ་དང་མ་ཧོནད་བ་དང་།ད་ལར་ཟུང་བའི་སངསྤ་ཆམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་སྲ་ལེ་ལམྱ་གྱེ་ཆུད་ལས་ཀངྱ་མི་གཡོའོ་། ། འཇེག་རེན་གནས་པ་དེན་ཏུ་མི་གཟོ་བས་ཡོངས་ས་གང་བ་དང་ །རགས་ཡོངས་ས་གང་བ་ར་པ་ 

_ ཉེན་མེངས་པས་ཡོངས་སུ་གངབ་དང་། མི་འཕུན་བས་ཡངས་སུ་གང་བ་དང་། ཡེད་གཞག་ཅུ་མྱེ་ཅུང་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། ཟས་བས་མངོས་སུ་གང་བ་དང་། མ་དད་པས་ཡོངོས་སུ་གང་བ་དང་།གཞནྲ་བེ་དོང་ལྕ་དུག་ལས་ཡངས་སུ་གང་ ་ 


!† 
|! 







རར 9 - ༣༡ མྨ་ 


ˆ 


༤ ༤` ༤༨༨ ༄༅-- ༤༣ ་༄ ༤༨ ¬ ༤༨ ༤༤ 
གཏུགས་ཏེ་། ཤིན་ཅུ་བདེ་བའི་ཕ་རོཡདྱ་དྲཱ་ཕོནད་པར་འགུར་བར་ནན་ཏན་དྲྭ་བའོ་ཧམ་མ་། \ཀྱི་རལ་བལྲེསས་དག་འདེ་ནྲི་བ 


== ཚིག་དང་སླ ཁ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་གཞུངས་རབྱ་ཏཱ་ཐེབོ་པས་ངས་པའ་ཛིག་ལ་གཁས་པ་ཡེན་ །ཚོག་དང་ཡེ་གེའི་དནོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤེང་ཟ 


༠, ། བ་དང་། ཤེས་རབ་ངན་པས་ཤིན་ཏུ་བུང་བ་དང་ །འཇེག་ཏེན་གནས་ཕ་སད་པའ་བསམ་བ་དང་ །མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པརྦསྦརདཔ་ནྭ་བང་ནུཁ་སེམས་དཔའ་ནྲོ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སད་བ་༣ད་དེ་ །དེའྲི་སཱས་ཏུ་སེམས་ལཱ།འོ། ། 
ཀླུ། འབི་ལར་བདག་གས་འཇེག་རྟེན་གནས་པྲ་དནདྱ་ཏུ་གཟོ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། མཛལ་བོས་ཡངས་ས་གང་བ་དང་།མཁས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ ར་བང་ནུབ་སམས་དཔའེ་སདོ་པ་སད་པ་ལཱ་ངོམཚ་རཱད་ཁང་ཅི་ཆེ་་ །དེ་སིལཱ ཞེ་ན་ །བདག་ནེ་སེམ 

ཅན་མཛའ་བ་ཁམ་།༡༡༩༠༧༢༠༠༠༩༽རེ་མཛའ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ནུང་ཏུན་སྣའི་ཝེ་མོ་གཅིག་ཙམ་ཁས་། ཆུང་ཅུ་ན་དགེ་བརྡ་བ་བ་སྩེན་བཙམ་ཡང་སཿདོད་མཿམོལ་ཏེ་ །ེ་མཁ་མཐའི་སུར་ཐུག་པའི་བླ་མ།ཡ་པརྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡད་པ་འཤད་ 
ཀང་།གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ད་དག་ཡོངོས་ས་ འགོལ་བ་དང་། སམ་ས་ཅན་ར་དག་ཡོངས་སྲ་དད་པར་འཕྱཿར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་འབུང་བར་ཁྱུར་པ་མ་གཏོགས ་པར་ད་དག་ལས་སམས་སྣད་ཅེགཙམ་དུ་བདེ་བར་འགཆར་བ་ཡ་ངྲ་པེ་རོལ་ལ། ། 
ཌཱ། རྭ་རེའྲ་པེར་ཞེ་ན་ །གདག་ནོ་སམས་ཡ་ཡེནད་པྱ་སད་ཅེང་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པྱ་ཕད་པས་སེམས་ཅནྱ་བོ་གཙེ་བར་ཁྱགར་བར་འདོད་པ་སྟེ། \འཕེ་ལར་བདག་གས་ཅེི ནས་ཀང་སམས་ཉན་ནེ་དགྲ་བ་ནྲ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བརྲ་རབྱ་ཁ་སབ |: 
ར་ནྭབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་སྲོ་ནམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརོ་ཕ་བྱ་བད་པ་ཧྟེཿ་།ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེས་ཟའེ 

ཆེ་རྒྱལ་ལྔིསས་ཏྲག་3ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་མོ་ནམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཁྱ དོ་པ་དགུ་པ་ཆོས་བཟ་ང་པོ་ཞེསྤ་བ་ཁ་གཔའ་ན་། ཀྱེ་ཆལ་བའྲ་སས་དག་འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་འཇེག་ཏེན་དུ་བཅས་པ་ ཅ་བ 
སར་བཅས་པ་། རཀ་ལཱཔདཔགམ་ཟེར་བཅས་པའྟ་ས་དའི་ལྷ་དང་ །བཟ་དང་མདང་ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པན་འོསྤ་ཀིསུ་སགས་བཟང་པོའྤོག་རད་པ་ཡིན་ཏེ་།དེ་སངསྦ་རསྲ་ཀོརིགསྦ་ཆི་གཅད་བའྲི་ལོར་ནས་པའི་ཆོས་ཡངོས་སུ་འཛིན་པརྱ་བེད་བ་ཡེ་། 
གྭཟུངས་ཀི་སཱང་བ་ནམ་ཕར་རུག་པ་ཐབ་པས་གཏམ་བ་བ་དང་།ཨུང་བསན་པ་ལ་སབས་པ་ཨེན་། ཆོས་དང་ལུན་བའི་གླཟུངས་ཐེབ་མས་དོན་ལ་སཊོས་པ་ཡེན་ །འཏ་པ་གཞད་འའཅུ་ལ་པོ་ བཀ འ་བ 
དྲ་མ ཤེས་པ་ལ་ཐེགས་པྱ་ཆེད་པའྲ་གོའི་གཟུངས་ཐེབ་པས་གོབས་པ་ཐེགས་ཕྱ་པད་བ་ཡེན་ །སངས་ཆས་ 


ཆའ -” ཐ་པ +པ 











1 { 


ལོ ༥དང་དེ་དག་ལ་ངེས་པའ་ཚོག་ག་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར་མུད་པས་། ངས་པའ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡན་ །རྒྱད་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ཕབ་པས་སྟག ¡ 
།ཡས་པའེ་སྭཊས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ཏེ་ །དེས་ནེ་ཧོང་གསུམ་གྱེ་ཧོར་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏེནྲ་བོ་ 


ཀར 





དབང་བསར་ལལི་གཐུངས་ཀོ་དབང་བསར་བས་མ་ངོན་བར་དགའ་བརྡ་བེད་པའྱི་སྤབོས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ །གཞནྱ་གྲ་དང་ལྱ་མི་ཁཇོག་པལི་གཟུངས་ཀྱ་ས་ཐེབ་ཕས་སྣངབ་ཐེབ་པའ་སབས་བ་དང་ལྡན་བ་ཡན་ །སླབས་པ་ཐུན་ཡོང་པ་འྲི་རུལ་ལྔ་ཞུགས་ 
བ་ཐུན་ཡོ་བོག་བླེ་བས་པ་དང་ལ་ནབ་ཡིན་ཏེ་ །དོན་མང་པོ་དང་ ། ཆིག་མང་པོ་དོང་ ། ཡཾ་གེ་མང་པོ་འེ་ 
༡རྱེ་ཧོར་ཆེན་པོའོ་ ཤྱེ་ཁམསྦ་ཀེ་དེ་ནྩོ་ཏུ་བདག་གི་ཡུས་གསེ་རྩ་བེ་མདོག་ངུ་མངོན་བར་སྲ་ལ་ནས་།ཆོས་ཁབས་ཀས་པ་ཟམས་ཅད་དྲ་བངསྦ་ཀེརཀིལ་འཁོ་རྩ་ཀྲི་སོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཅུད 
།ཕམ་སེསས་ཅན་རེ་ད་ང་ད་དག་འདུལ་བའི་དབར་དུ་བས མ་བ་ཇི་ལཱ་བ་བ ཞིན་ཧུ་བངོད་པ་དང་ ། དབང་པོ་འྱ་བམ་ཀྲས་པ་མཐའ་ཡས་ཕ་ནམས་ལ་ལ་ཡཨངས་པའྲེ་བནྲ་ཀླེ་རབས་ཀྱེས་དྲ་བངས་ཀ་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནུས་དང་འཿམད་ པའ་ཆསོ་བཉནད་ ། 
ཕ་དང་། ཧེརེ་ཆེན་པོ་འགལ་བྱ་ཆེད་པས་ཤནྱ་ཅཱ་བཧ་ནད་པ་དང་། མིག་གཅིག་གྲི་སྲ་བྗོད་པས་གཏུས་བ་ཇི་ལྟ་བ་གཞེན་དུ་ཚེས་བར་ཁྱསམཞེང་ས་ཐའ་ཡས་ཕར་སྣང་བ་སནད་པས་སངསྤྱ་ཧས་ཀེ་མཛོད་པ་ལ་སེདད། །དེ་ན་གལ་ཉེསསས་ཅ 
མེའེ་ཞིང་ཚོག་ནམ་པ་ཐ་དད་པའེ་ཚིག་ག་ཆག་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཀ ས་མངོན་བར་འདུ་ཟས་པ་ནམ་པ རྭ་སཾན་པ་བརོརྱཾ་ཁསྦ་ཆལ་ངཞང་འམ་ཀྲས་པས་ཉེ་བརགནས་ ཕྲ་བེ་བ་འག་ཁེག་བྱར་ཧོངབ་སམྲ་ཚས་ཙཁབ་པ་ །གངས་ཧེད་པ་ནས་པརྡ་ཕེ་ བདོ ་ 
` ཟཱ་དད་པ་ཁྲ་ངད་ནུ་སེར་པ་དང་ལྡན་བ་དེ་ལ་བུའིསམས་ཅན་ཤ་སྟགྱ་བང་རུབ་སེམམས་དཔའི་འཁོ་མྱོར་ཁུརད་ལ་། ཁཁོརྩོ་ཀ་དཀི་ལ་འཁོར་ཡང་འཇིག་ཏན་རེ་ཁམས་བོད་དྲུ་སད་པ་ཙམ་ངུ་ཡངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ །འདུལ་བ་བརྗོད་དུ་ཡེན་པ་ཞིག་འྱུ་ ་ 
མས་ཅན་ར་ར་ལ་ཡང་ཁའྱི་གྲ་བེ་བ།འགཤིག་བྱར་སོང་གཔས་སེད་པ་། བརོད་དྲ་སད་པ་ཡོད་པརྒ་གུརད་ཏེ་ །སེམས་ཅན་གཅིག་ཇི་ལྟ་བརསམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀངད་བཞིན་ཏུ་དེ་སཱད་ཀཿཁལྱི་གོ་དང་ཝན་ལ་།སམས་ཅནད་དུག་བམས་ 
ཧནྨ་ཀྱེས་བང་རུག་ར། མས་དམའ་ལ་སྙད་ཅུ་བརྔོད་པ་ཤ་ བ་ཁག་ཁིག་བྱར་ཧང་གངས་ཡད་པ ་རམ་པར་བརྟག་པས་ཅརུས་གཙོག་ཏུ་དབྱངས 'གཅག་ཅྲ་བས་ཏེ་ ། ཡངོས་སུུ་དེ་བྱ་བས་༡རྱ་བར་རྭབ་སེ མས་དཔའ་ན་དེ་ལྟ་བུའིསམས་ཅན་གཅིག་ནས་གཅ 
ཧུ་བརརད་པ་དང་། ། དེ་ལྟ་བུ་ ལེ་བྗངོད་པ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱས་ཡོངས་སུ་དོས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་གཟུང་བ་ལ་ཕེགས་ཕྱ་རད་པ་ཡཤེ ནོ་ ། བྡངོད་པ་ཤེས་པརྦ་བ་བའྲི་པོར་ནམ་པར་ཏོག་པྲ་རད་པ་ཡེན་ཏེ་ །དེ་བས་ཝེཙོ མ་ཁལས་ས་འེས་དལ སོགས་བ 






༦ །རོ་།འཁེར་ཀི་ རྱཀིལ་ཁཁོརོ་གཅེག་ཏུ་ངོ་ ལཱ་བ་ད་བཞིན་ཏུ་འཁོརྡོ་ལདྱ་ལི་ལ་འཁོར་བྲངོད་ད་སེད་ པ་ད་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཏུ། 
ཨུ ར་ཞེང་ འཁརྦོ་ཀྱེ་རཀལ་འཁོར་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ག་སག་གི་ 
ཨཚཿ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡ་བྱུང་ཧེཏ། །ནེ་ལྟར་བུང་བས་ཡྱི་མའེ་མཐའི་ཁྭསས་ལའི་སུར་ཐུག་པར་བུང་ཡང་འཁོར་ཀ་དྱཀིལ་འཁེརདེ་དག་ཐུང་བསྔ་ཕོ་མའི་མཐའ་བྷས།ཡད་པའི་ཨུར་ཐུག་ཕ་ཟད་ཕར་གྱུརད་ཏེ་།འཁར་རེ་ན་ མས་ནེ་བདྱ་སེ་ཤེས་ཕརྡ་བུང་ལ་ཧཱའ 
ཐའྱི་ཧཱན་ར་འཆད་པ་ཞོག་ཡདོ་དུ་ཟན་ན་ཡང་བསྟནད་པརྡ་བ་བའི་སརེ་ལྭ་བང་རུར་སེམས་དཔའ་སེམས་སྟད་ཅོག་པ་འགའ་ཙམ་དུ་ཡ ར་ཞུམ་བ་ ྱི་སྐྱའོ་། ྭམ་བྱ་མེ་སཱོ་།སྨིད་སྒྱུར་བ་དང་ཁ་ཧྭམ་བ ྱི་སྙེའོ་ནོ ཕེ་ཙོམ་ དང་ཡེད་གཉིས ཨྱ་སྐྱའོ་།བ 
; ོག་པ་གོབ་པ ཟི ལ་གང་འྱགསོ་བཚོྱཌ་ ། བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་དེན་འདེ་གྭམ། སེམས་ཏེ་། བདག་གས་སམས་ཅན་འདེ་དག་དང་།སེམས་ཅན་གཞན་ནམསས་དང་།སམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་ཐ་ ྲ 
ཅདྲ་ཀང་ཚིག་གེ་ལསྤ་ཀས་ཡོངས་སུུ་མྲགུ་བརྡ་བས་ཏེ་། ཆོས་བཤད་པའ་མཐར་ཐུག་པརྦ་མྱི་བ་ །ཆས་ལ་ནམ་ཕར་ཐེགས་ཕར་མྱི་བལོ། ཞེས་ནས་དེས་བརོོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རབ་ཅུ་ཤེས་ཏེ་ །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྟཏགྱ་མི་དགོས་པར་འབུབ་ ངི 
བལི་ཚོག་དང་། ཚིག་གི་ཆོག་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་བཏྟག་མ་དགས་པར་འབུང་བ་དང་།ཆོག་གོས་ནམ་པར་གདགས་པ་བྗོད་པརྨན་ལ་བརྔོར་ངུ་ཆེད་པར་འབུང་བས་ཆོས་ཧནད་བྱ་བེད་དོ་། །ད་བྔ་ོདེ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཛིནད་ལ་ས་མས ་ཀ་གད་ཅིག་ རྭ 

ྣ དགོ ༠༦ས༡།འཕས་ཧད་མྦུརནློག་པཉིདང་དངང་བཅི་སསོགསུ་པཆད་ པའི་ཧེང་པོ་ཅན་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ སཱང་བ་རབ་ཏུ་ཐབོ་པ་ །ཐམས་ཅད་མྱལེནད་པའ་ཡ་ཤེས་ལ་གཞོལ་བ་གཅོག་གས་སམས་ཧན་ཐམས། ཅདྨ་ཀང་གོ་བརྩ་ཟེད་དོ་། ེ 
རྨ ཟེ་ཏར་འབྲརབ་ས་སྔས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་མོ་ཤོངནུབསེ་ཡས་དཔའ་སོད་པའོས་འུངདུ་ོས་གཏང་འདོ་འདྲོ་། ལ་པ" །སམས་ཅནྲ་སད་པར་བུངཐའི་ཆུལ་གྱེས་སེས 
_ ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀ་རོནྲ་ཀུང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བེན་དེ་། །དེ་ནྷིངས་གཅིག་ུ་ཧོང་གསུམ་བྱཅཅ་ནས་སྟོང་གསུམ་པ་བརྗོདྱ་ཀེས་རྱེཿཡང་བའི་དེནོ་དུ་བྱེན་ཀྱེས་བརླབས་ཤིང་ །བདག་གེ་ཡུས་གསེར་ཁྱེ་མདོག 










ན་དུས་ག 


` ༢༣༧ | 


ཅུ་མངོན་བར་བྲཝ་ཡད་ཏེ་།དྲ་གངས་ཀྱེ་ 


༧, 


ཡཡ་ང་དེ་བཞེན་ཏེ་ །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེ་མས་དཔལ་འདེ་སྭམ་ཅུ་སམས་ས། གལ་ཏེ་སྭ་འི་ལ་ཡོ་རྔོར་ལ་སམ་ ས་བསྐེད་པ་རེ་ 2: 
ཆྱོ་ེ་ྲབས་འཁེར་བྗདོད་དྲ་ཡད་པ་ཞིགྲ་བུང་ལཱ་སམས་གད་ཅིག་རེར་ལ་ཏེག་པ་གཞན་དང་གཞན་ཅེས་ཀདགཞད་དང་གཞུན་དུ་བཛིད་པ་ །ཆསོ་ཀྱེ་དབིངས་ཐམས་ཧད་གང་བརྡ་བེད་ཅོང་། .ུ 


ྦ 


དཀིལ་།འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་ལྷོར་ནུད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཁཊ་པས་།མཐའ་དང་དབུང་སད་པའ་ཆོསོ་ཀྱ་གར་འཇུག་ཅེང་སངས་རྒྱས་ཀྱེཿའཕྲེན་ལས་སྦྲབ་ཧེཿ \ འཇྲེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རུ་རྒྱུ་པ་འགགས་པས་ཁགྲོ་བྱ་སད་པ་ལེ་ཡུས་ནམས་དང་འགྲེ་བ་ 
༢༨༤༢ ` །ྱེ་སྙེ བ་དང་མཉམ་བའི་ཆས་ལ་བཡོན་བས་མ་སས་བའི་ཡུས་ནམས་དང་། འགག་པར་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་སགས་ཕྱ་སད་པས་འགྲག་ཕྲ་ཅད་བཁྲི་ས་ནམས་ ངཱ །མ་ལ་བ་བཞིན་ ྲ 
ཅུ་དེགས་ལས་བདེན་བྱ་སེད་པའི་ཡུས་ནམས་དང་། འཇེག་ཏེནྱ་བེ་བདན་བ་བཞེན་དུ་ནམ་པར་དྲ་ཡིགས་པས་རྱི་སུབ་བའི་ལུས་ནམས་དཔ་།འཆེ་འཕོ་བ་དང་ །ྒྱ་བ་ལས་འདས་པས་མེ་འཕོ་བའི་ལུས་ནམས་དང་། ཚསྦ་ཀདྲ་ཧངས་ཀྱི་རང་བཞེན་འཇག་པར་ 
ཆ་ཐེད་པས་མ་འཇག་པའི་ལུས་ནམས་དང་། དུས་གསུམྱ་ཀེ་ཚོག་ག་ལམ་ལ་བརན་བས་སྐད་ཅིག་གཅོག་ག་ཡུས་ནམས་དང་ །ཆསྤ་ཀེ་མཚན་ཉིད་ཤེན་རུ་ཏོགས་པཡིམཐར་ཐུག་པས་མཚན་ཏེདྱ་ཡེད་པའི་ ཡུས་ནམས་དང་ ༥ ་ 
སྲ་མ་བྱར་ཁོ་དེ་དགནང་ལན་བའྲོ་བང་རུབ་སམས་དབའ་ནི་དགེ་བའོ་ལ་བཟལསཅད་བསྒུད་པ། ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧདྲ་ཀྱི་གནས་ཡན་ད་། ། དབུགས་ཆེན་ཕྲོ་ཕེནད་པནྲ་བ་བ་ཁཁསམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་དྭཔུང་གཉེན་ཡེན་ནོ་། གྲན 
་ིོ་ཡར་་ལ་སམས་ཅན་ཕམསཅད་་ལས་ཡན་ག། བླ་ནྱ་ཡེད་པའི་ྱབང་བ་མཐོང་བརྭ་བ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཉེན་ཡེན་ནོ་། ཆསྤ་ཀྲེ་རུལ་ལ་འཇུག་པརྦ་བ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་འདེནད་པ་ཡེན་ན་། །ཨཡ་ 
ངི ནམ་པར་སྱན་པ་ནམ་པན་དྲ་མིགས་པརྲ་བ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲཀྱི་ཡ་མར་ཡནནོ་། །ཆོས་ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་བབ་པརྦ་བ་བ་ གསེ བ་གཔས་ཡདན་ཆས་མམས་ཅན་ཇི་ལ་བ་བཞིནཏུ་མངསཔ་ཆད་པར་ཁང། : 
ཟྱཁ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་སྨོན་མ་ཡོནནོ་ ཀ་སཔ་བའེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྦ་བ་བ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཟམས་ཅདྲ་ཀྲ་སང་བ་ཡེན་ནོ་། སངས་ཆས་ཀི་ནམ་ཝར་འཕལ་ག་ཡང་དུག་པར་བསནད་པ་རྲ་བ་བ་ལའ་བ་བས་།ཅདའབ་ཏུ་དག་བའ་ 
ཌེ ཡེན་ནོ་། །ཀྱེ་རལ་གྲ་པས་དག་འདེ་ནྲོ་བར་ར་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་རམས་ཀྱེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྱོད་པ་དྭག་པ་ཆས་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བ་ཧ་ །ད་ལ་གནས་པ་འྱི་པར་ནུབ་ས ༥ 
_ ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཧནྭད་འཇུག་པརྲ་བ་བ་ལ་འགྲོ་བོ་ཐམས༠རྦ་ཀྲོམུདང་སེགས་ཡན་ནེ་། །ཀྱེ་རལ་བའ་སས་དཀྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཀྱི་ཁར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སདོ་པ་བྱར་པ་བདན་བ་དཔ་ལན་བ་ ༽ 









རར སས སས 


ཌ = 





5. ༢༩ འ 


ྦ [ུ 





- ' ¿ འདམ་འདས་པ་དང་། མྭ་བོནད་པ་དང་། ད་ལར་བུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བའི་མ་བ་ལྷུན་གཅོགྱཅྲ་གུརད་པ་ཧེ་།ད་བཞན་གཤེགས་མའརྡ་རེས་སུ་བསབ་པའ་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱན་བས་གཉིས་ས་ཆན་པར་སླ་བ་ཡེན་ནོ་། 


ྲ འ །ཞེ་ན་ ཀྱཾ་ཆལ་བྲ་གས་རག་འདེ་ ལྭ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདན་བའ་ཚག་དམ ་པ་དང་ལཝཱན་བས་བདེན་བ ལེ་ཚོག་ཅན་ཡེན་ཏེ་ །རེ་ནེ་གངསྭ་པ་པ་དྲ་པེད་ །གངྱ་ིད་པ་དྭ་སྔའ་། །ད་འདས་པའེས ངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀུ་བདེན་བའི་ 

༢ གསུང་ལ་འཇྲ་སོབ་བ། །མ་བོནད་པའི་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱེ་བདེན་བའི་གསུང་ལ་ཁང་སློབ་པ་ ། ད་ཉར་ཟུང་བའོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ན་མསྱ་ཀུ་བདན་བའ་གྲསུང་ལ་ཡང་སློབ་བ་། ༡ ས་བོ ༣ 

; རྨཾས་ཀྱེ་ཊ་ངས་རས་ཧེརྐོག་འདུག་ག་། ། ས་ཧོནད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ།ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་རོགས་ལ་འང་འཇུག་གེ་།ད་ལྟར་བུང་བའེས་ཕས་རྒྱས་བཅོ་མོ།ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་རོགས་ལ"འཇ་འཇུག་གོ་། འདས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས། 
ཨདྲ་ཀྱེ་དགེ་བའ་ཚ་བ་ཡ་ང་འབབ་བོ་ མ་ཤོནད་པའ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་དགེ་བའ་མ་བ།འང་འཐབ་ལོ་། རྭ་ལར་བུང་བལད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅནྨ་ཀྱི་དགེ་བའྲ་ཝ་པ་འང་འཕབ་བོ་། ༽དྐ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན' 

ཟར ཆི 

@ གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་བའ་ཤེས་ཕ་ལ་འང་འབྱཏུ་འཇུག་གོ་། ད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོ་འདས་པ་དང་མ་འཇོངས་པ་དང་ད་ལར་ཁུང་བའི་ལས་ནམ་པར་སྐེན་པ་ཤེས་པ་ལའང་རབ་ཏུ་འཇུག་ག།། །དབང་པོ་དང་བསོན་འགུགས་ནམ་པ་ཐ་དདུ་པ་ 
རྫོགས་པ་དངམ་ཛེགས་པ་དང་།རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པ་ལ་འང་རབ་ཏུ་འཇུག་ག་། ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་།ཁམས་ཅུ་མ་ལ་འང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་། མོས་པ་ཐ་དར་པ་དང་།མོམ་པ་དུ་མ་ལའང་རབ་ཏུ་འཇུག་ག་། ཐམ་སཅད་རུ་འག་བའ་ལམ་ཆཡ་ 
ཤེས་ཡ་འང་རའབ་ཏུ་འཇུག་གོ།། བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐརད་པ་དང་ །ཏིང་ངེ་འཛིནད་དང་སྟོམས་སར་འཇུག་པ་དང་།ཀུན་ནས་ཏེན་མེ་ངས་པ་དང་ནམ་པར་སང་བནམ་པར་དགེད་པ་སེམས་ཅན་ནམསྲ་ཀྱཏས་དང་།ཅུས་མ་ཡེན་བརྭ་བུང་བ་ཡཱ། རཿ ཊཱེ 
ཆའ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ། འཇུག་ཉེན་ཧེཿ ཁམས་འབམ་གླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་གྱེ་གནས་པ་ཚེས་སུ་དྲན་པ་ལེ་གེས་པ་ལའང་རབ་ཅུ་འཇུག་གོ་། \།ཁྱེ་སོག་ཆགས་མྲ་ཧྲད་པའཇམངོན་བར་བསླབ་བོ་། ཟག་པ་ཟད་པར་ཤེས་ཕའང་རབངུ་ཤེས་ཏེ་།ང་ཆུའ 
སེམས་དཔའ་སོདོ་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བའངྱ་རུན་རིཌ་གཅོད་ད་། ། དེ་ཅི་འྲི་ཕོར་ཞེ་ན། སལ་ངས་སྣ།། །ས་པ་པ་པང་རབྲ འུག་པ །་ ཨ་མས་ཡ་ལ་ ༥  1{_11111པ་ ` 
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འདེ་ལར་འཇེག་ཏན་གནས་པ་ཡཐོས་སུ་ཨུ་ལ།ལོ་བར་བདག་ནམ་པར་གལ་བའི་ཚུལ་རབ་ ཏུ་ཤེས་པརྦ་བ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡ་ངོས་སུ་མ་བཀོལ་ཞེང་སཕྔོན་ལམ 'རྗེས་ ༥སུ་མ་བྲསངས་པ་རྨ་བ་ནྱ་སེད་པ་ཡ་པ་དག་པར་ཛོགས་འྱ་བཿང་རུབ་ཏུ་མངོད་བ 
རྫགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཀ་མཐས་གྱཏགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། གང་འདེའི་ཕུང་པོི་ཡཱག་མ་མ་ཡུས་པའྱོ་པ་པན་ལས་འདས་པ་འི་དྲ་ཤིས་ཀྱེ་མཐར་བ 
།ཤེས་གཉེན་ཏ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་མ་བླ་སལ་བ ར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱེས་གོས་ལ་མད་པའྱ་ཡོར་མཚོགོ་ཅྲ་གུརད་པའོ། །བདག་ཅག་ནླེ་བ་ནྲ་རད་པར་ཁ་ལོ་ཕྱར་བའི་ 


་སྙོན་ཅེང་ །ཅུས་གསུམ་ཆ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཆུ་ ན་ཏོ །སེམཿ 


༦ ། པ་འང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ །བདག་ གེ་ལཱས་དེ་དག་ལའང་ཞི་བཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་འདུས་ཕར་ཀུན་ཏ 
ངས འ་རག་གོ་འབུ་གེསྤ་ཀྱི་ཧད་དང་མཐུ་ལ་འང་རབ་ཅུ་འདུག་ག་། །སེམས་ཅན་ད་དག་གི་བསམ་བ་དང་། མས་པ་དང་། ལས་དང་ནམ་པར་སྦེན་མ་ནམ་པར་དག་པ་། ཅི་ཙམ་བ་དེ་ཙ་མ་དུ་ས་མས་ཅན་གནུལ་བཞེ་དེན་དུ་ཡུས་བེན་ཀྱས་རོབ་དེ ངའ 
ལྟར་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ལྩ་མ་ ལ་བུའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ག་ལ་པ་ས།རིག་ཡོར་ལྟ་བུའིས་ངས་ཆས་སྩ་བརྲ་བ་བ་ལ་ཕ་རོལ་དྲ་ཏུ་ཙནད་པའོ། \འགོ་ཟ་ཐམས་ཅདྷ་མིལམ་ལྷ་བུར་ཏོགས་པའི་ཡོད་དང་ལྡན་བའ་།དེན་དང་ཡི་གེི་ ( 
ཚོགས་ལྷ་མ་ཟད་པའི་མ་ངོད་དོ་། དན་བས་དབང་བརྩུར་བ་འི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇེས་པར་ཏོགས་པ་ཐབ་པའོ། ཤེས་རབཆེ་བའ་ཏོང་ངེ་འཛོདད་ཐམས་ཅད་ལ་འང་རབ་ཅུ་ཞུགས་པ། ། གས་ ཊསྭཱ་ཧེད་པའིས་ལྱ་ཆུདྲ་ཁིནཱཡུ་གཅིས།ཅུ་ཧུ་འོད་ཅ་་ སྲུ 
པོར་གནས་བཅི། །ཆེསདེ་ཧཱ་ཧཱ་དུང་ འྱི་བརྨ་ཏཅ་ཨཾམ་ས་དུབ ཁ་དཾ་ཧྭབཾ ས་བྱ༨ཁི་སཐན་དཔེན་བརྩ་གརད་པ་ད་ །ཆོས་ཀི་དྷབངས་མིག་འབུལ་ཀྟ།བུ་ བཅོད ཟུ 


ཧཱ སམས་ཅན་གྱ་ཁམས་གཉོས་ལ་གནས་པ་ལ་ཧེང་ར་རེན་ རཾ གུ་དང་ལན་བའྲ་བ བས་འ མ་ 2: 25 
ཤི ཕ་འེ། །ཆགས་པྲ་ཚན་པའི་སངས་རྒས་ཀྱེ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ཡངོས་སུ་ཛོགས་པའ་ རོ ཁུ་མཆོག་གོ་མཐུ་ཁྱུང་བས་སེང་གེའི་སཱ་སྙག་བའ་། རྨ་འཇིགས་པར་རབ་ཏུ་ཐབ་པའོ། ཐགས་ཕྲ་སེད་པ་འེ་ཆོས་ ཀི 3 

འ་ཡཤེས་དང་། ནམ་པར་ཐརད་པ་དང་ ལྡམ་བལ་ཤེསྦ་ཆམཚོ་སོ་རབྱྲ་ཞུགས་པའ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཁླབག་པའྱི་ཡར་རབྱཅུ་ཞུགས་ལོ། 

ྷ འོ་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མསོོ་ར་མཚོའྦ་ཚུལྲ་གུ་ཇེས་སུ་འུགས་ཤིང་གཏོང་ཉེད་པའ་། ༽ཀྱ་རལ་བའི་སན། 


རྨ་ལོག་པར་འཇག་ཉན་བ།( ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་དུ་ཇེས་སུ་སཿོ་ལ 
ལདས་པ་དང་མྲ་བནད་པ་དཔ་།ད་ལར་བུ་ང་བའེ་སངས་ཆས་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའྲི་བནྲ་ཀླི་རབས་དང་ལན་བ བཱ འུག བོ 
ད་ན འསམས་ མས་ཅི མཾ ལོ `` ྱུ །ད་ལཱ་གནས་ལལྱ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེད་པོ་ནམས་འདེན་བས།ལུ་དང་བཅད་དང་། 
ད་དོ་། ༽ །དེ་ནས་དེའི་ 


དག་འདི་ནྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོད་པ་བྱ་པ་གིེ་ །བདན་བ་དང་ལྔན་བ་ཞེས་བའ་། པུ སས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ 
„ བམས་ལྷེ་འཇོག་ཏེན་དང་དགེ་ཕྩང་དཔ་།བམ་ཟེའི་སྩ་དགུར་བཅས་པ་ནང་། ལ་དཔདི་ཟ་དང་། མྱ་དང་སྣ་སཾ་ཡན་ཧུ་ཁཧྩས་པི་འཇིག་རྟེན་དང་ཕད་པར་འདོང་ངོ་ \ ཤེས་པར་ཕྱད་དོ་ །ཚམ་བརྡ་བད་དོ་། ཡོངས་སུ་དག་པ 
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* ཊ པཿ འཁབའ་༠ ¬ $ *་ 
ཆས་པས་རསྭ་ཀེ་མཐུས་ཡྱགོས་བྱར་འེ་འཇེག་རྟེན་ད་འཇེག་ཉེན་གྱི ཁམས་ས་པས་རྒས་ཀྱེ་ཞེབགྲི་ཇུལ་ཤེན་ཅུ་ཕ་བ་སེད་ན་མ་ཕྲ་དགྭ་ཏཱ་ག་ཡོས་པར་མུརད་ཏེ་། གཡོས་སོ་རབ་ཏུ་གཡོས་ས་། གུན་ཏུ་གཡོསོ་སོ་།འགུལ་ཏོ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ་ཀོཀུན་ཏུ་འབུ། 45 
ཏོ། ལུག་ག་རབ་ཏཱ་ལེག་གོ་།ཀུན་ཏཱ་ཝག་ག་།ཆེམ་རེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་།ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེས་མོ་། འུར་ཁུར་རབ་ཏུ་འུར་བུར་།ཀུན་ཏུ་འུར་བུར་རོ་། ཤིག་ཤག་རབ་ཏུ་ཤིག་གེག་ཀུན་ཅུ་ཤོག་ཤེག་གོ༽ \སངས་ཆུས་ཏི་མཐུས་༥ཛ་ཛ་སྭ་ཀི་མི་ཏོག་གེ་རླདད་ ༩ 

ངཱ ཀྱེ ཆར་ཡང་མ་ངོན་བར་བབ་བོ་༽ ྱཿ་སྦ་ཀྱེ་སྔཾམྭ་ཀྱི་སྭཾ དྲ་ཧཉིརར་ཡང་མ་ངོན་བར་བབ་ལོ་༽ལ་ཇོས་ ཀྱི་མྭ་སཱནྲ་ཧེ་ཆར་ཡབམ་ངོན་བར་བབ་བོ་། ལཱ་རྫས་ཀྱེ)འཕ་ང་གཱེསུགྱེ་ཆར་ཡངམངོན་བར་བབ་མེ་། ལཱ་རྫས་ཀྱ་གས་ ཀི་སླན་ཀེ་ཧ་དེལ་བབ་ོང་ 
ཅོྣ་རས་ཀི་རེགལོ་ཆེལེ་སླེནྲ་ཐཆར་ཡང་རཛེན་པར བ་བོ་ཀལྷ་ཛ་སྦ་ཀྱ་ཧན་སེ་ཕེན་གི་ཆར་ཡ་པམངོན་ཡར་བབ་ལོ་ཀལྷ་སྭ་ཀི་རོས་མོ་ླས་ཡ་བམཇོན་བརྦ་ཐུངངོ་།ལཱ་ཛས་ཀ་སུང་བ་འང་རཁྱང་ཟུཔཔོ། ལྣཛསྭ་ཀྲ་ཨ་ཡང་རབྱུཐང་ངོ་། 
| གླེང་གཞི་པ་འདའ་ལཱའི་དབང་པ་རོབ་མཚ་མལེ་གནས་ན་ཛི་ལ་བ་དེ་བཞེན་ཅྭ་ཕོགས་བྲཅ་ཐམས་ཅད་ཀངྱ་ཧས་བར་བས་ཏེ་ ། ཐམས་ཅད་ན་འཇ་ས་པསྤྱ་ཆས་ཀྱི་མཐུས་ཆས་ཉད་འདེ་ཉོད་བསནད་བར་གྣང་ངོ་། །ཡྱོགས་བྱར་ལེ་འཇུག་ཏེན་ཧཿ་ཁམས་ 
སངསྦྱ་ཆས་ཀྱེ་ཞིང་བྱ་བ་སྭོང་གྲྭ་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྭེད་ འདས་པའི་ཕ་རོཕ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས ངསྭ་རྱསྭ་ཀྱེ་ཞང་བྱས་ཧང་གྱེ་རཱལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་སྭད་འངེས་ཏེ་ །ཕྱོགས་བཅྭ་ཆས་པར་བས་ནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་རྫུས་ས་ ༡༡ ལ་འ་འི་གས་ 
༈ དྭ་པངསངསསས་ནུ་ཡམ་ནམས ་ཁི་ཡོད་གའི་ཆོས་ཤོ་ཁདི་སོན་བུ་ལེགས་མོ་སེ་གས་ཁེའ། ྱེ་སལ་བལྲེསས་བདག་ཅག་ཁུན་ཀརྦ་སིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་དག་སེ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཞུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཤབ་ད་ 
















ཤྭ 


ནས་། འཇིག་ཏན་་བེ ཁམས་ཡོན་ཏན་ཧལ་མཚན་ཞེསྤ་བབ་དག་ནས་ཡནད་ཏེ་། ཐམས་ཅད་ན་འང་སངས་རས་་ཀི་མ་ཐུས་འཁོར་འདི་འདུ་བ་དག་ན་ །ཆོག་འདེ་དག་དང་།ཡ་གའདེ་དག་དང་།བསྟན་པ་འདེ་དག་དང་། དོན་འདེ་ཉོད་བྔོད་པས་ལཱན། 
ཅེད་པར་ཆོས་བ་ནད་པ་འདེ་ཧནོད་ཏ་། །ཀྱེ་ཆ་ལ་བའྲེ་སས་ད་ལར་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བེནྲ་ཀྱི་རབས་ཀྱོས་འཁོར་འདོར་ཕེནད་ཏེ་ །ཇི་ཉར་འཁོར་འདིར་བདག་ཅག་ཡེནད་པད་བཞིན་ཏུ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེད་སི་ཁམ་ས་ 
[ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡོགས་བྱར་ལ་འཇེག་ཏེནྲ་གེ། ཁམས་ཐམས་ཧྲ་ཀ་རབ་མཚ་མའ་གནས་ལའྱི་ཆལ་ཕོ་རེབ་མཚ་མ འ༡ང་པ་ནོར་བ་ས་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ ༽ཟང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སངསྐ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་བྱ་སསང་གི་རུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ 








ྦ 


༦\ ཊ་སེད་ལེནད་པར་མུརད་ཏོཀོ། །། ཤིནེ་ཉྭ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་།སངསྤྱ་ཆས་མད་ག་ཆད་ཅེསྤ་བ་བ་། ། ཟམ་ལོ་ཉི་ུ་མ་བྱ་ཆད་པའོ།། 


༤ 


ཟྱཧར་བལས་ཏེ་ ། འཁོར་ཡོད་པ་ཕྷམཆད་ལ་ནཁར་བ་ལྟས་ནས་ཚོསྤོ་ཀི་དགེ་ངས་ལ་ནམ་པར་ལྭ་ཞེང་།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བདང་། ཟ་བརཱབ་སམས་དཔའ་རེགས་ཡོངས་སྭུ་སང་བ་དཔང་། སྭེནོ་ལམྦ་པ་རག་ གྱེ་རེགས་ཡྱིརྦ་རཱ་ལོག་ 
༡་པརྱ་བ་བ་དང་ ། ཧད་པའི་རོགས་རྒུན་ཏུ་བསབ་པ་དང་།ཅུས་གསུམ་གྱེ་ཆྒུད་མཉམ་བར་བ་བ་དང་ ། ཁདས་པ་དང་མྲ་བནད་པ་དང་ད་ལརྲ་ཐུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅནརྲ་ཀེ་རོགས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་ \དགེ་བའི་མ་ཁ་ཇི་ལར་བསྟད་པའྱི་དུད་ ངཱ 
པ་དང་།དུས་དང་ཇི་ལར་འབོརད་པའི་ཡན་ལག་དང་།དབང་པོ་དོ་པ་།བསམ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང་།ཏན་མོ་ངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་སམས་དཔ་།སྦོད་པ་དང་།ནམ་པར་གཡས་པའྱི་རུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་བཏུག་པ་དང་།སངས་ཆས་ 


༤` 


དངྱ་ལ་རྲ་དུབ་སམས་དབའེ་ལགས་ཐམས་ཅད་སྣ་ང་བརྡ་བེད་ཅིང་ །ས་ངསྦ་རས་ཀྱེ་ཤེན་ཀྱི་རབསྦ་ཀེས་།དའིཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་རེ་སྨས་པ་། ། །ནམ་མུཁའི 


༤ 


སྟེད་པ་། ། ཟམས་ཅད་ཆོས་ཉོད་མཉམ་བ་གྟེ་། །སྭབས་མཔའར་དེ་དག་༠ོད་པ་འདེ་ཡན་ནོ་། །གང་ནམས་མཐའ་དགུང་སེད་པའལ། ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱ་སད་པའ་ ན་འ 
ངེ བ་ངྱ་ཆུལ་སེ་ལ་མཛད་པ་། །ལེགས་མ་ངཊ་སནཾ་པ་དེ་དག་འདེ་ཡེན་ན་། །གང་ནམས་ 
ཡལ 31... "1: སས དབ - བས ླ ྭ སྲུ 


རྱོགཡེ་དེ་དག་སདོ་པ་འདེ་ཡོན་ནེ་། །གང་ནམས་ཆསོ་ཀེ་དབོངས་མཧེན་ཅོང་།།གཏནས།དེན་གོ་དམ་པ་གཟིགས་པ་བཏན་བ་ནམས་། ། གཏི་སུག་ཐ་ 


༣ 


༣ལ་མ་གྱ་མུད་གཤེགས་ཤེང་། །བླསབས་པྱ་སེད་པར་གཟིགས་ཕ་ཆུལ་ནམས་སྩ་ 
ཆྱརད་པ་། །ཀུན་ཏུ་མཐ་འ་ཡས་རད་ཡུ་ལ་ཅན་། །ཧབས་བྱར་མངའ་བ་ད་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ།། །གང་ཡངྱ་རལ་བྱ་མིའི་མཆོག་། །ཆགས་ཕྱ་རཿ་མངཔ་ཡོན་ཏན་ཚད་མྱད་མ་པའ་བ་སྟ་། །འདས་དུས་མཉམ་བས་མཉམ་ཅུ་རད་པ་། །ཅུ་ཡ་ 
ཟླས་ལ་ད་དག་སདོ་པ་འདེ་ཡན་རོ་། ། ཉོགས་བཅུ་འ་འཇེག་ཏེན་ཁམས་དག་ན་། ། དོན་ཀྱེ་དམ་པ་གཟོགས་པ་བརྟན་བ་བཞུགས་པའ་ནམས་། | མཐ་འ་ཡ་ས་ཉེས་པ་ཀུན་བསཿཡད་པ་། །གནས་སད་དེ་དག་རད་པ་འདེ་ཡན་ན་། ། ཆེས་དབངས་ 
བས་མྱ་སཾསྦ་མཾ་ཁབ་པར་། །སྩས་ཊུཁི་སེང་གེ་གཔནམས་ཧོནད་པར་ཡ་མུརད་པ་། །ཟུགས་ཇེཚེ་བསྐེད་ནམ་ཧོད་པ་། །ཕན་མཛད་དེ་དག་སདོ་པ་འདོ།མེན་ད་། །རུས་གསུམ་གཞལ་ཏུ་སེད་པའ་། ། རངྱ་བཱང་གཏེ་མུག་ནམ་སྐམ་ཁམཿལད་པ་ང་ 


༤` 


རྱད་ནམས་རབ་གཟོགས་ཤོང་། །གཟིགས་ནས་ཏག་པྱ་མི་མ་པའ་བ། 









།། དེ་ནསྲ་བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཏན་དང་ལན་བས་ 'ཡེགས། 


རོ ༤ ༤༦ 


¬~ 








ཤྩ 


ལམས་ཅན་ཞུན་མཁས་ཤིང་། ། སོཀི་ར་་ལ་ཡབཧིད་ཤས་ཞུགས་སྱུད་པའ༽ ། བད་གཤེགས་གཞན་དེངྱསེའཇོག་པ་། །མཁའ་མ༡མ་དེ་དག་ཨོད་པ་འདེཡན་ནོ། །འཇིགཏུན་ཀན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཡ་། །ནམ་མཁུའུ་ཀས་ལ་ཡང་དག་བ། 
སུ་ཆུད་རྱུརད་ཏེ་ །ཟེ་ལ་ཀྱིས་ཆྱི་ནོནད་ཆོས་མ་པའ་བ་། །ཐུབ་མཆོག་དེ་དག་ལཉོོ་པ་འདེ་ཡན་ན་། །ལོག་པྲ་སེད་པ་དེ་དག་ནམས་། ། མེ་དམའ་ཆསོ་དང་ལཱན་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དག་། །སྔོནོ་ལམ་གོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱནད་པ་། །སོད་ལེགས་མངའ་ 
ཟགྱི་སོད་ཡེན་མཉན་པརླ་གེས་། །མཐའ་དང་དབུང་ནྲི་སེད་ཕའི་སར་། །ཇེས་སུ་ཞུགས་ཤང་ཐམས་ཅད་གཟོགས་བརྡ་གརད་པའྲེ་ནམས་། །སོནོ་ཨཱལ་ཟབ་མོ་མངའ་བའི། །སཱཿཁའི་སེ་ང་གེའྱི་སོདོ་པ་འད་ཡན་ནོ། །རབ་ཏུ་ངལ་བའི་ཚིགས་ 

རྒྱས་ལ། །རེས་སུ་ཞུགས་ཤེང་ནོལ་བ་འཇུལ་བར་མ་ཛད་པ་ཡ་། །ཆོས་ནམས་ཏོགས་པ་མངའ་བའི་ནམས་། །ཐུབ་ཆེན་ད་དག་བོད་པ་འདི་མེན་ནོ་། ། འཇིག་ཏེན་བདེ་བ་སད་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཏེས་ཡད་ཐུགས་དང་ལུན་བཡ་ནམས་ 
ཁ་ལོ་མྦཱར་བ་མཉམ་མྱད་པའ་། །ཡན་ཏན་ཚདྲ་ལེད་ད་དག་ཧཿད་འདེ་ཡན་། ། འཇེགས་བྱ་མད་ཕྭ་སོབོས་མཛད་ཅོ་ང་། །སེམས་ཅན་ཕམ་མ་ཅད་རབ་ཏུ་ཚེམ་བར་མཛད་བའྲ་ནམས་། །རང་ཞང་རློག་པ་ཆད་པ་ལ། །དཔ་ཉེན་དེ་དག་བཉོད་པ་འད་ཡན་ན་ 
དག་ཁ་ི་ཐུགས་དང་ལྡན་བལྡི་ནམས། ། བསམ་བ་ནམ་བར་དག་ཅ་གྫོས་བྲ་སེད་པ་ཡེ་། ༈རམལྲ་གེ་ག་ཟི་བ་རིད་སྱུརས་རས་པ་། །དཔལ་མ་ཆོག་ལྡན་བ་དེ་དག་ཧ་འདའོ། །དོན་ཆི་ཝ་རོཁདྲ་ཡན་པ་ལྐ་ནམས་། །ནོ་ཏུད་ུ་།་ 
དག་པའྲི་ཟགས་མངའ་བ་། ། ཤིན་ཏུ་སམས་དཔའ་བོ།ཝན་ནམས་། །སེད་ནས་འཕགས་པ་དེ་དག་རད་འདའོ། །བདགྲ་ཆེད་ཉམ་ས་བྱ་སད་པའྲ་ན་མས་། །རལི་དཧངས་རབ་མ་པལ་བ་ཞོང་དུ་གཞོལ་བ་དག་། །ཆོས་ཀྲེ་རུ་ལ་ལ་གནས་པའ་ནམས་། 
ཆག་ལ་ཉམས་མེད་དེ་དག་ཧད་འདའོ། །སྩེན་བས་ཤེན་ཏུ་འཕགས་པ་ནམས་། །བསད་ནམས་མཚན་རབ་བྱ་རས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བ ག་འ 


རྒྱན་པ་དག་། །འགྲོ་ལ་ཡན་བར་མཛད་པའྲེ་ནམས་། །ཆོ་རབ་དེ་དག་བཡོད་ུལ་འདི་ཡིན་ནོ་ །ཨ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པི་ 
སར་། ། ཇེས་སུ་ཞུགས་ཤེངྦ་ཐོ་གོས་ཤིན་ཏུ་བ་ཏན་བལི་ནམས་།། ། མ་གཡོ་བཏན་ཞིང་གནས་བ་དག་། །བཅུལ་ཞུགས་གཏན་བ་དེ་ ནཾ 


དག་སྔོད་འདའོ་།  ཆོསྤ་ཀྱི་རྲ་ཧ་ས་ལ་འཇུག་པའི་ས་། །རྔེས་སུ་འདུག་པའི་ཕ་རོལད་འྭ་ཡིན་པར་ཆུར་ 
` རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་བམོན་བའ་ནམས་། ། ཆོསྱོ་ཀྱ་ཏེ་མ་དེ་དག་རད་འདེའོ་། །མྱཿ་མཉམ་མཉམས་བའྭ་བོ་མཔར་ནམས་། །མྱེ་གཉིས་ཡངས་སུ་བླསོམས་པའི་ཏང་ངེ་འཇིནད་ལྔན་བ་། །བསམ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དག་། ། ཐམས་ཅད་ 


ˆ ༠༤༩༠ 








- 


ལཱན་བ་། ། ཁམས་ནམས་གསུམ་པོ་ཀྲུན་ཏུ་ཆགས་པ་རྱེད་པ་དྭག་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཐར་ཡིནད་པ་། །རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་དེ་དྭག་སྙེད་འདོའོ་། ། ནམ་མཁའི་དྲ་བངས་ཀ་མཐས་གཏུགས་པའ། །ཡེ་ཤེས་ 
` ཧུ་མྱད་པ་ཁཀ །ཞུགས་ཏེ་བསླབ་པའི་བོ་ལྡན་བ་། །ཤེས་སྟེབས་ཅནད་དག་སྱོད་འདིའ། ། ཀི་ེ 
རྒྱས་ཡུལ་ཞུགས་ནེ་དག་བཉོད་སུ་ལ།ལ། །གུན་ཅུ་འགོ་ཁར་སོྒོ་གརད་ཅིང་། །ོབས་བྱཅུ་མ་པའ་བའ་ཆོས་ནམས་ཀུནྭ་ཀང་ཤེས་པའི་ནམས་། །ལས་ཀེ་ཆོས་ཁབངག་སྤ་སྐགས་། །ཨནོ་ཏན་དཔལ་ཅེན་དེ་དགྲ་སྔོད་འདེ་ལོ། 
ཤཿ མྱེར་པ་། ༽ེགྲོས་བྱརའི་འཇིག་ཉེན་དག་ནྲ་ཆུ་བརྡ་བམད་པ་འི་ནམས་། །སེམ་ས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་བདག་ནེ་སུབས་ཡེན་བ་། ། འཇེགས་རྱེད་དེ་དག་སིདོ་པ་འདི་ཡེ 


རྒེ ྲ; །གཟགས་པ་དེ་དག་ཧ ད་འདའ་། ། འཇེག་ཏེན་ཁམས་ལ་རབ་འཇུག་པ་། ། ཕ་དང་ཡ་ངས་དྱར་ཆེའི་ནམ་པཐམས་ཅདྲ་ད་། །ཧྱོད་ཡུལ་ཐེབ་བརྦ་ཟུརད་པའྲ་ནམས་། །ེཿཤེས་ར་བོ་འེ་དག་ཡོདོ་འདིལ་། །ཨོངས་སྲུ་ད བ་ཅི ཡོམ་ ད ཿ 


ྭ མྱེད་རྟགས་གྱུརད་ད་དག་རྱད་འདེའ་༽ \ཕོགས་ནམས་བཅ་པོར་ཚད་རཆད་པའ་། །མཐའ་དང་དབ་ 





+ རྱི་སུལ་སེ་མ་ ས་ལཱན་རེ་དག་སྔོར་འདའོ། །སྕིཡ་ནུགས་རྒུ་ལ་མ/ཁས་པཕ་དག་། །ཞང་ནམས་ནམ་པར་ང་བ་བའ་ཕ 





འའཡའ་་མ་ཐ་་་འའ་ཁ9་་་  ་༥ཁལ་་འལ་བགང་ངི་ < "༨༨༥ 

ར་ཧྱཾ་མིད་པ་༽ །ཧར་མཱབ་རབ་ལ་གཞོལ་ཞེ་པ་ར་པ་སོད་ཕ་དག་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཝནད་བ་། །ཡེགས་ལྱ་མེ་འད་དེ་དགྲ་སིད་འདིའ་། \འཇིག་ཉེན་འདས་པ་སླ བའི་ནམས་། །རླ།བའི་རམ་པ་ཟླ། བའི་སང་གིརྦ་རུདད་པ་དག་། 

6གཱ་བཱ་དགྲ་བའ་ཡ་ཐར་ཟནད་པ་༽ །རྣམ་དག་སམས་འྔན་དེ་དག་ཧད་འདེའོ་༽ ། སངས་རྒྱས་ན་མས་ཀྱེ་དབ་ང་བསླར་བས་། །ཆོས་ཀྱེ་རམ་པ་རབ་ལ་མངོན་བར་དབང་བསསར་ཞིང་། ། ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་རྱ་ཆེས་ སཱ་སོ་ང་བའྲ་ན་མས་། ༈ཡད་ཡངས་ ྡན་བ་དེ་དག་སོར་ 
འདའ \འགོ་ཟའ་སད་པ་ཀུན་བྲས་ང་ཞང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ནམ་པར་བསོམས་པའི་ཡོད་ལྡན་བ་། ། ཤིན་ཏཱ་ཏྟོགས་པའི་མཛོད་འཆང་ནམས་། ། ཆེས་ཀེ་རབོ་རེ་དག་སར་འདེ་ཡན་༽ །ར་རས་ཏྱ་ཡན་ལག་གཅག་གོས་༡ང་། །འ༩ཁར་ནམ 
གའོ བ་པས ་ོང་ད་སཞུགས་པ་བནམས་། ། ཆགས་ཨར་མེབཡ་ད་དག་མཉོད་འད་བ། །གཔཞིག་ཚས་ལཕུ་ངས་སོང་ཞིང་། །ཡ་ཤེས་ཤན་ཨུ་འཕགས་ལས་ནལ་པར་བོ་ཏོ་པ། ད་ག ོ་ 
ཅན་། ། ར་ང་བཞིན་སེད་མཡོང་ར་དགྲ་སེད་འདེའོ་། \ ཆོསོ་ཀྱི་ར་མཚོར་གནས་འཆའ་ཞེང་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཆ་ཨས་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེད་པ་། །མཚན་ཉདྲ་མར་མའྲི་རཱལ་ཝཱན་ནམས་། །དཔལ་གྱེ་ཚུལ་ཅན་དེ་ངག་རཉོན་འད་་། །བད་ 
གཤེགས་པ་ཞིབགཅིག་ཅུ་། །བསམ་ཆས་མོ་ཁབ་པའི་དུས་ནམས་ཆུད་ཟེད་ཅེང་། \བསསལ་པ་གངས་མྱེད་འཛུད་བར་པ་། \ སྭོ་སེར་བརོར་ཁ་དངག་སད་འདེའོ། །ཕུ་དད་བཛུ༦་པི་འརི་། །སྤལྲེ་ལོ་གཅིག་ལ་བུ་ལས་ང་ ཀོ ་ 
གགེས་དེ་དག་མཐོངོ་གུརད་ནམས་། །སཱདོ་པ་བཟང་ལཱན་ད་དག་སོད་འདི་འོ། ། གང་གེས་སྣའི་ཆ་ཙམ་ལ་། ། བརོད་དྲུ་ཡད་པའེ་འདན་པ་ནམས་ན་མ་ཐོ་ངྲོ་ཧཱམད་ཅང་། ། ད་བཞིན་ཆོས་ད་ཤིངས་ཐམས་ཅད་ད་། \རྒྱལ་སས་དེ་དྭགྲ་སོད་བ་འདེ་ 
མོན \བྣསལ་པ་བརྗོད་དྲུ་མེད་པའི་ནམས་། །སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གས་རབ་ཏུ་ཤེས་པརྨ་གརད་པའི་ནམས་། །རིཔདང་ཐུ་ངབར་ཉསྱ་ཆད་པ་༽ ། ནམ་ཟརད་སོར་པ་དེ་དགྲ་སོད་འདོའོ། །ལྟ་ཞིང་དོན་པེདྱ་མི་ཁྱཧུར་ལ་། །མངསྦ་སྔབོང་འ་རན་པ་ 
རྒོམ་ཡོད་ལས་ལྔན་ནམས་། །ཆགས་མྱ་མེད་པའེ་ཡོད་ཅན་དག་། །རྒྱལ་བའེ་དམ་པ་དེ་དགྲ་སོར་འདེ་ཡེན་། །གང་གོས་སངསྤ་ཆས་མཐེ་བབ་ལཚ་། །བསལ་པ་འགྲ་ཁག་ནམ་ཏུ་ཡང་འཕོས་པརྡ་སོ་འྱུར་བར་། །དགའ་བཤིནཏ་ཡད་ 
བཡྟ་ན་དོན་ཡོདད་དག་སུད་འདའ་། །སམས་ཅན་༡འམས་ནེ་མཐའ་ཡས་པ་༽ །སེམས་ཤོང་བླས་ལ་པ་མང་པོ་ཟད་པར་ 


ཅད་པའི་ནམས་། ། སེམས་ཅནྱ་ཡད་པར་ཤེས་པ་དག་། །སེམས་ཅན་གཙ་བོ་ངོ་དགྲ་སད་འདེ་འོ། །བསོད་ནམས་མངཔ་བས༔ 
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རམ་པ་ས བའི་སེང་གེརྦ་གུརད་པ་དག་། 


༥ ༈ པལྡི་ནམས་། །ཨེ་ཤེས་སྟབ་པ་བསད་ནམས་ཆེན་ཕོའི་ཉེང་ཕོ་ཅོན་། །སདོ་ནམས་ཨུ་སྙེགས་འགྲེ་བ་ཡ། 
ཀུ ཚིག་གེ་ལམ་ལ་གནས་པའྲི་ནམས་། ། སང་གེའི་སཱ་སློག་ད་དག་ཅཉོད་འདི་ལོ་། །གང་ཞིག་ཏོང་འཛིནད་གཅིག་པུ་ ལ། ། ཏེང་ང་འཛིནད་ནེ་ཁག་ཁག་བརོད་དུ་མེད་པའི་། །ཆོས་ཀི་གནས་སུ་ཞུགས་ཆུརད་པ་། \ སྭཱ བའི་ཟ་བདེ་དག་གོད་འདི་ོ། ། བཟོ 
ཐཱ ཧཱབས་ཀྱི་མཐར་ཡྱོནད་པ་། །ད་དག་ཆས་ནམས་ཞི་ ལ་བཟོད་པ་ཡེན་། \ མྱེ་སྩལ་སེམས་དང་མཉམ་བའི་ནམས་། །མཐའ་ཡས་ཤེས་ཅན་ར་དགྲ་སནོ་འདེའོ་། །འཇེག་ཏེན་ཁམས་ནེ་གཅིག་ནས་ཀྱང་། །ད་དག་ཡུས་ནོ་གཡོ་ཞིང་འཕོ་བརྩ་བྲེ་ཟེད་པར་། 
ཁགོ་བ་ཀུན་ཏུ་སང་བའི་ནམས། །མཐའ་ཡས་ཡུས་ཅན་ར་དག་སེད་འདེ་ཡོན། ། གང་ཞིག་ཞིང་གི་ཇུལ་ནམས་ཀུན་། །རེས་སུ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ར་ཤེས་ཀང་། །ཡོངོས་སྱུ་རསྔ་བའྲི་བྲེ་ཡིད་པ་། །མཐའ་ཡས་སེམས་པ་རེ་དག་སྱད་འདེའ་།གནས་ 
ཧཱཾ ད་ང་གནས་མྱེན་ཤེས་སྱ་རད་ཅིང་། །སྙེབོས་ལ་འཇུག་པ་དག་ཅུ་ཤ་ཏུ་ཞུགས་པ་ི་ནམས་། །སྟེབས་ཀྱི་དམ་པཱ་ཁཿཾནད་པ་དག། །ཧབས་ཀྱེས་སྟོབས་ཆེ་དེ་དག་སཉོད་འདིའོ། །འདས་པ་རག་དང་མ་འཇོངས་དང་། །དྭ་ལརྱ་ཐཱང་བལི་ལས་ནམས་ཤེནྱ་ཏཱ་འལ་ 
ཌཱུ ༢ ཀྲར་ཨ།།རག་ཅུ་ཤེས་པ་འཇུག་གརད་པ་། །ཚུལ་ཤེས་ད་དཀ་སན་པ་འདི་ཡེན་ནོ་། ། འགོ་བའི་དུས་དང་དུས་རན་བ་། །ཇིལར་སེསས་ཅན་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་ཤེས་། །ཧུས་ལ་འབེབས་པ་མཁས་པའེ་ནསས་། ། ཤེས་པ་དེ་དག་སཉོད་པ་འདེ་ཡེ་ 
_ ནོ་། ༣ ཆོས་ལ་སྔན་བ་ཁུན་སྲ་ང་ཞང་། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡདྲ་ཀེ་ནམས་ཀྱང་ས་བྱེད་པ་། ། བཅུད་ཀི་ལམ་ཅུ་མ་ཁགས་པ་། །ཤེས་ལའྱི་བོ་ཅན་དེ་དག་སད་འདེའོ་། །ནམ་པར་གཞག་པའྱ་ཆཱས་མཁས་པ་། །ཆསོ་ནམས་ལ་ནོ་ངོ་ལརསཊས་ 
- ཕྲར་འཇུག་ལ་ལྭ་ནམས་། །དེ་བཞན་ཉོད་དང་ཡུལ་མཏམ་ཁ་། ། བད་གཤེགས་སཉོད་པ་དེ་དག་ཧཉད་འདེ་ཡེན་། །ཆགས་མེད་མངོད་ལ་བཅོན་ལ་དག། །གུངས་ཀླ་སོ་མོ་འི་དྷཀེལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ནམ་ས་། །ཆོས་ཀོ་རྲ་འིངས་ལ་འཇུག ་ 
° པརི། །རེས་སུ་ཞུགས་པནེ་དག་སན་འདི་ཡོན་། །ཅུས་གསུས་གཤེགས་ཕྱ་ཆལ་བལྡ་ནམས་། །ཇེ་ཧེད་ཁུགས་པ་ཀུན་དུང་གཅོག་སམས་ཡོད་ལྡན་བ་། །རང་མཞིན་གཅེགྱ་ཅུ་ཏོགས་པའྲ་ནམས་། །ཆགས་མེད་རེགས་ཅན་ད་དགུ་ཧོད 
2 འདྲལོ། །སླསེབསྨ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །བླམབས་སེན་ཡེ་ཤེས་ཕག་ཆ་དག་ལྔ་ཞགས་པལྲི་ནམས་། །མསྒྲེགསྔ་སེདྲ་མིག་ཀང་བརོྱོ་བེར་མ་། །མོག་ཅན་དེ་དག་ས་པ་འདི་ཡིན་ནོ་། །གཉིས་ཨུ་སེན་ལ་སོནོ་པའི་། །ཇཱ་ཁྲབལ་ན་པ 


\མེམས་ཅན་རམ་ཕ་ཁྱི་སདོ་འདིལོ། །ཆོས་དའིངས་ཀུན་ཅུ་མཐའ་ཡས་པ་། །ནམ་མཁ་ལྲི་དམ་བབཞེན་ངུ་དགུ། ། ཧེད་པ་ 
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གཞོག་བལ་མགེན་ལོ་ཐམས་ཅར་ཀུན་། ། ནས་པར་འཕྲུལ་བ་མྱ་ལནད་པ་ལ་ནམས་། །གཏིས་སྦུ་མེད་སོནོདེ་དག་སྱད་འདིའོ། ། ཆོསྤ་ཀ་སྲན་ནོ་མཐའ་ཡས་པའི་། །ཆར་ཆེན་རབ་ཅུ་འཕེབས་ཤིང་ཞོང་ནམས་ཡ་ངས་ཕར་་རུ། །དོན་ན་མཆཊ་ 
ཕམས་ཅད་ཏྟོགས་གུནད་པ་། །ཆས་སྭན་དེ་དག་སདོོ་ཡུལ་འདེ་ཡན་ན། །དད་པ་ཕིར་ལྡོག་མི་འྱསར་ཞིང་། \མ་བ་ཤེན་ཅུ་ཚུགས་ཤིང་དད་པ་ནམ་དག་པ་། །ནམ་ཐརད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅུད་ལ་། །བསབས་པ་ནམསྱ་ཀྲརད་ཡན་མལ་་ ་ེ 
རྱེས་། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཇི་སད་པ་། །ས་ཡུས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསད་གཅག་ཅུ་དུད་ཁས་ཏེ་། །སམས་ཀྱེ་རང་བཞུན་ཤེས་བའྲ་ནམས་། །རང་བཞེན་རེད་པ་ན་དག་ལཨོད་འདི་ཡེན་། །ཞིངནམས་བསམ་བེསྦ་མ་ཁབ་པ། །ཆེས་ཁྱར་ལོངས་ན 
ཨུན་ཏུ་ག་གས་ཟླ།ལྭ་བས་ཤིང་། ། མ་ཉམ་བྱ་སེན་པར་དེརྦ་སརོ་པ་། ། རཔྲ་རེད་འགོ་ལྡན་ 


འགོ་ལྡན་དདག་ོད་འནེལ།ས་པསྤ་རས་ཞིང་ནམས་མཐལ་ཨས་ཏེ་། །དེ་དག་ཀུནན་འཇིག་ཉེན་མགོན་པ་གང་བཞུགས་པ་། །དེ་ནམས་དངན་མ་ངོན་སུམ་ཅུ་། །ས 
ཞབས་ཀྱི་དུ་ངན་འཁདྲ་གུརད་པ་། །ད་རག་ཡཱས་ཀེ་གཅོག་པུར་ཡང་། །ཏིང་ང་འ་དཾདད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པ་རབ་ཅུ་སྙནད་ \ །ཡཱས་ནཾ་སྭ་ང་ཕག་མཐའ་ཡས་པ་༽ །ཏང་ང་འཛིནད་ལས་ལངན་ཤིན་ཏུ་སཱ་པ་། །སྱདོ་བ་ཟབ་དང་ལདྲུ་བཅ་ནུ་ཊ། །སྣེསོ་ 
རྱད་པའི་ཧྱནདོ་པ་དག་ལ་རབ་ཧདོ་པ་། །དགའ་བའི་ཡད་དང་ལན་འའ་ནམས་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ཡ་དགའ་བརྡ་བེད་པ་ཡེན་། །དབང་ཕོ་ཐ་དདྲ་རུལ་ནམས་ཡ་། །མོ་གྲོས་གནས་ཤང་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བ་འྡནམས་། །དབང་པོ་དོག་ན་ ཀེ 
མ་རདུལ་འདུལ་བ་འདེ་དག་ཧིད་འད་ཡན་། \ ཐ་དད་ཆས་ཀྱི་རུལ་ན་སས་ལ་། ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབང་བས་ཤེས་ཆུ་རད་པ་། །ཀུན་ཀངསངསྱ་རས་མཛོད་པ་ལ་། །རྲ་སེགས་བའི་ཆོ་གྲ་ས་རའྱཧྭ་ལོན་ལ་ཨེན། ཤན ༧ 
མ་ངའ་བ་། །དེ་དག་དབང་པོ་ནམས་དང་ལེགས་པའྲེ་ལན་ཐས་ན་། །སུའ་སམས་ཤིག་དངྲ་མི་འགུར་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སོར་འད་ཡོན་། །ཀུན་ཏུ་མཐལ་ཡས་ཤེས་ལྡན་ཞང་། །ཆོསོ་ནམས་ཀུན་ལུ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡསྤ་ལེག་ཡོད་པ། 
༡༡༣འ་ཨས་ཅུས་ལུན་པ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་ཅན་དེ་དག་སོར་འདི་ ཡོན་། ། ཟདྱ་རནས་པ་ཟད་བྱད་ཅང་། །བསེད་ནམས་འགྱམྲ་ཀས་ཡོད་བས་བསོད་ནམས་རྱ་ཟད་པ་། ། ཁགོ་བ་དག་པའ་མཐར་ཡུནད་ནམས་། །འདྲ་ཆེད་དེ་ 
ཕ་འདི་ཡིན་ན་། །ཆོགས་དང་ལྡན་ཞིང་འཇིག་ཏན་དང་། །ད་དག་ཆོསྤོ་ཁེ་ལམ་ལ་རབྱ་ཏ་འཇུག་བསྱ་ཀང་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་འཇུ་ཤེསྤ་སེད་། །སམས་ཅྲ་བེ་བའག་འག་རབ་ཅུ་འགྲེ་ལད་། །ཉོན་མངོས་སར་བ་ཏོགས་ཤེས་ཤེང་། །ཟནད་འ 
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༣༩: 


- འབ: 3; “ལྔ ཏའ / ད་ས = ¬= རར 3:17 ~÷ ་་ 
་ ° ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཟམས་ཅད་མཐང་བའྲེ་ནམས་། །བདེ་བའི་ལམ་ནམས་སོནྲ་ཟེད་པ་། ། རོག་ཅན་ད་དྲག་ཚུལ་ནོ་འདེ་ཡན་ད་། །སངས་རྒྱས་༥༩གེས་སྱོར་པ་དང་། ཚད་་སེད་ཡོནོ་ཏན་དམ་པ་ཐོབོ་པརྦ་སུ་དྲ་བྲརེ་ནལས་།།ཆེ་འཇིགས 


། 


༥ རེ ཟམ (ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཚུལ་ན་འདེ་ཡོན་ཞ་། ། འཇུག་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤོང་། ། ཞོང་ལ་འཇུག་དང་ཆོས་ཀོ་དབང་ལ་ཞུགས་གུརད་པ་། །སེམས་ཅན་ཁུགས་ལ་གནསྤ་ཟས་ནས་། ༽སེ་ 


ཅེད་། ༈ ཡོགོས་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀི་ཛ་། ། བརུངས་ཤང་འཇེག་རེན་འདེ་དག་ཧྟནྲ་པེད་པའ་། །ཆོས་རབ་སྤཾན་བའ་བདག་པོ་ནམས་། །ཉརས་དཏོག།འདོར་་་ 
+ |. ༡༤༠ ལེ་བ་འབེལ་ཟླ་་ལ་ར།འརོ་རོ་ཚེར་པ།། ཀི རོས་ར་ཁན་པར་དྲ་རོའའོ་འརོ་ལའོ་ ༦དང་ཡ་ག་གཅིག་ལ་ཡང་། ། ཤེན་ཏུ་བཏནད་པྱ་བེ་བ་ཁག་ཁྲག་རྔས་སུ། ོ 
_ངྭ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཆས་པེརྱ་ཀང་། །སུ་འེཡཱས་ལ་གནོ་སེད་པ་། ། ཆསོ་སྩུ་ཝཱན་བ་དེ་དག་སད་འདེ་ཡན་། ། དོན་དང་ཡ་གེ་གཅོག་ལ་ཡང་། ། ཤིན་ཏུ ཐ་ཁུག་ཁཱག་ 3 ་”_ ⁄ 
ལྡན་དོ་དག་སྱོད་འདེ་ཡན་། །བླསབས་པྱ་མེད་ཕའྲ་ཚུལ་ཤེས་པ་། ། སངས་རྒྱས་ནམ་བརད་ཚུལ་ལ་ཤནེདུ་ཏུ་བྱམབས་པའ་ནམས་། ། འཇགས་པ ཡུད་བརྦ་ཆུ་རད་པ་དག ། །ཚདྱ་ཆུད་དུད་གྲངས་ནེ་འདེ་ཡའེ་ ཊི ེདག་འཉོགས་འི 

༩ ཌ རམཚོ་ནང་། །ཞིང་ནམས་ར་མ་ཚ་མཐའ་མ་དག་དང་རྭབ་ང་སེད་པར་། ། ཤེས་ཕྱ་ཆ་མཆོ་ལན་བའ། ། ཆོས་ནམས་ཆམཆོས་འཇེག་ཉེན་ཆོམ་བར་བེད་། །གངྒ་ནམས་གཤེགས་ཤངེ་སུར་ཁྱསར་དང་། ། ང་བ་ད 


/ མྲ་ཀུན་དག་ཏུ་། །སུ་ཞིག་མ་ངོན་བར་སྣངྱ་གུརད་པ་། །མཐའ་དགུང་སེད་པ་དེ་དག་སད་འདི་ཡོན་། །རྱ་ངན་འད་བ་དུ་མ་ཡང་། །ཞིང་ནམ་སྔ་བེ་བླ་ཁགཁིག་དག་ན་མངོན་བ་ཚང་།འིནྲོ་ཁང་བླ་ཁ་བབས་འ 


༤ 


༣ དང་དབུང་ཡདོ་མ་ཡན་བར་། །རང་བཞིན་གཅོག་ལ་མོས་ ` ན་འདེ་ཡན་། །སེམས་ཧན་དག་དངྱ་རལ་བ་དང་། །ཆོསྤ་ཀེ། 
དང་དབུང་ཡོད་མ་ཡན་བར་། །རང་བཞིན་གཅོག་ལ་མོས་པ་དག་། །དུས་གསུམ་ཤེས་ལུནེ་དག་ཡེན་འདི་ཡན་། །སེམས་ཅན་དག་དང་ ུཿ་སུན་ལ་ 
_. རག་། ། ཆལ་བསྲ་ཤོན་ནབས་དེ་དག་སད་འདི་ཡིན་། །ཆགས་ཕྱ་རན་པའི་སུ་འད་ཞང་། །ཆགས་པྲ་མད་པའྲ་རག་ག་ཕ་རོལད་ཡིནད་པ་ནམས་། ༈ཆགས་རྱེད་ན་བ་མཁས་ པ་དག་༽ ། 


རབ < ༦ 


རྣས་ལུམ་ནི་གཅིགྱ་གུརདཅོང་༣ །སམས་ཅན་ཀུན་དང་ཡུས་ཀྱང་གཅིག་ཅྱ་གུརད་པའྱི་ནམས་། །རྒལ་བ་དག་ལ་ཏོགྱ་མིད་པས་། །ཡུས་གཅོགྱྱ་གརད་པ་སྱོད་འདེ་ཡེན་། །ཆག་དང་དོན་ནམས་ཐ་དད་པ 


< 


།དཀྱིལ་མྲོ་ཀང་འདུག་གཅིག་གསྲ་ཀང་། །ཞིབ་ཡཱཿ ཅད 
འབང །དེ་དག་མ་ཐའ་ནེ་སྟེདྱ་ས་ནུས་། །མཉམ་ལེད་ཤེས 


མས་ཅན་དམ་པ་སམས་ཅན་འགོལ་བ་ 






༅ཧདྭ་མཿ་ཁད་ཡ་བཟ་༡བར་ཡཁད་ $¬ 
ས་།  ་ཉིན་ལས་སནམས་ལན་ 


ཨཔ ༤ 


×: 
༩ 


་་ 


ཚུལ་ན་མས་ཀུན་ལ་ཟད་པྱ་མེད་ཆེད་པ་། ༈ས་ངསྭ་རསྤ་བིན་ལ་སོསཁཔ་ ˆ 
ཆགས་མྱན་ཡད་ཅན་དེ་དག་སད་འདེ་ 
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རླ ཝསསས་ 





£ སེ (ུ ལེ ཚགས་ལ  ར་ འར  - ¬ ཆང་འམའ་ ༦ 
3 །མ་ངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་བར་ཤེས་པྲ་རེས་སུ་སཔབའྲ་དམས། །ཤེས་པ་ཀུནྱ་ཀོ་དབལ་ལྡན་བ། །ཤེས་པ་བཟངཿནན་དག་ཨོད་འདི་ཡན་། ། ཤནྱ་ཏ་མས་བཞག་རེམས་ལྡན་ཞིང་། \ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ཤེས་རབ་ཤེན་ཅུ་ཆ་ཐའི་ནམས་། །ཀུན་ཏུ་སིདོ་ཨུལ་ལཱན་བ་དག་། །ཐམས་ཅད་གཟགས་པ་ར་དག་རརོ་འདེ་ཡན་། །ཡོན་ཏན་ཀུནྱ་ཀིམཐར་ཕིནད་པ་། །སེམས་ཅན་ཡངས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་བྱྱདད་སྨོལ་བའྲི་ནམས་། །མདེ་ན་ཡེ་ངོས་སུ་ཾས 
ཡྱད་པ་། །རྟགྱཏུ་བཟོན་བ་དེ་དག་སོརེ་འདི་ཡན་། །ཀུན་མྦ་ཅནད་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་དག་། །ས་ངས་ཆུས་ཟམས་ཅད་ཅུས་གསུམ་གཤེགས་ཕ་མགེན་མ་འི། ། རེགས་རང་རྱུད་ཏྭ་སུས་པའྲི་ནམས་། །རྒྱལ་སས་དེ་དག་ཧྱཉ་པ་འདེ་ཡན་ནོ་། ། 
ཅེས་སཱ་གནནད་ལ་བརོནྲ་བེད་པ་། །ཡས་ཀྱེ་གལ་བའ་ལམ་ལ་འཇིིགས་ཡྱདྲ་སོད་པ་དག་། ༈ མཐའ་ཡས་བོའི་ཧཉད་པ་དང་། །ས་ངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆེས་སུུ་ཞུགས་པའྲ་ནམས་། །མཐའ་དྭབུངྱ་སད་པའི་ཞང་གྲ་ནམས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་་གང་བ་ 
གཅིག་གས་གསལ་བརྡ་ཤེད་། \ཐམས་ཅད་སཱང་བརྡ་བེད་པའྲ་ནམས་། །ཨུན་པ་སལད་པའྲི་སོད་པ་འདེ་ཡོན་ནོ། །གངྱངཱ་མཱལ་བས་མཛད་འོས་པ་། །ནེས་ན་སམས་ཅན་ཁཁ།འོ་ག་ཤིན་ཅུ་འདུལ་བེན་ཅེང་། །སངས་རྒྱས་སྩཿདཔས་ཇས་ 
༼ རས་ཤེང་། །ས་པསྨ་རསྤྱ་རན་ཅན་ཁག་ཁིག་སཱང་བར་ཤེད་། \ ཉོདོ་པ་དག་ནོ་མ་ཐའ་ཡས་ལ་། །སཱ་གནས་བཏན་བ་ར་དག་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་ཆུང། །སདོ་ཕ་ཝམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སོན་། །འགྲོ་བར་ཧདོ་པ་ཐམས་ཅད་མབར་ཐུག་ཤེར། །རོག 
རྱེད་བྱེངས་དང་མཉམ་བའེ། ། བདག་གེ་ཡུས་ན་བརོད་དྲུ་སེད་པར་གུརད་པ་ཡས་། །ད་རག་ལེགས་པ་བཇདྲ་བསྲ་ཀ་ང་། །བདལ་ཕ་ཁག་ཁོག་དུག་ ཤསྦྱ་སི་ཟད་དོ་། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ནམས་ཛད། 
ཅང་མཐའ་ཡས་པའ་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ནེ་བརྗོད་ཡས་ཏེ་། །ཐུབ་པར་བས་ལད་པར་གྲསངས་ཀང་ཟདྲ་མི་འྱཆར་། །རང་རལ་ནམས་དང་ཉན་ཐེསོ་ལ་། །གཞལོ་བརྡ་གཱརད་པལ་འཇེག་ཉཏེན་གཞན་ཆ་ནམ་ས་ཀོས་་། །རག་པ་གྲྱ་ 
མེ ཅི ། མནེ་ཧྱྭ་མས་པ་ཆེན་པོལི་མདོ་།སངསྨ་ཆས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེསྲ་བ་བ་ལས་།ཡོནོ་ཏནྱ་ཧ་མ་ཏོག་ཤིན་ཏཱ་བསྔགས་པ་ཞེས་བ་བ་ཤང་རུར་ 
།།དེ་ནསྤ་བཔ་རུབ་སེམས་དཔལ་མནོ་ཏན་དང་ལྡན་བས་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སྨས་བ་། ཉྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྲས་པ་འ་ ཀི 
རོ 2 





མ་བཇོད་ཡུས་ུབ། །ཟད་པརྡ་རཱ་ནུས་དེ་ནི་སྭཱམས་ཅི་དགས་།། 
སེམས་དཔའི་ཧད་པ་བཏན་པའ་ལེཊ་ས་ཤི་ཤུ་དུག་པའ།། 








༦། །ནིིདབ་སམས་དཔལ་རམས ་ཀི་གཏར་ཡེན་ཏེ་།ས་ངསྨ་ཆས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མྔ་འནད་པ་དང་ད་ལར་ཐུང་བྲ་ནམས་ཀོས་གསུངས་སོ་། གསུང་ངོ།གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟྱརུ་གངཞེ་ན་།འདྲེ་ལྟ་ས་། དད་བའེག 

ལེད་པའེ་གཉེར་དང་།ལས་པ་ེ་གཏར་དང་། གཏོང་བ་ལི་གཏེར་དང་།དམ་བཅའ་བའི་གཏེར་དང་།ཏོགས་ལལི་གཏེར་དང་། བོ་གོས་ཀི་གཏེར་དང་།བོའི་གཏུར་ཏེ། །ཅེ་ཆལ་བ་ 

ལྟརྱ་བུང་བའི་ས་ངསྱ་ཆས་བཅོམོ་ལན་འདས་ནམ་སྲ་ཀེས་གསུངས་སོ། གྲསུ་པ་ངོ།གསུང་བར་ཁྱམར་རོ་། །ཀྱེ་ཆལ་བ་འེསས་དག་ 
རྦ་ཡེད་དོ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆན་སྲ་པེད་པ་ཞེས་བ་བར་དད་པར་བེར་དོ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་རླ ནད་པྲ་ལ་ 


རྒ་མི་འགཆུར་རོ་། །ད་ཆིའྱི་ཕོར་ཞེ་ན་ །དེའི་དད་པ་ན་སངས་ཆས་གཅེམོ་ཝན་འནས་ནམས་ཀྱི་ 
| ་ ྦ :: 


མ་བ ཌ 


༄ཾད་པ་ཞེས ་ཧ་བར་དད་ཕརྦ་བེད་དོ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚདྲ་སེད་པ་ཞེསྱ་བཁར་ .: 
ཞེསྤ་བ་བར་དད་པར་བེད་དོ་། །དེ་ནེ་ཆས་དང་འཐུན་བའི་དད་པ་དང་ཝལན་པབ་ ་ 


ཅུ་གཅོག་ཏུ་ངས་པར་གུརད་པ་ཡེན་ཏེ་ \ ས་ངསྤ་རས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐའ་ཨང་ཟདྦ་མེ་ཤེས་ས། །འཛི།ཏེད་འེ་འམས་དམས་༡ང་འདོ་ཤེས་ཏེ་།འབིད་ཉེར་པིའ་ཁས་ ་འབུལ་འབུས་་། ་་ = 
དག་པར་ཛེགོས་པའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་བར་ས་ངས་ཆས་སོ་། \མ་ངོན་བཔར་འཚརྱ་རའོ་། མ་ངོན་བར་འཚོརྱ་ཧ་བར་འྱསར་རོ་། ཡང་དག་པར་བུང་ོ་།ཡ ང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་།ཡང་དག་པར་འཕྱརང་བར་འགྱརར་རོ་།ཡངོས་ སྭ་ས་ངན་ལས་འདས་སོ་༽ བྱ 
ཡངོས་སྲུ་ས་པན་ལས་འདའོ་།ཡོ་ངོས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདའ་བརྡ་གུརད་ཏེ་། སངས་རས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནོ་འཕ་བ་འམ་།འཕལ་བ་འམ་སྩ་བ་འས་།འགག་ཕའམ་།འཕོ་ཟའམ་།འགྲོ་ཟའམ་།ཉེ་བརྡ་བེད་ཕ་ཁམ་། རེང་བརྡ་ཟེད་པ་༢མ་།་ཤེས་པར་ 
. པའམ་།འབྱེནད་པརྲ་པེད་ཕ་མ་ཡན་ཏེ་། ད་ནོ་ས་པས་རྒྱས་ཀྱཡེ་ཤེས་ལ་ཡ་བདག་པ མགནས་པས་ཟད་པྱ་རད་ཅོང་མ ཐའ་ཡས་པའ་དད་པའ་གཏནར་དང་ལྔན་བ་ཡེན་ན་། ། ཀྱེ་ཧལ་བལེ་སས་དག་དད་པ་འདེ་ནོ་མཐའ་ཡས་ལ་།ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས 


༣ར་"།་ས ་ཐ་||ཾ་་ 


པ་། མི་ཟད་བ་། ཡིརྦ་མི་ལོགོ་པ་། ཆ་གུརྦྱ་རཱརད་ཕ་མ་ཡན་བ་། ཐ་དད་པ་མ་ཡན་བ་ །མ་འདེས་ལ་། ཝ་བ་བརྟན་བ་།འཕགས་པ་དང་འཕུན་བ་།དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རུད་ཏྲྭ་མརད་པ་ ། ས་པསྱ་ཆས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི་རགས་ཡ་བདག་པར་འཛིན་ 
པ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་མས་པ་ཡང་དག་པར་སྱད་པ་།ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅདྲ་ལེ་དགེ་བའི་མ་བའྲེ་ཆེས་སུ་སོང་བ་།ངེས་པར་ཏོགས་པ་ །སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀེ་རེགས་ལ་མཁས་པར་རརད་པ་ཡན་ཏེ་།ྱེ་ 
སས་དག་འདེ་ནྭོ་ཟང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེ་དད་པའ་གཏར་ཏེ་ །དེ་ ལ་གནས་པའ་ང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ན་པ་ངས་རས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པརྲ་བརད་ན་ །བདེན་བཿཁོ་ངྭ་དུ་མུད་དེ་ །སེམ་ས་ཅན་ཟམས་ཅན་ 
པར་དྲ་བའྲི་ཕེར་ནན་ཏན་ནུ་བེད་པར་འགསར་རོ་། །ཀྱྭ་ཆལ་བའྲ་སས་དག་དེ་ལྔ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ཚུ་ལ་ཁྲམས་ཀྱི་གཏེར་གང་ཞེ་ན་ །ྱ་ཆལ་བལེསས་དག་འདེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐགེ་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའྲེར་ 
དང་ལྡན་བ་ཡེན་། བནྲ་ཀེས་ས་བརབས་པའྲ་ཚུལ་ཁམས་དང་ལྡན་བ་ཡན་།ྱམ་གནས་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་བ་ཡན་ །ལག་པར་ལྟ་བ་མྱེད་པའི་ཚུལ་ཁམས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ ། འགལ་པ་ཧཱད་པའི་ཚུལ་འམས་དངྲ་ལ་ 
གནོད་པའྲ་རུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་བ་ཡན་།མ་འདེ་ 
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༤` 


ས་པའི་ཚུལ་ཁེམས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ །ཉེ་བའི་ཉོན་མོ་ངོས་ཕྱ་མེད་པའྲི་ཚུལ་འུམས་དང་ལྡན་བ་ཡེན་།སོན་མད་པའ་མུལ་ཁམས་དང་ལན་བ་ཡན་ ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱེ་སེད་པའྲི་རུལ་ཁམས་ 


<¬ འེ < 
ན་བ་ཡེན་ཞེན་ །ཀྱེ་ཧལ་བལྲིསས་དག་འདི་ལྲ་བང་ 


ཡེན་\ གཟུགས་ཡེད་པའི་ཁམས་ལྔ་པི་གནས་པའ་ཚུ་ལའམས་ཅན་ཡན་ ། དེ་ཅེ་ འྱ་ཡེར་འེ་ན་ །འཁོརོ་དེ་དག་པདག་གརྲ་ཤཌབ 
¿ཌཱ སེམས་དཔའ་ལྷག་པར་ལྟ་བྱ་མད་པའྲ་མུལ་ཞིམས་དང་ ཡཱན་བ་གང་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལྭ་བར་རྭ་བ་ 
བ་མ་ཡེན་ནོ་༽་ \རེ་ཉར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་ 


བ་ཡེན་ནོ་ ། གཔགིས་ཕ་རཁོད་ཀེ་སྣུག་བས་ལ་ 
རུབ་ཟེམས་དཔའ་གཞན་ལྱ་ལེ་གནོད་པའྲི་ཚུལ།ཁམས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བའྲི་པེར་ནུལ་ཞེམས་ཀིས་རིག་ཕགས་དང་། གསང་ཕུགས་དང་ལྷན་ སེམས་ཅན་ཟམ་སབད་བསྩྱབ་པའྱི་ཕོར་ནུལ་ཁཱམས་ཡང་དག་པརྦ་བ་ བཱ 
རཔའ་མ་འདེས་བའི་ཚུ་ལ་ྲ་མས་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ཞེ་ན་། འདེ་སྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དམའ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ །རྟག་མར་ལྭ་བ་དང་། འདེས་པའི་ཚུལ་འིམས་ཡངདག་པར་ཡེནད་མར་སྱི་བེན་དེ་ །དེ་ནེ་འདི་ཏ 


ལྷན་བ་ཡེད་ཞེ་ན་ །འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ 








། ཁིམས་ཡ རདག་པར་ལེནད་ཏེ་། \ཇེལྭ མ་ནྲ་བང་རཱབ་སེམས་དཔ འ་ཉོན་མ་ཇོས་རྱ་སེར་པཁྲ་ནུ་ལ་མས་དང་ ལྡན་བ 


།ཡེན་ཞེ་ན་ ། ཡནོ་ཏན་སཾར་ཕ་བསན་བརྦ་བ་བའྱི་ཡིར་གཞན་ཀྱིསམས་ལ་ལྷ་ཞིང་ཏོག་པ་ནམ་པ་གྣ་མོགས་སུ་འགྱུར་ཁ་མ་ཡེན་ནོ།། །དེ་ནི་ 
རྨ - འདི་ལཱར་ཆོས་ཀྱེས་ངོམས་པ་དང་ལན་བ་ཡེན་ཏེ་།འབུང་བལེལམ་ཚོལ་ཞེང་ ཁྲི་ཚལ་འ 


རབཁི་མུལ་ཤམས་ཡ་བདག་ཕརྡ་བངས་ཏེ་གནས་སོཀ ན་པི་ཉར་ནྲ་བརྡ་རཱབ་ཟེམས་དཔའ་སྩོནསེད་པ་ཁྲིར་ཁུམས་དང་ལཱན་བ་ཡནན་ཞེ་ན་།འདི་ལྭ་བབྲ་རུལ་སེམས་ 
་དཝའྲ་མུལ་འམས་དེས་ཚུལ་།ཁམས་དང་ཡོག་པ འྲི་རྭ་ལ་ཁྲམས་ཉེ་བར་བྲ་བུང་སྟེ་ ། གང་གས་ཕ་རོ་པོད་ 


་མ་དམའ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཅུ་ཁྱ་ག་ར་བར་བདག་ལ་མི་སོད་གཞན་ལ་ཆེ་སོད་དོ་། ༥རེ་ནེ་འདི་ལཱར་གཡང་བྲ་སེན་པ་ཉེ་བར་བཟུངསྟེ། །ཚུ་ ཏི 
། ཡབ་དག་བ་ སྨ་བངས་ཤང་གནས་སོ་། པ ངེ་ལར་ནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔ འཁན་མ་ཐ་བ་སར་པ་ ་འིཿ ལ་ཁམས 









༄~-` 
པོ 


སེམས་དང་ །ཡོག་པར་ལྟ་བ་ཡོངས་སྭ་སཱངས་པ་ཡེན་ཏེ་ ༽ དགེ་བ་བྱཅ་ལེ་ལསྤ་ཀི་ལམ་ཡང་དག་པརྡ་བངས་ཏེ་ག ཏྲ 
སོ། །ད་ལཱར་ནྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་ཡེད་པའྲེ་ཛུལ་ཁྲམས་དང་ལན་བ་ཡན་ །དེ་འདེ་ྭམ་རུ་སེམས་བསྙེད་དེ་ ། གང་ངེ་ཧཱམ་ཅུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཚུལ་༡ཐམ་ ས་ངན་པ་ཅན་ ཡ་ཡེ་དམ་འཆའ་ཞེང་སརོ་པ་ཐམས་ཅད་ནོ་ལ༩ 
གྱ་རཱ་ལསྲ་ཟཱང་བ་ཧེཿ་།རེ་ལར་སངས་རྒས་བཅེོ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱེས་ཐུགས་སྲུ་རུད་རེ་ 


་དཔ་ལཱན་བ་ཡེན་ཞེ་ན་། འདི་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སོག་གཅོད་པ་ཡོངོས་སྭ་སྔཔས་ཕ་ཡེན་ཏེ་ །མ་ཤེནད་པར་ལེནད་པ་དང་འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་ཁ་དང་། བྫར་ནྭ་ཏཱ་སཱ་བ་དང་།ཕ་མའི་ཆོག་དང་། ངག་བླ་རང་བ་དང་ །ཚེགྱ་ཀལ་བ་དང་ །ཆགས་སམས་དང་། གནོད་ 


་ཡེན་ཅེ་ལོག་ཏ་གུརད་ཕའི་སེམས་ཅན་ནམས་ན་ཚུལ།ཁམས་ལེག་པ་ལ་སྱདྲེ་ཀུས་ །བདག་གས་ན་ཅོ་ནས་ཀངྦ་བཱ་ཧ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ རོགས་པའྲ་བབནུག 
སུགས །དེ་བཞིན་ཏོདྱ་ཅ་དོན་ཅུ་ཆོས་བསན་པར་འགྱརར་བ་དེ་ལར་བའསམ་མོ་། །ཉེ་ ¦ 


རྩལ་ཁའི་སས་དག་འདི་ནྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའནྲསྱི་ཚུལ་འིས་ཀྱེ་གཏེར་ཏེ་གཉིས་པའོ་། །ཀྱེ་རལ་བའི་སས་འག་རལ་ཤང་རང 
ནཔའ་ནམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གཏེར་ག་པཞེ་ན་ །ཀྱེ་ཆལ་བའ་སས་དག་འདི་ལྔ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྩོནྲ་རི་མཐའ་་སོར་ 


0༤ 


པ་ཉེ་བ ར་བཟུང་ཧྟེཿ། ། གང་འདེ་མ་ར༠ ་ཀྱ༢་ལཁོ་རོབ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་སེན་ པྱ་ས་ཕར་མདང་འགྲོགས་པ་དང་ ༽ཡ་ར་པ་ 
འགགོས་པ་དང་། ཞང་པོ་དང་འགོགས་པ་དང་། སེ་པམ་དང་འགགས མནང་།གླུནད འགོགས ་ཕ་དང་། བུ་དང་འགོགས་པ་དང་ །ཊུ་མ་དོང་ འགོགས་པར་རྱརད་ཀྱང་།ག ཅིག་ལ་ག ཅིག་འཚ་ བ་དང་ །གཅིག་ལ་གྲ་རཡ་ཀ ང་།གཅིག་ | 


ད་ལ་བ 


°། །ས་གཅེག་གནོད་བྱ་ལེན་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྲིག་པ་བབཅོག་ལ་གཅིག་སྔོ་བ་དཔ་།གཅིག་ལ་གཅོག་འཇིག་པ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་འབོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་།གཅིག་ལ་གཅོག་དབང་བདང་།གཅེག་ལ་གཅིག་ནག་པར་ ། ཐབ 
ཤླུ། རུརད་པ་ར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་དབང་དང་།ཞེ་སྣང་ག་དབང་དང་།གཏེ་མུག་གེ་དབང་དང་། རྒྱགས་པའི་དབང་དང་ །རྱ་ཧལྱ་བེ་དབང་དང་། འཆབ་པའེ་དབང་དང་། གཉའ་དག་ག་དབང་དང་། ཕག་དོག་གི་དབང་དང་། འཇུངས་ལལི་དབ་ང་དང་།གཡོའ་ 
དཔང་དང་། སཱའི་དབང་དང་། རྱོ་དག་བའི་ལས་འདེ་ནམས་ཤིན་ཉྲ་གངས་པལྱི་ལིར་སེམས་ཅན་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདེ་ལྟ་བུའི་ནམ་པ་པན་པ་དག་ཉམས་སྱུ་སོང་བརྦ་གུརད་ཏེ་།ཐམས་ཅད་ཀར་མེ་ཤེས་པའི་དབང་གེས་གུརད་པ་ནས་།གཡོ་དང་ལྷ་འེ 
བརྩ་ཧེ་པབང་གེསྱ་གུརད་ཏ་། གཅིག་ལ་གཅིག་བགྲ་སྱོ་བེད་། རས་གྲོ་ལྲོ་ཡེད་།གཅིག་ལ་གཅིག་བགུར་བསོརྱ་བྱི་བེད་།གཅིག་ཡ་གཅིག་བྱ་དུདྱ་སྦོ་ལེད་།གཅིག་ལ་གཅིག་བཙམ་བྱ་སེད་པ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་མི་མཁས་པ་དང་།གཅོག་ལ་གཅིག་གནའ 
༡ གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་དགར་ཡེན་པར་རུརད་ཏོ་ཞེས་ངོ་ཚྭ་སུད་དོ་། །ཇེ་ཝར་འདས་པ་འཇུས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནམས་ྱི་ནམ་པ་ངན་ཕ་འདི་ལ་བུའྲིས་པྱ་ཐུང་བ་དེ་བཞིན་ད་ཏུརྩ་ཐུང་བ་འ་ ར་་་་ 
 ཐམས་ཅད་ལྔ་ནམ་པ་དེ་ལ་གུ་དག་ཡོད་དོ་། ཇི་ལཱར་ད་ལཱརྱ་ཐཱང་འའི་དུས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནས་ལྡ་ཚེབ་རན་མ་ཁེད་ལ་ཁུ་ཡེོ་ཕ་ད་བཞིན་མ་འཇོས་པ་འེདུས་ན་ཡང་བདུག་དངས་མས་ཅན་ཐམ་སྔ་སས་ནཝ་ཡདེ་ལ་བུ་དག་ འྱག་པབརྡ་མརུད་། བ་པ 
པ་དང་། མྱ་བོནད་པ་དང་ར་ལཱར་བུང་བའི་ས་ངས་ཆས་བཅོམ་ལན་འདུས་ནམས་ཀིས་ཀར་ཐགས་སུ་ཆུད་དོ། \དེ་ཉར་བདག་གེ་ངལྲོ་སེདཔ་ྱ་པེ་བཟོད་ལ་ས་ངསྤ་ཆས་བཅོམོ་ལན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་ཤོནད་པ་དང་། ད་ལར་ཐུང་བ་ནམསྲ་ཀིས་ཐུགས་སུ་ཞུད ་ 
མཞིན་ཅུ་ནཁ་ལཁ་འདི་ཀཱ་བཱ་ལ་གནས་པ་ནྱོ་མ་རེགས་མི་ཆས་ །ད་ནོ་བདག་གེས་ཅོ་ནས་ཀུངྲ་ཐཱ་ཧཾད་པ་ཡཔདག་ལ་རྔ་མོགས་པའྱི་འཇྲ་རུབ་ཏུ་མངོན་བརསངསྦ་རསནས་།དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀེརོན་ཧོས་མས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་བརནད་པར་འགུར་པ་དེ་ཀར་ 
ཆོ རྱ་ལོ། ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སས་དག་འད་ནྱེ་བར་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ངོཚ་ཤེས་པའ་གཏེརཏ་གསམ་པའོ་། །ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དགྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ལེལ་ཡོདོ་པ་འི་གཏེར་གཔའེ་ན་།ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་འདོ་ལྱ་བང་ ང་ཆུབ་ 
° སམས་དཔའ་ན་མཐའ་རེན་པར་ཚོལ་བས་ཁེལ་བར་འཇོནད་པ་ཨེན་ཏེ་ ། གཟུགས་བཙལ་བདང་། སྨ་དང་དེ་དང་། རོད་ང་རེག་བཙལ་བ་དང་། ཨུ་དང་བུ་མོའོ་དནྭཾ་ཏཱ་བཙལ་བ་དང་། ནོར་དང་བན་པོ་དོང་། ཟན་མོ་དང་གཡོག་ཡད་ཅུ་འཇབ་བ་ 


„ 











༤ ཚ 
༧ རང་ར 2 


རཔ་་ལ༣བལཡས་" ༡ ”-་»པབ་འ་"འ༨ཤ ༡ ༼ཀ༼ཀད|&{ྣཛོ་ོཾོ་ ཆ་ཅ༄ཐ་་ཁབམ པ་འ 


, | བཁྲི་ཡིར་།བདག་གེས་ཡངྦ་སཱ་ཨུལ་སེ་ཁཆ་བའེ་གཅས་བཟར་འབྱུར་རོ་། ཞེས་ད་ནེ་ཚོལ་བའ་དབང་དུ་ཆགས་པ་ཉེ་བརྩ་རེ་ཨེ་ནད་ཏོ་ ། ཞེ་ས་པཉེ་བརྩ་མི་ཡེནད་ཏོ་། གཏི་སུག་ཉེ་བརྩ་མི་ལེནད་ཏོ། །ད་བཞིན་དུ་ངྱ་ཧལ་དཔ་།འཆབ་པདང་། ཕག་དོག་དང་།འཇུངས་པ་དང་ 
གཨཾ་དང་སྒུ་དང་ ། གནོད་པརྦ་བ་བ་ཉེ་བརྩ་མེ་ལེནད་ཏེ་ །དེ་འདྲེ་ལར་དན་བ ་སྟེ་སྭེ་ གང་ཅེ་ཡང་ནུང་སྟེ་སམས་ཅན་ནམས་ནམ་པ་ངན་པ་རེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་འཛེནད་པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་རེག་པའ་དབང་ནས་གཡོདཔ་། སྒ་དང་ །གནོད་པར་པེད་པའ་དབང་གེ་བརྡ་ཅེས་ཐུངབ་ ་ 
ཧེ །དདས་གཅོག་ལྷ་སཆེག་བཀྲ་ཆྲིབེད་།རེམ་གྱེཡི་ཟེད་ ། ་སང་ུམི་བེད་།བུདདཅུ་མྤི་བེད་ཅིང་བཙམ་བྱ་མདད་ ། གོགས་པོརྦོ་མི་ཤེས་ཤོང་།གཅིག་ལ་གཅིག་ཉམ་ང་བ་དང་།གཅག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་།གཅེག་ལ་གཅིག་དགར་ལེནད་པ་འདི་ལཱ་བུའེ་ནམ་པ་ ་ 
ངནད་པ་དག་ཉེ་བར་ཡེནད་ཏེ་། མ་ངོན་བ རཾ་དགའ་།མངོནད་བར་ཞེནད་ཏོ་། ཚོལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་ལོལ་ལོ་། ཀུན་ཏུ་བཙལ་ནས་ཡ་ངོན་བར་སྤོན་ཏོ་ ། འཇལ་ལོ་ཀུནྭ་ཏུ་འཇལ་ །དེ་ལར་ཡངྒ་སིག་ཉམས་པ་དེ་དག་ལ་ལམ་གང་དང་གཔནས་མ རལྱ་གྲ་དེ་མས་གས་ཏེ་ཟུག་པ་འཏི་ཅ་ 
འཁྲག་པའི་ཆོས་ལ་སྟན་ཏེ་། མི་གཙང་བར་ཅུང་བཞེ་ཞུནྲ་ཀེས་ཀངཤེས་སོ། །ནེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བདགྲ་བནྱ་པད་པ་ཡ་པདག་ཕར་ཇོགས་པའི་བརཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལ་།ཞེཡ་སད་པའི་དབང་ཏུ་གུརདདས་ །དས་པ་དང་། སྱ་གྐྡམ་པ་དང་ །ད་ལརྱ་ཐུང་བའི་སངས་ཅུས་ ༈ 

བཱ བཙོམ་ལྡན་འདས་ནམ་སྦ་ཀླེ་མྭ་བླས་བྱ་ཟད་པ་འདེ་ནྲེ་པེ་རེགསབེས་།དན་བདག་གས ཅེནས་ཀྱང་བ་ནྭ་པེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲེ་བང་རབ་ཅུ་མངོན་བར་སངས་ཆས་ནས་དེ་བཞེན་ཏེདྱ་ཀེ་དོན་ཏུ་ཆོས་བ་སནད་པར་འབྱུང་བདེ་ཉརྱ་བའོ་སྭམ་སོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་པའི་ 
སྲོ ཟླུས་དག་འདི་དྲི་བརུན་བསམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིའེལ་སོད་པའི་གཉེར་ཏེ་བཞི་པའོ་། །ཀྱེ་ཆལ་བའེ་སས་དག་དེ་ལྔ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀྲི་ཐས་པའི་གཏར་གང་ཞེན་ །ྱེ་ཆལ་བའྲེསས་དག་འདེ་ལྔ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐས་པ་དང་ལྔན་བ་ཡེན་ཏེ་།འདེ་ 

། ས་པ་འདེ་འབབང་པོ་། འདྲེ་ཡར་ན་འདྲི་མི་ཁྱབ་པརོ་། འདྱི་ཐང་བས་འདྲི་ས་འོ་ ། འདི་འགགས་ལས་འདུ་འགག་གོ་། འདེ་དག་ན་འཇིག་ཏེན་བའི་ཆོས་སོ་།འདི་དགན་ འཇེག་ཏེན་ལས་ཁདས་པའི་ཆོས་སོ་ ། འདེ་དག་ནེ་འདུསྲ་བས་ཁ་རོས་ས་། །འདི་དགན་། ་ 
ས་ །འདྲ་རྒུགནི་ཡང་བནད་བའུ་རསོ་སོ།འདེ་རག་ནེ་ལུངས་བས་པའིརོས་གྲོང། ད་ཇེ་ཡོད་བླ་གང་འབུད་བརྲ་ར་རཤེན་ །མ་རིག་པ་ཡོད་པས་འདུ་མེར་ནམས་འབྱག་པངོ་། ཇྲི་པད་པས་གངྱ་སེད་པར་འགྱུར་ཞེན་།ནམ་ རླ དཾ 
རྱཾ་པད་ང་གཟུགས་ཨྱེད་པར་འགྱུར་རོ་། ཇེ་སྙཾས་པས་གང་སྩེ་བར་འགུར་ཞེ་ན་། ˆ ངར རི །སད་པ་སྩམ་པས་སྣུག་བསྔལ་སྙེའོ་ ། ཇི་འགགས་པས་གང་འགགས་པར་འགྱམར་ཞེ་ན་ །སེད་པ་འགགས་པས་ལ་བ་ ཟབ , 


= 








༦ 
ཀྱི་ཁམས་དང་ །གཞུགས་ཡད་པའི་ཁམས་དང་ །སེམས་ཅནྲ་གེ་ཁམས་ཏེ་ །འདེ་དག་ནེ་འདུས་བསྦ་ཀི་ཆོས་ས་། །འདུས་མྲ་བས་ཀི་ རོ 
པར་འགོག་པ་དང་། ཏེན་ཅིང་འཟེཡད་པར་འབུང་བ་དང་ ། ཆསྦ་ཀེ་གནས་ཉིད་དེ་ །འདི་དག་ནེ་འདུས་སྲ་བསྭ་ཀྱ་ཆོས་སོ། །ལུང་བསྟན་པལཆས་ནམས་གངཤེན་ །འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞེ་དང་། དགེ་སྱོང་གི་འབས་ 


_ ཌྷ ཤེས་པ་བཞེ་དང་ མི་འཇིགས་པ་བཞེདང་ ། དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡ་པདག་པར་སྭོ་ང་བ་བཞི་དང་ ། མཱ་འྲཕཱལྱ་གི་དང་པ་བཞི་དང་། དབང་ཕོ་ལ་དང་། སྒོབས་ལ་དང་ །ཤབརུབྱ་ཀཿཡན་ལག་བཏུན་དང་ །འཕགས་ ༡ 
ད འདེ་དག་ན། ཡུང་བསྙནད་པའི་ཆོས་ས་། །ཡུང་མ་བསྙནད་པའི་ཆས་ནམས་གང་ཞེ་ན་ །འཇིག་ཏྟན་མཐ ཡ་ཡོན་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་མཐའ་པད་པ་དང་ །མཐལ་ཡོད་པ་འང་མ་ཡེན་ །མཐའྱ་སད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཞེསྤ་བ་བ་འདྲནོ་ཡུང་མ་བསྟན་པའ་ ། ། 
| འཇིག་ཏེན་ རྟག་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་མི་ཏྟག་ པ་དང་ ། རྟག་པ་འང་ཡེན་ལ་ ། མི་རྟག ་པ་འང་ཡེན་བ་དང་ ། རྟག་པ་འཇ་མ་ཡེན་ལ་ ེ །རྱི་རྟག་པ་འང་མ ཏེ ན་ཞེསྤ་བ་བ་འདྲ་དེ་ལུ་ང་ད་མ་བཉན་པའ་། །ད་བཞེན་གཤེགས ་ཕ་ཤེ་ཕན་ཧད་ཡོད་པ་དང་ །དེ་བཞན་གཤེ་ 
མནོ་སིད་པ་ཡང་མ་།ཡཿ །ཞེསྔ་བ་བ་འདེ་ན་ལུ་འམ་བསནད་པའ་། ། བདག་དང་སམས་ཅན་ནམས་ཡོདོ་ 
ས་ཡོད་པ་འཇམ་ཡནོ་མེད་པ་འཇམ་ཡན་ཞེསྤ་བ་བ་འདེ་ན་ལུང་མ་བསུན་པའོ། །སངས། 
རྒྱས 2༡ཨི་སྟེད་ཡག་ཡོངོས་སུ་གྱ་ཕན་འདས་ །རང་སངས་རྒྱས་ཇེ་སྟེད་ཅེག་ཡོངས་སུ་རྱ་ཕན་ལས་འདས་ །ཉན་ཁོས་ཇེ་སད་ཅག་ཡོངས་སྲུ་པ་པན་ལས་འདས་ །སངས་རྒྱས་ཇི་སྭེདཅིག་མ་ངྱོནད་།རང་སངས་རྒྱས་ཇྲི་སཱད་ཅིག་མ་ཧནད་།༡ན་པས་ངི་ 


པ་ཤི་ཕན་བདྱ་པད་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེག་ཐ་ཤིསན་ཅད་ཡོད་ཀང་ཡོད་ལ།ཨྱད་ཁང་ཆད་པ་དང་།ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཤི་ཕན་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡ 
པ་དང་། བདག་དང་སམས་ཧན་ན་མས་མྱེད་པ་དང་ །བདག་དང་སམས་ཅན་ནམ་ས་ཡདོ་པ་ཡང་མཁེན་སེད་བ་འང་མ་ཡེན་བ་དང་ །བདག་དང་སེམས་ཡན་ནམ 





།དལ་འཇིག་ཉེན་པའི་རོས་ནམས་གང་ཞེ་་།གཟུགས་དང་། མོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ །འདྲ་བེད་དང་།མ་ཡར་ཤེས་པལོ། །ད་ལ་འཇིག་ཅེན་ལས་འདས་པའི་འོས་ནམས་གངཞེན་ །འདི་ཀུ་ཧེ་ཛཱལ་ཁམས་ཁེ་ཕུང་ཡོདང་།ཏེབང་འཛིནདྲ་ཀ་སང 
ཀུ ལ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཐུང་པོ་དང་ ། ནམ་པར་གལ་བའི་ཕུཔ་པོ་དང་ །ནྣམ་པར་གྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པོ་སེ་ །དེ་དག་ན་འཇེག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །འདུས་བསྲ་ཀ་ཆོས་ནམས་གཔཀེ་ན་ ། འདི་ ལཱ་སེ། ཅད རང་།ག་ ྱ 









ུ་བཞི་དང་།ཐ་དད་པ་ཡང་ 


པི 


པའི་ཁས་བེ་ཡན་ལག་བྱྱརད་དེ་ ། 


་ངོས་ནམས་གང་ཞེན་ །ནམ་མཁའ་དངྱ་པ་པན་ལས་འདས་པ་དང་ །སཾ་སར་བཏགས་ཏེ་འགོག་པ་དང་ །ས་སོར་མ་བགས།༣ ༡ 


=× , ི- _ "± 


བའ ཆང་ 


~~ ༤༨ 


ྙད་ཅིག་མ་ཟོནད་ ། ཟང་རུབ་སེམས་དཔལ་ཇེ་སྙེད་ཅིག་སྩ་བར་འགུར་ །ས་ངས་རས་ཇེ་སྭེད་ཅེག་བཞུགས་།རངསངས་ཆས་ཇེ་སྭད་ཅེག་བཞུགས་།ཉན་བོས་ཇེ་ 


]ེ ལེ ེ 'སྟེད་ཅིག་བཞུགས་། ཟ་བརྭབ་སེམས་དཔའ་ཇེ་སྟད་ཅིག་བཞགས་།སཔསྨ་རས་དག་པས་སྲུ་ལ་། 
| ནབས་པསྒ་ཆས་དག་པས་ས་ས་ །ཉན་ཐེས་དག་པས་སྭ་ས་ ། བང་རཱབ་སམས་དཔའ་དག་པས་སྭ་ས་ ། སངས་རྒྱས་དག་ཕས་སུ་ཁྱ་ལི་། རང་སངསྤྱ་ཆས་དག་པས་ས་འྱལའི་ །ཉན་ཐོས་དག་པས་ས་འྱ་ལ་། སམས་ཅན་དག་པས་སུ་འཡཔེ་། ཆོས་དག་པས་ས་ས་།འ 
རེན་གག་ནས་འོངས་ །འཇེག་ཏེན་གང་ཏུ་འྲ་ག་། འཇེག་ཉེནྱ་གི་མས་ཇི་སྭད་ཅིག་ཚེག་པར་འགྱུར་ ། འཇིག་ཉེནྲ་ཧཿཁམ་ས་ཇེ་སྭད་ཅིག་གནས་པ་ཨེན་ ། འཇིག་ཏེནྱ་མེཿ་ཁམས་གངནས་འངས་ ། འཇེག་ཅཱན་སཿཁམས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ །འཁོར་བའི་སཱན 









མས་དཔའ་གཏང་བ་དང་ལྡན་བ་ཡེ 


གྱི་མཐའ་ནེ་གང་།འཁོར་བའྲ་ལེ་མའི་མ་ཐལ་ན་གང་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསནད་པའ་། །དེ་འདེ་ལར་དན་པ་སས་ཏ་ །སམས་ཅན་གང་ས་ཡང་རུང་སྐ་ །ཀུན་ཏུ་མུག་པ་དང་ །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འདི་དགྲ་མི་ཤེས་ཁཁྱི་ཕིརཏེ་ །དེ་ཀྟར་ཡོས་ལ་ 
ཀྱེ་དོན་ཏུ་ཆོས་བསན་པར་ཀའོ་། ཞེས་བ་བ་འདེ་ན་ །ཀྱེ་རལ་བའེ་སས་དག་གར་རབ་སམས་དལའནམས་ལེབས་ལ་ཁི་གཏེར་ཏེ་ཝ་པའོ། ། ཀྱེ་ཧལ་བྲ་སས་དག་དེ་ལྔ་བ་པརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་གཏོང་བའི་གཏར་གང་ཞེན་ །ཀྱེ་ཆལ་བའ་དག་འདེ་ལ་ 
པ་ག 


དངྱ་སི་ཝཱན་བའིསོ་སཾའ་སཱ་བྲོ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཆུག་གོ་ །ཀུན་ཏུ་འཁེར་རོ་། །དེ་བས་ན་དེ་ནེ་བདག་གས་ཇེནས་ཀང་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་མཛོད་བྲཟུ་ང་ཧྟ་ །ཟན་སར་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ཕའི་བར་རུབ་ཏུ་མངོན་བར་ས་པསྲ་རས་ནས་ ། 
ང་རུབ་སེ་ །ཏང 


ན་ །ཡངས་སུུ་གཏོང་བ་དཔ་ལཱན་བ་ཡེན་ ། ནང་གི་གཏོང་ཁ་དང་ལཱན་བ་ཡོན་ ། ཡེ་རོཕྱ་བི་གཏོང་བདང་ལན་བ་ཡེན་ ། ཡི་ནང་གཱི་གཏོང་བ་དང་ལཱན་བ་ཡེན་། ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་ལན་བ།ཡེན་ །འདུས་ ་ 
ཏོཔབ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ ། མ་འོས་པ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ །ད་ལྟར་ཟུང་བ་གཏོང་བ་དཔ་ལྡན་བ་ཡིན་ ། ཤིནྱ་ཏ་གཏོང་བ་དཔ་ལྡན་བ་ཡེན་ཏེ་ །སྱ་ས་ཿཁའི་ས་ས་དག་ཇ་ཉ་རན་བང་རབ་སམས་དཔའ་གཏོང་བ་དང་ལན་བ་གབཞེན་ །ཅྱེ་ཆལ་བ 
དྭག་འདི་ལྲ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་རང་བཞིནྲ་ཀེས་བགོ་བཤའ་བེད་པའི་ངཔཚུལ་ཅན་ཡེན་ཏེ་དེ་ཏུགྱར་བགོབ་ཤྲ་བས་ཤིང་བདག་ཀྱཔ་ཤསྤ་ཀྱིས་གྲོད་པ།ཡན་ཏེ། །བདག་བད་བརྡ་བ་བ་དང་།བདག་ཡོངས་ས་སུང་བདང་།བདག་འྤེས་གར་བུ་བའྱི་བོར་ཡྭ་བད་ 
བསྭད་ུ་བཅནགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བགོ་བཤྲ་བས་ཤིང་སྱདྲ་ཀ་ །མ་བགོས་པར་ཡ་ཡེན་ནོ་། །ད་དགྲ་སོད་པའིཆེ་ཡ་ པ་ཡ ༡ ཧུ་སྩེད་དེ་ ། ཡུས་ཏཱཧིལ་སཱན་བུའི་རིགས་ན་ས་ལྷུག་འཀས། ག་འ །དེ་དགྲ་ཀང་བད་ 

¿ | 2 2 པཿ ༨ ར་འ ` 


ཟླ ིངིྨ་ 


རྫ་རི ིཾ་་ིཾ་ཾཾྷཾེེེ ྙཨཔྭཿ ང་ང ཆས་བ ར་ ངི ཅབ "ས་ ཀོ ༡ཡ་ལྱུལརང། ཨ 4 རཿ ༦༩ ༤༧༩ |” ༤. ན་ལ ༩ ”" „ ¬ མཆོ ༡༦ 
-ཁཆ །ུམའདི་བད་གཁབ་འགམབདག་གི་ུས་འདི་ལྣ་བསལ་ལས་ནི་ལུག་བྲལ་བར་འགར་རོ་ཞེས་དེ་གངབ་ཁ་ལཡ་པ་དེ་དག་བམས་ཅདྲ་ཀངྱམོ་་བྱ་སདཔའ་ེམསུ་ཧ༢ །ད་དགྱ་པི་འཆེ་བདང་། དེ་དག་བདེ་བརྡ་ཁ་བའྱི་སིབཟློ།ང་ངོ།།གཞན་ཡངེད་འདི་ 
ཤྲུ ཧྟམ་ངུ་སེམས་ཏེ་།ཨུན་རེང་པོ་ནས་ཟས་དང་། ལུས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པར་གྱུརད་གྱེས་ །ད་ནི་བདག་གས་ཡུས་ལ་ཆགས་ལ་ལས་ནམ་ཕར་འདའ་བརྲ་བཁོ་ཞེས་བ་བ་འདེ་ན་གཏང་བའོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔལེ་ཡོ་ངོས་སུ་གཏོང་བ་གཔཞན་།འདི་ལ་བབ་རབ་སས་ 
དཔའ་ལ་ཝས་སམ་།སྣོམ་འམ་། བཟའ་བ་འམ་།བཅའ་བ་ཁམ་། བལག་པ་འམ་། བྱ པ་བ་འམ་།བཞབ་པ་འམ་ ། མྱང་བ་འམ་ །གས་སམ་། འཕང་བ་འམ་ །བུག་པ་འམ་། རྒྱནད་ཏམ་། ཅེ་ཡང་རུང་ཧེཏ་ །གང་སྱར་ན་ནི་འཚོའ་། མ་སྱད་ན་ནེ་འཆི་ 
བཞིག་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུརད་ལ་ །དའི་ཚ་སྲང་བ་ཞོག་འངས་ཏ་ །དེ་ལ་ད་ཅེ་ནསྭ་ཀང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་ །ལྷག་མ་མྱེད་ཕར་བསླ་ངས་ཀྱང་དྲ་ལ་ཁང་ནུཔ་སེ་མས་དཔའ་འདེ་རྭམ་དུ་སེ་མསཏེ་ །སྭ་ནྲ་ག་མ་ཐའདེ་དཀྱ་ཏུ་བདག་བཀེས་མས་ཞི་བར་འབྱུགར་བ་ | 
_ ཛ ཡ་ར་རྦ་པེགས་བསྔ་རྦེསབས་ཏེ་།སཱ་ལ་ཡང་ཕན་བར་མ་གྱུརད་ཏོ་། ། ད་འདེ་ལར་རམ་པས་སྔན་ཅད་་སོང་བའི་ཆེས་ཅན་དང་མཉམ་བ་ཏིདྲ་ཀྱེས་ནུས་བ་བར་འུར་ལ་ །སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་བདེ་བར་འགུཿརན་།བདག་གས་འཐོབ་པར་བ་བ་ལེགས་པན་ 
༩ འཐེབ་པོ། \བདག་གེ་འདི་དྭགྲ་ཀང་མདྲ་ཀ་རུང་། འཆི་པའི་མཐར་ཡར་ཕྲུག་ཀང་ཆུང་གྟེ་ །སེམས་ཅན་ནམས་འོ་བརྡ་བལོ་ཞེས་གཏོང་བ་འདེ་ནེ་ཡོངས་ས་གཏོང་བའོ། །ཟང་རུབ་སེམས་དཔལེ་ནང་ག་གཏོང་བ་གང་ཞེན་འདི་ལ་ཁངརུབ་སམས་དཔའ་ 
`] ནཱརད་ཅིང་བཟང་པོར་གནས་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ །མདོགྱ་རས་ལྱ་ག་ནོམ་བ་དང་ལྡན་བ་ །ཁྲས་དངྱ་ཐུག་པ་ལེགས་པརྡ་བས་པ་ །འཕྲང་བ་དངྱ་ཧན་ལེགས་ཕར་བཏགས་པ་།གོས་སར་པ་མ་བབས་པ་བགོས་པ་ །སི་ང་བཞི་ཕའི་འཇིག་ཉེན་ཁ 
 །ཁམས་སྤུ་རལ་པོར་དབང་བུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་རན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་བད་ལྟ་བུའྲི་དང་དུ་སང་བ་དགཅིས་ཁོངསེ།འདི་གད་ཏུ་བདག་༦གཞོ་ནདྲ་ིས་བཟེརད་ཏོ་། རས་ས་།འཁོགས་སོ་།ཕྲུག་བྲསལྭ་གེས་མན་དད་ཏོ་ །ནད་ཚབས་རེའོ།ནད་གཡོགྲ་པེད་དོ་ 
_ འཆེལ་ཐུག་ག། །གལ་ཏྲེ་བོདྱ་ཀི་ཡུས་ལས་ལག་པ་འས་།།རྐང་པ་འམ་༽  ་༢༠༡༧། ག་འམ་།།ག་གས་།མགོཁ་མ་།ཟན་ལ་ལམ་ །ུས་ལཁ་། རྐང་ངམ་།སུ་ལཅོ་དགེས་པ་དེ་དགྲ་བེརདཅིག་ཅེས་ཆལ་པོ་ལ་བགས་ཕགོས་ཆེད་པར་རང་གི་པ་ 
བདག་ཙགྲ་ཟོན་ན་ ། ལུས་འདེས་བདག་ཅག་ནད་འདེ་ལས་ལྡང་བར་འརར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་ །སྱེ་ཧལ་བའི་སས་དྭག་འདི་ལྲ་བང་རབ་སེམས་དཔལ་འདི་སམ་ཅུ་སེམས་ཏེ་ །ཡུསའདི་ཀཾ་ཐཱ་ཞཱགཆོསྤོ་ཅིས་ནེ་དསར་་༣ ༦་ཨའ་ཐ། 
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ལ་ ¦; སཿ ༈ ཅར ཟཔ ཇི 





དཱ དང་ །བདེ་བའི་ཡྭ་ཟད་ཐམས་ཅད་དང་ལན་བ་ །ཐག་མ་མ་ངོན་བར་དབ་པ་བསླར་བ་དེ་ལཱ་བུའྲི་དང་ཏུ་ 
ཤོ འོདནོ་བད་བལི་ཡྲ་བོད་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ན་།། འཇམ་བུའྲི་གེང་བཞེའ་འ།ར་ལོས་ལུར་བ་འི་སེད་བདག་ཧགྲ་བིན་ཏེ་ ༡༦ 






ནྲ་ཉིས་བདག་ཅག་རིམ་ཁོརྦ་བ་བ་དང་ །བསྟེན་བཀུར་བརྡ་བེས་ཤེགཅེས་ཟེརན་ །ད་ལྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་ 
ྱེད་པར་རིམ་གྲོ་ཡེད་ཅིང་གཏང་བ་འདི་ནྲི་བརཱབ་སེམས་དཔའྲི་ཕོ་ནང་ག་གཏོང་བ་ཞེས་བའོ་། །དེ་ལྭ་བྲབྲདབ་སམས་རཔའ་ཐམ་ 
བུའྲི་དཔདྱ་མོངབ་དག་ཅིག་ལུགས་ཏེ་འདྷི་སད་དུ་བདག་ཅག་ནྲི་འོདྲ་ཀི་ཁེགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བསན་ད 
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ཱ ༦]  །ཐས་ནས་གོཔ་དང་གྲོ་ངཤེར་དང་ །ལྗོངས་དུཔ་།ཁམས་དཔ་། ཆུལ་ལོའི་གནས་ངུ་མ་ནསྔ་ལོད་ནེ་གདོན་ཧེ་ཐ་བར་བདག་ཅག་ཡསལ་ཡོངས་ས་ཚིམ་བརྡ་བེད་བར་འཕྱུམ་སྭམ་གྙེ། །འདེརྦ་ཡིན་ན་ཁམ་བྱུ ཡོདོ་ཀེས་བདག་ 'གེ་བས་མ་བ་ 
ཆེ པརྦ་གྱཾས་ཤག་ཅེས་ནས་ །ཡལ་ལ་ནེ་བདག་ཡག་ལ་རོན་པོ་ཆེ་བདུན་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ །ལ་ལ་ན་བདགཅག་ལ་གེང་བཞི་དགོས་ས་ཞེས་ཟེར་། ལ་ལ་ན་བདག་ཅག་ལྔ་ ཧལ་པོའི་བུ་དགོས་ས་ཞེས་ཟེར་། ཡ་ལ་ན་བདག་ཅག་ ་ཡ་རྒྱལ་པོལེ་མྱེག་གཉེཊ ཤྭས་ས མེེ 
_ ཟེར་།ལ་ལ་ནི་བདག་ཅག་ལྭ་སལ་པོཁི་ལག་པ་གཉིས་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་།ཡ་ལ་ནི་བདག་ཅག་སྱ་ཆལ་ལོ་འི་རང་པ་གཉིས་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་། ལ་ལ་ནེ་བདག་ཅག་ལྔ་ཆལ་པོའཤ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་།ཡ་ལ་ནི་བདག་ཅག་ལྱ་ཆལ་ལོ་འིཁག་དགས་ས་ཞེས་ཟེར་ 
ལ་ལ་ན་བདག་ཅག་ྱ་རལ་ཕོའེ་མགོ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་།ཡ་ཡ་ནེ་བདགཅག་ཡྱ་རལ་པོའི་ཧང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེརན་ །དེ་ལྔ་བངནཔ་སེམས་དཔལ་འདེ་སྟམ་དུ་སམས་ཏེ་ །སྡུག་ས་དང་། ཡེདད་འངབ་ཐམས་ཅད་དང་གལ་ཀིང་བེ་བརྩ་གུརད་ཏེ་ །ས་མས་ཅ 
ག་བསམ་བ་ཡམང་ཡོངས་ས་ཚེམ་བརམ་གྱུརད་ཀྱོས།།ད་ནེ་བདག་གི་ལུས།འབལ་བརའགུར་བའི་ཆོས་ཅན་འདེས་ ། སམས་ཅན་དེ་དག་གརགས་སམས་ར་ །ཟོ་ཡ་པར་བ་བའྲ་ལེར་བསམ་བ་ཡངས་སུ་ཚམ་བརྲ་བའོ་། མཙལ་བ་དང་ལྡན་བའི་ཆས་ ཀ༣༢། 
ན་སེམས་བསྩེད་པར་སྱི་བའོ།ཞེས་ནས་ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཡངནའྲི་ཡེརད་ལ་སེམས་བསྩེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡ་ང་འགྱོན་ཕར་འགར་བྱ་ལེད་ད་ །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་རམ་གྲོ་མེད་པརྦ་མི་ཟེད་པ་འདེ་ནྲོ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་བསས་ཅད་གཏོང་བའོ་ 
༩ | །། ས་ངསྦྱ་ཆས་ནད་ག་ཆད་ཅེསྤ་བ་བ་ལས་། །མམ་པོ་ཏྲི་ཤུ་པ་དགུལོ་།། །། དེ ལྲ་བརྡ་རྭབ་སམས་དཔའི་འདས་ལ་གཏོང་བ་ག་བཞེན་ ། འདི་ཁྲ་དབྲ་དབ་སྡེབས་དབ་འབུ་པབ་ཆས་བརོད་ ཱ 
] ལྣན་འདས་འདས་པ་ནམསྦ་ཀྱི་བབནུཁ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཐས་མ་དང་ ། འདས་པའི་སངསྤ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམ་སྱ་ཀེ་ཡུ སུམ་ཡོགས་པ་བམསཅད་ཏནཅིང་ཐེས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པརྦ་ལི་ཟུད་ ། འབལ་བརྡ་སོ་ཤེད་། དྲིག དཱི 
རས་རབྱ་ད་འགག་ས་ །ཉོག་ལར་ཨ་ཡེད་ །ནམ་པརྟ་རོག་ལར་མིབེད་  ོངས་སུ་ཏག་ལརྦ་སི་ེད་།ླེན་བར་ཡོ་ཡེན་།མགས་ཕར་ཆོ་ཡེན་། ཞེནད་ཡརྦ་ཧ་པེད།ཏ་ནད་པཡི་སམསྐ་ཀིས་གནས་ལར་ེ་བདད་ །ཅཌལས་ེ་མས་་ཨུ་བབ་པར་ཅེད་ར་དགེ་བ་ 

° ལར་དག་ཡ་སྭེ་་པོ་འི་འདུ་ཤེསྦ་ཡི་སཱད་དོ་། །དགེ་བའི་ཁ་བ་དེ་དག་ཡ་ཉེནད་པའི་འྲདུ་ཤེས་སྲུ་སྤྱི་བདད་ །འགྲོ་ཀང་ཉེན་མའི་སམས་ཅན་ནམས་གསུད་པ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱེ་ཆེས་ཀྱང་ཡོངོས་སུལྩེན་པར་བྱ་བའི་ཁྱར་རྔད་ནེ་ སྐོན་ཏོ་།འཇད། 

ཿ ' £. རི་འ 5 3 ༢༧. པེ ` ང་ཅ སྲ ± རཱ རར རྩེའ 
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ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟགསན་ཤར་ཡེགས་སྡ་ཇེས་སྲུ་སེ་ས་ཐེང་ང། ། ལྷ་ཕེགས་དང་།ཞུ་བྲ་ཡེགས་དང་། བང་ལོགས་སྐུ་རེས་སྱུ་མེ་སཐང་ངོ་། ཟང་ཤརྦ་སྲི་ཡོགས་མཚམས་དཔ། ཤར་ལྷོ་ྱི་ཡོགས་མཚམས་དང་། ལྷེནུབྱ་ཀྱེ་ཡོགས་མཚམས་དང་། ནུ་བྱ་བང་ག་ཡོ 

དང་ འེག་དང་སེང་གྲི་ཡོགས་སུ་ཇེས་སྲུ་མི་མཐེབས་ །ད་འདི་ཉམ་ཏུ་གང་ཅི་ཡང་ནང་མ་བཏང་བདེ་ནེ་བཏང་བའོ་སཱམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ །ྱེ་རལ་གྲིམས་ད་འདིནྱི་ར་སས་ར་འདས་ཞ་ཏངོ་ེཁ་བརུབ་སེ་མས་དཔའི་ཡ།འདོས་ལ་ི་གཏོངབ་གཔཞེ་ན་ །འདེཡུ་ཤཿ 
སེམས་དཔའ་སྭ་རས་རྒྱས་བཅོམོ།ལྔན་འདས་ཨྲ་བནོད་ཕ་ནམས་ཀྱཾ་ཧད་པ་ཉནད་ན་མཚན་མའི་ཚུལ་དང་དངོསོ་པརོ་འཇོནད་པསྤ་ཡི་འཛའེད་ཏེ་ །འཇིག་ཏནྲ་ཧེཿཁམས་གཞན་ལ་བཅོན་བརྩ་སྲེ་ཟེད་པ་ཡེན་ །ོལ་བྱ་མི་མ་པའ་བཡེན་། འདེད་ཆགས་པའསམསྱ་ནོག ་ 
མི་སྔོན་པ་ཡེན་།དེ་ལ་སེམས་མྱེ་སྲུད་པ་ཡེན་ཏེ་ །མྱོང་བར་ཨྱེེ་ད་། སེཿོ་པརྦ་སྲ་བེད་དོ་། །དེ་དཀ་ཏུ་དགེ་བའི་ཝ་བ་ནམས་ཡི་གཏོང་པོ་ །དེ་དགྱ་ཏདགེ་བའི་ཝ་བ་ནམས་འཇུག་པར་ྱི་ཟེདདེ ། ེདོ་པ་ཨ་ངྒྱ་རཱན་གཅོད་པརྩ་སྦི་བེད་དོ་། ། འོ་ཀབ་དམིགས་པ་དེ་ ་ 
སངས་ཆས་ཁེཆོས་སུ་འགག་པར་ཧ་བའི་ཡོར་།སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་བསས་བ་དང་། ཚགས་སྲུད་པྱ་བེདཅེང་ ། ཆོས་ཉིདྲ་ཀ་པརབྱ་སྣདདོ་།ཆེས་དེ་ནི་སུལ་ན་འང་་མི་གནས་། ཡོགས་ནའཔྱ་སེ་གནས་།ནབན་ཡ་ངམ་ཡིའ་། ༅ོ་རཁོན་འང་མ་ཡན།ཆ་བའང་པོ་ ་ 
ན་ཡང་མ་ཡིནེ་།དུ་པན་འཇམ་ཡནེནོ་ཞེས་དེ་འདོ་མ་ནུ་སེམས་ཏེ་ །གངྱ་ཏཱ་ཡ་དནས་ཡ་ང་སད་པྲ་སེད་ཕར་བའོ་སམ་བ་འདིན་མ་འོངས་པ་གཏོང་བའོ། །ིཀྱེ་ཧ་བའི་སས་དགད་སྱ་བབྲནབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ལྟར་ཐུང་བ་གཏངབ་ག་པཞེག་།ཀྱེ་ཆལ་བའྲསནས་ ་ 
དུག་འདི་སྲ་བརརབ་སེམས་དཔའ་རལ་ལོ་ཆན་པོ་བཞིའེ་རསྲེ་ཀྭ་ལ་ནམས་དང་། སུམའུ་ཝ་གསུམ་པ་དང་། མར་མདང་།དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲལ་དགའ་དང་། གཞན་འྲཕལ་དབང་ཅེད་དང་ ། ཚངས་པ་དང་།ཚངས་རེས་དང་།ཚངས་ལ་ཉེ་ཕུན་དཔ་།ཚངས་པ་ཨུན 
འཁོར་དང ། ཚངས་ཅེན་དང་། སྣང་བ་དང་། འདོ་ཆུང་དང་།ཚདྱ་སེད་སྣང་བ་དུང་། ཤེན་ཏུ་སང་བ་དང་།དགེ་བ་དང་ཆུང་དགེ་དང་།ཚདྱ་སེད་དགེ་པ་དང་། དགྲེ་ཆས་དང་།ཆེ་བ་དང་།པརེ་དང་།ཚདྲ་སད་ཆེ་བ་དང་ །འྭས་བུ་ལེ་བ་དང་། རྱཾ་ཡེ་བ་དཔ་ །ཧོ་གངུང་ཕ་དངུ་།གིནྡཿ 
ཐོམབདངྱ་་ནོམ་སཱང་བ་དཔ་འོགྲོ་ཡིན་དམ།འོག་རིན་གཝཱ་ནསས་ནས་ཏན་ཁོས་ཀེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ །མསཔསྤ་ཆསྱ་ལེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་མ་དག་ཀང་ཉན་ཏེ་།དེས་དེ་དག་ཐོས་ནས༡ཿམོངས་པར་ཉི།གུར་།ཤན་ཏཱ་མོངས་པརྱ་ལེ་འྱགར་། རབ་ཏྲ་རོངས་བརྡ་ཡེ་འྱར་ 
 ཞུམ་བརྩ་མི་འྱུར་།ཀུན་དས་ཞུལ་ཡར་ས་འགུསར་ །ནམ་པར་ཞུམ་བརྡ་མེ་འ.ྱསར་། ཤིན་ཏཱ་ཁུམ་བརྡ་མི་འརར་ །དམའ་བརྩ་སོ་འགྱསར་ཏེ་ །འདི་ར་དེ་ན་ཤེས་པས་འདུ་བྱད་དུ་གཏོགས་པ་ཕརས་ཅདྱ་རེ་ལམ་ལྟ་གར་མདྦྦ་ྲཱ་ེ་ཧདད་། །ད་འདི་སྭང་གངྱ་ི 


 ཐ་ 









ྦ ༦ ཟེ ༈ བརྡ་བ་ཁ་འདེ་ནེ་སུ།༥ཡ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ་སྟམ་སེ། ། ངན་སཔ་ག་ལམ་ཏ་བར་བླ་ཟོག་པར་བ་བ་དང་། ས་པསྦཧས་ཀི་མོས་ཟམ་ས་ཅད་བསས་པའྱེ་ཕར་ཆོས་ཧོན་ཀང་བབྲརབ་སེམས་དཔའེ་ཡམ་མ་ོན་ཏུ་མུརད་པའྱི་རད་ལས་མས་རུ་བྱ་སེད་དེ་ །འདི་ནི་ 

+ ཀུ། ད་ལྟར་ཐུང་བ་གཏོ་ངཔ་ཞེསྱ་བའོ། །ད་ལྔ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཤེན་ཏུ་གཏོང་ཁ་ག་ཞེན་ ། འཇི་ལྲ་བརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཅྲ་སིག་དངྱ་མིཿ ཝན་བདཔ་། ན་བ་དངསོ་ལན་བ་དང་། སཱ་དཔྱསིཝན་བདང་། ཝེ་དངྱ་ལི་ཝན་བ་དང་།ཡུས་དང་མི་ལན་ 

བ་གངས་མེད་པ་ཞེག་གིས་ །འདྲི་སད་དུ་བདག་ཅག་ལ་ཅྱི་ཉད་པ་དྲེ་ལོནྲ་ཆེསྦ་ཟིན་ལ་ངེད་མེ་ལན་བྱ་མེད་པརྡ་བེས་ཤིག་ ། ཤོདནི་བྷལ་པ་གས་མེད་པརྩ་སྭལཝན་བར་འཇུག་ཤིགཅས་འརན་ ། ཟ་ཆབསམས་དཔའན་དེ་ཐོས་ས་ཐག་རུ་སེལ་ས༦ན་དེ་དགདངའི་ 

 ལྷན་བྱ་སེད་པར་སླུབ་སྟ་ ། བྷ་ཁད་པ་གངས་་ཆེན་པར་དབང་པོ་དྲངྱ་སི་ཝན་བ་དེ་ཡང་ །དེ་མལེ་ལོན་འདུག་པ་འིྟ་ཇི་ལབུར་སེདོ་པ་དཔ་། མེར་མེར་པོརོ་འདུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་པ་དང་ །ནས་པརྦ་མརད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་བ་དང་།འཁེགས་པར་འྱབར་བ་དི་ཉ་ད་ 

_ ༈ ཡེན་བ་དཔ་། དབང་པོ་གུབ་པ་ཇེ་ལ་བུ་ཡེན་བདང་། སྩས་ལ་ཇི་ལཱ་བུ་ཡན་བ་དང་ །ན་བ་ཇི་ལ་བཱ་ཡེན་བ་དང་ །ན་བྲ་ངེ་ལཱ་བུ་ཡན་བ་དང་། ཤ་ཁ་ཇི་ལ་བུ་ཡེན་བ་དང་ །ཡུསྱ་ཀི་རཔ་བཞིན་ཐགམ་དང་བར་མ་དང་མ་ཇི་ལུ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་རབྱཏུ་ཤེས་ | 

± ཚར །མ་ུ་་དུང་བ་ང་ཚུ་ལུ་བ་ །འཕགས་པ་མ་ཡནེ་བ་ །དྲོ་པོ་ཞོམ་བ་ ། རྗེན་པའི་དཅན་།རོར་འགར་བ་ཆུས་པ་རཉོགས་པ་ །གནཔཁག་གིང་གཡོགས་པ་། མདྱག་ནས་ཏབ་་བར་པ ཞེས་དེ "་ 
_ =ཉེར་བརྩ་སི་སམས་ཏེ་།སེམས་བསེད་པ་གཅོག་གས་ཀ༡ར་ཆགས་པྱ་རེ་སད་དོ་ །ད་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་དེས་འཇྲནང་པྱ་ཉེད་པའི་ཡེད་དང་ བ་ཡནོ་ཏེ་།ཱས་འདྡེ་རྡ་རེ་ཡརྦ་སེང་ཕྱོ་ཡེད་པ་ཡེན་ན་།བདག་གེས་ཡུས་འདྲ་སང་པོ ར་པར་མཐོང་བཞིན་ཏུ་།ཡུས་ལ། £ 

_ ཏར མས་བད་ཅག་ི ཀ་ཤི ས་དན འོ་ཡ གསབས 

༤ བཔབ་ལ་།ཨངྱ་སི་གནས་པ་ཁྲི་ཕྱ་གིས་གཞག་པར་བོ་ །ཞེས་ནས་ཡུས་་ཀི་འྱུ་ཤསྭ་ཀརྦཉན་།སམསྦ་ཀི་འབུ་ཤེསྱཀྱ་སད་དོ་། ། ཅྱེ་རལ་བའིསས་དག་འདི་ནྲི་བརྲ་མ་སམས་དཔའེ་གཏོང་བའི་གཅུརཏ་ །དུག་པའོ། །ཉྱེ་རལ་གའི་ལས་དག 

ངོ ཛི : £  ཤེས་ཀྱེ་གཏར་གང་ཞེ་ན་ །འདེ་ལྭ་བ་བརུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་འབྱཏུ་ཤེས་སོ་། གཊུགྲས་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།གཟུགས་ཀྱེ་འགོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་།གཟུགས་འགེག་པར་འགོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ ཡར ཤ 


¬ 













་ཀའས་ས་ཁོས་ོ་ཁོོ་ོིོ ཀཀ ལའ རིར་ར་ཀི་བི་ཆས་ ཀཀུ་༡༡༡་”་ཇེ་སྐ་ཉམས་༢༡༧༡༡༨༧ ༡༡༢༠༤༢༠༠༡༢༧ ༡༡༡༡༩༡༤༤ 


བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་།འདུ་ཤེས་དང་།འདུ་ཟེད་དང་ །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་ལ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་འྱཟུང་ར་ཡ་བདག་ལ་བིྟཛ་བ་བཞིན་ང་རབྱ་ཏཤསྐོན་མ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་ཡང་དག་པ་དོ་ལ། ་ 
བ་བཞིན་ཅུ་རབཅུ་ཤེས་ས་། ནམ་པར་ཤེས་པ་འགེག་པར་འགྲོ་བའི་ཡམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ་། །མ་འིག་ལ་འབྱཏུ་ཤེས་སོ་།མ་རིག་པ་འིུན་ཁྱབ་པབ་རབ་ཅ་ཤེས་ས། མ་རིག་པ་འགེག་པ་ཡང་དག་པ་ངོ་ལྭ་བ་བཞིན་ཅུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ། 
མ་རིག་པར་འགེག་པར་འརྱུར་བ་ཡི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ས་། །སེད་པར་རབཏུ་ཤེས་སོ་།སད་པ་ཀུན་འབུང་་འབ་ཏུ་ཤེས་ས་། སད་པ་འགོག་པཔའ་ ཁ་ཡེ་མ་ཡ་ང་དག་པ་ར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་།ཉན་ཐས་རབ་ཏུ་ཤེས་ ་ 
སོ ཉན་ཝོསྱ་ཀིཆེས་རབྱཏ་ཤེས་སོ་།ཉན་ཐེས་ཀྲོཀུན་འྱབུབབ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།ཉན་ཐེསྭ་ཀྱ་ས་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡ་ང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། རངས་ངསྱ་ཆས་རབཏུ་ཤེས་སོ་།རངས་པསྤ་ཆསྱ་ཀུ་ཚོས་རབཆུ་ཤེས་ས་།རཔས་ངསྦྱ་ཆས་ ¡ དཱ ¡ 
ཀྱི་ུན་ཁཟུང་བ་རབྱཏུ་ཤེས་ས་།རངས་པསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་ཡོངས་སྭ་པ་པན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ཟངརུབསེམས་དཔའི་མསོ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ཟརཱབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་འཐྱུང་ 
བ་རབྱ་ངཱ་ཤེས་སོ་།ཟངརབ་སེམས་དཔའེ་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་པྣ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེན་ །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་ལྩོན་པ་དང་། ཟྱ་བ་དང་ །མ་ངོན་བར་འདྲུ་བེད་ཕ་དཔ་གསོབ་དང་། གསོག་དང་། ཧང་པོ་ 
མྱཾད་པ་དང་། བརག་ཆྱེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་། ཆོས་གང་ཡང་སྙང་པོ་ཅན་ནུ་ཤེས་ཕྲ་ཡེད་དོ་། ཆེས་གང་ལ་ཡང་རང་བཞེན་རུ་འདོགས་པྱ་སེདད་ ། ངབོ་ཉདྲི་ཉེས་མཐས་གངགས་པར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏིདྲ་ཀུ་དོན་ད་ 
ཆས་སེན་ཏེ་ ། དེ་ཅེ་ཧྟན་ཅེ་ན །འཇེགས་ཕྱ་པེད་པའ་ལིར་ཆོས་སྟོནཏེ། །ག་པ་འཇིགས་ཕྱ་སེད་པའྲི་པེར་ཞེ་ན་ །གཟུགས་འཇེག་ལྱ་མེད་པའྱི་ཕེར་།ཚོར་བ་འཇིག་པྱ་མེད་པའྲི་ཕེར་།འདུ་ཤེས་འཇེག་པྱ་སེད་པའི་ལེར་ །བདུ་ཧེན་འཇིག་བྱ་ཆད་པའྱི་སིང་། 
ནུམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་མྱ་སེད་པའྲི་ཡེར་ཆོས་སན་ཏོ་། །སུ་རིག་པ་འཇེག་སྔ་སེད་བའྲི་པེར་ །ཉན་ཐོསྦ་ཀ་ཆོས་དང་། ར་བས་པསྤ་རས་ཀྱི་མས་དང་།ཧརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འཇིག་པྱ་སེད་པའྱི་ཡེར་ཆས་སྟན་ཏོ་། །དེ་ཅི་འྱེ་སེར་ཞེ་ན་།ཆས་ན་ལ་ 
སྩེས་པ་། འདུས་སྲ་བས་པ་།ེད་པ་ཕྱོ་པེད་པ་། མོད་པལྱ་ཡིད་པ་།གནས་སེད་པ་།མ་སས་པ་། མྱི་འཐུང་བ་།སྭ་བངས་པ་།ཉེ་བར་མྔ་གྲངས་པ་། ཟེད་པྱ་སེད་པ་སྟ་ །དཤེས་རར་ཀི་གཏརདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བས་ཁས་གོན་ཆུང་ངུས་ཆས་ ༡༡༡༧ 












༦ ། ༈མཁས་པ་། གཞན་་གོ་དངྱ་མི་འཇོག་པ་ཡང་དག་ཕ་ངེ་ལ་བ་བཞེན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་གཏེར་དེ་ཡརྦ་སི་ཟད་པ་ཡེན་ཏ་ །ད་ཡང་ཤེན་ཏུ་བསྟན་པ་བྱདས་མྱེ་ཟད་པ་ཡེན་ནོ་། \བྱར་ག་ང་ཞེ་ན་ །ཐོསོ་པ་ལ་ཡཁས་བསྒ་ལེ་བད་དོཀ དགེ་ ཏུ 
་ཀུུ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་སྔ་མེ་ཟད་ད་། ཚིག་རབ་རུ་དལ་བ་ལ་མཁས་པས་མྱི་ཟད་དོ་། ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འཇུག་པས་མངོན་བར་བླསཔ་པས་ཡི་ཟནད་དོ་ ། རྒྱན་གཅོག་པའེཡ་ཤེས་ཀྲརེས་སུ་ཞུགས་པས་མི་ཝན་དོ་།བསོད་ནཾབ་ཐུམས་ 
མས་ཧ་ཟར་དོ་ ། སོ་བྱ་ཡད་པར་མངོན་བ ར་ཟླས་བ་པསྦ་ལི་ཟད་དོ།གཟུངས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭ་སར་ཞུགས་ཕས་ེ་ཟད་ད་། སམས་ཅན་ཐམས་ཁན་་ཀྱི་སྐད་དང་ །སཱ་དང་བརོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕིརྦ་སི་ཟད་དོ་། འགོ་ཟ་ཐམས་ཅདྲུ་ཏེ་ཡེད་གཉིས་དཔནམནུམད་ 
མེ་ཙོམ་ཡ་པ་དག་བར་གཅད་པའྲི་ཕིརྦ་མེ་ཟད་དོ་ ། སངས་རསྱ་ཀྲེ་རམ་ཕ ར་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཕས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་ །ཨེ་ངོས་སུ་སྩིན་པརྦ་བ་བ་དང་། གདུལ་བའྲེ་སད་པ་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་པར་བ་བའྲ་ཕར་ 

༩ རྱེ་མདད་།ཨི་ཟད་པ་ཤིན་ཏུ་བཏནད་པ་བཅ་པོ་དེ་དག་གསཤེས་རབ་ཀི་གཏེར་ཏེ་མི་ཟད་པ་ཡེན་ནོ་། །ྱི་ཐྱ་རལ་བའི་སས་དག་འདེ་ནྩོ་བ་བཟབསམས་དབའ་ནམས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེ་བསིན་ཏེ །དེ་ལ་གནས་པའྱ་ང་རུའས་ལ་མ་དབ་འན་། 
རབ་དཔལཡེ་ཤེསྣ་གཞྱ་སད་པ་ནམ་པར་འཛང་རལོ། ། ཀྱེ་ཆལ་བའིསས་དག་དེ་ལྲ་བར་དུབ་སམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀེ་དག་བའི་གཉེར་གང་ཞེན་ །ཉྱེ་རལ་བིསས་དག་འདི་ལྭ་འ་རཱབ་སེམས་དཔལ་དཱན་བ་དམ་ལན་བ་ཨེན་ཏེ་ །དེ་ཡངྱ་དཱད་མོངས་ཁྱ་ཡད་ 
མའི་དན་བས་སྣནྱ་གེ་གནས་ཇེས་ལྲུ་དན་ཏེ་ །འདྲི་ལརཚ་གཅིགྲ་ཀངྡ་རེས་སུ་དན་ནོ་ །ཚ་གཉིས་དང་།གསུམ་དང་།བཞི་དང་ །ལ་དང་ །ར་བྱ་མ་དང་།སཉང་དང་ ། བྱར་ཧོང་དཔང་།རབྱར་ལག་ངུམ་དང་།ཚ་བྱམ་སོང་བུག་དུ་ཡ་དང་། འཇིག་པའི་བྷཀལ་པ་འཕ 

ྣ འདུ་བའི་བླས་ལ་པ་འམ་ །འཇིག་པ་དང་འདུ་བའ་བྷག་ལ་པ་འམ་ །འཇེག་པའི་བསལ་བ་དུ་མ་དང་ །འདུ་བའི་བླ་སལ་མྭ་ཅུ་མ་དང་། འུདུ་བ་དང་འཇིག་པ་འི་བས་པ་ཅུ་མ་དང་ །བསལ་པ་བྱམ་དང་།བསལ་པ་སོང་དང་ །བསཡ་པ་ཟྱ་རཿཧོང་དང་ 

_ ་བཅེ་བ་ཁུག་ཁྲག་བྱར་ཧང་དང་ །བལ་པྲ་བེ་བ་ཁུག་ཁིག་བྱར་སྭོང་ཚདྱ་སེད་པ་དང་ །མལ་བ་ཧེ་བ་ཁགྲ་འེག་བྱར་སང་གངས་ེད་པ་།བས་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་།མཚུངས་པ་མྱེན་པ་།གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ །མུ་མྱན་པ་།ས་མཚམ་ས་མྱད་པ་༽ 
 གཞལ་རྱ་མེད་པ་ ། བརྗོདཱ་མེད་པ་ །གཉིས་དང་།གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་།གཞུངདེ་བཞིན་ཏུ་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྔོད་ཅུ་སད་པ་རཔ་།ས་པས་རྒས་ལྩེ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་འ་ ཀཀ གིནཏ་བྗོད་པ་།གཅིག་དང་།གཉིས་དང་གྲས་ 
























དང་། བཞི་དང་ །ལནས་སངས་ཆས་ལྩ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཤེནེ་ཏུ་བརྔོད་པ་ ། བརྗོད་དྲུ་ཡད་པའ་ཡང་བོད་དྲུ་ཡེད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་སྩེ་བ་ག ཅིག་ཟྭསནད་ཏེ་ །ད་དང་མཚམས་ ་སཱར་བའི་ཡུང་བཏནད་པ་གཅོག་དང་།གཉས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ནང་ཌ། ÷ 
ཡཱ་ནས་སངས་རྒྱས་སྩེ་བ་ཤིན་ཅུ་བ སྙན་ཏེ་ །དེ་དང་མཚམས་སྩོར་བ་ལུང་བསྟན་པ་བརྡོད་དྲ་ཡད་པའི་ཡང་བརྔོད་དྲུ་མེད་པ་དང་ ། མདོའ་སཱེ་གཅོག་དང་། གཉིས་དང་།གསུམ་དང་།བཞི་དང་། ལཱནས་བརོད་ཅྲ་ཡིན་པ་འི་ཡང་བརྗོདྷ་རྲ་སད་པའི་བརུ་དང་ རཿ 
དྭབངས་ཀེ་བསྟད་པ ཁྲི་སཱུ་དང་ །ལུང་བ སྭཱན་པའི་སཱེ་དང་ །ཚིགས་སུ་ བཅད་པའི་ལཱ་དང་།གེ་ང་གཞེཁ་དང་ །ཆེད་དུ་བརོད་ཕྲ འྲེ་ཝེ་དང་ །འདི་ལར་འདས་ལའྲ་ས་དང་།སྩེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕཾ་དང་ ། ཤིནཏཱ་ཆུས་པའ་ཆོས་མད་དུ་ཟུང་བ་བསནད་པའ་སྣ་དང་ 
མན་ ངག་བསན་པའ་ལ་གཅོག་དང་ །གཏིས་ད་ང་།གསུམ་དང་། བཞ་དང་ །ལྔ་ནས་བརྡོད་ཧུ་སྱད་པའཡང་བརྔོད་དུ་མྱད་པའི་པར་དང་ །འཁར་འདུས་པའ་གཅོག་དང་ །ཆོས་ཉེ་མཚམས་སྩོར་བ་གཅོག་དང་ །ཆསྭ་ཀེ་མཚམས་སོར་བ་བརོད་དྲུ་ལེད་པའི་ཡར་ 
ྣ། བྗོད་པ་འི་བར་དང་ ། དབ་ང་ཕོ་སཱ་ཆོག ས་གཅིག་ནས་དབང་ཕོ་ས་ཚོགས་བོད་ཅྲུ་ཡད་པ་ལེ། ཡ་ང་བརོད་ནྲུ་ཡེད་པ་འེ་བར་དང་།དབ ང་ཕོ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ ་སྣ་ཚོགས་གཅེཿ ག་ནས་དབང་པོ་ཐོ་དད་པ་ལཱ་མོགས་བརྫོད་དྲུ་སད་པའི་ཡ་པབོད་དྲུ་མེད་པའི་བར་དང་།ཉོན་ ཿ 
མ་སཱ་ཚོགས་གཅིག་ནས་ཏེན་མངོས་ལ་བྗཇདནྲ་པེད་པའི་ཡ་ང་བརྔད་ནུ་སེད་པའི་བར་དང་ ། ཏིང་པ་འཇིདད་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ནས་ཏིང་པའཇེནད་སྣ་ཚོགས་བརརོད་དྲ་མེད་པའི་ཡ་་བརྗད་དྲུ་ད་པའ་ལར་དགྲ་ཀར་པད་ ཀརོག་ལྷ་སེད་ཕྲ་་ཐར་གམ་ལ་བརུལྱ་ཡ༔ 
་ནང་འ་བ་དིཿཡནཕ་ཁདོགས་ལ་བ།སང་སབཔོ་ཟླཔས་པྱ་སེནཔསྡ་རེས་ཟནན།བང་སབ་སསའྭ་ན་པནིཌ་འཇིག་ཏེནྱ་ག་འྲལག་པསྔ་མི་འསགོས་ལ་ཡིན་ །ཡས་ཀྱ་དལ་བ་ཟསས་ཅདྲ་ཏེས་ཀེ་བར་ཉོན་མངས་ཕྱ་སདུས་པ་ཡོན་ །སཱནྲ་བེ་དག་བའི་ལ་ཟས་ཤིན་ཏཱ་སྤངས་པ། 
ཨན་། འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་མས་ཐམས་ཅད་ཀྱས་མ་གོས་པ་ཡེན་ །བདུད་དང་ ་བེགས་ཅན་དྲ་སིགས་པ་ལ་གནས་པ་ །གཞན་ྱེས་མི་ཆེད་པ་ཡེན་ །ཆ་རབས་ཀུན་ཅུ་འཕོ་བལི་ཡུས་ཤིན་ཏུ་བསུནད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏེས་བརྗོད་དུ་སེར་པ་འནུས་པ་ཡིན་།སོན་ེ 
མཐའ་དང་ཡེ་མ འམཐའ་དང་ད་༧ར་བུང་བཡིམཐས་ནམས་པརྩ་མེ་ཆོད་པ་ཡིན་ ། འཇིག་ཉེན་གྱ ཁམས་སྲུ་སྩེ་བ་དང་ །གནས་པ་ཐམས་6དྲ་ཀེས་སྙོན་དུ་མྱ་གུརད་པ་ཡེན་ །སངས་རྒྱས་སྩེས་པལི་འཁརྩོ་གདྱཀིལ་འཁེར་ཅུ་འཇུག་པ་། ཤིན་ཏུ་བ 
ཟམས་ཅད་ཀིས་ཐེགས་པྱ་ལེད་མ་ཡནེ་།སངསྨ་རསྱ་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་རེས་སུ་སབབ་ཡེན་ཏེ་ །སྱ་ཧལ་བའི་སས་དག་འདེ་ནྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ད་བའི་གཉེར་ཏེ་ །བྱརད་པའོ། །ྱ་རལ་བའྲེསས་དགད་སྱ་བ་བྲར། པ | 


༢ 



















ལེ ེ :- * 

༦ །ནམསྦ་ཀྭ་ཏགས་པའི་གཏར་ག་པཞེན་ །ཀྱེ་ཆལ་བའ་སས་དག་འདེ་ལྲ་བ་བརུབ་སམས་དཔའ་ཏོགས་པ་དཔ་ལྡན་བ་ཡེན་ཏ་ །ད་ཡང་ཡ་གེ་ད་བཞན་གཞན་མ་ཡན་བས ་མདོའི་ཚུལ་རེཆས་བསནད་ཏོ། །དའི་ཚའི་རྒུད་གཅིག་པ་ཡང་ཡོ་ར 

ཀུ སུ་འཇིནེད་ཏོ། མོའྱི་རད་བརོད་ནྲུ་སིན་ཕའི་ཡ་ང་བྔརོད་དྲ་སེད་པའི་བརདུ་ཡོངས་སུ་འཛིནེད་ཏོ་། སཡམ་ས་ི་མཛན་གཅིག་་ལོསས ཇིན སངསྱས་ིམཛནབད་འཡང་ྔདཨལལ་འབསསོ་བས་་ཏོ། 
 བསལ་ཕ་གངས་ཨྱད་པ་བསྣནད་པ་གཅོགྲ་ཀང་ཡོངོས་སུ་འཇོནེད་ཏོ་།བམ་ལ་པ་གཡས་མྱད་པ་བསྟནད་པ་བརྗོད་དྲུ་སེད་པ་ལི་ཡང་བརོད་དྲུ་མེད་པའི་བར་དུ་ཡ་ང་ཡོངས་སུ་འཛེནད་ཏེ་། །ད་བཞེན་གཤེགས་ཕར་ཡུང་བསྟར་པར་བརྗོད་པ་གཅོགྲ་ཀང་ཡ ཧན` 

` ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ས་བབསན་པར་བརྡོད་པ་བརོད་དྲ་ཡེད་པའི་ཡང་བརྗོད་ནྲ་ཡེད་པའི་བར་ནུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་། སདོ་གཅིག་ཀང་ཡོངས་ས་འཇིནེད་ཏོ་ ། མདོ་བྔོདདྲ་སེད་པའི་ཡ་ང་བྗཇོད་ཏྲུ་པད་པ་འི་བརྡ་བུ་ལ་མོ་ངས་འཇིནད་ཏོ། །འཇུས་པ་གཟིག་ 

ཧཾ ཀྱ་པཡེངས་སུ། འཛིན་ཏོ ། ཞུདུས་པ་བྲདོད་དྲ་ཡེད་པའེ་ཡང་བྲདོད་དྲ་ལེད་པའི་བར་དུ་ཡོངོས་ས་འཛིནད་ཏེ་ ། ཆེསྭ་ཀ་མཆམས སྩོར་བ་གཅགྲ་ཀང་ཡོངོས་སུ་འཇིནད་ཏོ་ །ཆོས་ཀེ་མཚམས་སྩོར་བ་བཅྗོད་ཏྲད་པ་འི་ས་པ་བརྲ་སད་བའི་བརྩད་ས་ ད་ཕོས། ཁན | 
ཏོ །དབང་པོ་རོམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིགྲ་ཀང་ཡོ་ངེས་སུ་འཇིནད་ཏོ་ །དབང་པོ་ནོམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཡོགས་བཛེད་ཅུ་སེད་མའི་ཡ་ང་བྲཇོད་དུ་སེད་པ་འི་བར་དྭ་ལ་ཡོང་་འཇིནད་ཏོ་། ཉོན་མངོས་པ་ས་ཚོགས་གཅིགྲ་ཀང་ཡོ་ངོས་སུ་འཛིནད་ཏོ་། ཉན་ཡོངས་ 

ས་ལྷ་ཚོགས་བ་དྲོད་དྲུ་སེད་པའི་ཡང་བརོད་དྲ་སེད་པའི་བར་ཏུ་ཨང་ཡོངས་སུ་འཇེནད་ཏོ་ ། ཏེ་བང་འཇིནདྲ་གཱ་རོགས་གཅེགྱེ་ཀང་ཡོངས་སྭ་འཇིནད་ཏོ་། ཏ་བོང་འཛིདད་ག་ཚོགས་བརྗོད་དྲུ་སད་པ་ལེ་ཡང་བྔརོད་ཅྲུ་སིད་པའི་བར་དུ་ཡ་ང་ཡོངོས་སུ་འཛིན་ཏོ་། །ྱེ་ཧལ་ 

རི ་, ཁྲིསས་དག་འདེ་ནྲེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོད་མས་ཀྱེ་རྟགས་པ་འི་གཏེརཏེ་ ། མྱེ་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དགང་དཀའ་བ་།གཏ་པཉེད་ཕར་དཀའ་བ་།བྱསབ་པར་དཀའ་བ། རྨེ་འཕྲོགས་པ་། ཐུབ་པྱ་ཡེད་པ་ །བདག་ཏིད་རེ་བལེས་ངས་ 

_ རྒྱས་ཀྱེ་ཨུལྱ་སྔེརས་སུ་སང་བ་སེ། །འདི་ནི་གཏེར་དྭགུ་པའོ་། །ཀྱེ་ཧལ་བའ་སས་དག་ད་ལྱ་བང་རུ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་ཐོ་གེས་ཀྱི་གཏར་ག་་ཞེན་ །ཧྱ་མལ་བའི་མས་དག་འདི་ལ་གངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡངདག་ལར་ཏོགས་པར་བེད་པའེཏོག་པ་ད 

: 'ལཱན་ཞིངྷ་བྲོ་གས་དང་ལཱན་བ་ཡན་ཏེ་ །མད་སཱེ་ཐམས་ཅད་དང་མེ་གལ་ཁས་དེཆོས་སེནད་པའི་ར་ །དངོས་པ་ཡེངས་སུ་ལག་པ་གཅིག་༡ང་བམས་ཏེ་ །ཆོས་ཧན་པ་ནས་དངོས་པོ་ཡེངས་སྲ་ལོག་པ་བརོད་ཅུ་ཡད་པའི་ཡང་བརྗོད་དྲ་པེད་པའི་ཇབྱཅ་ལ་ 


ྲ་ 












སས" ཁ""""¶ ་ 


ྲ འ $ ༣༡ £ སའ ˆ - ༢ 2 ༽31༅ཉྲགབངམ། 
¡ཆེས་སེནད་ཏོ་། ། སངས་་རས་ཀྱི་མཚན་གཙོག་ནས་མུལ་དེ་བཞེན་ཏུ་བཇོད་དུ་ཡད་པ་འི་ཡང་ཁྲ་ངོདྱོརྲའིཁ་བསུང་། འཇིག་ཏེན་གྱེ ཁམས་གཅོག་དང་། སཿསྤྱ་ཆས་སུ་ཡུང་བསྟན་པ་གཅིག་དང་ །མདོ་གཅིག་དང་། འཁོར་འདུས་པ་གཅིག་དང་།ཆོས་ཀས་རོར 
ཟར །དབང་པོ་ནམ་པ་ལ་དད་ལ་པྫ།མོགོས་གཅག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་དང་། ཏེབཔ་འཛིན་་ཚོགས་གཅིགྲ་ཀང་བརམས་ཏེ་། རེས་སོན་པ་ནམ་ཏརསཐེྷེས་རོག་བརོད་ནྲུ་པེད་པའི་ཡང་བྗོད་དྲ་ེད་པའི་བར་དུ་བཅལས་ཏེ་ལོས 
སནད་ཏོ་། །ཉི་མ་གཅོགྱ་ཀང་ཟད་ཕར་ཐེན་ཅེང་ཆོས་སྙན་པ་ནས་། ཟླ་བྱ་ཕད་དང་ཟ་བ་གཅིག་དང་། ལོ་གཅིག་དང་ལོ་བྱྱམདང་ ། ལོ་ཧོང་དང་ །ལོ་ཁྱཾཧ་ཤག་ཧོང་དཔ་ །བསམལ་པ་དང་།བྷས་པ་བྱམདང་།བསལ་པ་སོང་དང་ །བསལ་པ་བྱ་མ་ཕག་སྟོང་དང་ 
བྷ་མྭ་པུ་བ་ལག་ཁྲིག་བྱ་ཧྲ་ཕག་སོང་དང་། བྭལ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམྦ་བསྦྲ་རྲེ་ཁབ་པ་དང་། བྷསལ་པ་དཔགཏྱ་སེད་པ་དང་།ག་ངས་མད་པ་དང་།མཐུངས་པྱ་ེད་པ་དང་།ཨུན་ཅཱ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།མྱུ་སན་པ་དང་།ས་མཚམས་ཡེད་པ་དང་ - 
གཞལ་རུ་སེད་པ་དང་ །བརོད་དྲུ་ཡེད་པ་དགྲ་ཀང་ཟད་པར་བེད་ཅོང་རོས་ཧེན་ན་ཚིག་དང་ཡེ་ག་གཅིག་བྲ་པ་མསྲ་ཀང་དན་དང་ཚོག་དང་ཡོ་གེའི་ཡཐར་ཐུག་པྱ་རད་དེ་ །དེ་ཅིའྲི་པོར་ཁ་ན་ །དེ་ན་འདོ་ལརྲ་བབརབ་སེམས་དཔས་ཤང་ནུབ་སེམས་ད་པའེ་གཏེར 
ཟྱར་རབ་ཏུ་ཐེབ་པའི་ཕིར་ཏེ་། གཉེར་དེ་དག་ཐབ་པས་གཟུངས་ཀྱི་སེང་པོའ་སའ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ།ཡངདག་པར་གཞོལ་བ།ཞེས་བ་བ་གཟུངས་བྱར་སོང་གངས་ཡྱད་པའི་འཁོར་ཧན་མངོན་ཏུ་འགུག་་ཏེ་།དེ་གཟུངས་ཀེའཁོར་བྱས་ཧོང་གངས་ཡེད་པ 
སྙེན་ཕར་ཧྱེད་དོ་ །ཚེས་སཱང་བ་ཤེན་ཏུ་བསྙན་པ་ཕཐེབ་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་གནད་ཏོ་། ། ཆོསྦ་ཀྱི་སྣོ་སཱ་པ་བལིརས་ཅན་ལཱེ་ཡ་ངས་པས་འཇིག་རེན་གེཿཁམས་ཐམས་བད་དུ་མངོན་བར་གོ་བརྲ་པད་པ་དང་ །དྲ་བརསྱ་ཀོ།་ཡན་ལག་ལ་ 
མཁས་པས་།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེས་བརྡ་བེད་པ་དང་།དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་མགུ་བར་ཁེད་པ་དང་།ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་འཁེར་བ་ཐམས་ཅད། 
གེ་ཐམ་སའདྱ་ཀླི་སེབས་པས་སྟོན་པའྲེརེས་ས་སོངབ་དང་ །སམས་ཅན་བམས་ཧ་དྲ་ཀེས་བདནོ་གུང་པོ་ཡེ་ངོས་སུགས་པ་འི་བས་མ་བཅན་ཅུ་བད་པས་ཆོས་ོད་ཏེ་ ། 


ོ›‡ 
'་ སས 


མ་ལར་ཟིག་པ་དང་། སྦཱ་ད་པརགྲ་ནམ་བ་བ་དད་བ་ཐམམ་ཅད་ལཁླཏུ་ཡུས་ས་བ་དང་ ། ¦ 

།ལེགས་པ་ཁཡད་དེ་ །་བརྦ་སཔདད།། །དེ་ཆེའྲི་ཕེར་ཞེ་ན་ །དེན་འདི་ལྟར་བང་རབ་སོས 

དཔས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། ཆས་ཀྱི་དྲ་ཧིངས་མཐའ་དང་དབུང་སད་པྱ་ཆས་པར་ཕེད་པའི་ཡུས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པའྱི་པོརཏ་ ། ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་འདེ་ནྲེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཉཉང་བྱས་བྲོ་གོསོས་ཟད་པ་ ། ཐུག་པ་མེད་པ་། འདེས་བྱ་མེད་པ་།ནམ་པའྱ་པེ་ 
ྭ ལེ ར་ར £ )ླ 


- 


°) - །ཆོད་པ་། རྒུན་གཅད་བརྡ་མི་ནུས་པ་། ཕྱརྩ་མཾ་ལཱགོ་པ་ །གཏེང་ཆྭད་པར་དཀའ་བ་ ། རེངྱཏྭ་མུརད་པ་ །སྣོ་ཀུན་དང་ལན་བ་སངས་རས་ཕམས་ཅད་ཏ་ཆས་ ཡ་ཞུགས་པའོ། ྱེ་རུལ་བའི་སུས་དག་ཁྱའ་པོརེ་དག་ནྲི་བ་པ་རུབ་ས་ལྷཾ་མདཔ ཅན་མས་ཀི་ 

ཀླུ གཏར་ཏ་ ། ཧེ་ཟད་པའྲེ་ན་མ་པ་བྱཅས་མི་ཟད་པ་ཡེན་ནོ་། །ཟཱ་ནྭ་ཡེད་པ་ཡེན་ནོ་།མཐར་ཛོགས་པའ་ས་པས་ཆས་ས་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ་། །བྱ་གང་ཞེ་ན་།སམས་ཅནཟམས་ཅད་ཏེ་བར་འཚོ་བ་དབ།སྔནྲ་གེ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངསྭ་སུ་བསོས། 

་བླས་ལ་བ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ག་ངས་གཅད་ཏུ་ཆད་པ་དང་ །ནམ་མཁའལེ་དྭབཔས་དང་མཉམ་བ་ཏེན་ཅུ་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པའྲེ་ཕེ་ར་སམས་ཚད་སེད་པ་དང་ །འཇྭསྲ་བས་ཀྱེས་མ་གོས་པལྱེ་ཕིམ་འདདས་མྲ་བས་ལ་ཡོངས་སྭ་བྲསས་པ་དང་ །དེ་མ་ཐག་གི་ཡུ་ལ་ཅུ་གཱརད་ 
ཐམ་སཏད་ཟདྲ་མི་ཤེས་པ་དང་།སྔོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཐ་དད་པྱ་སད་པ་དང་ །སྱད་པ་ལ་གནས་པའེ་ཧབས་ཤེན་ཏུ་འཛོནད་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་་དྲ་ཀི་ཡོངས་སུ་བཟཟུང་བ་དང་ །ཆོས་ཐམསསད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་མཐའ་དང་ 

4 སྭེ་།རྱི་ཟད་པའི་ནམ་པའྲར་པའེ་དག་གོས་འཇིག་ཉེན་ཀྲི་བ་བ་ཐམས་ཅད་མཐརྡ་ཕིན་པ་ཟད་་མི་ཤེས་པ་འེ་གཏཆེན་པོར་འགྱགར་རོ་།། །། ཤེན་ཏྲུ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་།ས་པས་རྒྱས་མལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བ་བ་ལས་གཏེརྦ་སོ་ཟ་ད་པ 
པའིལ ཧྭསེ་ །ཉེ་ཤུ་བདུན་ པའལ་།། །།དེ་ནས་སངས་རྱསྱ་ཀྱི་སྭ་ཐུས་ཤརྦ་ོགས་ཀེ་འཇོག་རྟ་ནྲ་བེ་༡ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ །དེ་བཞེན་ཅུ་ལ་ཡོགས་དང་ །ནུབ་ཡོགས་དང་། ང་ཕྱོགས་དང་ །རྱང་ཤརྱ་རྦ་ཡེགས་མཚམས་དང་ །གར་ལཱེའ་ 
༅ོགས་མཚམས་དང་ །ལྷ་ནབྱ་ཀྱ་ཡོགས་མཚམས་དང་ །ནུབྱ་ཟང་གི་ཡོགས་མཚམས་དང་ །ཧེང་དང་འོག་གྲྭ་ཡོགས་ ཀྱེ་འ་ཇིག་ཉེན་རྱེ ཁམས ཟམས་ཅད་ན་ ་ཡ་ངྱགེང་བཞ་པ་འདེ་ལས་གཉོགས་པྭ་གེ་ངར་རེན་ཡ་ངདེ་བཞིན་གཤེ་ རོ 2 

_ བོ \ བངརབ་སེམས་དམའད་དགྲ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བེནྲ་ཀླེ་དབས་ཀྱེས་ཆོས་སོན་ཏོ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཞབས་ཀྱི་དཔན་ཡང་འཁོད་པར་ཤེས་སོ་། །བཅེམ་ལན་འདྲསྤ་ཀྱས་ཀྱ་རྷརཱའྲཕལ་མངོན་བར་འདུ་མཛད་པ་དྲེ་པིམམ་འ་ 

ཱུ ˆ རང་ཆུབ་ཀྱ་ཤརྦ་ཱང་ཡང་་ཕིརས་གཏུས་། རིརབྱཀ་ལེཿོ་ཨརྦ་ཡེརམ་བཅུལ་བར་ །རབ་མཚ་མའི་གནས་ནས་དགལ་ལྡ་ྱ་གི གནས་ཀྱི ཁྱི་ཧལ་པོ་རབ་དགལ་ལྔན་མིཿལང་པ་རན་པོ་མེའྱི་ཧན་ཅེས་ཁ་བ་གངན་བདེར་གཤེགས་པརྡ་གངརོ། ! ར་གང 

2 ཟཞི་པ་འདེན་བཅམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྔ་ནྲ་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་སྦང་བརེ་བཞེན་ནུ་ ། འཇིག་ཉེན་ཧེ ཁམས་ལམ་ས་ཅདྲ་ཀྱེ་གང་བཞ་པ་དག་ན་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྔ་ནྲ་བེ་གནས་སུ་གཤེགས་ཕར་སྣང་སེ་ །ཤྱིནཀཱ་མཱབས་ས་ དེ་དགྱ་ཧད་ 

¬ ¬ ཚོ ༤ ཅེས « ཿ ཚེབ ཛོ 2 „ˆ 


༢ 
<. ༤ :‹ ྨླ་་ོྲ་་ 










ཅ་ཅ་པ་པ ཐཅཅས་༡༢༥"' ༣ 













༦ རྩར ཕར་སཱང་ངོ་། །དེ་ནས་ ལཱའྱི་ཆལ་པོ་རབ་དགའ་ལྡནྱ་གིསྒྱ་ཧཔམ་ནས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཁང་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་བདྲ་ཉེས་བྱརནད་པར་གཤེགས་ཕར་མཐེ་པནས་རིངས་པལི་གཟུགས་སུ་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀེས་བ རྱན་པ་འེ་ན་ང་ཏྱ་དེ་ སི ། 
བཞིན་གཤེགས་པའ་སེང་གེའེ་གདན་ནརོ་མུ་རེན་པོ་ཆེ་ལསྤ་བས་པ་ ། ལྷ་ཛསྦ་ཀེ་རེན་པོ་ཆེའྱིརཱ་ལས་བླསབས་པ་ ། དགེ་བཁི་ེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེ་མུ་ལས་ཡོངོས་སྭུ་གུབ་པ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་མཁྱི་བནྲ་ཀྲི་ར་བས་ཀྱིས་ཟུང་བ་། དགེ་བའི་ར་གྲ་པེ་བ།ག་ཁྲེག་ 


ཟྱར་སང་གངས་མྱེད་པ་མང་པོས་ཐུང་བ་། སངསྒ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བལེཆས་དཀར་པོ་ལས་བུངབ་།བསོད་ནམས་ཀྱི་མབས་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔ་ལན་བ་།ཁ་མ་ཐོ་བྱ་ཡིད་པའྲ་ནམ་པར་སྱེནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ 
བྱ་ཧ་ཧྭ ན་ལས་བ དཀ བྱུ དནམས་ཀྱེཧ ་པ་སྣ་ 'དཔ་ལཱན་བ་། ད་ཕའ་ནམ་པར་སྐདད་ 


དག་བྱ་སི་འྱཐུན་བྱ་མེད་པ་འི་འཇིག་ཏུན་ཡས་འདས་བའེ་ཆོས་ཀྱེས་ཐུང་བ་ །གས་ཕྲ་པེད་པ་ཁགྲོ་བ་ཐ་མ་ས་ཅད་ཅུ་ཟུངབ་། ཐུབ་པྱ་པད་པ་། འོ་བ་ཝམས་ཅ་དྲ་ཀེས་བལྟ་ན་ཕུག་པ་། ཕོག་རྩེ་བེ་བ་བྱ་ར་ཧང་ལག་བྱངས་བྱརན་པ་།གསརྦ་ཧེད་བལ་བ་ཁྱ་བསོང་ 
ཕག་བྱའྭ་ཀུནཏུ་བེས་པ་ ། མེ་ཏོག་གླེ་བ་རེ་བེ་བ་བྱ་གསོང་ཕག་བྱས་ཀུན་ནས་གེས་པ་ །འཕང་བའྱི་བ་ར་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ལག་བྱཅ་ཀུན་ནས་ལྡེང་བ་ །སྔས་ཀྱ་བ་རྩབ་བ་བྱརྭ་སང་ཕག་བྱཅས་ལྔོས་ཀུན་ཏུ་འབུལ་བར་སུརད་པ་ །རེན་པོ་རེའྲི་བ་རྩ་ཅེ་བ་ཁྱབསོང་ 
༢ ༢ ནས་བཀའ་ལ་ ས་ ༢༢༡༡ ` །རིན་པོ་མེའི་གཅུགས་ཟེ་བ་བྱཧ་ཧོང་ཕག་བྲརས་ཀུན་ནས་བཀབ་པ་། གདན་བེ་བཁག།འིག་བྱར་ཧོ་ངམ་ངོན་བར་བཏེ་ངབ་ ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ གྲུ་བ་བྱར་ཧོང་ 


ཟག་བྱཅྱ་རནྭ་ཏུ་བླསབས་པ་ ། དོར་བུའེད་བྲ་ཐེ་བ་བྱསཧོང་ཕུག་བྱཅ་ཤེན་ཏུ་ནམ་ཕར་པ་བས་ཡག་པར་ཤས་པ་། རེན་མོ་ཆེའ་ད་བྱ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕུག་བཅས་འཁེར་ཀུན་ཅུ་གཡོགས་པ་ །རིན་པོ་ཆེའི་འཕ་ང་བལེ་ད་བྱ་བ་བ་བྱ་བོང་ཕུག་བྱ་ཤེན་ཏུ་ལུཔ 


པས་བཀུབ་པ་ ། ལཱབ་ལུབ་ཀྱ་ད་བྱ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱཅས་ཤིན་ཏྲུ་ཀུབས་ཤིང་བྱ་བན་པ་ །གླནགས་ཀྱི་ད་བྱ་བ་བ་བྱར་ཧོང་ཕྲག་བཅུས་ཁུན་ནས་ཁེབས་པར་བཀབ་པ་ །གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ད་བྲ་བེ་བ་བྱ་ར་ཧོབ་ བུས་པཱ་འོ ༣ ོས་པ་རིན་པོརེའི་ ་ཱ 


པད་མོའྲདུ་བྱ་པ་བ་བྱཧ་ཧོང་ཕག་བཅུ་ཤེན་ཏུ་ཆས་པ་།བཀམ་བ་ །ཟླེས་རེན་པོ་རེའི་དྲ་བྱ་བེ་བ་བྷར་ཧོང་ཕག་བྱས་འཐུལ་ཞིང་ཡདངུ་འོང་བརྲདེ་ཞེམ་བ། །རནཔོ་ཆེའི་ག་མཆན་ལོའི་ད་བ་བུ་བ་བྱས་ཧོངཕག་བཅུའྱི་དན་ཆན་ཕྲོ་རུས་ཁར་བེས་པ་།འེན་པོ་ཆེ 
རིལ་བུའ་རྱནྱ་ཀྱི་བ་རྲ་པེ་་བྱ་ཧཧོང་ཕག་བྱངས་ཡདྲང་འང་བའི་སླ་ཕུང་བ་ །ཙན་དན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོག་ས་བུ་ལྕེབ་རེ་ས་བ་བྱས་སང་ཕག་བྱངས་ཡིད་ཏུ་ལོང་བར་བཀའ་པ་ཆིན་པོ་ལའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་བ་རྩེ་ལ་བ་བྱར་ཧོང་ཕུག་ཁྱ་ཆེ་ཏོག་ ྒ 


¿”༡ ¿༦ 7 





པཔ  ྣྣགསྣལ་ཀ་ཀེྱེེ་་་་'ལ|༼པཌི0ཚ པམཿ་ ནྔན་ "ཆི ༢”༢༣ = སས རང 
` །རྒས་པ་གོས་ཁ་དོག་ཨཐའ་ཡས་པའྲེ་བ་རྩེ་བེབ་བྱར་ཧང་ཐག་བྱངས་སྣ་ཚོགས་སྭུ་སྣ་ང་བར་བཀལ་པ་ །ང་རུབ་སེམས་དཔའྱི་བ་རྲེ་བེ་བ་ཟྱཧོང་ཕག་བྱཅས་སྣ་ཚོགས་ས་ཡུན་ནས་བཀབ་པ་། གཅུགས ་ཀྱི་བ་རེ་ཁ་དློག་ནུ་མ་བྲ་ས་ཆོགས་བ་ 

ཆུ :ྱརོངོ་ལྲག་གཟུས་རབ་ཏུ་གཡོགས་ཤི་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ས་ ། བྱེརྲ་རཁླིབ་རྩཾ་ཧ་བ་ཁྱབཧོང་ཕག་བཅས་ལྷ་ཛས་དྲ་མྱ་ཆེད་ཅེང་ཤིན་ཨུནམ་པར་དག་བུ་ཆས་ 

ོ་སཱ་མོགས་ཅནྡ་ཀླི་བ་རྩེ་ལེ་བ་བྱ་གསོང་ཕུག་བྱརསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་རར་ ླ 


༤ 
ཀཀ ¥ ༢3 





2 ལཱ་ཡ་མཆོག་ཏཱ་བྱ་བ ཁི་ལཱབ་ལཱུབ་ཀྱི་རུདྲ་པ་བ་བྱ་མསོང་ལག་བཅས་མ་ངོན་བརླ་ཀབས་ཤེང་དག་པ་རྔ་པས་པ་ །རིན་པོ་ཆེའི་ཡ་ཏོག་ག་འཝཔའ་ལཁ་ཁྱམ་ཧོང་ཕག་བཅུས་རེན་པོ་རེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུད་དཱ་མངས་པ 


༡༤ མ་རེ འོག་ལ : 5 < ་ྲ == བོ ངྲ =~ རར ཨར ་ རའ རྒེ ར་ད ¬ ༡ 
ེརོ་སཱ་རེན་པ་ ཿྷ་ལ་མཆོག་ཏཱ་ཟེ་བ་བྱ་བསོང་འག་བྱངས་སར་ཁུང་ག་ཤར་བ་མངས་པར་བེས་པ་ །ནོར་བུ་རེན་པོ་ བསད་ནམས་ཀྱོས་དག་པྲ་བེ་བ་བྱར་རང་ཕག་བྱངས་ཁ་རོག་གསལ་བར་གརད་པ་ །དྱང་ྱ་གྱི་ཏ་བབསྤ་ཟ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་ 
སྭཾཔ་ཁོ་དོཀ་་པོ་རཁྱཅྭ་ན་མ་པརྦ་ཡ་བ་ ། འགྲོབྱོ་ར་མཚོའི་ཟཱ་གས་ཐེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱཅས་སྣུབས་ཤེནེ་ཏུ་བླས་བས་པ་ནོཕྱོན་རེན་མི་མབོས་ཨེད་ཁྲ་བེཁ་བར་ཉོབ་འྲག་བཅས་བལྟ་ན་མངེས་པར་ཤེན་ཏུ་བརན་པ་ །ནོར་བུ་རེན་པ་ཆེསམས་ཀྱི་རལ་པོ་ཁེ་ 








།བྱ་ས་འདབ་ཆགས་ ༥མད་དུ་འོང་ཞང་དགའ་བར་ཀུན་ཏུ་བྱ་ཧན་པ་ ། ནར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་སང་གསེ་གདོ་ང་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱརས་ཤིནོ་སླས་པའི་མཆོད་པ་དང་ལཱན་བ་ །ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་འཛམ་བའྱི་ཧལ་མཚན་བེ་བ་བྱརསོང་ག་བྱཅས་མཐུ་བརྟན་པར་ 
ཉུ་གཏན་པ་། ནོར་སུ་རེན་པོ་ཆེ་སང་པོ་དག་པྲ་བེ་བ་བྱ་ཧོ་ང་ཕག་མྲཅས་ནམ་པར་སང་ཞིང་མཛེས་པར་་བས་པ་། ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་དབང་པོའྱི་རལ་མཚན་བྱར་སོང་ཕག་བྱངས་སྲང་བལ་གཇུགས་སྔ་བྲེས་པ་།ནོར་ཐུ་རེན་པོ་ཆེ་དྭུངས་ཅི་ཧེང་ཕྲོ་བ་བ་བྱར་ཧོད་ ་ 
ཡག་བྱརས་ནད་ནམ་པ་སྣ་མོགས་ས་བཀམ་བ་ ། དོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་པི་རབྱ་ཀྱེ་རལ་མཆན་ཤེ་བ་བྱམཧོ་ང་ཕག་བཅས་སྟེང་བོའ་ ༩ཤིན་ཅུ་བྱ་བནད་པ་ །མུ་ཏིག་འཕང་བྱ་ཐེ་བ་བྱར་ཧེང་ལག་བཅསཁ་དོག་མངས་པར་བེས་པ་།བེ་ཅྲུ་རའི་འཕང་བྱ་བ་བ་བྱ་མ 
ཧོ་པ་ལག་བྱཅས་ད་བར་གེས་པ་།སུ་ཏིག་དམར་བོ་འྲམ་གཙེ་བ་བྱ་མསོང་ཕག་བཅས་ནམ་པ་སྣ་རོགས་སུ་ནམ་པར་ལ་བ་ །ནར་བུ་ཡདེ་དུ་འཇོ་བའི་འཇེང་བྲ་བེ་བ་བྱ་མསོང་ཕག་བྱངས་ནམ་པྭ་ས་ཚོགས་ས་བཀོད་པ་། རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ངཱ་སཱང་བའི་འབྲང་འེལ་ཁྱས་འ 
ཡག་བྲཅས་ཤེན་ཏུ་ནམ་ལརྦ་ཡེ་ཞི་རབ་ཏུ་བྲཟུང་བ་ ། རེན་པོ་ཆེ་ཁྲབ་སཱ་ཚོགས་ཀྱ་འཕང་བྲ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བཅཅས་ལུས་ཤིན་ཅུ་བྱ་མན་པ་ །ཨཱཏིག་དམར་པོའི་འཕང་བྲ་ལེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བས་ ཡིད་དུ་འོང་བར་གླང་བ་ །དསུན་ ོ་ 
བལ་འགེ་པབྱ་བེ་བ་བྱར་སོ་ངྡ་ལག་ཁྲངས་སབསོ།ཁརྟགྲས་ཚོགས་ཤེ་པ་ཁ་དོག་མཐ་འ་ཡས་པའི་མཐར་ཉིན་པ་། དགའ་བརྡ་བེད་པའི་འཕྲ་ང་བྱ་བེ་བ།འག་ཁིག་བྱར་ཧང་ཕག་བཅས་དག་པར་རྩངས་པ་ །ནརོ་ཟུརིན་པ་ཆེ་དབལྱ་གེ་འོོ་གཟེ་རྦ་ཀི་འཕང་བྲ་བེ་བ་འ༡ 
གང་ཕྲག་བྱངས་དཔལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེབ་པ་ལགས་པརྦ་ཆུརད་པ་ །ནེ་རྭ་ུའི་ག་ཟུགས་ེ་བ་རྱ་སོ་ངཕག་བྱས་ཕོགས་ཤིནྷ་ཅུབ་བར་བྱརན་པ་ ། རེན་ལོ་ཆེ་དབང་ལོ་ཁིཡ་དགག་ཆེ་བ་བྱམཧོང་ཕག་བྱས་ལག་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་།ཅུས་དཔ་འཐུན་ 
 པའི་ཙན་དནྭ་བེ་བ་ཁྱར་སོང་ལག་འཅུས་འདིག་ཉེནྱ་གིཿཁམས་མས་ཅད་ཏུ་དེ་ཞེམ་པོསྦྱ་ཆས་པར་ཤས་པ་ ། རེམ་གྲོ་བེད་པྱི་པེལིཚོགསྤ་ཅེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱར་སངསྤ་ཧས་ཀི་ཞིང་ཟམས་ཅད་དྲུ་ངས་སུ་སོང་བ་ །སཱོམ་ ་ སྲི ཱ 
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་ 4 0 ཱ ་» ་ £ རཿ ཐཱ ® $ + མཾ 
༦, །ཅྱ་ཆས་པ་།གཞན་གེས་འཕམ་བྱ་མད་པལིསླསྤ་བབ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྲ་ལྲ་དྲེ་ཀུན་ཏྲ་ཆས་པ་ །སླེ་སྲཾ་ཁིག་ཐུགས་བ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅའྲི་དེ་ཀུན་ཏུ་འགུང་བ་ །ཡིད་ནུ་ལོངོ་བའི་ཧླས་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བའའྲདི་རབ་ཏུ་འབུང་བ་།སྣང་བ་ཏོན་ 
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སུ་སུརད་པ་ ། ནེརྭ་ས་རན་པོ་མེའི་སླ་སི་ཆརྦ་བ་བ་བྱས་སྟོང་ཕག་བྱའ་ཀུན་ཏྱ་སང་བར་འབབ་པ་།གཏགསྐ་ཀི་སླེནྲ་བེ་ཆར་ཤེ་བ་ཁྱར་སོང་ཕག་བྱའ་ཀུན་ནས་ཡག་པར་འབབ་པ་ །བ་དནྱ་ཆི་ལྨེད་མ་ང་ཡི་ག་བྱར་སེངེ་ཡག་བྱཅ་ཁ་དོག་ཝཅ ལ་ལུང པ་ 


1: བླ རོ  ་ 


།ཝསྭ་ཀེ་ཅད་པན་ཧེ་ཡཱནྲ་གི་ཆརྦ་བ་བ་ཁྱར་སོང་ཕག་བྱས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབབ་པ་ །ལྷབ་ལུུབ་ཀེ་རར་ཧེ་བ་བྱས་ཧོང་ཕག་བྱཅུ་ཤེན་ཏྲགས་བཁས་ཁྲ་ཝྔ་པསཀེ་རེན་པོ་ཆེའི་སླནྲ་གེ་ཆར་བ་བ་བྱམསོང་ཕག་བྱ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འབབ་པ་། ལྷ་རསྦ་ཀེརེན་པོ་ཇེི 

སེ་མོ་དེའི་གླནྲ་གེཿཆརྦ་བེ་ཁ་བྱསཧོང་ཕག་བྲཅྲ་རྒན་ཆེན་པར་འབབ་པ་ ། ལཱ ཛ་སྭ་ཀེ་ཙན་དནྷ་ཀེ་སླེ་གེ་རར་ཟེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱར་ཙན་དན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀཿཁ་དོག་དུ་སར་འབབ་པ་ ། ལྷ་ཇ་སྦ་ཀི་༠ས་ག་དུ་དཔཙན་དནྲ་བེ་སླ་ྲ་བི་རརྡ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ 

ཕག་བྲ༨་ཤེན་དུ་ཡོག་པར་འཐུལ་ཞིང་འབབ་པ་ ། རན་པོ་ཆེའྱི་ཆལ་མཚྲ་བེ་བ་བྱར་ཧང་ཕག་བྱ་ཤེན་ཏུ་ བསང་བ་ ། རེན་ཕོ་ཆེའི་བ་དན་བེ་བ་བྱ་ཧསང་ཕག་བཅ་ཤིན་ཏུ་སུངས་པ་ །ནདསུ་རིན་པོ་ཆེའི་་་ྲི་བེ་བ་བྱརསོང་ཕག་བྱུ་ཤིནྱ་ཏུ་བེས་པ་།སློས་ 

_ རྐྱེ་སཱོདྲ་བེ་བཁྱར་སང་ཕག་བྱས་ནས་ཤནྱ་ཏུ་འྱབུ་ལ་བ་། རིན་པོ་ཆེི་འྲང་བའི་ཆུན་པྲོ་བེ་བ་བྱམ་སྟོང་ཕག་བྱའ་ཀུན་ཏུ་སྩངས་པ་ །རེན་པོ་ཆེའི་སེལ་སྭནྲ་ཟེ་བ་བྱས་སང་ཕུག་བྱཅ་ཤིན་ཅུ་འཁེལ་ཞི་པ་འཇིནད་པ་ །ལཱ་ཇ་སྭ་ཀྲ་རུལ་ཡ་ཟི་བ་བྱར་སྟོང་ཕག 
རམ་པར་རོབ་ཅིང་འཇིནད་པ་ ། རེན་ལོ་ཆེའྲ་དོལ་བུའིད་བྱ་ཐེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྲས་ཤིན་ཏུ་འཁོལ་བ་ ། རིན་པོ་ཆེའེ་སཱགས་བུ་བ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱངས་ཁུན་ནས་བླག།རད་པ་ །རིན་པོ་ཆེའི་གིང་ཏ་ལའི་འཕྲ་ང་བྱ་བ་བ་བྱས་སོང་ཕུག་བྲརུ་ཀུན་ནས་འགེང་ 
བ་།མིད་པོ་ཆེ་འི་འཕང་བྱ་བ་བ་བྱར་སོང་ཕཱག་བྱཅས་་ལྔལྣགབྱནད་པ་ །རིན་པོ་ཆེའི།ངྲ་པ་བ་བྱས་ཧོང་ཝག་བྱར་ཀུན་ནས་ཡོག་ཅོང་འཁོར་བ་ །ཁང་པ་བཅེགས་པ་རེན་པ་ཆེའིི་ཆན་ཅན་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅུས་ནང་གྱི་ཆན་ཏུ་དགིགས་པ་། རིན་པོ་ཆེའི 

` ཁར་གྲཱ་ཟེ་བ་བྱར་གང་གི་ལྣ་ལ་རེན་པོ་མེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡཕང་བ་བྱས་བ་ ། གསེ་རྦ་སེདལ་བྲུ་ཤེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱར་འཁྲོལ་བའྲ་ས་ཡད་ཅུ་འེངབ་འབུང་བ་། །དཔ་ལྱ་བི་བེའྲུ་ཁ་བ་བྱམ་ཧོང་ཕུག་བྱས་འི་འཕང་བར་རབྱཏུ་སུངས་ལས་ཡེ་ངོས་སུ་དགུ་བ་ 
་རེན་བོ་ཆེའི་བཀ་ཤེསྦ་ཟེ་བ་ཁྱར་ཧང་ཕཱག་བྱར་ལི་མཚན་བཟར་པོ་བྱུང་བ། །གསེརྱ་ཀེ་རམ་པྲ་ཟེ་བ་བྱར་སང་ཕག་བྱཅ༤ཁི་གསརྦ་སེ་ ལུག་པོདྲ་ཏྱི་སྭ་ཀུན་ཏུ་མས་པ་ །རན་པོ་ཆེའི་གཏུགས་ གཅིག་ནས་གཅ་གྱཏུ་བྱརད་བྱ་བེ་བ་ བྱར་ཧོང་ཕག་བྱས་རེན་པཆེ 


ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཨཱ་བས་བཟུང་བ་། རིན་པོ་ཆེའྱི་མནྲ་བེ་བ་ཁྱར་སྭོ་ང་ཕག་བཅས་རེན་པོ་ཆེའྤྱི་རནྱ་གིདུ་བ་ཐམས་ཅད་་ཅུ་ནམ་པར་བེས་པ་ །རེན་ཕོ་འེལ་འདད་གཟེརྦ་བེ་བ་བྱར་སྟང་ཕག་བྱར་འོད་གཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཕོ་བ་ ས་གོ པཱ 


སྐང་ཕག་བྱཅས་ཁུན་ཏུ་སྣབབར་ྱེད་མ་། །འདྲེབ་བ་ཁྱར་སོང་ཕག་བྱས་རབ་ཏུ་འཚར་བ་ །ཉེ་མ་ལི་དྲགལ་ཁེྡོ་ཧ་ང་བྱ་ཡེབ་བྱས་ཧོང་ཕག་བྱསས་གཟུགས་འབྱ་ང་མ་ངས་གེ་ལུས་ཤོན་ནུ་འཕགས་ལ་།ཟ་བ་འིིལཀཞོར་ཧེ་བ་བྱ་མསོང་ལུག 
ལེ སླ ངུ ] > ˆ + རྫག །།།ྣ| བོ ་ོ་ 
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ཾ ༤ རྱ ཿ རའ 
རོ །བྱངསལ་དོགཅཱ་མར་བསབས་པ་། སྔོསྦ་ཀེ་འོད་གཟེར་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱསས་རབ་རེབྱ་ཉེར་པར་སྣང་བ་ ། ལྷ་ཛས་ཀྱེ་པད་མའ་དམ་པྲ་བེ་བ་ཁྱ་བཧྟོང་ཕུག་བྱཅས་རབ་ཏུ་བླམབས་ཤིང་ །སྙེང་པོ་ཤོན་ཏུ་འཕགས ་ 
ཀླུ སྭོང་ཕག་བྱངས་སིང་པོ་ཀུན་ནས་ཨོག་པརྦ་བས་པ་། མེ་ཏོག་གྲི་ད་བྲ་བེ་བ་ཁྱིར་སྟོང་ཕག་བྱའ་ཀུན་ནསྤ་ཆས་པར་བཀམ་བ་ །སློསྦ་ཀྱ་ད་བྲ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ལག་བཅུའི་བན་ ༩ ༢སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་། ལཱ་རྫས་ཀྱི་གདན་ 
ཿ ཕྲད་མཛེས་པར་བཏེང་བ་ །ལྷ་ཛསྦ་ཀེ་གོས་འིན་ལོ་ཆྲེ་བེ་བ་བྱར་སང་ཕག་བྱས་མཛེས་པར་གཀམ་ལ་ ། ལྷ་ཝསྦ་ཀེ་གོས་ཁ་དོག་སོན་ཕོ་ཅེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱཅ་ཤེན་ཏྱུ་ཧས་པར་བཏོང་ ། ལཱ་ཇས་ཁི་གོས་ཁ་དོག་་ར་ལོ་ཁེ་བ་བྱར་བ བྱ ཅ་དའི་ཞོགོ་ 
_  དཉངབ་། ལཱ་རསྭ་ཀེ་གས་ཁ་དོག་དམར་ཕྱོ་བེ་བ་ཁྱ་མསང་ཕག་བྱས་ལཱའི་དགའ་བར་བཏེང་བ་ ། ལྷ་རསྭ་ཀྱ་གསོ་ཁྭ་འགྲོལ་ཁོགྱེ་ཁྱུས་སོང་ཕག་བྱར་གེས་ཀྱི་ཆན་ཏུ་བཏེང་བ་། ལྷ་རྫསུཀྱ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་མོགསྦ་ཀི་གསེ་ནམ་བ་སཱ་ཚོགས་ེབ་བྱ་གོང་ཕུག་བུང་ 
_ ༔ །འོད་ཡེགས་པར་བཏིང་བ་།སླེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བྱ་ཤོས་པའི་གསོ་བེ་བ་བྱརསོར་ཕག་བྱར་གོས་བཟང་པོར་བཏུངབ་། རེན་པོ་ཆེ་མདྨ་དཱ་ཟུང་བ་ཐམས་བདྲ་ཀེ་གེསྦ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱཅས་ཡེདྲད་འངོ་བའྱི་བནྱང་བཏིང་བ་ = 
བ་ྱར་སྭང་ལག་བྱཅས་བླ་གབྱ་ཏུ་བཀབ་པ་། ལཱ་ཝསྭ་ཀི་དལ་བུའྱི་མལ་མཚན་བེ་བ་བྱར་ོང་ཕག་བྱངས་ཡིད་ཅུ་འོང་བའི་སྣ་ཕུང་བ་ །གསེར་གྱེ་ད་བའྱི་ཆལ་མཚན་་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱར་ཤིན་ཏུ་བྱ ཅེ་ཡངོས་སུ་བབུང་ངུ་  བ་ 
རྒྱལ་མཚན་ྱེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བཅུས་རྒྱལ་མཚན་གྱེདདྲ་བའྱི་རྒན་ཅུ་བརན་ཕ་ ། སློས་ཀྱོ་རལ་མཚན་ཡེ་བ་བྱམཧོང་ཕག་བྱངས་སྩོམ་ཀྱི་ད་བ་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་མན་ནམ་པར་དག་པ་ ། ལྷ་ཛྲས་ཀིཡ་ཏོག་གྱེ་ཆལ་མཚན་ེ་བ་བྱམ་ཧོང་ཕག་བྱཅ་མ་ཏོག་བལ་སཅན་ 
ཊོ ཡབབ་པ་། ལྷ་རསྦ་ཀི་གསྭ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་ེ་བ་བྱ་སྟོར་ཕྭག་བྱགས་གེས་ཐམས་ཅད་རུ་བསོད་པ་ ། ལྷ་རས་ཀི་ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རལ་མཚན་ཁེབ་བྱ་མགང་ལག་བྱཅས་མཛངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེུ་རལ་མཆན་དང་འན་བརྡ་ཟས་པ། ང་ད 
` རྐྱེ་རལ་མཚྲ་བ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅུས་ལྷབ་ལུབ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་རལ་མཚན་བེ་བ་བྱར་སོང་ལག་བཅུས་ལྷུབ་ལུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་ནས་པ་སྣུ་འོགས་སུ་གུརད་པ་། ལཱ་ཇས་ཀི་ ེདང་བུའྱི་ཁལ་ཨཚན་བབ་བྱས་ཉོངོ་། འ་བ 
& བཀ་ལཱ་རྫས་ ཤྱེ་གནུགས་ཀྱ་རྒྱལ་མ ཚན་བེ་བ་བྱར་སྭོང་ཕག་པ ༡ཧ་དེལ་བུ་ཟར སཅད་འཁྲོལན་པས་ཡེད་དུ་འཇོ་ཞིང་དགའ་བའྲེ་སྤ་ཕྱང་བ་ ]ལྟ་རྫས་ཀྱེ་དུངབྱེ་བ་བརྒྱ་ཧེདྲ་ཕྲག་བཅུ་འི་སྲྭསྙན་པ་ཡུང་བ་ །ལཱ་རྫས་ཀྱ་ྔབྱེ་བ་བརྒྱ་ཧོང་ཕྲག་བཅུས་ང་ ¥ 35 










པརྦ་བས་པ་། ལ་ཛས་ཀི་ 
བྱ ཧངྲ་ཕག་བྲཅས་ཡེད་དགའ་བ་ད་བགིབའི་སྣ་ཁུང་བ་ ། ཚིག་ག་རེམ་པ་ཡེ 


ར་བ་རྲེ་ཟེ་བ་བྱར་སཱང་ 


: 


བླ ཆ་བརྱར་ཧོང་ཕག་བ་བོ་དྲངངསོ་རེན་རོས ྲོལ་བླམསཔལ། ཟོ་ལྲི་ བ་བ་དང ་ཾྫ 
།ཤིན་ཏྭ་ལུ་བབ་་། ལྷ་ཛསྭ་ཀྱི་ཕི་བ་རྱ་པཾ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅས་ཡེདེ་ཅུ་འོ་ཞིང་འབེལ་པའི་སླ་ཕུང་བ་ ། ལྷ་ཝསྭ་ཀེ་ཁ་སཱརྦ་བེ་བ་བྱཧ་ཧོང་ཕག་བྲསས་དབངས་ཆེན་ཕོས་སྨ་བསསགས་པ་། ལྷ་ཛས་ཀེ་སལ་སཱན་ཤེ་བ་བྱརྒ་སོང་ལག་བཅ་གུ་དཔ་རོསོ་མོར་མརད་པ་དང་ 
ཝཱན་བ་། ལཱ་ྫསྭ་ཀུ་རལོ་མོ་དྲགྲངས་ཀྱ་དམ་པྲ་ཟེ་བ་བྱར་སྭང་ཕག་བྱར་འྭ་ས་ཡེད་ནུ་འང་བས་ས་ངས་རས་ཀེ་ཞིང་བམས་ཧདྱ་ད་མངོན་བརྡ་ཆས་མ་།སྩུལ་པའི་རལོ་ཡྲོ་བེདུ་ཕྱ་བ་བ་བྱར་གང་བཅུས་འཇིགཏེནྲ་བ༡ཁམས་བམསཁད་སླ་བརྟན་རྱི ` ” 

ནྭ་ཏུ་བརཱ་ངས་པ་ འ་ས་ཚུང་བ་ ། ༥ཡདྭ་ཀྱ་ རང་བཞན་ཁ་ས་ རྗས་ ་ཆ་འ༢ལ་ 


རར 


བྱ་བཏོང་གགཁུངས་འཕོ་མོའྦ་ས་ཡད་ད་འབོབ་དང་།སྲཡི་དབུངས་སུན་བླ་བབབ་། ་ཆ་སྱ་ཅིརསོ་མོརོ་ག།ོ ་ྷེ 
བོབྱ་བེ་བ་བྱ་མ་ཧོང་ཕག་བྱངས་བསོད་ཅོང་མཆོད་པ་བསོད་བྱ་ཆཆེན་པྱོ་བོ་བ་བྱས་སོང་ཕག་བཅུས་དགལ་བར་བསྟོད་ཅེང་མཆེད་པ་ ། ཟབ་མོརོ་བསྟོད་པྱ་བེ་བ་བྱམ་སྟོང་ཕག་བྱར་ཤིན་ 
ཏུ་བསྒོམས་ཤེང་བསྒོད་པ་། བསྙེནམ་སྣ་ཚོགས་བ་བ་བྱརསྟང་ལག་བྲཅས་ཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པར་ཕྩེན་པ་ལས་ཡཡོངས་སུ་ཟུང་བར་བསྟོད་པ་ ། བ་བར་བཉོད་པྱ་བ་བ་བྱསཧང་ཝག་བྱཅས་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལ་བ་བཞེན་ཅུ་བསྐད་པ་།སནོ་གྱི་སོད་པས་བཉོད་པ་ བ་བྱར་ 
ཧོང་ཕག་བྱས་མངོན་བར་བརྗོད་དེ་འདས་པས་བཏོད་པ་།དགེ་བས་བསོད་ཕྱ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕུག་བྱཅས་བདནད་ཅིང་བསྟོད་བ་ །སྔོན་གཱ་སངསྱ་ཆས་བསྟེན་གཞུར་བལི་བསོད་ཕྲ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱཅསྣ་ནམ་པར་དག་པར་བསོད་པ་ །ཆེས་ཀྱ་ཨལ་བསྟད་པྲ་བེ་ 
བ་བྱ་མཧང་ཕག་བྲངས་མ་ངོན་བར་བུང་བར་བད་ཅང་འཇིགས་པྲ་སེད་པར་བསྟད་པ་ ། བསད་པ་ནམ་པ་ ཐ་དད་པྲ་བ་བ་བྷྱབསོང་ཕུག་བཅུས་བར་རབ་སེམས་དཔའ་ཐམ ས་ཅདྲ་ཀྱིས་མི་ཟད་པར་བརྗོད་ཅིང་བསགས་ཏེ་བསོད་པ་ །ཐང་རྭབ་སམས་དཔའི་ 
སཁྲི་གུྱ་བེ་བ་བྱས་སངྲ་ལག་ཟྲསསྲ་བང་རུབ་སམས་རཔའའི་ས་ཕམས་ཅད་གླུར་བརྔོད་ཅིང་སྩརད་པ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡོནོ་ཏནྱ་བ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བཅུས་མགས་པྱ་ཆད་པར་བསྟོད་པ་ །ས་ངསྤ་རས་མཁོང་བའྱོག་ཁ་བ་ཁྱར་སོང་ཕག་བྲའྲ་གུའེ་རྩ་ཧངས 

་ངས་པ་ཆོས་ཟབ་མོའྲི་བུ་བེ་བ་བྱ་བསོང་ཕག་བྱཅུས་བགོས་ཕྲ་ཡད་པར་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་བདྨ་གུར་བངས་ཏི་སྦྱརད་པ་། རྭཧངས་རྒྱ་ཆེ ཌཱི 

མཟསམ་བྱ་ལེ་བ་བྱར་སང་ཕག་བྱཅ་ཐགས་པ མན་པར་གྲུར་བྲངས་ཤང་རྣ་བ་དང་བར་བྲས་པ་ །འམ་ ས་གསུམ་ཏུ་གཏོགས་པཁྱི་གུ་ཧ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅུས་འོས་ ཟམས་ཅདྲ་ཀ་ རང་བཞི 


རི་མ 2 


ན་ཕོའིི་ཟྭུ་པ་བ་བྱཆ་ཧང་ཕག་བྱཅས་ ཡདོ་ཅུ་འངོ་བའ་སྦར་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེ་ང་བམས་ཧ 


ན་ནས་པར་བསྟན་པ་དག་བར་བདལོབླ་གུ་་བ་བྱམ་ 


༈། །སོང་ལག་བྱཅུ་ཐགས་ཕྲ་ཆེད་པས་དད་པ་དང་རིམ་གྲོ་རབྭ་ཏ་བྱསད་པ་། སངས་རྒས་ཀྱི་བཅོད་ཡུ་ལྱ་བླི་གྲཱ་ཟེ་བ་བྱཧོང་ཕག་བཅས་ཆོསྤ་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བརེོད་ཅིངྱས་ཡུང་བ་ །གྲཞུངས་ཨོ་གཱ་བེ་བ་བྱུཧང་ 
ཧརྒ་ཀི་མོག་རབ་ཏུ་དེ་བ་ལ་ཨཁས་ལ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀེ་གསུང་ག་ལམ་པོ་ངག་རབ་ཏུ་རོགས་པར་ནམ་པར་སནད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གླ་བ་བ་བྱ་སྟོང་ཕག་བྱཅས་ཆོས་ཕམས་ཅད་་ཀྱི་གུ་དང་ལོལ་ལ་དང་། སེལ་སན་་ཁི་ཕུ་ 













དགལ་ཁིང་མོས་པར་ལད་པ་ ། ཟང་རུབ་སམས་དཔ་ ལྔ་ནལ་འབོརད་ལ་ད་པྲ་བ་བ་བ རྒྱ་སྭོང་ཝྲག་བཅུ་ལེ་མོས་པྲ་དམ་པར་སྱོང་བ་ །ཟང་རྭབ་སེཡ ས་དབའ་ཆེར་སྩེས་པྱ་བ་བྱར་ཧོང་ཕ་ག་བྱརའི་ཕེག་པ་ཆེན་པོ་བམ ས་པྱ་ཆ་ཆེརྦ་ཟེད་པ་ །ཟྱང་རཧ་སམས་དཔའ། 
༢ # བ་དཔ་ལྡན་བྱ་བེ་བ་རྱས་ཧོང་ཕག་བྲསའི་ཝེག་པ་ཆེན་ལ་བཡམས་པ་།ཡོངས་སྤུ་རས་པར་བེད་པྭ་བབརུབ་སེམས་དཔལ་བསམ་བ་དང་ལྡན་ཁྱ་བེ་ཁ་བྱར་སོང་ཕག་བཅུའྲི་བང་ཅུབ་སམས་དཔའི་ཅོན་པ་ཕམས་ཅད་ཤིན་ཅུ་སར་བ་ ཆང་རུབ་སམས་དབྲ་ལེརྱ་ལ 
བ་ཁཱག་ཁོག་བྱཿཧོང་ཝག་ བླ༤་འྲེ་བང་རྲབ་སེམ ས་དཔའི་ས་ཐམ སཅད་ནམ་པར་སྩོང་བ་ །ཐང་རྭབ་སེམ ས་དཔ ལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པྱ་བེ་བ་བྱཿ་ཧོངྭགངའི་ཧང་མབ་སེམས་དཔལ་ཏེང་པ་འཇིནད་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བེད་པ་ །ཐར་ཆབ་སམས་དཔའྱ་ཆལ་མར 
ཟབ་འགྲ་བཱག་བྱརཧོང་ཕག་བྱར་སངས་ཆས་ཀྱ་ཡུལ་བསམ་་ཆསྱ་ལྲ་ཁབ་པ་ལ་འཇུག་བརྡ་བེད་པ་ །བ་ངརར་སེམས་དབའ་དབང་བས།ར་བྲ་བ་བའར།འག་བྱར་སོང་ཕག་བ 
ཞེ རྩ་འྲཝ་ཁྲ་བ་པ་ཁྭག་ཁག་བྱར་སཾང་འཐོབ་པར་ནམ་པར་འཕྲཝལ་བ་ །ཧང་རྭབ་སམས་དཔའི་མོས་པྲ་བེ་བ་བྱར་པང་ཕག་བྲར་སྦབ་ཅིང་སྩོང་བ་ ། ཧར་རྭབ་༢ེམས་དཔའ་དགའ་བྲ་བེད་པྲ་བེ་བ་བྱམསང་ཕག་བཅུ་ཤེན་ཏུ་སྐད་པ་ །བྱང་རྲབ་སེམས་དཔ 
ཚེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅྭ་མེ་ཤིགས་པར་རབ་ཏུ་གཞོག་པ་ །ཟང་རབ་སམས་དཔའ་ཤུགས་ཁ་བྱརསྟོང་ཕག་བྲས་ནལ་པར་འཕལ་གརྡ་པེད་པ་ །བྱང་ནབ་སེམས་དབའི་རབ་ཏུ་དགའ་ཁྲ་ལེ་བ་བྱ་རཧོང་ལག་བྱརཁེ་ཆས་ཀེ་གགས་ཕ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་ 


ཟྱེད་པ་།ཀང་རུབ་སེམས་དཔའི་མེསོོ་ཀདནྲ་ཧེ་བ་ཁྱར་ཧོང་ཕཱག་བྱཅའི་ཡཤེས་གདནྲོ་ཡི་ཟ་བ་ངེས་པར་སྟོན་པ་། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དན་བྱ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ལག་བྱར་འཁུག་པྱ་མད་པར་སྱོང་བ་ །བྱབྲར་སེམས་དཔའྲི་བ་གས་བེ་བཁྱར་སྟོང་སག་ཁྱབའི་ 


བ་དང་ལཱན་བ་། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བྱསད་པྲ་ཟབ་བྱར་སྭོང་ལག་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མའནད་བའི་སམས་ཀྱི་སབས་དུང་གུགས་ཡཐང་བ་བཀྱཏུ་སཱ་བར་ཆེད་པ་ །་བརུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བྱེ་ལེ་བ་བྱ་མ་ཧོང་ཕག་བྱས་འེ་ས་རསྱ་ཧན། ་ 


འྭ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སབས་གཞལ་རུ་མད་བུ་སནད་པ་ ། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའི་ 


མ་པ་" | ་ 





ྦ ་ ཊབསས་དུའ་འི་རིག་བྱབ་བ་ཁྱམ་སོང་ལག་ཅུཧ་ཡས་བསྲ་རས་ཤི་རོས་བསུས་ཅད་ འཛིན་པརྦ་ཟེནྱ་ཀྲསྭ་རོབ་པ་། ཐར་རབ་སེམས་དཔའྱི་བློ་ཟེ་བ་བྱགསོང་ཕག་བྱ་ཡ་ངས་པའྱེ་བོ་ཆོད་མེད་པ་ཧནད་པ། །བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ 
བ་ོག་།་ཆང་པ་བབཏད་ རྭ་བེད་པ་།ཟང་ནུབ་སེམས་དཔ འ་གཏོ་ངབྱ་ལེ་བ་བྱར་སོང་ལག་བྱ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་སྩྱེན་བས་ནམ་པར་སོང་བ་ །ཧར་རབ་སེམས་དཔ་འྲི་ཚུལཁྲིམསྱ་བ་བ་བྱ་ཆ་ཧོང་ཕག་བྱར་རད་པད་པའྲེ་ཚུལ་ཁྲིམསྲ་ཀྲི་ཕ་རོཁད་ 
བུ ངོ བྲ་རབ་སམས་ནུབའི་བཟོད་བྲ་བ་འ་ཁྱམ་ཧོང་ལག་བྱས་སེམས་འཇུག་བྱུ་ཡད་པས་སུངསྒྱ་རས་ཀེ་རེས་ ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་འཇུག་པ་ ། བུརྦ་རབ་སཾ་མས་དཔ མི་བསོན་ཁྲགས་པ་བ་བྱར་སྭོ་འཕྭག་བཅའ་མཐའ་ཡས་པའི་བ་རནོ་འྲགས 
ས་འབུང་བར་པེད་བ་ ། ཟང་རུབ་སམས་དཔ་ལེ་བསམ་གཏན་ེ་བ་ཁྱར་སྟོ་ངོ་ལག་བྲར་ཚད་སེད་པ་འ་བསམ་གཏན་རོགས་པའི་སྣ་པ་བར་བེད་པ་ )བླ་ས་སེ་ས་དཔའིཤས་རབ་ཀིལ་རོལདྲ་ཏྲ་ཡིནད་པ་མ་ངན་བར་བྲས་ ངོ 
ཤེས་ལར་ཐད་པ་། ཟང་ནབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་པ་བ་བྱརསྟོང་གག་བྱརའི་འབུང་བ་ནམ་པར་སྱང་བ་ །བང་རུ་ ངོང སྭི པ་པསཔཾེེོེཾ་ཾ་་་ སུ་ལ ངཱ 
ཀཀ ་ ༅ོགས་བྱར་འམ་ཀླས་ཕ་ཟེ་བ་བྒཧང་ཕག་བྲརལ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མོངས་པྲ་སད་ཅོང་གཏེ་ལུག་ཆད་པར་སྟོནད་པ་ །ཆསྱཾ་ཀེ་འཐུང་ནསྤ་བེ་བ་བྱ་མཧོང་ཡག་བྱར་རབ་ཏུ་འཐེབ་པརྡ་བེད་པ་།ས་ངས་ཆས 
རྱ་ཞིང་ཆ་བ་བྱ་སོང་ཕག་བྱས་འཁམ་ཀས་པ་ལ་འཇུག་པ་ྭ་བེད་པ་། ཆོསཀྱ་ཡུས་ཅེ་བ་བྱར་སཱོང་ཝག་བྱས་ས་ས་རས་ཀེ་ཞེང་ཕམས་ཅད་ང་འབྲོ་བར་ཆེན་པ་།་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་གསུང་ར་བྱམ་གོང ཡོ 
¦ མརྦ་པར་ཕ་༽ཐམས་ཅད་མཁྲེནད་པ་ཏྱེད་ཀྱེ་ཆུལ་བེ་བ་བྱྱ་གསོང་ཡུག་བཅུ་མངོན་བར་བླ་གབ་པའི་འ ང་གནས་སྲུ་གུརད་པ། །ཆས་འགྱམ་ཀས་ལྲ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྦབ་པ་། ཆོས་ཀ་ཡ་ཤེས་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྲསཁི་མ་ཇས་ཆས་ -- 
` རྐྱ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མ་ཐོང་བ་ལྔ་རལ་མཚན་དུ་གུརད་པ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུལྱར་ཁ་བྱ་ཧོང་ཕག་བྱས་ཡ་པ་དག་པར་སྐོན་པའི་ལོད་ཡུཊལ་ཅན་།འླ།འེ་དབང་ཕྱོ་ཆེ་ཁ་བྱམ་ཧོང་ལག་བྲ་མངོན་བུར་དགུའ་བའི་ཡཱས་ཅན་། ཀླུལེ་དབང་པྱོ་ཟེ་བ་བྱཧ་ ༤ 
སོངཕག་བྱུ་མི་སཱོ་ལ་ལྟ་བ་ །གན་ཟིནྲ་ས་དབང་པྲོ་བེ་བ་གྱ་ཧོངཕ་ག་བྲར་ཟལ་མོ་སཱར་ཞིབས་བོ་ལ་གཡོག་པ་ །དེ་ཟའ་དབང་པོ 'བླ་མསྟ་བ་ཕག་བྱརྲ་སེ་རོམས་པས་ལ་ང་བ་། ལ་མ་ཡནྲ་བེ་དབ ་ང་ཕྲོ་ཤེ༔ ཏཱ ཟ་སྟོང་ཝག་བྱ་ངྱ་རལྲ་གི་ཡདཿ 





ཅཅ "£ + 








༧ ཕི ་» = = × 
སྩངས་པ་། རྩེ།འམ་ཅེའི་དབང་པྱོ་བེ་བ་བྱ་ར་ཧོང་དབང་བྱར་སམས་རབ་ང་དགའ་བ་ ༈ྟ་འཛ་ཆན་པོ་ལེ་དབང་ཕྱོ་ལེལ་བྱར་ཧོང་ཞུག་བཅུས་དགའ་བ་ཡེ་ད་ངུ་ ཱ 





ཿཤིནྷཏཱ་བསོད་ཅིང་མ་ཐོང་བར་དཀའ་བའྲ་སྨུ་ཕུང་བ་ །དགེ་བའི་ལླ།་ཤེ་བ་བྱ་ དྲཕག་བུགཞསྤ་སེད་ཁང་དང་བཅན་དུ་འཕགས་པ། །འདོ་ནང་གི་ལ།་ 





༣ 


ཅ 
སས ས་ས £ག རར མབས 


༩ ༤ - ཀྟ» ས་ཆཁས་ཁ ར་ཡ "༥" ་›་་"་ ཆ་ལ 
»322-⁄༢ ༧༢༠ཟ༩:སམ- བ་ཚ ཆ་འ 


ཆེརཏ་ཕ་འགས་བུམེ་བའི་ལྷ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ལག་བཅས་ཡུས་ཤིན་ཏུ་གཏུད་བ་།རིཆ་བའི་ལྭ་ཤེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅས་དད་པའྲ་ཝ་བ་བརྟན་བར་ཤས་ཏེ་ །མ་ངོན་བར་བཇོད་ཅིངྲ་ལུས་བྱཏདྲ་པ་ ༣1 ༤༥ །མ་དོས་ཁའི་ལ་བེ་བ་བྱར་ཧོ་བཕག་བཅུས་ས་ངསྨ་ཆས། 
ཀྱིབཉན་སཱ་ནས་།ཐལ་ཡོ་ལཱརད་ཞིང་ངམས་པི་ཤས་པར་ལྟ་བ་༽གཞོམ་སང་བའྲ་ལ་ཆེ་བ་བྱུར་སོང་ཕག་བྱཅས་མངོན་བར་བ་ཝུས་ཏེ་ །ཨུས་བྱཅད་པ  ཤིན་ཏུ་མཐེ་ང་བ་ཡི་ལཱ་ཧབ་བྱ་བོང་ཕག་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ངེམས་རྱེཿཤེས་ཕར་ཡུས་དབུ་ལ་ 
བ་། འོགྱ་སེན་ྱ་་ཤེ་བ་བྱས་སོང་ལག་བྱངས་སྩེ་བོས་འདུད་ཅི་པ་མཆོད་པ་། ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཡེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱཅུས་དགའ་བཅེན་པོས་སྣང་བའི་སྲ་ཕྱ་ངབ་ །ལྷ་ྱ་བ་བྱམསང་ཕག་བྱངས་ཤེན་ཏུ་བསམས་ཤང་བསབས་ཏེ་བྱ་མནད་པ་ །ལྷའི་བ་ཆུབ་སེམམ་ས་དྲ་ 
ལི ས་བྱ ཉོར་ལག་བངས་སངས་་རས་གྱར།དན་རླས་བས་པ་ཁྱ་ལེནྲ་ཀྲ་དབས་རྒུན་མི་འཆད་པ་། གལྱེ་བརནབ་སེམས་དཔལའ་ཆེན་པོ་ཁི་་ཁྱར་ོང་གག་ཁྲའ་མ་ཏོག་མོགས་པ་དང་།སོས་ལོགས་པ་དང་། འཕ་ངབ་ལེགོས་པ་དང་། ཡམ་མགས་པ་ད་ །ཅཀང་ 
ཐོགས་པ་དང་།ན་བཟའ་ཐེགས་པ་དང་ །གཇུགས་ཐིགས་པ་དང་།རྒལ་མཚན་མོགོས་པ་དང་། བ་དན་ཐེགས་པ་དཔ་།རིན་པོ་ཆེ་ལགས་པ་དང་། ང་པལ་ིགས་པ་དང་ །ལཱབ་ལུ་ལགོས་ཡས་མངོན་ཁར་གཏོར་ཞོངརར་ཅུ་ཡབག། རབྱཅུ་དལ་བ་ གི བ་བྱས་ཏོ་ 
སག་བྱངས་གྱཁམ་མ་ངོད་བར་འཕུགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིགྱ་དུ་ྱད་པ་ཡི་ཕ་རོཡད་དུ་ཡནད་ལར་བ་བ་ །ལཱལིགཞལ་མད་ཁ་བྱབ་བཁྱཧོང་ཡག་ཁྱད་ཁ་ལིབུས་དད་པར་བླས་པ་།འྲིབ་བཅུན་བྱ་ཅེ་བྱསོང་ཡག་བྱསས་ལུན་གན་ཅ་བ་ ༣ 
ཟའི་ལཱའི་བྲུ་བེ་བ་བྱཧ་སྭོང་ཕག་བྱངས་ལྡུན་ཀུན་ནས་གཟུང་བ་ །བངནབ་སེམས་དཔའེ་སམས་ཟེ་བ་བྱར་ཧོང་ཁག་བྱར་ལེགས་པར་སེམས་ཤིང་སོདོ་པ་ \ང་མཱཁ་སམས་དཔའ་བཙུན་བའི་སེམས་བསྐེད་པ་བེ་བ་བྱམོང་ལག་བ འི་དེ 
ཅ་ངནབ་སམས་དཔའི་ད་ང་པྩོ་ལེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱར་རབ་ཏུ་ཆམ་བརྩ་བད་པ་ །ངྒརྭབ་སེམས་དཔཁི་ལཱག་པ་ལེ་གསམ་བྱ་བེ་བ་བྱར་ཧང་ཕག་བྱར་ཡོངས་སུ་དག་པརྦ་རེད་པ་ །ངྲ་རཱཊ་སེམས་དཔའི་མོས་ཕྲ་པེ་བ་བྱར་ཧོང་ལུག་བྡ་ནས་བར་དུག་པ 
ཅརྦ་དབ་སེམས་དཔའི་ལསྦ་ཆེ་བ་བྱར་སོང་ལུག་བྲག་ཡང་དག་པར་སྩོང་པ་ །བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྒྱས་པའི་རབས་ཆེ་བ་བྱར་ཧོང་ལུག་བྱར་རབ་ཅུ་ཧནོད་པར་ཅེན་པ་  བབྱ་མགརཡུས་དའ་ཡོ བ་གཧ་ཧང་འ ༨ 
མས་དབའི་སྔ་ཡེ་བ་རྱར་སོང་ཕག་བྱར་ ་ཁྭ་ཏུ་སྦྲབ ་པ།།བྱང་རུ་ རེར དཔའེ་རེསྭ་ལེ་བ་བྱརཧང་ཕཱག་བྱས་ཡོངས་སྲུ་སྩན་བར་འདུལ་བ་ །དགེ་བི་་ཡྲ་ཡེབ་བྱམ་སོང་ཕག་བྱགས་ཡབ་དག་པར་བུང་བ་།སངས་རས་ལེ་ ཧོ 







་ ཆ་ལ 


། །པ་བསོད་ནམས་་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱུས་ཡོངོས་སུ་གུབ་པ་། ལཱག་པའེ་བསམ་བྲ་པ་བ་ལྱྱ་བཧང་ལག་བྱངས་ཡོངས་སུ་སྩངས་ཁ་སྤོན་ལསྦ་བེ་བ་བྱ་མཧོང་ཕག་བྱས་ས་ཤིན་ཏུ་དག་པརྡ་བས་པ་། སྦདོ་བྱ་པེ་བ་ 
ཀུ པ་། ཆོསོ་པེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱགས་ཏེ་བར་བཏནད་པ་ །ནམ་པར་འཕྲཝལ་བྱ་པེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅྲ་རེས་སུ་སང་བ་ ། ཡོནོ་ཏནྲ་པེ་བ་བྱ་ར་ཧཉངཾ་ཕག་བྱཅས་ཤིན་ཅུ་འཕགས་པ་བཤམས་སོ།། 
ཏོ ཤིན་ཅུ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། སངས་རྒྱས་མད་ག་ཆད་ཅེསྲ་བ་བ་། །བམ་ཕོ་སུམ་བ ཅ་པ་ལོ།། 


༣ པི 


བྱམགྟང་ཕག་བཅུས་ཡོངས་སུ་གུབ་པྲ་སྐེཾས་ 
ཊ་ 

།། ངེ་ལྟར་གྲིང་བཞེ་པ་ཆེག་པོ་འདོལེ་དགའ་ལ་དྱ་བ་གནས་སུ་ལའི་དབང་པ་རབ་དགལ་ལྔ་ནྱ་གེས་ཁང་པ་རེན་པོ་མེ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ 

° རྒྱན་ཅན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདན་བཏེང་བརྒ་སུརད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཏེན་ཆ་འམས་བམས་བདྲ་ཀྱི་གང་བཞེ་བ་ཆེན་པ་དག་་ཡང་དགའ་ལྔ་ནྱ་གེ་གནས་དགྱ་ཏ་ལྷའྱི་ཆལ་པོ་རབ་དགའ་ལན་དག་གེས་ཁང་པ་རེན་པ་ཆེ་མས་ཅདྲ་ཀྱི་ར 

༼] ཏུ་བུ་དང་།རུསུ་འདེ་ལྭ་བུ་དང་།དན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། མསོ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།དགའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏ་དགའ་བུ་འཞི་ལཱ་ས་དུང་།ཞེ་ས་འད་ཀཱ་བུདང་། རེས་པ་འདི་ཉ་ག་དང་། ང༡་འད་ ར་ས ་ 







༨ -~ < 


དེར ས་ 

ཞུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ 
ཕའི་གདན་བཏང་བར་ཆུརད་ཏེ་། །དེ་ནས་ལྷའྱི་རལ་པོ་རབ་དགའ་ལྔ་ནྲ་བེས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གདན་བཏ་པནས་ །ཞེ་ས་ཅན་རེས་ག་དང་བཅས་པར་དགའ་ལྔ་ནྱ་སེ་རེས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟའི་བྲུ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཐག་བྱར་དང་ལཱན་ཅག་ཅུ་དོང་ཧེ་ ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྲསུ་ནས་སེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་གངས་ཡེན་ལའི་ལནྲ་བི་ཆར་ནོ་རབྱ་ཏ་ཕབ་ །སླེམོ་ཡོན་ཏན་བསམ་ྱེས་སྱི་ཁབ་པ་འེ་ཆར་ན་ཤོན་ཏུ་ཡབ་ །འཕངབ་ཡནོ་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྔན་བའེ་གྣེན་ནོ་རབ་ཏུ་བྱསེ་ །ཙན་དན་ཤེན་ཏུ་དག་པའི་སླེན་ཡངས་པ་ནི་རབཏུ་བྱའེ་། 






གཅུགས་ནས་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣེནྭ་གེཿཆར་ནོ་རབ་ཏུ་ཡབ་ ། ལཱ་ཛས་ཀེ་གོས་རབྱ་ཏུ་ལ་བའི་སཱན་ན་རབ་ཅུ་བྱ་ ། རེན་པོ་ཆེ་ཡེད་དུ་འོབ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་སྨན་གྱོ་ཆར་ན་རབ་ཏུ་ཕབ་ །སམས་ཤིན་ཏུ་དང་བས་ལྷ་ཝསྦ་ཀི་ལ་བྭ་ལུབ་དངྱ་བ། ནཱ 
གྱེ་ཆན་ནོ་ཀུན་ཏུ་ཕབ་། བདུག་སྔོས་ནམ་བཅུ་མའ་རླ ྲ་གེས་ནེ་གུན་ཏུ་བདུགས་ ། ལྷ་ཛས་ཀི་ཙན་དནྲ་གྱོ་ཡུ་མ་དཔ་།ཨ་ག་རུའྱི་པེ་མ་དང་།སྔོས་ཀྱི་དམ་པུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཕེ་མའི་སྭན་ཧེ་ཆར་ནོ་རབྱཏ་ཕབ་ །ལའི་བུ་མཐའ་ཡས་ལས་ཀྱང་རང་རང་ལོ་ལུསྭ་ཉི་ 
 སྨིན་ཤིན་ཏཱ་བྱསེ ། དགའ་ལྡནྷ་གརིས་སུ་གཏོགས་པལི་ལྟའྲ་བྱ་བེ་བ་ཁྱར་ཧོང་ཕག་བྱས་དང་ །དེ་མ་ཡེན་བའ་ལཱའི་རིས་ནས་འཇུས་པའི་ལྷའི་བུ་ནམས་ཀིས་3ངསམས་ཤནྷ་ཏུ་དང་བས་ཞེ་ས་རབ་ཏུ་ཁྱསད་ནས་ཤནེ་ཏུ་བཏུད་དྲ་ཕག་འཆ 


ལ་ཏོང། །ལྷུའི་ི 


པས ས་ས 46 ས་ས 


` 


།བམ་གངས་རྱེད་པ་དག་ཀྱང་དག འཞང་མོ་པའ་ 

#ས་ཡས་ འདས་བའི་མཆོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་མཆོད་པྲ་བེད་དོ་ ། རེམ་མ་ཟེད་ད་། ཙག་འཚུལ་ཡལ་། །དེའི་ལ་ས་ངས་ཆས་ 
མྱི་ཁུབ་བས་རོལོ་ཡོ་དཀོལ་བ་དང་། བརུང་བལེ་ཚོགས་གངས་མྱད་པ་ཨང་སྒྲ་འབྱེན་པར་རུརད་ཏོ་།ལཁེབ་དགའ་ལན་གནས་ན་འཁོད་སནས་དང་ལྷའེབ་མོ་ན་ 
རུ དག་པར་ཚོགས་པའེ་ས་པས་རྒས་ནྲི་དྲབམཆོག་ཟམས་ཧད་ལན་བ ཁྲི་སཾབ་པྱ་སད་པ་འ་ཆས་ཅན་ནོ་༽ ཞེས་ཡ་པ་དག་པར་ལྟ་ཞེང་ད་ལོགས་སུ་མངོན་བ 

པ་དང་ །སྤས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཡུར་མ་ཐགས་ཕོགས་པ་དང་། རེན་ 
ཡྱ་མའི་སུར་མ་ཕེགས་ཕེགས་མེགས་པ་དང་ །ལལ་ཝས་ཀ་རན་པེ་ཆེཝམས་ཅད་་ཀྱ་ེ་མཁི་ཡར་མ་ལགོས་ཐོགས་པ་ 


སེམསྦ་ཀེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་རབྱ་ཅུ་སེམས་སོ།། ༽ ར་རཱའ་སེམས་དཔལ་དགའ་ལྔནྱ་གི་གནས་ན་ལོད་པ་གངས་མེད་པ་ནམསྲ་ཀང་། བར་སྣ་བས་གནས་ཏེ་སངསྤ་ཆས་ལ་མ་ཆོད་པར་བརེན་བའོ་ས་མསྦ་ཉིས་ 
ྱ་བྱེན་ཀྱི་རླབས་དང་ ། ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧཱཧོ་གྱེ་དགེ་བའི་ར་བྱ་མུ་མཐུན་བ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་མོ་འཕལ་བསལ་གྱེས། 

མ་སྦྱ་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཕ་ནི་ལྟ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་ར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་བར་ནྲ་ངས་སུསམས་ཤིང་ཡང་ 

རྭལུ་བྲ་གནད་ཏོ། །དག་ལ་ལཱནྱ་གེ་གནས་ན་འཁོད་ཕའི་འཁེར་ཐམ་སཅད་དཔྲ་ལྷ་བེ་བ་བྱར་སོང་གངས་ཆེད་པ་བཅོམ་ 
་པོ་ཆེ་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀྱི་ཡུར་མ་ཐགས་ཕོགས་བ་དང་ ། རྒན་ཐམ་ས་ཅན་ཀི་ཡུར་མ་ལགེས་ཕེགས་པ་ད་ནྭ་་ས་ཀཛན་ 
དང་།།ལྷ་ཛསྭ་ཀྱ་སླེསྦ་ཀི་ཨ་ཏོག་ཟམས་ཅདྱ་ལི་ཡུར་མ་ཛོགོས་ 
།ཏོགས་པྲ་ཐེ་བ་ཁགཁིག་ཁྱར་ཧོང་གངས་ཅེད་པ་ནས་ 
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| ལཱན་ འདས་བསྐར བའི :འཕྱིར་རིན་མཆེ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྲི་མེ་ཏོག་གེ་ཡུརམ་ཐགས་འགས་ 
དན་ཐས་ཅདྱ་ཀྱ་ཡེ་མའི་ཡུར་མ་ཐགས་ཕགས་པ་དང་ ། ལཱ་ཝས་ཀྱེས་ག་རུའི་ཐམས་ཅདཀྱི 
ཐོགས་པ་དང །ལྷ་ཛསྦ་ཀེསེ་ཏགམན་དྷ་ར་བའི་ཕུར་ཐེགས་ཕེགས་པ་ནམས་ཀྱང་དོང་ས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ་། མངོན་བར་གཏར་རོ་། རབྱཏུ་གཏོར་ཏོ་། ། ལྟའྱིབུ་དགའ་ཝན་ལི་གནུས་སུ་ག 
བདུག་པའི་ཝཱནྲ་བེས་བདུག་པས་བར་སྣང་བརྒྱན་པ་ཁས་སོ་། །ས་ངསྦྱ་ཆས་ལ་དགའ་ཞེང་གཞོལ་ཁའི་སམས་ཀྱོས་ལྷ་རས་ཀིས་ཏོག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེཿ ནཾ 
ཆ་བའེསམས་ཀྱིས་ལྔ་ར་སྦ་ཀི་གཏུགས་སྣ་ཚོགསྤ་ཀི་སླཱྲྱ་སེས་ཟན་སྣང་ཡོག་ཕར་་ཆས་ཏེ་བར་ན་པྲ་བས་ས།། )ེ སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་གཞོལ་བའེསམས་ 
འི་སེམས་རྱས་གསེརྒ་ཀོ་ད་བ་གངས་རྱད་པ་ལས་དེལ་བུ་སྣ་རྩོག་ི་ད་བའཁོལ་ཞོངས་འབནང་པས་ཡོག་པར་བས་ཏེ བར་ 
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རབ་ཅུ་བ་རན་པས་བར་སྣང་བྱརྐན་པརྲ་གས་སོ།། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ལ་ཞེ་ས་ཆེར་ 
ཀྱོས་ལྷ་ཝས་ཀ་འཕེང་བ་སྣ་ཚོག སྦ་ཀྱེ་སཱཾན་རབ་ཏུ་བྱསེ་བས་བར་སཱ་ང་བ རྒན་བྱ་བས་ས་།སངས་རྒྱས་ལས་ཐེས་པར་མས་པའི་ 
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༡ །ལྣ་བབྱན་བྱ་བས་སོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་ལ་ཡོའྲེ་བ་གནས་དམ་ལ་ཡེན་བར་འཇིནད་པའི་སེམསྤ་ཉིསྣ་བ་རྲ་གངས་ཆེད་པ་ལས་རན་པོ་ཆེ་ཐམསཅད་ཀེས་མོ་དོའི་ླིན་ལྡབཞིང་འབབས་བསྱི་ནྲ་ཀེས་ལར་ལྣ་གརྒན་པར་ཆས་སོ་། ། སངས་རྒྱས 
ཀུ ཁར་འདུན་མ་ལིསེམས་ཉྱིས་ལྷ་རཿསྲ་ཀི་གཞལ་མེད་ཁང་གངས་ཆྱེད་པར་འྔ།ར་སྦ་ཀ་རོལོ་མོ་བརུང་བ་དང་།དཀོལ་བ་ཟམས་ཅད་་ཀྱ་སྨ་ཡེད་ཏུ་འོ་བ་ཐུང་བས་བར་སྣང་བརརན་ཕྲ་བས་སོ་། །སངས་རྒས་སྩྱེ་བ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པར་དོགས་པཞྲིསམས་ཀེས་ལྷཊ་ 
ཁུ རྫས་ཀྱེ་ན་བཟའ་ཁ་དགོ་སཱ་ལོགས་པ་འ་སཱན་དང་ །ན་བཟའ་མཚུངས་ཕཔྱ་མད་པའ་གླནྭཾ་བེ་ཆར་འབབ་པའ་རྒྱན་ཀྱིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པ་ཤས་སོ།། ། སངས་རྒྱས་"ཡ་མོས་པའ་མཐའ ་མོས་བྷོའིསོས་ཟེས ་རྫས་ཀྱི་ཅེདེ་ ཕན་གང ངོའ 
_ ་ཁས་ཅད་ཕའྲ་ཁེརར་ཆེན་པོ་འཁོར་ཞོང་འབབ་པའྱི་རནྱ་གེས་བར་སྣང་བརྱན་པྲ་བས་སོ་ །ས་ངསྤ་རས་ལ་ཡེད་བདེ་ག་སྩེས་པའི་སེམས་ཀས་ལྷ་ར་སྦ་ཀེ་རིན་པོ་རེ་ཁ་དྭ་ས་ཚོགས་གངས་མྱད་བའི་སན་ལས་འཕང་བ་ལྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཆརྱ་རུན་ཚི་འཆད་ ཕར་འབབ། 
༩ ཀླ མཁྱི་ཧནྱ་ཉེས་བར་སཱང་གྲརན་པྲ་བས་སོ། །ལྭ།ལེབུས་བ་བྱར་ཧོང་གངས་གྱེད་བ་ཡང་ལྷ་རས་ཀི་མ་ཏོག་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་གཔས་མེདུ་པ་ལགན་ཕགས་ཏེ་ །མེ་ཏོག་ཟདྱ་མཤེས་པའི་མཛོད་རབ་ཅུ་ བྱཉནས་བཅོམ་ ལཱ ན་འདས་ ཡ་མངོན་ཡར་གཏོར་ཏོཀ དེ མོས་ལ 
= ཟློས་ཞིམ་པོ་ཆཱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གནས་ཕས་ལྷ་ཝསྤ་ཀི་སྔོས་དང་། བདུག་པ་ཁའོགྲོ་ཝ་ཆོགས་གངས་ཨེད་པ་ཡགན་ཕེགས་ཏེ་ །ཅོམ་༥ྡན་འདས་ཡ་ཕུལ་ལོ་། །རྒན་ཆེན་ཁོ་རླཱལ་པའི་སེམས་ཀེས་ལྷ་ཛས་ཀི་ན་དྲྲ་སི་ལེ་ས་ཁ་དོག་ས་ 
༢ ག་ངས་རད་པ་ལགན་ཕགོས་ཏེ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་མངོན་བར་གཏོར་ཏོ་ ། ། དགའ་བའེསེམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞམ་འབྲེབངུ་ འཕ་ཞིང་རིན་ རི ལི་གཇུགས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་གངས་ཧྲད་བ་ལགན་ཟེག ས་ཏེ་ །ཆོས་ལན་འདས་ལ་ མ་ངན་བར་ པ་འགེབས་ 
སོ་། ས་ངསྱ་ཆས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མོས་པའསསས་ནམ་པར་འཕལ་ཁས་གོས་ནེན་ལོ་ཆེ་ཁ་གྒོག་སྣ་ལོགས་གངས་སྱེད་པ་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཤེགས་པའི་ སཡམ་གོསྦ་ཀྱེས་ཡོག་ །བརཁས་སོ་ ༩།དེ་འཞིན་གཤེག ས་པ་རམགྲོ་བོབར་མས་པའེ་ 
སམས་ཀྱེས་ལྷ་རས་ཀྱེ་ཆལ་མཚན་རེན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀེ་ ཁ་དོག་ཅན་ལགན་ཕེགོས་ཤར་བཙོམོ་ལྡན་འདས་ཀ་ཞམ་རང་དུ་འདོང་ངོ་།སངས་རས་ལ་དགའ་བ་མཐའ་ལཐལ་ཡས་ཕྲ་ནམ་བར་འཕེལ་འའི་སམས་ཀྱོས ལྟ་བྲས་ཙེ་།བྲ་ ༣ ༦ ར་ལ ་ 
སྣ་ཚོགས་གྲངས་ཡྱེད་པ འི་ཡང་གྲངས་ཡད་པ་ལག་ན་ཕགོས་ཏེ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ ཡཿ་ཡུ་ལ་ཡ་། ' དད་པྱ་ཨེ་འཕོགས་པའ་སེམས་ཀོས་ལ་ཛསྲ་ཀྱ་འཕང་བ་གངསྲ་སེདྲ་པ་ཡག་བགས་ཏེ་ །བཅོམ་ལ ན་འདས་ཡ་མ་ངོན་བར་གསོལ་ཏོ་།མ་ 


ལང ༧. 









ཀད སས ཅར ༥ 1, ` ;& , 


༢༡" 





འགོ་ལར་འོག་ ལྷ་ཚས་་ཀྱ་བ་དན་རིན་པོ་རི ཁ་དོག་གླ་ཚོགས་གངས་རེད་པའི་ཡང་གངས་ཆེད་པ་ལག་ན་ཐེགས་ཏེ་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉི་རུ་བནས་འཛིནད་ཏོ། །'། འིུ་བེ་བ༡འ་གྲ་འེག་བྱས་ཧཉོངྲ་གངས་ཆད་པ་ཡ་བཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གཞལ་ཞིང་བག་ཡོད་པ་ཚདྲ་སེན་པའི་སེཿསསྦ་ཆས་ལྷ་ང་སྦ་ཀི་རོམ་སོ་བརུ་ངབ་དང་། དྭཀོལ་བ་ཁ་དགོ་སཱ་ཚོགསྲ་མངས་ཆེད་བ་ཁགགཔོགས་ཏེ་ །ཨིནྱ་ཏ་ཁོཔ་བ་ཡི་ཝ་དྱ་ཡངས་ལུ་བན་བ་༽བ 'སར་འདས་འྲེས་བ ཐེཁལ་ལ ྩ རླ 
ཁྲགྲ་འིག་བྱར་སང་བྗོདྲ་དྭ་ཡིད་པ་དགའ་ ལཱནྲ་གི་གནས་ནས་འོངས་པའི་ནམས་ཀྱཔ་ལྟ་ཛས་ལས་འདུས་པ་འི་མཆོད་པ་ ། ཁིར ་གས་ ་ ¡ ཙི ་མར་པའི་སསས་མོར 
( ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་ཟབ་མོས་མ་ངོན་བརྡ་གབ་པ་ ། བོ་ཚདྱ་སར་པར་ཡངས་པ་ཡས་ཅུང་བ་ །དད་པཁི་མ་བ་བྟརན་བས་ནམ་པར་སྭེལད་པ་།དགེ་བའི་མ་བ་བསམ་ཁྱས་མི་ མྱི་ཁྱབ་པ་ལས་བུང་བ་།དགེ་བའི་ 
ས་ཟུང་བ་ ། མངོན་བར་འདྲ་བ་བྱ་མེད་པ འ་ཆོས་ཀ་ོ་ལྱིརས་བཏབ་པས་ཆོས་ཀྱེ་དརས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡོག་པརྡ་བས་སོ་། །ལྷ་རྫས་ 





དས་པ་ལི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ འི་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དུ་གཏེང་བུའྱི་ཧན་ཀས་ཆོས ཀྱེ་དབྱེརས་བརྒྱན་པ་ྱས་སོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཆོད་པའི་རང་བཞེན་འགག་པྱ་ཧད་པའི་ས་ 
ཐྷ་༣༠ ལོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བླགང་བའྱི་རནྲ་ཉིས་ཆས་ཁྱི་དགིངས་བྱསན་པྲ་བས་སོ་ ། མྩེལམ་ལྟ་གུའི་རོས་ཏིད་ཀྱེས་བསམ་བ་ཚོམ་བས་ལཱ་རྔ་ས་ལས་འདས 


:ཆ ་ ༣ 





ཀུ ཁདས་པའའ་སོས་ཐམ་ས༠དྲ་ཀྲི་མཆོག་ག་ སྣན་གེས་ཆོས་ཀྱེ་དྲཏངས་ 


_ ཌབ་ལའཾ་རཱ་ འཕྲ་ལ་ཡང་དག་པར་སེནོད་པ་དང་ །སེམས་སན་གྲངས་རྱེད་མའིརྒྱད་ཚེམ་བར་མཛད་པ་དང་ །སངས རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་ཕར་ཕྱེ་ 


_ ཛྫས་ལས་འདས་པའི་ལྣབ་ལུུབ་ནམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅདྲ་འྱི་སླིན་དང་ ། ཤྱར་ཆུཊ་སེམས་དཔལྱ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སྟོང་བྗངོད་ཅལ 





༢ རེབ ` རབ) ˆ ༢ =. པཔ | ༩༠༥ ༢༦ ྔཔ-+པབབརང་ ”༢"་ྱ་"་་ ་ རུ ཱ ཧཿ འོ འི 
*-་འཁ་་ལ ¦ ངོ ༡༣༧ , > .--༧༄ རི ་་ ཅེ ༤ ཆོས་ཀི ༤༨ རུ ` སོ སི ཤྲ 
། ཿ ༈བབརརན་པས་ཆསོ་ སྭོ་༡་དབངས་བ རྱ ན་བ་ཟས་ས་ །ཧེ་གནས་པལ་དགེ་བའི་ཝ་བྭ་ཟང་བྱ་ཉེད་པ་ལས་བུང་བས་ལྷ་ཛས་ལས་འདས་པལི་རེན་པོ་ཆེ་ས་ཚོ ཅག ཀུན ཟླ ་ ྲུ པུ 
¦ = = ་པ་ དཱུ ཤ། ་པད་ £ 


ཐམས་ཡདྱ་ཆས་པརྡ་བ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ལོགས་ཀ་སྨེན་དང་ ། ན་འཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ནམ་བ་བ་དད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱ་ླན་དང་། ཅན་དུན་ཅེདེ་ཞིམ་ 
ཡས་པར་འཕོ་བ་ཐམས་ཅ་ྲ་ཀི་སླིན་དང་ ། ལྭ་ཝས་ལས་འདས་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་གཏུགས་ནས་པ་སྣ་ལོགས་ཀྱི་སཱན་དང་། ཁ་་འདུག་པས་རོསས་ཏདསྱ༽། ¦” ཕི 
ད་པ་རང་ལོ་ཡུས་གཏོང་བའ་སླན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱཿཡེན་ཏན་བྗྗོད་ཕ་ལས་འདས་པས་ །བསྐོད་ཅེ =: 
བའི་བརོན་པ་ཟདྷ་མིཿཤེས་པའི་སྭན་དང་ མདག་པ་གསསཔད་ ཟླ་དང ། ཤང་ད་མས་།བབ་་དིས ལ་བེམོ་མཡོག་པ་ལས་ཆུང་བ་ །ས་ངསྐ་ཆས་ཀེ་སོབས་མ་ཐའ་དང་དྭག་ྱེད་པ་ལས་་ཆབས་།འཕབ་ཐམས་ཅད་ལད | 
ལམ་བསན་པ་དང་། ཚོག་ནམ་པར་འཕེད་པ་བརོོད་དུ་མད་པ་སྦས་པས་ ། ཆོས་ཚད་སེད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་གྲྭབུངས་ཀྱི་རྨྱུད་ཐམ ས་ཅན་ལས་ཐུང་བའི་་དགག་མུ་དག་འཤེམ་ལ་ལ་སཁས་པ་ཟད་ཚིཿགིས་པ་དང་ །ི་ཤོགས་པ རཾ 
རིམ་གོ་རམས་མེཿཤེས་བས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་བ་ལ་མ་ངོན་བར་བསོད་པའི་ཚོག་ནམ་ཡར་དཀྱེ་ཞེར་བྲ་རོད་མསྲ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཆས་ཀི་དལངས་ཀྱ་ཡུས་ནམ་ཨཁའ་ཁམས་རྒྱས་པར་ཟྱེད་བའྱི་བིནྲ་ཀྲི་ནབས་ཏེ་ །སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་། 
མྭ་ཟོནད་པ་དང་ ། ད་ལར་ཐུང་བ་ཐམས་ཅནྲ་ཀེས་མ་ངས་སུ་བ་ཟུང་བའི་ཡདྲ་ཀ་དབ་པ་ཕོས་མངོན་བར་བསྟད་དོ། ། ལཱཁེ་རེས་གཞན་དང་གཞན་ནས་འདུས་པའི་ལུཁ་འཁར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ངསྦ་རྒས་ཀོ་ཞིང་བརོད་དྲ་སེད་བ་ནས་འཅུས་པའྲི་བ་ 
བསར མམ འིལ" ཤེགས་པ་དག་བཅོས་བ་ཡ་ང་དག་པར་རོགས་མ ཁིས་ངསྨ་ཆས་ཀྲ་ཁུ་ཨརག་ག་མ ཐྲུ་ཕུང་བ་བསམ་གས་མྱི་ཁབ་བ་ཡོངས་སུ་སེན་ཅི་ ངད་བཞེན་གཤེགས་པ འྭཆུ་ཡང་དག་པར་བྱབ་ངབ་དང་ ར་ ¡ 
ཏཾ པསནམ་སཁ་འཁམས་ཐམས་ཧད་དང། ཆོས་ཀྱི་དབྱེས་ཟམས་ཅད་རྒྱས་ཕར་ལཛད་པ་། རས 3 8 










ལི་ལ་ཁ་མཕའ་ཡས་པ་བཏྟན་བར་མཛད་པ་ ། སངས་ཆས་ཀེ་རོ་ཁྲཝལ་གཞ་ཏུ་ཡེད་པ་ལས་ཁུང་བ་།ཚིག་ག་ལམ་ཕམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ་། བང་རུབ་སེམས་དབའ་རེགས་དཔ་ལན་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀེས་མངོན་བར་ཡོས་པར་ཧ་བ་ །སེསས་ཅན་ 
གཏལ་ཁ་ཇི་ལ་བ་བཞན་ཆོས་བརྡ་བ་བའྲི་པེར་སངས་རསྱ་ཀེ་སྐུ་ཡ་ངས་པ་ཇེས་སྭུ་ཁབ་པར་གུརད་པ་ །དགེ་བའི་ཝ་བ་བརོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་པས་ས་པསྲ་རས་་ཀུ༢ཡནོ་ཏན་ཚད་ཆད་པ་ཡང་དག་པར་ཧནད་པ་།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུ་ལྷ་རུད 
རྱའཆད་པར་འབྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཇིནད་ལས་ཁུང་བ་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པའི་ཡུསྱ་ཀྱ་ཇེས་སུ་བདལད་ལ། སྣཱའི་བེནྭ་ཀྲི་རབས་ལ་ས་མཚམས་མྱེད་པ་།ཡེད་ཚན་མེད་པ་ཨོངོས་སུ་མགུ་བར་མཛད་བ་།ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཏད་ 
ཀྱི་རེགས་རུན་མི་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ནམ་ཕར་སྩོ་ངབ་མཐའ་དང་དབུང་སེད་པའི་འགུང་བ་བཏེས་པ་ ། འདས་པ་དང་། སྭ་བོནད་པ་དང་ །ད་ལར་བུང་བལེས་ངསྤ་ཆས་ཕམས་ཅདྲ་ཀི་རིགས་སུ་ཟུང་བ་ ། མས་དང་མོས་པ་བགང་དྲ་ཡེད་བ་ཟམས་ཅད་ 
སྩོཔ་ཟར་ས་ཛད་པ་། བརྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཕམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མངོན་བར་བསསྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཕར་མཛད་པ་ ། ཟང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་བདྲ་ཀེ་དབང་པོ་རོབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པ་ ། ཆོསྤྱ་ཀྭ་སནྲ་ཀེ་ས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དུ་ཡོག་བར་ 
མཛད་པ་ ། ཆོས་ཀྱེ་དགིརས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་འཇུལ་བཁྲེ་བེན་ཀླ་རབས་ཀྱིས་ཆོབ་པ་ །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཏོག་པ་བསམ་བྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཅུ་ཡོངས་སྲུ་ཆས་པར་མཛད་རྱ་མི་གནས་པ་འི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མདྲ་ཅེས་བྲཝེ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེ་ནས་ཕ་ཐམས་ཅད་བརྟས་ས་ །སངས་་རས་ཀྱེ་བེན་ཀྱི་ནབས་སྣང་བ་གཟིགས་ས་།དགེ་བྲ་མ་བ་ཇི་ལར་བསྩུད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པམ་གཟགས་པ་སམས་བསྩེད་པྱ་གཆེན་པོོ་ལེ་བར་མཛད་པ་ །འསྲོ་བ་ཐ 
ཅད་ཅུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་བུབྲ་ཉད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པརྡ་རུ་བསྔ་བུང་བ་ ། འགྲོ་བ་དང་ཞེར་ཐམས་ཅད་ནྲུ་ཁབ་པ་ཆོས་ཀ་དབིངས་ཟམས་ཅད་ཅུ་མེ་ཝོག་པར་གཤེགས་བ་སསྤྱ་རས་ཀྱི་སྲ།ྱི་རཱད་བརོད་དྲུ་པེད་པའ་ཡང་བརོད་ངྲ་ཡོད་པ་ཡ་ང་ 
སྟོན་པ །མསམ་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཅུའའུལ་ཕྲ་མེ་མངལ་བརྲ་ཧནྱ་ཀེསྣ་རོབ་པ་ ། འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཚིག་གི་ནམ་པར་ཡོན་ཏན་མོ་ཟད་བ་།ས་ངས་རྱས་ཛེས་སུ་དན་བས་ཆསྦོ་ཀི་དྲབོ་ངས་ཚས་༦དྱོརས་སྣ་མཇད་པ་འཇེག་རྟེན་གྱེཿ ཁམས་ཡུ་ཐ་འདང་རྭ་བརྱ 
 ར་ཤེཛ་ཟྐ དནཊ་ཧི་སེ་མས་ཉེས་ཛི་ལར་ནས་མཆས་མའི་སེ་མསཅན་ལ་རིམ་གོར་མཛད་པ་ །ཇི་ཀར་ེས་ཁ་རོས་ཁི་ཝེད་པ་འཛུད་པ སསད་པ པའའགྱོ་ཏླུ་ྱུྱུྱུའ་ས། 

















_ ༠། །ནག་ཕར་མཛད་པ་། གཟུགས་ཀྱེ་སཱ་བསམ་ྱསྦ་ས་ཁ་བརྡ་འནྲ་ཀེས་རོཔ་པ་། འགོ་བཝམས་ཅད་ལ་གནས་ལྱ་ཡེ་མངའ་ཞིང་མཉམ་བ་ 
ཀྱ ས་།།མངོན་བར་སངས་རས་ཕ་ཕུགས་ལ་རགས་ཕྱ་ཡི་མ་པར་བས་ཏཀ་ཏ་ཡ་ཉམ་ལར་བཞག་ཅེང་མ་འདེས་པ་།ཡེཿཤེས་ཟམས་ཅད་ལྭ་ནམ་ལར་བོད་པ་དན་དང་ལིག་དང་ཡེ་སེ་བ་དད་ལ་ཡང་དག། པར་ཉོན་པ་ །་ཤེསྦ་ས་མལོ་མཐའ་དང་དྲགུ 
་་།ཨོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་ཡེཡསྦ་ཀི་སྙིང་པོས་ཐུང་བ་།ཆོསྤ་ཀི་རིངས་ཐམས་ཅད་ཅུ་སངས་ཆས་ཀྱེ་ཉེ་མ་ཤརད་པ། །འགྲོ་བ་ཝམས་ཅད་ཏུ་སྔེནྱེ་གེ་སཱན་ལམ་ཟད་པྱ་མེ་མངལ་བར་ར་སྲོ་ཀི་དྲ་བེངས་ཀྱ་རཔ་བཞིན་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནམ་ཁཿ 
མ་༡མས་པ་ཁཉེེས་པ་ །བདག་གེ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡེད་པས་གནས་པྱ་མེ་མངའ་བ་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅན་འབུར་ཞང་འཇིག་ཏེནྱ་བ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ལ་གསོ་པ་། འགྭ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཕིཿཤེས་པའྱི་རལ་མཚན་ཡང་དག་བར་ 
ཤཱ། ཟཅད་པ་། འཇིག་རྙན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་མི་ཤེས་པའི་ཆེན་པོ་མེངས་སུ་གས་ལད་པའི་གནས་སྱུ་གུརད་པ་། འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མངོན་པར་འདོནད་པ་།འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཤེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་རསྱར་གཞོག་པ་ །འགོ་བ་བལས་༦ད 
ཉེ་བར་འཚོ་ཟའ་བསོད་ནམས་ཡངོས་སྲུ་མི་ཟད་པ་ །ཟ་པར་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་༡་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་རུད་པ་ ། དད་པརྦ་བ་བར་འསོ་པ་། ཨང་དག་ཕར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་སུ་གཞོལ་བའྲ་བམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བ་ ག་ང རྫ 
དག་པར་སེན་བས་ ། སོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སཱ་བརྔོད་དྲཱ་སད་པའི་ཆོས་དང་ །སརས་རྒྱས་ཀྱེཆེས་སྣ་ཚོགས་བསམ་ཁྱིས་ཆྱེ་ཁྱབ་པའི་གསུང་དང་དབངས་ཀྱི་རར་འཕེབས་པ་སེམས་ཅནྲ་ཤ་བསམ་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ནུ་ཡྷང་དག་པར་ཚས་བར་ཡ་དད་པ་། 
སྱཾན་གྱེ་མཐའ་དང་ཡྱེ་མའེ་མཐའ་དང་། དྭ་ལརྦ་ཟཱང་བའེ་མཐའ་དྱཾགས་པའྱི་བནྭ་ཀྲ་རབས་ཤེན་ཏུ་དག་ཅེང་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་པས་སེམས་ཅན་དག་པར་མ ཛད་པ་ །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡུང་བསན་ཕྱརནྱ་སི འཆད་པ་ས་ངསྱ་ཆསྱ་ཀེ་ ྲ 
| རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འྱི་རུད་དུ་ཐུང་བ་ །འཇེག་ཉེན་ཟམ ས་ཅདཏུ་འཁོར་ལྕ་སོཿལགེ་ཕར་འཁོར་བ་ ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱ་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་དང་ །ཆོས་་ཀྱིང;་འིངས་ † 
| ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་མཐས་ཀྲས་པ་ལ་ཧྱ་གནས་པ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཏད་དུ་ཐུགས་སྲ་ཆུད་པ་། འཇེགཏྟན་ལས་འདས་པའ་བསོད་ནམ སྤ་ཟིས་ནམ་པར་དག་པ་ ། འཁོ་མེབ་ལྱ་མི་བཞུགས་པར་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་་གུརད་པ།བཙལ་བ། མི 










ཇི; 





༧ ངེ ཟཿ ' *་: ༣ འ ཤུ 
ཆ་རྱམེགས་ལས་ཆོས་ཀྱེ་རྲ་ཧེངས་བམས་ཧདྲ་ཀེ་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀླེ་ཟཱ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལད་སྱེད་པའྲ་རེས་སུ་བཞུད་པ་།སྩུ་མ་ལཱ་བུའེ་ཡ་ཤེས་ཀས་ཟནྲ་ཀིས་རོབ་བ་། མྱེག་གཡོར་ལ་བུའི་ ཨེསྟ་ཌ། ལར་གོན་ལ།ཆི་ ོྫོ དཱ རྫ ཱུ 
དུན་བ་ ། སྲཱལ་པ་དང་མཉམ་བར་བུང་བ་ །སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་འཇེག་ཉེན་སྣ་རོགས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྲེསྤ་བེནྲ་ཀས་ཆོབ་པ་། ལས་ཀྱིནམ་བར་སྩེན་པའི་ནུལ་དང་ །བསམ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཅུ་སམས་ཅནྲ་གྱི་སཱ་མ་ཆེད་ནམ་པར་ལ་བ་ཡང་ད 
སོན་པ་སེམ་ས་ཅནྷ་གེ་ད་བང་པོ་དང་འཐུན་བར་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སཱུ་ཐུང་བ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་པགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པའི་སེམས།༡༩ཡ་ང་དག་པར་གནས་པ་།འཇིག་རན་ཐལས་ཅད་རན་ཅོང་འབེལ་པར་བགབུང་བ་ནམ་ལར་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞེན་ངུ་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉེདྲ་ཀས་ཡ་ང་དག་པར་སྱཾད་པ་ །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རུད་མཚན་ཏེདྱོ་ཡད་པའ་རང་བཞན་དང་། མཚན་ཏེད་མད་གཅོག་ཅུ་གུརད་པ་ འབིག་ཏད་འཔས་འདྲ་་ འའ  ཀ་་་ 
༼༼་ག་བསྟོན་ཅང་བྲོ་ལ་ཟགས་ཅད་གཏོན་བར་འོན་པ་།སངསྐ་རས་ོསདཔལ་འདུ་ཚད་པ་ དག་ཁོ གེལ ཞ་པ 
། འཇིག་ཉེནྱ་ཟ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བསྩཿལད་པ་ །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས་ཇེས་སྲུ་དན་བ་དང་།རྒ་ཡགས་པར་འྲབརད་བརྡ་སུརད་བ་འྲག་བྱ་ཡེད་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགཆུར་བའྱི་རུ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོས་ཞལ་ཡོངས། 
བ་།ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ལེ་དོནྲོ་བབ་པ་ ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དག་བའི་ཆ་བས་ནམ་པ་རྔ་པ་བ་ཉིས་སྱ་སེད་བྲི་ཕོན་ལས་ཚ་པར་ཕྱེན་བས་ནམ་པར་དག་བ་ཡཤེས་ཀྱི་འཟུ་པ་གནས་རུས་གསུམ་མཉམ་བཤེད་ཏུ་ཕུགས་ས་རུད་པ་།འཇེག་ཏེན་ཐམས ངང 
སོགས་ས་ཏོག་པ་འོས་སྲ་ཆོ་ཏོག་ལརྦ་བངབ་།གཅིག་ཏེན་སིཌ་མས་བསུས་འུད་ཆ་འོོ་གའེར་སྲེ་ལབ་གལ་འད་ལ་་ འོང་བ ་ལོ་ཾྣལ་ྣྨྨ་་ 7 ་ 
¬ ཅེདྲ་ཀླིརེས་སུ་བཞད་མ་ ། བཉ་བསྤ་མི་རོམོས་ཤིང་གཏང་མི་བ་བ་ ། ཡེན་ཏན་ཆེན་པ་དང་ཡ་ཤེས་དང་ །མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། བང་རབ་སེམས་དབའྱ་སོད་པ་འྱགུང་བ་།དབང་ལོ་མངོན་བར་མཁེན་མ་ཁེ་ཡཤེསྦ་ཀིཿོད་ཡུལ་ཅན་།ལེགས་ 
ཀེ་དཀྱལ་ལཁེརྦ་ཧིས་ས་ངུས་རསྱ་ི་མཛད་པྲ་རས་ཕར་མཛད་པ་། ས་པསྦ་རསྲ་ཀི་ཕེན་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྲུབ་པ་ །རུ་བ་ཅེང་འནས་པ་དཱང་མ་ཧེན་པ་དང་ ། ད་ལར་ 









༨2: 


ཐུང་བའ་ཟམས་ཅད་མཁེནད་ཕའྲེ་རུལ་ཧོན་པ་ ། བམརུབ་སམས་རཔའི 






2 ༥“ 





2 ༤༤ ` འིར °. ༦༠༦ ལ་ཁ ༡༡: ༡ འབ ,ཆ༅ -༢༩༥༨༥༤༥༡༥ ༧་ལ་ : | བ་ ་ 

༦ ཇོ ༡༡ མཐའ་ཡས་ལལི་ར་འཕེབས་པ་། བསམ་ལ་ཡ་པས་པའི་བླགམ་བ་ཡངས་ས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ །སངས་རས་ཀེ་དཔ་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ག་མདག་མཐའ་ཡས་བྲག་རོག། | 

ུ ལློ ཅུ ཅད་ལ་མ་ངོན་བར་སོན་པ་། སེབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅན་ཅུ་མ་ ཡལུང་བ་ །ཆོས་ཝམས་ཅདྱ་ཀེ་རང་བཞིནྷ་ཀི་ཞྷསྱོ་སེས་དག་པ་ ། ཡོནོ་ཏནྱ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བས་མངེས་པའི་བཀི་ལ་ལཁོར་ཅན་ ། ཡེནོ་ཏན་ཆ་འད་གཟ པ་ར 

རཾ བསྐདན་མསྦ་ཀི་ཞིང་ུ་གརད་པ་།ག་ཟི་བྗརིད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ལས་མ་ངོན་བར་སྐུས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་ཝམས་ཅད་ཅུ་སངས་རས་ཀྱི་གལད་པ་ཡར་དག་པར་འཛིནད་པ་།འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཟླ ལད་པར་ཡུགས་སུ་ཆུད་པའི་སེ༩ཤེས་ པཱང་བ་ད་བ་ཝན་བདེ། ་ 
གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཆགས་པྱ་སད་པ་མངའ་བ་༽ྱཕོ་མ་འམ་ཐའ།ཡོན་ཏན་ འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ནམ་ལར་ཤེས་པ་ །འགོོ་བ་ ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་བར་སོན་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉག་མ་ངའ་བ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་ཀི་ཧྱན་བ་།སེལས དྲ 

. ཌ།ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པ་ ། འཇིག་ཏེན་ཚདྱ་མེད་པ་བསུས་གེནོ་ི་འར་དག་བས་ངེ་ས་སུ་འཇང་བ་ ། འགོ་བ་དང་ཞིང་འཐམ་ཀླས་པ་ཟམས་བདྲ་རུ་ཕྱིརྱ་སི་ཝོོག་པ་།ཡེ་ཤེས་ཀེ་མཉན་ཕུབས་རབ་རིབ་མྱད་ཅངནམ་པར་དག་པ་། སངས་རབ་་ 
£. ལེགས་པ་ཡང་དག་པར་སོན་པ་ ། འྔབུ་བའི་སེམས་ཅནྭ་གྱེ་ཁམས་ལས་ས་ནུང་བར་མཛད་པ་ །འདུལ་བྲ་ས་ཚོགས་ཅུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ །ཅུས་བཞེན་རུ་འྭདུ་ལ་བའྱི་རུནྭ་མི་འཆད་པ་ །འགོ་བ་ཐམས་ ཧད་ལ་མམ་བའལི་ཐུགས་ཀྱེས་ཡང་དག་བར་རོད་བ་ ་ 

7 ལམ་སྒོནྱོ་སེད་པའི་ནམ་ཕར་སྦྱེན་པ་དང་། རྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་ཧོན་པ་བསམ་བ་དང་ །ཡས་དངྱ་རུ་མཐུན་བའེ་འབུས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཅུ་སརསྦ་རས་ཀྱི་སྣ་ནམ་ཕར་སོན་པ་ ། སངས་ཆས་ཨྱི་སཱ་ཇི་ལཱ་ལ་བཞིཊ ངཱ ས་ཅན་བཿ £! 

£  བང་བར་མ ཛད་པ་། སངས་རྒྱས ཀྱི་སཱལ་ལྱ་བིནྲ་ཀྱིས་རོབ་པ་ །འཇེག་རཱནྱ་ཧི་མོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ནམ་པར་གཟིགས་པའེ་ེཿཤིས་ཡངའ་བ་ །དགཁ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལུག་པའ་བསམ་བཿ ས་དའང་བ་དགའ་བར་མཛེད་པ་ །སངསྱ་རས་མཐོངོ་བའི་དད་བའི་ ལུ 

 ས་སུཔབ་སས་མསྲ་བངབ་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀེ་རངགེ་དགེ་བཞི་ལྔ་བྱ་པརྨ་མི་ལོག་པར་མཛད་པ་།སེམས་༠ནྲ་གེ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ཅུ་དས་སུ་འབང་བ་མཛད་པ་འགྲོ་ཁ་གཏོདྱ་ཀིས་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་སད་པར་མཛུད་པ་ 

ཏར ས་ས་བསབདག་པར་ མས་བར་མཛད་པ་།སམས་ཅན་ལ་སཇས་རས་ཀེ་ཟག་དཔབ་ལ་ཆེན་པོ་གཟེས་ལ་མཛོད་པ་། འཇིག་ཏེནྲ་ོ་ལ་བ་ཟམསཅད་ལྭ་མི་གནས་པ་ལེ་ཤེསྤ་ཀ་དན་མ་རབྲཏུ་གཞོག་པ་ །རསཿ་གཞག་པའི་ས་ཤེས་ཀྱ་དུས་ི་ ཱུ 
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ཆ0་སང་ ་ཁ་ལ་། 


_ བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ཅཙམ་ཅུ་མངོན་སུམ་ཅུ་མཐོང་བདེ་ཙམ་ཅུ་བརོོད་དྭ་ཡར་པ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀེ་འགྲོ་བའྲ་ཆེས་སུུ་སོང་བའྲི་བེནྭ་ཀློ་རབས་མངའ་བ་ །མོགས་སྔོན་ཏུ་འྲགོ་བའ་དག་བའི་ཝ་བས་སམས་ཅན་ནམ་བར་དག་ 


རྫོགས་པ་། ཕེར་གོལ་བ་ཤེན་ཏུ་བཅོམ་བ་ །ཨོནྲོ་གེ་གནས་དམ་པ་མཆོག་ཏྱུ་མརད་པ་ །འག་ཟམས་བདྷ་སེ་ཉེན་ཅྲུ་མརད་པ་ །ཨོན་ཏན་ཚད་སེད་པར་འགྱུར་བ་ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་ཛད་པ་།དགེ་བའྲེལ་བ་མུ་བད་ཆར་པར་ 


ཨཱལ་ཕུགས་སྭུ་རུད་བ་། སངས རྱསྱ་ཆེས་གཟིགས་པ མྲ་ཟལྲ་ཀྱིས་མ་ནོནོད་པའྱི་མནྭ་ཉཱས་བརན་པ་ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་བུགས་སུ་ཆུད་པའེ་རེ་བོ་ནོམ་པ་ ཕར་དག་པ་།ས་པསྤ་ཆས་འྱམ་ཀས་པ་དང་ །ཟང་རབ་སེམས་དཔའ་ ངོ 

/་ན་མ་ཕོ་བྭ་ཡེད་པ་འ་ས"པ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགོད་པ་། སངས་རྒྱས་ཀྱེཿཡོན་ཏན་གྲངས་རྱེད་པས་ནམ་པར་བྲེས་པ་ ། ཡས་ཀྱོས་སྣ་རོགས་སྱུ་གུརད་པའ་ལཇིག་ཉེན་དུ་དེ་བཞེན་གགེགས་བ་ས་རོགས་། ང་དག་པར་དོན་པ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འབྱུང་ 
༩༧ ༢ ༦ ༤ ༤ <~ = ༤¬ ༣ ༤ ངེ ། 

གནས་ རྣམ་པར་སྕོང་བ་ །ཨཤེས་ བམས ༦ད་ཡ་ ངས་སུ།འཐབ་པར་མ་ ཛད་ པ་། འཇེག་ཏེ་ ན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱ་སྔནོ་ ཡམ་རེས་ ་སྭ་སང་ བྱ་མ་ཤགས་པ་།འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ཧན་ ་པ་། སཱ སྔ་ཅེད་ཅང་མཆོག་ཅུ་ ༣༢ | 
























ཕར་མཛད་པ་ །འགྲོ་བ་ཐམ་སཅནྱ་ཀྱེ་སོནོ་ལ་སྦྱ་བྔརེས་སུ་སང་བ་ཉམས་པྱ་སེད་པ་། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་དགེ་བའི་ལ་བ་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བས་དག་པར་མཛོད་པ་། ལས་བརྔཿ གས་བའྲི་ནུལྔ་ཚེས་ཡོངས་སྱུ་བུང་བ་ །མུཧུདྱ་ཀི་རྩག་གས་ར་ གཙ 
ཅད་ནམ་པར་འཇོམ་བརྡ་ཟུང་བ་ །ཆགས་བྱ་མེད་པའི་མཐའ་གབས་ཀྱོས་བུང་བ་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བལྭ་ན་འདོད་ཤིན་ཏུ་དང་བར་སང་བ་ །ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀེ་དགིངས་ཆགས་བྱ་སེད་པའི་སྟེང་བའ་ཏི་ ༢༨ ཅན་གང་ ཿཨ་ང་ རུབ་ལ་ན་ ན་ 
ཟ་མཛད་པ་ ། འདོ་གཟེརྱ་གེ་དྱཀིལ་འཁོརྦ་ག་མཛོད་མཐའ་དང་དབུང་སེད་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་ལའི་སོབས་ཀ་ཡ་ཤེསྦ་ཀི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་མཔའ་བ་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྣང་བརྡ་བརད་པ་ །བསམ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཉོག་ཕ་བམས་ཅད་ཡོ་ངོས་ཟ 
ཡཇོས་སུ་འཛིན་པ་ཟདྱ་མི་ཤེས་བའ་ཡེ་ཤེསྤུ་ཁེསར་འཛུད་ཅང་རབྱཏུ་གཞོག་པ་ ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དམ།བའི་ལཱ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཕར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚདྲ་སེད་པའེ་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་དག་ཁུར་མཛད་པ་།ཨེ་ཤེས་ [ཀྱེ་ུལ་གྱེས་པན་ 


ལོ་ག ཇས་སུ་ཆུབ་མལོ་ཞས་ནམ་པ་དེལཤུར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མོས་པ་ནམ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་ས་བདག་པར་ཇོགས་པར་སརས་རམ་ལ་ཡ་བདག་པར་ལྟབ་ནམ་པདེ་ལྟ་ཅུར་ཡ་གེས་ཁྲས་ཉགས་ལམ་འབབ་པ་།ན་ ༣་པ་དེ་ ཱ . ྲ- 


= 





གཞན་དང་གཞན་དུ་སོནད་ཊ། ་ 


_,༦¡ ` ༈ ཟུ་ཡི་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོའི་གང་ཅེན་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་བ་། ནས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ི་ཡཤེས་ཀི་ནམ་མཁའྡེརེས་སྲུ་ཡིན་པར་ཆེས་སུ་འགགོ་བ་ 





¿ཤཱ མྱེད་པའི་སཱཱ་བ་སྙར་པ་། གས་ལེད་བའི་ས་པསྒ་ཆས་ལ་འདུན་སྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བ རྩ་བེད་པ་ །བཅྔ་བྲ་ན་པ་འི་གཱག་བའི་རསཔ་བ་ནང་ འཛག ལོ་ །ག ; 
འཕབ་བར་པེད་པ་མང་པོ་མཐོང་བརྲ་བུརད་ཏོ། ། ། འདྩོ་ཀེ་འཁོར་ལོ་ཤེ་བ༡ྲག་ཁྲག་བྱབཧོང་བསས་གྱེས་རྱ་ཁབ་པ་འང་ད་བཞེན་ག མ་པའི་ཤ ༥ལས་ནམ ་པར་འཕྲལ་བ་ 
_ བསམ་གྱེས་ཆྱི་ཁྱབ་པ་ ། འོད་བསམ་རྱས་རྱ་ཁབ་པ་ ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེ་ངས་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པརྡ་ཤེད་པ་། ས་ཛསྱ་རས་ཀྱི་བོ་ ཀྱི་ཆབས་དང་སམས་ཅན་ནམ་ཕར་དག་བས་༢ 
། ཁིག་བྱརཧང་བསམྲ་ཧྲསྭ་མི་ཁབ་པ་ཡེ་ངོསྲ་སུ་འཛིན་པ་། འཇག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ ཕར་འུས་གང་ག་ཉེད་པས་ལོ་ འདོ་ ¦'་ 
¬ - 5 རེར ལར ་ ཆི རར་རོ ཁུ ་བ་སངས་རྒྱས་སྙེ་བ་བརྔོད་དུ་ཆྱད་པ་ཡ་བདག་པར་ འར 
= ¡ ་འཧལ་བྲ་བག་ཁྲིག་ཟསཔ་ཁེས་རྲི་ཁབ་པར་ཡནཏན་ར་བད་བ་ །སངས་ཆས་ །འད་འབུ་འཊ་ གྲས་པ་ལསྦ་བ་དྲ་ཨང་ རྱ ཐི རོན གེམ ས་ས རོ 
རྩ མའ ནྱ་ཏུ་སོནད་པ་ས་ངས་ཆས་ཀྱི་ར།ལ་ཕ་བརོད་དྲཱ་ཡེད་པ་འྲེ་ལུལ་ཡང་དག་པར་སྟན་པ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མ་ཐའ་དང་དབུང་མྱད་པ་ཆེས་ཀྱེ་ད་བྲེས་ཀྱི་ས་ཀླས་པ །རུས་སྟགི་ད་ཤོག་ བ་ཆེ སྭ་བྷ །ཅན་ནྲ་ེན་ཁཊཿ ཱ 
>” ་ ཆ -བ་་ཁཁཁབབ-བ „ ཟྭ =» 7. ± 15 , :*® 6 ༥ \: ¥ \¡ རོ པཔ འའ པ རར 
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རཔལ་མིདོ་པ་། རེ་ས་ཡེ་འདོ་། ཅམཁྱར་ཧོང་བས་་གྱེས་ཨྱེཿཁྱབ་པ་ལྟར་འབུང་བ་མཐེང་བར་གྱུརད་ཏེ་། །བཅོམོ"ལཱན་འདསྱ་ཀྱསྱ་ཀང་བིན་ཀྱི་རྭབས་ཀྱི་རྒན་སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བའི་ལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ལཡྲེིེེྲ སྔཾནྱོ་ཧེ་བག་ཡེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བུང་བའི་ཕམས་ཅད་མེཉནད་པའ་སམས་རགས་པྲ་པད་པའེ་དགེ་བའི་ཡ་བ་ལྱ་བུང་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱམ་ཀས་ལ་འཕྲོ་བ་ཝམས་ཅདྱ་ཀ་ 
ཐེ་ཙོམ་གཅོདོ་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཐང་བ་ལ་སམས་ཅན་ཚདྲ་པད་པ་རབན་དགོད་པ་དར་ ། དགེ་བའི་ལ་བའྲ་སོ་དོང་ : །བགོཊ་འུའ་ཅུ་་ཤྲྱང་ རྒ ་ྒ ྦ 
གཅད་པ་དང་ །དེ་བཞན་གཤིགས་པ་མ་ཐེང་བ་ལ་སམས་ཅན་ཚདྱ་སད་པ་རབྱཏ་དགོད་པ་དང་། དགེ་བའི་མ་བའྲ་ས་དང་ །སངས་རླསྱ་ཀྱ་མ་འྲོལལ་ཟལྦ་ཉས་གནན་པརྲ་པད་པ་ལ་ཧུ་མཆོའ་མཐས་གཏུགས་པའསམས་ཅན་གཟུད་བརྡ་བ་བ་ 


བས 
དབ །རྒ་རཱབ་སེམས་རཔའ་བཀའ་བཞན་ཟེད་པ་ཐམས་ཅད་སཔས་རས་ཀྱ་ཞིང་ཀུནནས་ ༡དུས་པ་དཔས་ངསྤྱ་ཆས་ཀྱིིན་ཀྱི་རྭ་ཐཱ་ད་སངསྱ་རས་ཉི་ཆེས་བསྒ་ལསྦ་ཆ་ཁབ་པ་ཕོངསཔ།བོད་པའྲི་ཚལ་གོས་དེ་བཞན་ གཤེགས་པ ཟི ཇིས རོ 
འགྱམ་ཀས་ཕྱ་བེ་བ་ཁག་ཁག་བྱར་ཧོང་བརོར་དྲཱ་སིད་པ་གངས་སན་པ་དག་ན་སེམས་མ་དད་པ་ནམས་དད་པར་བལ་དང་ །སེམས་དད་པ་ལི་ནམས་ནམ་ཕར་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང་ །སེམས་ནམ་པར་འཕལ་བའྲནམས་ནམ་ཕར་དག་པརྡ་བ་བ་དང་ས་ 








༤ 


རྣམ་པར་དག་པ འི་ནམས་ཡོངོས་སུ་སྩེན་པརྱ་བ་བ་དང་ །སེམས་ཡོ་ངེས་སྭུ་སྨན་པའྲ་ནམས་དུལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། ཆསོ་ཟབ་མོ་ཁོ་བྷོར་རཱད་པརྦ་བ་བ་དང་ །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་དང་དབུང་སེད་པ་ཁེརོ་ཅུ་རུད་པརྡ་བ་བ་དང་།ས་མ བཱ 
ཆུཆེ་བརྲ་ཁབ་དང་། ཕམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིདནྭ་ཿ་ྡ་ཚ་ ༡ སེམས་བསྐེད་པ་ལས་ཕྱཾརྩ་མི་ཝོག་པར་བ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐསྭ་མེ་སྐག་བཟླ་བ་བ་དང་ །དེ་བཞིན་ཉེད་རབ་ཏུ་ཏོགས་པར་ཤ་བ་དང་ །ཛ་ལོ་ཕོད་ 
-{ ས་ཛནྷ་སེད་པ་ 


ཆར་བ ༣ 
ངར 


པར་ལཱགེ་བརྲ་བ་བ་དང་ ། སངས་རས་ཀྲསཱལ་ཕེབ་བརྡ་བ་བ་དང་ །ད་བཞན་གཤེགས་པལ་ཆས་ཉད་ཤེས་པར་ཤ་བ་དང་ །ཡེ་ཤེས་བསམལ་ཆེསྤ་སྱ་ཁབ་བསྙེ་ དེ 


ྱཡིནད་པའྲི་ནམ་སྱ་ཀང་རྐད 
ཆུ་རྫོགས་པརྡ་བ་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་དགེ་བའ་ཆ་བ་ནམ་པར་སྙང་བརྡ་བདང་།དྭམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརེན་བའེསཔངསྲ་ཆས་ཀྱི་ནམ་པར་འབྲལ་བཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའེ་ཚུལ་དུ་མོས་པར་་བ་དང་།བཅུདྱ་ཀྲ་ཡུ་ལ་ལས་ནམ་ 


ཀྱིས་ཟུང་ཁ་ ། འགྲེ་ལེ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་ལ་མཉམ་བཏྱ་ཀྲེརེས་སུ་སོ་ངབ་། ཐམས་ཅད་མྱ་བེནད་ལ་ཆགས་པྲ་སེད་པ་། མཐའ་དང་དབུང་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡྱོདོ་ཕ་ལས་བྱུང་བ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསལ་གྱེས་མྱི་ ཟ་འ 







"ག་འ ^ = ”་"` པབ»  པཨ་ང་-ཤ རར བྲ 
ཁྲ །བལ་བ་ཁས་མེ་འཕང་བརྡ་བ་བ་དང་།ཡེ་ཤེས་ཁོཔྲོད་ཆུད་པར་བ་བཙད་སེད་པ་ཏོགས་པ་རྔ་བ་བ་དང་།ས་མཚམས་རེན་བའ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་སོབས་ཡང་དག་བར་ཡོངས་སྲུ་སྦྲབ་པར་བ་དང་། ཤན་ཏུ་དག ི་ བ། 
ཀུ དང་། ལེ་ཙོམ་སད་པའི་ས་ལ་འཇུག་པརྡ་བ་བ་དང་ ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་སེད་ཅང་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པརྡ་ཟ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མའའེནད་པ་ཏེད་ལ་རེན་པ་ས་སོར་འཐོབ་པརྡ་བ་བདང་ །ཆས་མཐོང་བ་ལས་ཕེརྦ་སི་ལཝོག་པརྦ་བ་བ་ད རག 


= ཤཱ སཱ་བབས་ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོ་འཕྲ་ཡ་བསམ་རྱེས་ཆྱེ་ཁྱབ་པས་ནམས་པར་སྣང་བ་ ཟམས་ཅད་ཅུ་བཞུད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སས་ནམ་པར་འཕྲལ་ལ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པའི་རོའྲལ་ ཆེ ༩ 
ˆ ` དཔ་ལྡན་བ་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་མོགས་ཕལྱེ་སོོ་སཱཿཱོ་ལམྱ་གེས་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ནམ་པར་གནོན་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤེགས་སྟབས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མོསྤ་ཆེདབང་ཡུག་བརོས་པས་རས་བསས་ཅད་ལ་མ་ཁའའ་དང་ ་ 


ཨལ ` ༩ 


།གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ །རིམ་གོང་། རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཤམ་བྲ་བས་ཏེ་ །དགལ་ལྡན་རེསྱ་ཀྱ་ལྭ་ཟེ་བ་བྱཧཧ་བགངས་ཆྱེད་ ལ་དང །ཞེ་ས་ཅན་རིམ་གོ་དང་བཅས་ཕར་བཅམོ་ལྔན་འདས་གངག་བ་དེར་ ཧ་རི བོད ངཿ 
ལཱན་འདས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསོཁ་ཏ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གཤེགས་སུ་གསོལ་། བད་བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོཔ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་ཆུས་  གགེད་། ་ ཱུ ྒྐ 
ལྔནསའདས་ལྭ། ལྱི་ཧལ་ཕོ་རབ་དགའ་ལ་ནྲ་བེས་ཅཿན་དངས་ནས་ །ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཆེ་བ་འགྲོ་བཟམ་ས་ཅད་ལ་མངོས་པ་ ས་རེ ཝྲམསཧད་ཡས་བཔ་དག ཀུ 3 བསྐེད རཱུ 
། ཟམས་ཅད་མ་ངོན་བར་དགའ་པ་།ལྣ་ཁྱི་རཡ་པོ་རབ་དགའ་ལྔ་ནྱ་བེས་མེ་ངོམས་པར་རིམ་གོོརྦ་བ་ཞོང་ཚད་ ད་པའསེ་མས་ཅན་སངས་ཆས་ལ་རགས་བར་བརནོ་བ་།སྐེད་པ་ཚདྱ་པད་པཿ ལས་ཅན་མ་པ། མ་ཧཱ :: 
བྲ་མེཿ་ཟད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་བར་འགུར་བ་ །དད་པ་དེ་མྭ་སེད་པའི་ཚོགས་ཀོས་འསཿ གས 2 །་བཞིན་གགྲགས་རུ་འཞ ར་ནངསཆོད་པ་ འི་ང 58 བ་དགེ་བའི་ཆོབས་ཚིས་སང་དྲ་ང་ ྣ 3 
ཐམས་ཅད་མེནད་པའ་དགེ་བ འ་ཝ་བ་དང་སྭོན་ལམ་དང་སམས་བསད་པ་ལས ་བུང་བས་འ་ང་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ ཅདྲ་ཉིས་བྱ་ཅན་མ ར་གཤེགས་སོ་ །ཇི་ལར་བཅེམ་ དུ་འདས་འདོར་གསེདས འདར, ¦ 
གླི་བ་བཞོ་པ་དང་།དགའ་ ལཱནྱ་བ་གནས་དག་ཏུ་ཡང་གཤེགས་པར་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱིས་བྱ་རན་ རྣ།ཆེཁང་བར་གཤེགས་།མཀྱར་ །དའིལ་རིན་འོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱ་ན་ ༦༦" ལྱ་ཧན་ཡས་བུ ལྲུ་ 
འདས་པར་གནས་སོ་། །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་བའེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེར་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་གནས་སོ་ ། ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའེ་རེན་པོ་རེ་ཐམས་བདྲ་ཀེ་སེན་ཡི་རར་མངོན་བར་ འབུབ་ཤར་གཞའ་ོ། ལ་ལ ད་ 
ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་རནྲ་གེ་སཱནྭ་གེས་བྱ་ཧན་པར་ག ནས་སོ་། ལྷུ་ཛས་ལས་འདས་བའེ་གོས་ཟམ་ས་ཅདྲ་ཀེ་བེན་རབ་ཏུ་གཏོང་བར་གནས་ས་། ལྟ་རྫས་ལས་འདས་ལའིཙན་དན་བལ་བཅད་འི་བཏེ ཁ་ཏ རེ ལ་ར 
།འདས་པའི་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་མ་ཆག་དང་བཅུག་པ་འཐུལ་བའེ་ལནྱ་བེ་རར་རབ་ཏུ་ བ་པར་གནས་པ་། །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་རེན་ལོ་རེ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་སློན་ནས་པ་ཐ་དད་པའི་ཆར་རབ་ཅུ་འབབ་པར་གནྩས་མོ་།ལཇ་ ལཾ ི 


ཨཿ 








མེ དྲ ×. 
ར་འ 27 པས ཏ ས་པ | 


རར 2 རཾ པྣག་་ཾགཾཾཾརཾཔ་་་ ལ་ ༔ ངོ མི ༧ ༩ "༥༢" ་ 
 ༦། །པ་ཡི་མེ་ཏེག་ཨང་ཕོའྭིིནྱ་མི་ཚོགས་ཀི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གནས་སོ་། །ལྷ་རྫས་སྙས་ཁདས་ལའེ་སེས་སྙན་དང་གརུང་བྱ་བེ་བ་བྱས་སོ་བབསམྦ་ཀེསྦ་ཀ་ཁབ་ལའྱི་ས་རབ་ཏུ་འྱིནད་པར་གནས་སོ་།ཐམས་ཅད་མཁེན་ བ་ཀ་ཀྱ 
ཀ ར་པ་ཡི ས་ཁར སད་འྱད་པར་གནས་ལ་རྱ་་། ཇི་ཝར་བཅམ་ལཱན་འདས་གཤེགས་པ་ད་བཞེན་ད་འཇག་ཏནྲ་མིཁམས་བལས་བདཀྱ་ཐངབཞ་ལདང་།དགའ་ལནྱ་ག་གནས་དགྱར་ལ་ངརེནཔའ་བས་ ཉམ་བླ་༅ན་བ 

+ ངར་གཤེགས་ཁར་སྣང་ངོ། །སནས་ཀྷལ་ཁྱི་ཆཁཿལོ་རོབ་དགའ་ལྔནྲ་གེས་ལ་ལི་གནས་ཟམ་ས་ཅད་ཏུ་ཀྷ།ྤི་རལ་བོ་རབ་དགལ་ལྔ་ྲ་གེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་བ་ཞེས་ས་བརོད་དོ། \ དེ་ནས་སངས་རསྱ་ཀ་མཐུས་ལའྱི་ཧལ་ལ་རགན 
ད་་ད་་ལྲ་དང་།ོན་ག་བཡ་བའི་ཚོགས་དང་ཚདྱ་མནཔཡི་དག་འཡི་མ་ལས་གཉན་པ་རང་།མསའ་ཡ་ས་པར་སེམས་བྱེད་བའི་དདལ་ནས་པར་འཕས་བདང་། གས་ལན་པ་ཡབདག་འབ་རེ་དཔ་དང་། བརཀོཅ་ 
ཡླ ཅུ་བསུད་པ་དང་ །དག་བའི་བསམ་ལབ་ནམ་པར་སྩ་ང་བ་དང་ །ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉེད་དུ་སེམས་བརྩེད་པས་དྲགའ་བརྲ་བ་བ་དང་ །ཆོས་ལ་བར་ཆརྩ་མར་བ་འི་ཡེད་དུ་འྱརུར་བརྡ་བ་བ་དང་།ཆས་ནམས་ རྩ ༡མས་བར་བ་བའྲི་ཕར་། དགའ་ལནྲ་བ་གནས་ཁླ་ག་ ་ 

།དང་ ། རོམ་མོ་བརུང་བ་དང་དཀོལ་བའི་སྨྲ་རྒྱན་མྱེ་འཆད་པར་ཆུརད་ཏོ་། །དེནས་ལྷ་ལྱིམལ་ལོ་རབ་དག་ལྗནྲ་གེས་ས་ངསྤ་ཆསྦ་ཀི་མཐས་སྔནྲོ་ཨིཡ་པ་དག་པར་ཝོགས་ཡའི་སངས་རས་ནམས་ལ་དག་བའི་ཆབ་བསྩེད་པ་དེདག་ངས་སདག་དས་ དེའི་ཆ ཅེ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དྭག་སླུས་སོ་། ། །བཀ་ཤེས་རམ་པ་གང་ཞེག་གས་། །རགས་པ་མད་པའྭ་ཐཱ་བར་མཚན་གསོལ་མཚན་བཏགས་པ་། །ཕ་བ་བམ་ཆོག་ཏུ་རབ་གཤེགས་པ་། ། དེས་ན་འདེར་ཡང་བཀྲ་ཤེས་ལེགས་གྱུརད་ཅག་། །ཟྲག་མ་དམ་མ་སྐུང་ཀག ་ 
ྒྲབཟད་པ་འདི་དག་ལླས་ས། ། །བླས་ཤིསདམ་པ་གང་ཞིག་གིས་། །ལགས དེ ོམ་ཞི་འདིན་ལ།ང་བྲ་ཤས་ལེག་སྤ་རད་ཅིག་། ༈བྲཀ་ཤིས་དམ་ལ་གྱམཞིག་གས་། །ན་བུ་ཡབབ་ཡས་འགཞས་པ་་ 
པད་མེའི་ལེ་མོར་རབ་གཤེགས་པ་། །དས་ན་འདིར་ཡང་བཀ་ཤེས་ལེགས་སུརད་ཅོག་། །ཟཀ་ཤས་དམ་པ་གང་ཞོག་གས་། །ཨན་ལག་རེནེལོ་མེ་ཞེསྱ་བ་བར་མཚན་གཏགས་པ་། །རེན་ཅན་མ་ཇོད་དུ་རབ་གཤེགས་པ།  །དེས་ནེ་འདེང་ཡང་བྲཀ་ཤེས་ལེགས་ ་ 
_ ྱུརད་ཅིག་། །ཟཀ་ཤས་དམ་པ་གང་ཞེག་གས་། །དཔལ་རབ་ནོལ་བའྭསགཅེསྱ་བ་བར་མཚན་བཏགས་པ།། 5 ཙཾ འ་ཆབ་གཤིགས་པ། །དེས་ནེ་འདེར་ཡང་བཀ་ཤོས་ལེགས་རྱུརད་ཙེག་། །བཀ་ཤོས་དམ་པ་གང་ཞེག་གས་། །ཡོན་ཏན་པ 

༡: 4 ཟླ ཿ ¬ ! `» རེར འལ  ་: ལཱ པ རས་ཟའ འོོ 


= ལཱ 
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རྭས་པའི་འ༡འརྦེ་རི་ད་ཀིལ་འཁ 
རྩ ིོ ° 


= རོ ྲ་བདོོགགགོགགསག། 2 


༤ 


༥ ༨ ༅ 


ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆ་འྲ་པ་ལ་དང་ནེ་བཞེན་གཤེགས་པ ཁླཾ་མུ་བླསཱ་བྲས་ 


= 


།ཅད་སཱན་པའི་ཉེ་ཡར་མཚན་བཏགས་པ་། །མེ་ཏོག་སྙང་ཕོར་རབ་གཤེགས་པ་། །དེས་ན་འདར།ཡང་བཀ་ཤས་ལེགས་རགྱུརད་ཅོག་། £ 325 
རབ་གཤེགས་པ་། །དེས་ནེ་འདིར་ཡང་བཀ་ཤེས་ཡེགས་རྱརད་ཅིག་། །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞེག་གས་། ། མགེན་པོ་ཝེ་ཙོམ་འཇོམ་བ་ཆོས་ཀླྱ་ཆལ་མ 

ཟི ༤ རྱ ༤ ༤ ༄-- རཾ 
ཟཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞེག་གས་། །རེ་ཡ་སང་གེ་ཡེ་ཤེས་སྒན་མ་མཐའ་ཡས་པ། །སཱསཾ 


རེ 


༡་༣༡་ལོར་རབ་གཤེགས་པ་། །ནེས་ནེ་འདེར་ཡང་བཀ་ཤིས་ལེགས་ཆུ 
ནས་འདོ་མ་ངའ་བ་། །ནར་བུས་བྱ་ཧན་ཕར་རབ་གཤེགས་པ་། །དེས་ནྐི་གདིལ་ཡང་བཀ་ཤེས་ལེགས་ྱུརད་ཅེག་། །་ །ཇི་ཝར་ཤཧྲཱིཿ་པ་བོའིས་དགའ་ལའ་ཆེས་གཡ་ཅ་པ་ 
བརོད ། གུ་ལི་དྲ་བངས་སུ་ཚིགས་སྭ་བཅད་པས་རལ་བ་གཤེགས་པ་མངེན་བར་བསྟོད་མ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་བཿཁམས་ལ 
ཅིང་སྦནྲ་གེ་ཡ་ང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་ཀྱ་ཡན་ཏན་བརྗོད་པྲ་བེད་ཅིང་རུལ་བ་གཤེགས་པ་ལ། ཡ་ང་མ་ངོན་བ 
མ་ཟོནད་པ་དང་ །ད་ཡར་བུ་ང་བ འ་ཡ་ང་དག་པར་རོ་གས་ལའ་སངས་ར་ 
ཅད་མྔ་ེནད་པ་ཉིད་དང་ ། རེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླསབས་པྲ་མེད་པར་ཁབ་ 
[ ཤྭ་བ་བཞེན་ཅུ་ཡོངོས་སུུ་ཁབ་པའི་ས་ 
: ཤོ སངས་རྒྱས་༡ྱཞིཔ་སཱ་ཆོགས་ནས་ལྷ 


པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རཔན་དང་ ། ཆས་ཀྱེ་དབོངས་མཐའ་དཔད་ 
པ་མེ 
རནམ་པར་དག་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སུས་ཡང་དག་པར་ 


རསགས +(((5ྲྣ་ 


ཞིག་གིས་། །ཨན་ལག་འོད་གཟེར་མཐའ་ཡས་པ་མན་མཆན་བཏགས་པ་། །ཤིང་གེས་བྱཧན་པར་ 
ཚན་ད་། །རེན་ཅེན་ཁང་པར་རའ་གཤེགས་པ།། །དེས་ནེ་འདེར་ཡ 
རད་ཅིག་། \ བཀ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས་། །སངས་རྒྱས་ ཀེ 
ས་སྭནྱཾ་གི་ཡང་དག་པར་སྔོགས་པའི་ས་སྒྱ་ཧས་ནམས་ཀྱི་ཡན་ ཀྲ 
མས་ཅད་ན་ཡང་ལྷའྱི་རལ་ཕོ་ཁོཊ་ཕྣག་ལྡན་ནམས་ས་ངས་རྒས་ཀྱེ་བེནྭ་ཀྲེ་རབས་ཀྱིས་གུའེ་དྲ་བངས་སུ་རིགས་སུ་བཅེད་ 
ར་ཧྭད་པར་གུརད་ཏོ་། \÷ །དེ་ནས་ བཅམོ་ལཱན་འདས་མོསྤ་ཀྱ་སཱ་ཤིན་ཅུ་ནམ་བར་དག་པའ་རླ།་དང་ >; 
ས་ཐམས་ཅད་དང་ །རེགས་གཅོག་ཅུ་གུརད་བས་ནམ་བར་འཛྲལ་བ་དང་ །རུདྱ་ཀྱ་རུ་ལ་གཅོག་ ཅུ་ཆུརད་པས་སངས་ཆས་ཟམས་ཅདྲ་ཀྲིངས་སྲ།། 
ཅེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་པས་རས་ཀྱི་བནྲ་ཀྲིར་བས་མུན་ཚཿའཆད་བ་དང་། 
ཀེར།"ཡང་དག་པར་བྱ་མན་པ་དང་ །དུས་བཞེན་དུ་ཟུང་བའ་ཆས་བསྟན་པ་དང་།བང་རུཿ རཱ 


< 





ར་ཀཀ་ཤས།ཡེགསྦྱ་གུརད་ཅོག་།། 
ས་ནོ་ཏན་ཀུ་ནྱ་ཀུ་ཁྱུབར་ ་ 


གད 


ས་སྭུ་སེད་པའི་རསྤོ་ཀྭ་སཱུ། ལ་གནས་པའི་ས་ངས་ཆ སྭ ཟ་མཆོག་ཀླ མཆོས།གེས་ཨ་བྱུ་པུང་བ་ | 
6 =±: ཅུ "| 


རཾ 


# དཔ། ལཱྭ་ཛས་ལས་འདས་བ་ནམ་པ་ག ངསྱ་མེད་པའི་ཕཕ་ནྲ་བེ་རར་འབབ་པ་དང་ །ཡཱ་རྔས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གྲངངས་ཆྱེད་པའ་གདུགས་གཅེ་ རལ ངའ \ཡཱ'རྫས" 1 ོ་ པཔ་་་ 

` ཡ་བ་དན་སྩངས་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སཱང་བ་གངས་མེད་ཕས་སརད་པས་། ལ་རས་ལས་འདས་པ་འི་ཡོ་ཤདྱ་ཀྱེ་ཚུལ་དང་།བསམ་བྱ་རཆེན་པོ་ནམ་པར་འབལ་བས་།ས་ངསྲ་ཆས་མཉེས་བརྡ་བ་བ་དང་། མངེས་པའྱི་སན་ནམ་པར་དག་པ་ཐལ་ས་ཅདྲ་ཀརན་ 
ྲ པོརརི་རས་ འགར་ར་བའྲེ་སོས་ཁིས བདའ་དོང་ སལས་་ས་ས །འཇིག་ཉེན་བ༡༢མས་ཟམས་ཅད་རིམ་གོ་ཁཆོན་བས་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་ལ་བ། ཞྭ 

7” བའི་ཡ་།གངས་ཨེད་པའྲེ་ཝས་ཅིས་མཛད་སྲ་བས་ས་། །དེ་བཞིན་ཧུ་འཇིགཏེནྲ་གེཿ འམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དགའ་ལྔནྱ་གི་གནས་དགུ་ཏུ་ཡང་མཚེད་བྱ་བས་པར་སུརད་ཏོ།། ་ ། གནེ་ཏ་ཆས་བཏེན་པོང བོདས་བཅྲ་་པ་ 

` ཕེ་ཆེ་ཞེསྱ་བ་བ་ལས་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་ །བཞུགས་པཁྱེ་རན་ཅེསྤ་བ་བའི་ལེའུ་ས་ཏི་གུ་བྱམད་པའོ།། ། ཤིདྫཧརསས་རེད་པའུ་པདོ། མཛའ ཡེ་་་་ : 

རཾ ༢༡༦ །།དེ་ནས་སངསྱ་ཆས་ཀི་མཐུས་།ོགས་བྱས་ནསྲ་བབརུབ་སེམས་དཔའ་བྱས་མངོན་བར་ལུགས་ཏེ་། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ས་སོ་ནས་འཇི $ /ཁཡསུ་ཧང་ 5 


£ 





ལ་བཞུགས་པའི་ཚ་། གངས་ཆེད་པའྱི་གརད་དང་ །གཇས་མེད་པའི་ནམ་པར་ལྷ་ཛས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཏོག་དང་། འཕ་ངབ་དང་། ཟུག་པ་དང་།སློམ་དང་། ཉ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཅུགས་དང་། རྱལ་མཚན་དང་།བ་དན་དང 


འོ རེ ` །རིན་པོ་རེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུས་བྱཧན་པའ་ཁང་པར་གཤེགས་ནས་གདན་བཏིང་བ་ལ་དཀྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ས། །ཇ་༡ར་བཅསོ་ལན་འདྲོས་ ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནྲ་ཧེཿཁམས་ཐམ་སྤ་ 
གྱརད་ཏེ་། ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལན་འདས་རིན་པོ་རེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་བྱརན་པའི་ཁང་པར་གཤེགས་པ་དང་། ཆོནད་པ་འེཚ་སངས་རས་ཀྱི་རེམ་གོ་དང་། མཆོད་པྲ་བས་ཤིརྩ་ཧནྲ་ཀས་བྱཅན་པ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་བས་།ད་བ 


༢ 


ཡ་བ ཊཾ 222 : -/ˆ7 £ ྗྫ < 









རོས་མོ་བྱརུ་ང་བ་དང་། དྭཀལོ་བ་དང་། ཟུ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། ཇེ་ས་དང་།རེམ་གོ་དཔ་ །དད་པ་དང་།དགའ་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྩར་པ་དང་ །ལཱ་རྫས་ལས་འདས་པ་ནམ་ལ་གངས་རྱེད་པའི་རྒན་དང་ །ལྕ་སྔས་ལས་འདས་པ་གངས་ཆྱེད་པ་འེ་བསོད་པ་ རཾ 


- "པཔ 


< ༤༤ ~¬, 










ཐཾ སམས་དཔའ་རེ་རག་རེ་རར་ཞིང་ཡང་སངས་རྒ་སྦ་ཀ་ཞིང་ཧཏང་ལག་བཅུའ བ་ཧྭེདྱ་ཀྲི་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་ལྟན་ཙགྲེ་ཏྲ་ལིནད་ཏོ་། ། ཟང་རྭ་བ 
ཞངསྟོ་པ་ཁག་བཅུ་ི་རུ་་གི་ནལ་ལྷསདྱལས་ལོམ་ནས་། འོངོས་པརྦ་སརད་པ་དག་ཉ་ ། པང་རུབ་སེམས་དཔལ་དེ་དག་རེ་རེཔཞིང་ཡང་ས་ྱྱ་ཆསྦ་ཀ་ཞིང་ཧང་ལག་བྲབ་གྱད་ལ་ཤན་ཱ་ཝ་བ་སེད་ཁྲི་བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་དག་དང་ཞན་ །ཅ ལ་ད ། ལ་ 


ོ =` ཧིར རེ་མ ་མཚན་དང་། ཆུལ་དང་བལ་བའྱི་རལ་ 
དམཔའ་དེ་དག་ཐམ་སཿཀྲ་ཀང་མེང་འདེ་ཞེས་བ་བ་དག་རེཏ་ ། དིལརདོ་ཛ་ིམལ་མཚན་དང་། དམ་ཁའྱོ་ཆལ་མཚན་དཔ་ །དཔའ་བའྱི་ཆས་མཚན་དང་། སྐར་མཁྱིར་ས་མཛན་དང་།སེ་ཤེས་ཁྱིཔལ་གཙན་དང་ །རྟེསག་འི་ ནབ ༤ རང 
¡ཱ = = རྒ ཛང = ཤེ་ཤ ཆིག་ཚེར་ག་ཁམས་མེ་པ་འད་ཞེས་བ་བ་ །འོས་ལཱ་ུརད་པ་དག་ཏེ༡འད་༧་ 
མཚན་དང་། དི་མྭ་མེད་བའྲཾ་ཆཁ་མཚན་དང་ ། དཔཡྱ་སྱཾ་ཆལ་མཚན་དང་ ། ཆོསྤ་ཀྱ་རལ་མཚན་ཞེསྲ་བ་བ་དག་གོ་ 1- །བང་རུབ་སེམས ར་པའ་དེ་དག་ ཐལས་ཆད་ཀ། བརངག་ཏེནྲ་ཟཔཁམས་རམྱིང་འད་ཞས་བབ་དག་ན་ 


༤༤༨ ༤༨ ཀླ ༤ >;7> =» ྲ ༤༤ ¬¬ རར ི་ོ རོ ས་ས ། བ་ར 
ཐོ་རང་།ཡེད་ཏུ་འོ་བའི་ཧྭང་པོ་དང་། ཆུལ་གོ་ཧཾང་པོ་དང་ ། གསརྦ་ཀི་སྭ་ང་པོ་དང་ །” ཞོན་ཐུའེསེང་བོ་དོང་ །དོ་ཇེ་ལི་ཧེང་པ་དང་ ། པད་མའི་ཧང་པོ་དེང་ །སཱད་པ་ལའ་ཧརང་པོ་དང་ ། ཚན་དནྭ་གེ་ཧང་པོ་ དང་། སྭསྦ་ཀྱ་སྭང་པོ་ཞིསྲ་ཟ་བ་དག་ནཿ རྩྱང་རཱཊ་ 


¬ 


= རར = འེ ་། བཅོང འི ང་ ར་བའད་པ་ལ་དང་ 
།མེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདི་ཞེསྱ་བ་བ་དག་གི་ཞམ་རང་ན་ཚངས་བར་སོད་པ་དགུགེ་ །འདྲི་ལ་མཤིན་ཏ་འཛགས་པའ་དང་ལདྲང ། གཡོ་བྱོ་མད་མའི་དབལ་དང་། བཅོངས་ཕྱ་སེད་པའི་དཔལ་དང་།ཅྱོན ༡ 


ཟོ རབ ར་བ་བ ལོར ུ ཅོམ ས་ལ་ཕག་ ` 
ཞདོ་གཟེརྦ་སཾ་དཔལ་རང་།མཐའ་ལས་གལ་བའི་དཔལ་དང་། མཆེག་གདཔ་ལ་དང་།དབ ངྭ་ཕུག་གོ་དཔལ་དུང་། ཚངས་པའི་དཔལ་དང་། ཤིནྱ་ཏཱ་བུགས་པའི་དབལ་ཞེས་ ཆ་བ ༣ ངང ༢༢༡ ` ཛར ངི ངྲི 
འཚལ་ནས་། ༅གས་བྱར་རྒས་པར་བས་ཏེ་ །གང་ནས་འངོངས་པའྲེ་ཟོགས་སཱ་བཏན་ནས་ །སང་གའའ་རི་ངཚ་ ཚལ ལ་་་་ོོོ་ སྒ 34 སྨ ངར: ས་དཔའ་བསམ་བཏབ་ན་ཟུ 
‹ ཟྱ་མཧང་ག་ངས་སེད་པ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ས་མེད་པའི་འདེ་གཏོང་བ་དང་ །ཚདྱ་སེད་པའི་འདོ་རབྭ་ཏཱ་ཧཱད་པ་དང་ ། འསམ་ཊ་ནབུཚ་ ༦ ༣ ཤྲ ་ེས་་11་ ཐབ = 
། ཟར་བའ་སྭོན་ལམ་དང་ །འགོ་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ ཀྱིས་བ ལྟ་ན་ཡེདེ་དུ་འཇོ་ཕ་དང་ ། བལྟ་ན་དོན།ཡོད་པར་སེམས་ཅན་གནུལ་བ་དང་ ། ནམ་པར་དག་ ་པའ་ ཆས་ཀས་སང་སྦབ་ ༅ན ༽ དྲ རེ 


གིཾིེིེར་ ས་བ རབ་ རརོ་རོ་ བབོ་ ་དེ་དག་ ཀྱང་འདི་ལྟ་ཧེ་།ཆགས་ཕྲ་སེད་པར་སོད་པས་ །སངས་རྒྱས་ཀྱིཌ།ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ 
བླསབ་པརྡ་བང་མུབ་སེམས་དཔའ་་གཅག་ཅུ་སྔན་ལམ་བཏབ་པས་ ༈ དྲ་ཏལ་ ཡོ ད་བཅ་སྨཱ་ར འཁེན་དོ་། [དཱ་ཆུའུ་ཅེ མས་དག ཀྐ དེ་ལྟ་ཧེ་།ཆག རམ £ རཆ 








མར" 
རཀ £ ླླསསཔ་ སས ་ ཛི 





“  ---- ༢༧༠ =:-་--༤༩༠ྱ་༤བ་ྱ”་༠ྱཁཀྱཁས$སཁཀཁཀེ་ཀ་༤་༠ཀཁ་ཀྐ་ཀ་ཾ་ཡ་༤་བ་ཁ་ཁ$་ལ་ཁབ་ཡ་ཡ་པ་ (ཁཡཡ་ང་ང་རེ་་ི་་⁄0 !!4 ཆསཡི ༥ བར་་རིའ་ ཡ་' ཤྲ ༧༡༩༡ 
= ༩ ˆ ཀྱ་ཉེནྲ་ཀྱི་རབས་དང་ ། འདེ་ལྟ་ཧེ་མཐའ་དང་དགུང་སད་པའི་སངས་རས་ཀེ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་བུས་མྲ་ཆས་ཡ་ཁབ་ཕ་ལ། 


©} ` །དང་།འདི་ལཱ་ཧེ་གནསྦ་སེད་པའི་ལུམ་དང་། འདི་ལྟ་རེ་ཚདྱ་སེད་པལྔ་ཡཱསྱ་ཀེས་ཀུནྱ་ཏ་འགེ་ཐའ་ཡེས་ཀི་ཡུས་ཀ ཅེམ 
ཉ་འདགས་པར་མཁས་མའྲི་སང་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འདེ་ལ་སེ་ཡེ་མའ་མཐའ་བསལ་པར་ཆབད་བི་བ ཅི ་ ར 
འདགའ་ ནྱ་གེ་གནས་སྲུ་བར་རུབ་ 
བདྲེ་སདཅེསྲ་བ་བ་དག་འཇེག ཉེནྲ་ཧི་ཁམས་མྱང་དེ་རད་ཅེས་ཟ་བ་དག་ནས། བའུ 
ཅེ སོ་བྲ་བ་ང་ཧེ། །ཡེགས་བྱྲར་ཐམས་ཅད་སཱང་བར་ 


ཚུ་ལ་བཤད་པ་དང་ 
=± སྦ་སེད་ཅོང་མཐའ་ཡས་པའ་སངས་ཆས་ནམས་ཀྱི་རོད་པ་དང་ལན་ 








#- ༡༡༩༥༨༥༠༡༥༠༡"-ྔ-ས་ལ-"།སྲ་ཁས་་ཀཀཀཀཀ' ༩༧༢” 2 ། ¦ 
བ་ལ་ཆེས་སཱ་གཞོལ་བ་ཤ་སྙག་ས་། ། ཆགས་བྱ་ཉད་པའ་སམས་སྣདཅས་གས་ཆོས་ཀེ་དེངས་ཁབ་པརྡ་ཤེད་པ་ཤ་ག བཾ 

ཱ ཡེ ༤ ཀརཿ 
ཆྒྱམཀ་པ་ལྭ་ལགས་གིངྱོན་འཔའ། འི་པད | 

སྲ 


། 


༩ ར་ཡ 





2 ཇི. ༥:༨༨" "ལིཾེཾེཾ "་ིཾ|ཾཾ 


རེ གྭ པ་ ཡར ༧ -- ཤར ༩ 
ག་ག་། བསམ་བ་རེན་པོ་ཆེ་ནུལ་དང་བལ་བ་དང་ལན་བཅ་སྟག་སོ་ ། བོད་དྲ་ཅིད་པལི་སངསྤ་ཆས་མང་པོ་དང་འགོགས་པ་དང 
ད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་པའྱེ་ཟང་རྭབྱ་ཉེ་དན་བ་ན་པར་དག་པ་།་གནས་ 


~÷ 











ལཱན་བཤག་ཧག་གོ་། ས་ངས་རས་ཀྱོ་བེནྲ་ཀྲི་ནབས་གངས་ཡྱེད་པ་དང་ལྡན་བ་གསྟག་ག་།ཡང་དག་པར་སོད་པའི་མརེག་གོ་ལ་རོལདྭ་ཏྲུ་བནད་པ་ཤ་སྟག་གོ་། ཟ་ན་ 
།༢།་ར།། མོ་དོང་ ་སཱར་ཆེ: ཆོབ་ཆེར་ ༢ར་བ།ཏ་ པེབོ་རཿ ་ལོ་། དང་  ཤེང་ཆེརྱ་གུརད་པའྱེ་སཱད་པ་ལ་དབང་བ་ཤ་སག་ག་། 
བ་ཤ ས་ག ། ཐོ་དང་སམས སྐད་ཅེག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲས་ཆེར་འཕགས པ་རབྱ་ཏུ་ཐབ་པ་ཤ་ཧྭ་ག་ག ། དུང་དུར་ཁུགས་ཤང་ཆརྦ་མུརད་པའྲ་པད་ ངས རི 
| རླུ གའ དི བཤའ = ༡ ཡོ ་ = ༤, +*=!ཆཞ=༣༢ ° ༧ "ར་ར 
ོན་ལའི་ཕ་རཡདྱ་ཏྲ་ཡིནད་པ་་ཧཉག་ས་། །དེ་ལ་བུའི་གནས་དང་སངས་རས་ཀྱ་སའི་རང་བཞེནྡརས་སྭ་ཏོགས་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགོགས་གང་ཐམས་ཅད་སྦའནད་པ་ཉོད་ཐེབ་བའི་བང་ནུཐ་སེམས་ 5 མཆ 
ཚོགས་གྭར་གྲབ་པའེ་ལུས་དང་ །ད་བཞེན་གཤེགས་བར་ཁྱགར་བའྲི་སྱོདྲ་ཡུལ་བམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་རང་ །ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱི་དུད་ཀྱི་སྣཾ་ནམ་པར་ཡེ་བ་དང་ །ཨེཿཤེསྭ་ཀི་སབས་རྡོ་ངོའྱི་ཆལ་མཆན་་ཆེ་མཐུའི་མཆོག་ཐེའ ལཕ་དང་ ། དོ་ ཅཅ ལོང ངཱ 
རྱ་ཚུལ་རབྱ་ཏུ་ཐེབ་པ་དང་ །སེམས་ ཅནྱ་བེ་བ་ཁཱག་ཁིག་བྱར་ ཕག་ཧོང་གྲངས་མྱེད་ པའྲ་ནམས་ཡོངོས་སྲུ་སྐྱིན་པར་ ་གཏདུལ་བ་ལ་མངོས་པྱ་སེད་བ་དང་ །སངས་ཧས་ཀྲི་ནམ་པར་འཕྲ་ཡ་བ་ཐམས་ཅདྭད་ འཕྲེ་ཁ་གདནོ་རི་ཟླཊ།ི རོག་པོས་པ །ུ་ཧཱ་ 
| ཅད་ལ་མངོན་བར་མ་ཆགས་པ་དང་ ། བསང་བ་མ་ངོན་བ ར་བླསབ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བྲསབས་པ་དང་ །བགང་བའེ་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་མཐར་ཐུག་ཅེང་ཆོས་ནམ་པར་དགེད་པ་ལ་མཉའས་པ་ནུང་ \ དོ་དྷག་དུང་གཞན་ཡ་པ་ཡོནོུ།དུ་ཤེ་བ་ོ ཀ་ལ ¬ 
ཧཉང་མཆོད་དྲུ་ཡེད་པ་དང་ ལོན་ཏན་མཿཀས་པྲ་ནས་བར་དག་ལྱ་བིཐན་ལསྱ་བརྡ་ད་སཐས་དཔ་ཞུ་སྱ་ིས་གྱུསལ་ཅོ་ཡའོ་ཏད་བདོལད་པ་དང་ད་པ་། པ་ད ༡ ་ ནུ 9" ཀརཿ ཱེ 
ཇིམཿ ནག གཔྣསྣཾསགཾྣས།༽།ོ ང་མ ཌི ཁེ ཆང ་ཟིར་བ་ས་ཆོས་རོ་བོར་འཅར་། -།དེའི་ལེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སླ ས་ས །ཡ་ང་ང ཀྭ 
=འྲེ་ཡེར་ཀུན་ནས་འདུས་པར་གུརད་ཏོ་། །དེ་ནསྭ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྲཾ་ཆལ་མཚན་ཆོས་ས་ངས་ཆས་ཀྱི་བནྲ་ཀླི་རབ་ས ཀེས་ཕོགས་བཅར་ནམ་པར་བུ་ལྟས ༩ ཤས་ས་ ག་ས ་ཾ 
ར་ྱ་སགྱ་ས་དའ་སེ་། །་ལསུན་ལའོལྗོསསྦ་ཅས་། །དེ་ན་ནམ་པར་འཕྲཐལ་ཁ་སཱང་། །འད་རག་ཆོས་ན་བསམ་མྲི་ཁབ་། །འདེ་དག་སེལས་ཀདྲ་ཨུལ་ཡིན་། །གང་གས།་ཡེ་ཤེས་པ་རོཡདྲ་པོནད་། །དེས་ཞི་ས་ངསྱ་ཆས་ོད་ས་ལ་མ་བང 
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¡ ༦, ° ༽ཡལས་འདེ་ཡང་དག་ས་ངསྤ་ཆསྱ་ཡེན་། །སྣ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་མི་ ཀ །ཡས་དང་ ༥ལ་ས་གཞན་ན་ཡང་། །སངས་རས་ནམ་པར་འཕྲལ་ི་མཐེང་། །མོནོ་སེ་ས་ན་པ་རཱ་ཡཱ་གཏོགས་ བཅུ ༣ 
ཧུ ཀཀ བནམས་ཤེས་། སོ ་་ །གང་དག་ནསྱ་ཁང་ཡ་འངོས་ཉེ། །ག་བྱཏཱ་འདུ་ཁསོ་ཁཱ་ད་ ཟ་ དེ་ཡང་གང འའ ཡནས 
_ བ་ནམས་། །ཆོས་འདེན་རབ་ཏུ་བཤད་མཛདྲ་ཀང་། ། ཆོས་ལ་གནས་པ་གང་ཡངྦ་སད་། །ཞེང་ནམས་ཟེ་བྲ་ཀུན་ནྭ་སང་། །མཉེན་པས་མཐལ་དང་དབུང་ཆེད་དེ་། ། ཆས ག་ད ར་ཁ ་ ༣ གག 
` རམ་ཕཔར་འཕྲལ་བ་ཧོནད་པ་མ་ཛད་། ། ཆོས་ནམས་ཀན་ལ་རགས་པྱ་ཅེད་། །འགལ་དེ་ན་བླས་བསྭ་མི་མ་ངའ་། །ཚད་རད་བའུ་མནོ་ཏནུང ཅས་། །ཞཇདུནསས་གདུ་ཏངའ།་ ངབ །ཞྭ་དེིཧས་ཡཱས། ཧི གྲ ལི 
¿£` རྟོགས་འདོད་པས་།།བས་བྲ་ནམ་པར་སྩ་ངྲ་བས་ཏེ།།ཧར་ཧབ་བྷོད་པ་སྙད་པར་ཧ་།དཔ་སྲོང་ཆེན་ཁྲོའེནྲེ་ཀོ་ཆབས་ཀ།འདོ་འད་གང་གས་མ་ངོན་ུརད་ཅོང་། །འོ་ལལྲོས་ཆེལ་ཡན་ བྲི ལ་ཆ ` གོ་ཡམ་ཡས་ཤིན་ཏུ་ 
ཏི ཕཁྱི་རལ་མཚན་གེས་སཔས་རྒམ་ཀྱ་བོན་ཀྱརཁས་ཀྱེས་ལོགས་བཅུར་ནས་ཕར་བལས་དས་།དེའི་ཚ་ཚོགས་སུ ཁཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ་། ། ཤོནྱ་ཏུ་ཟབ་ཧེ་བརོད་དུ་ཡིད། ། རརདྱ་ཡོདྱ་ཡང་འདཁ་བར་དག་པ ། གཡ ་ལ་་་་ོ་་ 
ཙི་ འངས་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནྱོ་ཆལ་བ་སཱང་། ། ད་གཞིན་གཤེགས་པའྱེ་བེན་ནབས་ཀེས་། །རོ་འོ་སང་གེ་མཐོང་བར་འྱབར་། །ཡཔདག་ས་ངས་རས་ཏོགྱོ་སེདྲ་ཀང་། །རྐལ་བ་ནམ་པར་ཏོག་པར་ཞང་། ། ཏྟན་མསྟེན ག་ས་ས 
ཏྟ ལོ འདོ་རག་ལ་དག་བསན་། །གངཟག་མཚུངས་པྲ་ཆེད་པ་འི་། །དེས་ནི་ག་འདེར་རབ་ཏུ་འབུང་། ༈ཐམས་ཅད་གཟགས་ཀྱེ་སཱོད་ཡུལྱ་བོ །ཨ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོད་འདྲ་ཧ་། ། འདེལ་གངཞོག་ཏོགས་འདོད་པ་། ། དེས་དྲི་ཆ་ཡ་བ་ལ་ ད་ ་ 
སས ཤེ པ། །འདི་ལྡི་རུལ་ལས་འད་འེད་ཚ་། །ནམ་ཡ་པྱོ་བརྩ་སྲོ་བ་ལོ། །མི་ཟད་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བང་རབ་སེམས་ཀྱེས་གཏད་བུའི་ནམ་ས་། །ཐེ་ཅོམ་ 
ངེ འདེ་དག་ཤེན་ཏུ་འདའ་བརྲ་བ་། །དད་བའ་ཆསོ་འདེ་ལ་བ་ཞེས་༽ ། 
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` ཅོམས་། །ཡེདྦ་ཀེ་དབང་པོ་ནམ་དག་པས་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟེན་བཀུར་ཞི ` རརིམརང་ལོ་ར་འ རོམ་རར་ 'འཕ་ལ་བ་ 
ོ་ལིར་ངོ་་ེ་ །འག་ལ་ནེ་སྒཱ་ཕད་ལོས་། །རྒྱལ་སས་གང་གེས་ཆོས་དབྱངས་ཀྱི་། །ཤིནཏཱ་བསན་པའི་མཐར་ཕྱོན་པ་། །དམ་ནྲོཀུན་གཟོགས་ནལ་འབ་ལ་བ་། ། 
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ཆོསྲ་ཀྱ་རུདང་པོས་བཤད་མཛདྲ་ཀས་། །དད་པ་ཤིནཏུ་ཆེར་སྙེད་ལ་། །ཀྱང་ཆྲབ་ཧྱཿདོ་པ་སཿར་པརྦ་ཧིས་། ༈སངས་ཆས་སེ་ཧང་གངྭ་ཧེད་ཅོང་། ། དོལ ོ་ གག ཟི ད་བ ¡ 
-=༦ == >~ རེལ" ༨ ར་རོ ཟ= = རོར. རེར རོས་ ར་བའ་། །སྭོན་ཡམ་སུ་ཞེག་ ཆེ. ལེ ཤེ རྒུ 
གྱེ་གནས་སཀ ། བདག་ཉིད་ཡེ་བའདི་ལྟ་བུ་། ། གཔགེས་ཕེམ་མཕེང་མཁས་པ་འིནམས། །ཨོདོ་ཡུལ་ཕེབ་བར་ཅེས་འྱགར་བའོ། ། གོན་ཡམ་སུ་ཞིག་གོང་ེ་ཟིན། །།དེ་ནས་འངྲུས་་པ་ ས་ར་ཧ 
ཅོ ྱ་ན་ཀྱ་དབས་ཆེས་སྐེོསགྲསར་ན་བར་བཀས་ནམ་ །དའིཆ་ཆིགས་མ་བཅད་པ་འདི་དྲག་ལྱས་སོ། །ི་ཏར་ཝིལ་ལི་འོད་ཁབས་། ཤེག; (1 ༦ ༢ 
པའི་སེམས་ལྡན་རལ་བ་མཐེང་། ། ཇི་ཀར་བནོ་འགྲམས་ཧབས་ལཱན་བ་། ། ཆ་མཚོ་ལ་ན་འཇུག་པར་བེད་། །དེ་བན་དྩོསཉེས་སྟོཊོསཿལན་བས་། །གསལ་ད་ད་ འ་འ ཀབ པོ ཡ་ 
ལ་ནེ་སཱེར་འགྱུར་བ་། །རེ་བཞན་སེམས་བསམ་ནམ་དག་ལ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་སྟེ་བར་འགྱར་། ། ཇི་ཀར་དར་གྱེ་པུང་པོ་ཡས་། རུ དྭབུལ་ གཡི ལ་བ གིས་༢ཅེན་བྱས་ ཁལ | 
། 1 ། ངེ་ལར་དའོཁ་་ཁརད་པ་ལ་ ༄ེད་དག།པན་རཊ་ '། །དེ་བཞེན་ཉཤོན་ལངས་ནམ་པ་ལ་། ། ནམ་དག་ཚུལ་ན་རྱ་དྲ་སུ་པ་ལ་། ཧས་ན་ ÷ 
དག་འགྱགར་། ། ཇི་ལཱར་དུག་ཅུ་མུརད་བ་ཡ་། ། ན་དྲ་སེད་དུག་སྭཱ་ནྱ་ཆལ་བརྦ་བད་། །དེ་བཞིན་ཉེན་མངས་ནས་པ་ལ་། །ནམ་དགྱ་རུ་པན་ཡད་པ་ ཤི 3 ་ 
ནིས་ངས་རསྱ་ཀྱི་། །ཆས་ཉིད་འདེ་དག་ཐེས་པར་འགགྱར་། །བསལ་པྲ་ལེ་བ་གངས་ཆེད་པར་། །སྱེད་ཊ་པཾཉིབྱཾ་ནཱཔྤཏ་ཕྱན་ཧཱསཛུ་་ །འདའ་མུལ་ བ་ི་ ༨༦ དར རྒས 
ˆ ཏེ། །མཚན་ཀྱཾས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་བས་། ། བརོད་པས་ཡང་དག་སངསྤ་ཆས་ནམས་། །རལ་བ་ཤེས་པརྨ་པ་ནུས་ས་། །ཚོགས་པའེ་སངས་ཆས་རང་གཉིས་ལརོག། །གནས་ནུས་ཀ ག་དག 


༤༨ <~ 


ཕེ ༡» རག སར ° , ་ ང་ ཅ༽ 
ལི་ཡ །ཇེ་ལྭར་ནམ་མཁའ་ཁམས་འད་ནོ་༽ །ནམ་ཡང་རང་བཞེན་རྱ་འ རཏེ་ ། །ད་བཞེན་ས་ངས་རཆས་ཆས་ཏདྲ་ཀུང་། །ང་བ་ཉད་ལས འགྱུར་བྱ་མེད་། ། །དེ་ནས་བཿ ཱཁ་སེམས་རང་ 
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རོ 3 རླ ': 
རི་ ༤༢ ༽ 


སངསྭ་ཆས་ཀྱི་ཟཱནྭ་ ཀྱི་ར་བསྱ་ཉེས་ཡྲགས་བྱརར་ནས་པར་བལྟས་ཏེ་ །རལི་རེ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་འད་དག་སྩ་སོ་། ། །རྱེ་འི་འཇེག་ཏེན་འདེ་གུན་དང་། རུ གནམ་ནམས་བམ་སཅན་དང་།། ཁག ་ ུ་སྱ་ན་དྲོ་གུང་། ཛཿ་ཅུ་ཀ་ ངེ 





ཀོ 
ཅ་པ 120 རར 


རར 


° ༦། །རཉུ་སཔ། ། ཇི་ལར་སེམས་དངོས་གཅོག་པ་ཡས་། །ནམ་པ་ཕ་དད་སེམས་བརྗོད་པས་། །དེ་བཞིན་སངས་ཆས་སྩ་གཅིག་ལས་། །སངས་ཆས་ཕལས་ཅད་བརྔོད་པ་ཡན་། ། བང་རུབ་གཉིས་སྱུ་པེད་པར་བྲདད། །ཧཔ་ནཱབ་ད་ཡ་པ་མཚཆན་ 
གྲ ཏིདྱ་སེད་། ། མཚནྲ་གེས་མཛོན་བར་ནམ་བྲིས་པའ།། །སྣུ་ནམས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གུརད་། །མཁའ་དར་ཆསོ་ཀི་དཔིངས་ལ་ཞུགས། །སཱ་ཨཁི་ས་ཡང་རབྱཏུ་བསནད་། །སྱོད་ཡུལ་བྭལ་བ་ཟད་པྱ་པེད་། །ཡང་དག་ས་པས་ཆས་ཆོས་ཀྱི་སུ། །མགོན 
ཕོ་ཐེམས་༦དྭ་ཏུས་གསུམ་ཏུ་། ། ཇེ་ལྭར་འརུལ་བའ་འགྲོ་བ།ལ་། །གཟུགས་ཀྱི་སྣར་ཡང་རབྱཏུ་ས་པ་། ། འདེ་འདབ་ཡུས་སུ་བདགྱ་གུརད་ཅེས་། །སངས་ཆས་ཏོག་པརྱ་མེ་མཛད་ད་། །སེནོ་ལ་ནམ་ཏོགྲེ་མེ་མངའ་ཡང། །ཤྱནྭ་ཀྱི་ནུབས་ནི་ཧྭོནོ རྩེ་ 
; ] པའི་དགིརསཁཔད། །ཆས་ཀྱ་དབངས་ན་ཡང་དག་གནས་། ། འཇཾག་ཏེན་ཁམས་ན་ཚད་ལེད་པར་། ། ཐུབ་པས་ནམ་པར་ཏོག་པ་བསྟན་། །སཱ་ནིཾ་ཕཱལ།པ་ལ་ཡོན་ཏེ་། །སྲུལ་པྲ་སིན་བ་ཡ་པྷསཱ་མ་ཡན་། ། སཱལ་པྱ་སེད་པའི་ཆོས་འདེ་ཡེས་།།སྲུལ་ | 
¿ ༤༢ བ་ནམས་ནི་རབྱ་ཏུ་བཧན་། །ཡང་དག་སངསྦྱ་ཆས་ཛད་ཡེད་པ་། ། རེསྦོ་ཀི་དབིངས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟེན་། །སཐལ་དང་དབུང་མེ་རབ་ཏུ་ཟབ་། ། ཚིག་གེ་ལྦ་གེས་བླ་ཝ་བར་དཀའ་། །གུནྲ་ཏཱ་འགོ་བལེ་ཆོས་ནམས་ཡ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་པངངས་ 
2 མཁྱེན་། །ཞེང་ནམས་ཀུན་ལ་ཆགས་ཆྱི་མ་ངའ་། །ཆེསཾ་ཀྱེ་ང་བྱིངས་ལ་ནམ་པར་སདོ་།། །ད་ནསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆལ་མཚན་རྱས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཧིནྭ་ཀྲེ་རས་ཀོས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལས་ཏེ་།དཔིཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ ་ 
༧ དག་སྦམ་སོ་།། ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་པ། །དེ་ལ་ཞུགས་ཕར་གང་རུརད་པ་། །དེའི་སེམས་ན་ཚད་ི་ཟོན་། ། ཧང་ནུབྱ་ཀྱ་ནོ་རཱཿད་པ་ཧོད་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པྲོ་དམས་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཏུ་ད་དག་སྣང་། །ཆོས་ནམས་ཡོགས་ 
÷ གཅག་གངལ་ཡང་། །ཡ་ང་དག་སངས་ཆས་གནས་པྱ་སེད་། ། འཇེག་ཉེན་སྒོན་མ་ད་དག་གས་། །བིན་ཀྱ་རབས་ན་གང་བསན་པ་། ། བྣསས་པ་བསམ་གྲས་མྱི་ཁབ་པ་། །འདིའི་མཐའ་ནོ་རེད་པར་དཀའ་། །ཅུས་སུམ་ནམས་ན་ཇེ་སེད་པའི། །སེམས་༦ག 
ནྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་། །བྲགང་བའི་མཐར་ན་ཕེན་པར་ནས་། ། འདེན་པ་ལ་ནོ་མ ཐར་ཐུགྭ་ཉེད་། །ནེ་དག་རཱ་ནོ་གཅོགྲ་ཏཱ་སཾ་ང་། །སཱ་གཏེས་དེ་དག་བསམ་རྱི་ཁྱབ་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲུ་སྣང་གཱརདྲ་ཁང་།༽ླླ།ལ་གཉིས་སྤུ་གརད་པ་ཡིད་། པཿ 
'ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུརད་པ་། ༈ཚད་རྱེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནམས་། །རུའི་སྐདེཅུ་སྣ་ང་ཆུརད་ཀྱང་། ། ཟླ་བ་གཏིས་སུ་རུརད་པ་མྱེད་། །དེ་བཞིན་ཆགས་ཡྱེད་མཁྱེན་ལྡན་ནས་ས་། །གས་ཡྱེད་ནས་པར་འཚང་རྒྱབ་། ། ཞང་ནམས་ཤུ་ན་ན་རབ་ཅུ་ 
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རེ ༨ =±. .-: 3 ནྡ 

ཟའ །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་ཀྱང་མེན་། །འདེ་ལ་གཅོག་ཀང་ཡེདོས་ཡིན་། །གཱུ་ནོ་གཉིས་སས་གསུམ་ཏུ་མྱེད་། ༥ ཇེ་ལརསམས་ཅན་བསམ་བ་གཞིན་། ། ཚནྱ་སེད་པར་ཞོ་རབ་ཅུ་སྣ་བ།༽ སྒུ་ཤི་འདས་པ་ལ་ཡེནེ་ཏེ་། །མ་ཁེ་རེས་ལཿ་ 
ཡོན་། །སྙེས་དངྱ་བང་རུབྱ་པ་ངན་འདུས་ཀ་ཀ ས་དཅག་གེས་ཞེ་རབ་ཏུ་སཱ་ང་། །ཇི་ལྟར་སྩྱ་མམཧུརད་པ་འི་གཟུགས་། །སྩེས་པ་མ་ཡནཾ་འརས་ལ་སིན་། །ད་ལ་བཞ་བཞེན་གཤེགས་པའྲེ་ག་།ཤསེ་བྱ་སེད་པར་ཤོན་ཏུ་བཧན་ད། ། །ན་ = 
_ སེམས་དཔལ་རེན་པོ་ཆེའྱི་ཆལ་མཆན་ཆས་སངས་རས་ཀྱི་བིནྲ་ཀླེ་རབས་ཀོས་ལེགོས་བྱཅར་ནམ་པར་མྟལས་ཏ་ །དའོ་ཚེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སླམ་སོ་། ། །ཡང་དག་སངས་རྒས་ཚད་སེད་པས་། །ཚད་ཏུ་སཱུ་ཡ་ང་ནམ་སར་བསྟན་། ། ཇི་ལར་འཧུལ 
7‡ བའི་སེམས་ཅན་ནམས་། །དེ་བཞན་འདེན་པ་རབ་ཏུ་མཐེངོ། ། སྣཱཿལ་སོགས་ནྱི་པེད་པའ་བྗརོད་། །ས་པས་ཆས་ཡུལ་ནོ་མ་ལཱས་ཁབ་། །བར་སྣང་དམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་། །དེ་བཞིན་སངསྤ་ཆས་བསམ་རྱོ་ཁྱབ་། །དམན་སེམསྱ་ཀང་འཕོ་བྱ་པད་། ། 
¿ སེམསས་ལ་སྩེ་བུ་ཁང་ཡོད་བྱ་བེན་། །སངས་ཆས་ནམས་ཀྱི་སོདེ་སུ་ལ་ནོ་། ༈ སཱཱ་བྱ་སེད་ལཱ་རབ་ཏུ་གནས་། ། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ལྡན་བའྱེ་རིུག་། །ནང་ནྭ་སེ་ཅེངེ་ཡེ་ན་འངྱ་སེད་། །དེ་བཞེན་འཇེག་ཏེན་ས་ངས་རྒས་དག་། །ནངནྷ་མེ་བཞུགས་ཡྱེ་ན་ 
ཇུ འངྲ་མིན་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཀེ་དན་ཀྱི་ཡེར་། །རྐང་གཉིས་ཀྱ་ས་ཆགོ་ཟུང་བ་ཧེ་། ། འཇེག་ཉྟེན་ཏུ་ནེ་མ་ཐུང་ཡང་། །འཇེག་ཏེན་དགྲ་དྲ་སྩེ་བས་མཐེང་། །ས་ངས་རས་ནམས་ལ་ཞོངྱ་མེ་གནས་། །རྒྱལ་བ་དག་ལ་ཏིན་མཚན་ྱེད་། \སྐད་ཅིག་ 
_ ; མ་ཡིནྷ་ཟ་བྱ་སིན་། ། རྐལ་ལ་ལ་ན་ལྭ་པེ་གནས་། །འཇེག་ཏེན་དགན་འདེ་སྐད་བོད་། །ཏེ་མ་ཆེག་མོ་ཞོག་ཅུ་། །རང་ཟུངྱ་བར་རུབྱ་ཆལ་བས་ཐབ་། །ས་ངས་ཆས་ཏེ་མཁྲེ་རེས་མི་འབང་། །ད་ལ་བྷས་ལ་པར་ཡདོ་ལ་།ཡན་། །ཅུཿ རེ 
པ་སྟེ་། །ཅུས་གསུམ་ཡང་དག་རགས་སངས་ཆས་། ། མགོན་པོ་ནམས་ན་མངའ་བར་འབྱུར་། ། ཇི་ལྟར་ཉེ་མའི་རཀལ་འཁརནོ་། །ནམས་ཀྱང་མཚན་དང་རོ་གནས་ཏེ་། །ཉེན་མཆན་ཞེས་ཀང་རའ་ཏུ་བརྗོད་། །ད་བཏིན་ས་པ་ 
དོ་། ། བསལ་པ་གཅིག་དང་དུས་གསུམ་ཏུ་། །འདེན་པ་བཞུགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ་། །ཅུས་གསུམ་ཞེས་ཀང་རབ་ཅུ་བརྗེད་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཆེས་ཉོད་ལྟོས་། ། །དེ་ནས་ཀྱང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་རྟུལ་དང་གྲལ་བའི་ཆ། 










_ ཀྱི་ཧནྭ་ཀྭཾ་རབས་ཀྱེས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དའི་ཚ་ཚོགས་ས་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་ས། ། ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་གྲུ་གཅོག་སྟེ་། ། འདྲེན་བ་ཐམས་ཅད་དགོ་གཅོག་ཀང་། །ཆདྱ་སེད་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་། །ཐོགས་ ་ 
,- རུ ཿ ༢ | . ཀཿ ༩ ྤ 5. ཐྤཐ་པ་པ < བ་་་ ་ ` ་ =»: ཅང "-‡ ༡༩ "་ ་ རེ ཨཆ་ 





7 པ་པ ་་པ་ ་འ 


` / པས ` :4 ད་ * 1 ༣༦ ་ 
%¡ །ཤུན་ན་རབྱཏ་སང་། །གང་གས་མ་ཡུས་ཝམ་སཿདྲ་ཀཱ་། །ཆོས་ཀྱེ་དཐི་ངས་ནམས་ཀུན་ཁུབ་པ་། ། སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ཐོབ་པ་ཡ། །ེདོ་ཡུལ་ནམས་ནེ་ཅེ་འྲད་ལོས་། །སངས་རྒས་ནམས་ཀེཿཆོས་ཏིད་ནོ། །གང་གློ་གསྭ་༡་ན་བངོ་ 
རྒྱང་ཆྱེ་སྣང་ངོ་། །ུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་ལས་ནམས་ཀྱེས་། །ཇེ་ལྭར་ལས་ནྣམས་བཿགས་པ་བཞིན་། །ད་གཞེན་ས་སརྦ་པེ་བལྕེགས་། ། རགས་སྭ་ཐུང་བར་རྱཏུ་བཅུ་དོད། །ཆ་་པ་་་ 
ལྟར་བདག་ཅག་སེམས་ཀྱི་ལས་། །བསམ་གྱེས་སྱ་ཁཱབ་མྱེ་འྱཐུང་བ་། །དེ་བཞེན་སངས་ཆས་བསལ་ལ་ཁུབ་། 
མངས་པར་སྣང་། { ཇི་ལྟར་ལས་ནྣམས་འཇུག་པ་ནེ་། ། རྱེན་ཀྱེས་འབཅུ་འབུ་ 
ཤཱ འགྱར་བ་། ། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནམས་འཕུན་བ་ཡས་། །སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་འགགགར་། །ཡད་བཞིན་ནར་བུའྱོ་ཆལ་པོ་ན། ། བི་ལར་ཡད་བསལས་ཚགས་ཁེད་པ་། །ད་བཞིན་སངས་རས་ཆོས་ཀོད་ཀམ། །རུགྱ་ཅཱ་སོན་ལམ་ཇོགས་པར་ག་ ། 
ཚི མཐའ་དང་དགུངྱ་སེད་འཇིག་ཉེན་འདེར་། ། འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་འདེནད་པར་བརད་། །དེའི་སཱན་ལ་མ་ད་དག་གས་། །ེགས་བྲཧ་འདོ་དག་རྐལ་བས་གང་། ། །དེ་ནསྭ་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་དྲེ་མ་སེད་མའྱི་ཆལ་མཆན་ཆིས་ས་ངསྱ་ཆས་༡༅་ 
།ཡེ་ཤེས་དྱཀིལ་འཁོརས་ངས་རས་ཏེ་། ། འཇིག་ཏེན་ཇོས་ནམས་ནལ་པར་སྱོང་། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་ནམས་ནལ་བུ་ངས་དས་། སངས 
བ་ད་དག་ཐམས་ཧད་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་ཡལ་ནོ་གཤེགས་པྲ་ལེད་། །སངསྤ་ཆས་ཡ་ནོ་རྩ་སགསྤ་བས་ནུས་། །སེསསྭ་ཤེས་ 













ས་ངས་རས་དགས་པས་ན་། །མེམས་བསྟེད་མ་དངྭ་ཆལ་མཉམ་བར། །དེ་བཞིན་དེ་བཤྲ་མལ་ 


! ཌན་བ་རབ་ུ་གྲགས་། {དྲ 





ཅདྲ་ནམ་འཕྲལ་བ་། ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོག་གས་བན་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོག་ལམ་རྱེད་། ། ཆེག་གེ།ལམ་གྱས་རབ་ཏུ་བརྔོད་། ] །རེ་ནས་བྱང་རྲབ་སེམས 
༤ ་༦་ * ཌོ ཁི, ¿༩ ུ 
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ྱེ % ། རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དེའི་མ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་སོ་། ། །གང་གེས་ནམ་པར་འཕྲལ་སྣང་བའི། ། སངས་ཆས་མཐང་བྱ་སེད་པ་བས་། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནམས་ཝམ་སཅདྲ་ཀ་། །སྩུག་བསྔལ་ཡུང་ཕྲོ་བ་ངས་ཀངྒ་བཱ་༽ །ཧྭོ། ` ཟི 

ཤུ པ་གངགས་བར་རུབ་ཏུ་། ། སེམས་ན་ནམ་ཡང་མ་བསྟད་པ་། །ད་དག་གནས་ཁདི་ཕོསྤ་བརད་ན་། །སངས་རས་ཤར་ནུབ་འགུབ་པར་འགྱུར་། །གང་གས་བསམ་བ་གཅོག་གས་ཁང། \འདེལ་མོས་ཧེད་མཁས་བ་ནི། །ྱསེ་འ་གྱུ་ད་ཡི་ ཅར ག ༩༨༨ 
ཞེས་། །དེས་ན་ལེ་ཙོསྦ་སྲི་བལོ་། །དལེནམ་པར་འཕལ་བ་ནི་། ། གསལ་ཕྲ་བེ་བའི་བར་བུ་དཀན་། །སུ་ཞིག་འདོ་ལ་མོསྦ་ཟེད་པ་། །དེ་དགུ་ཐ་ནྲ་སེད་པར་འགུར་། ། བྗརདོདྲ་ཆིད་པ་འི་སངས་ཆས་ནམས་། །སྐད་ཅོག་སྐད་ཅོག་བསན་བཀུར་ཀུང་ 
་འདོའི་ཚུལ་ལ་མ་གནས་ན་། །ད་དག་བསྟན་བཀུར་བས་མ་ཡེན་། །གངལས་སངས་རྒྱས་བ་རྔོདྲ་གརད་པ་འེ། ། ཆོས་འདེ་གང་གས་ཐསྦ་གུརད་པ་། །དེས་ནྱོ་མེ་བདེ་ཀུན་ཀྱསྭ་ཁང་། །སྱན་པ་ནམས་ནྭཾ་བང་བརྡ་བ་། །ཇིཙམ་ཆསྦ་ཀེ་དྲ་བངས་ 


༤ 


_ # ནམས་དང་། །ཅུས་གསུ་མྱ་སེ་ནོ་མགོན་པོའ་། །ས་པས་རྒྱས་ནམས་ནེ་བཏྟན་པའི། །ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཐས་ནས་། །༅ེ་མཐའ་བསལ་པ་བེ་བ་ནམས་། །ཞི་བནམས་རེ་རེར་ཟདྲ་བས་ཤིང་། །འདེའི་ནུལ་ནོ་བརོན་ཐེདན་། །དེ་ལྭ་པང་ ་ 


_ ༢ ཆུབ་དཀོན་བྱ་སད་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སཱོན་མཐའ་། ། འཁར་བརྡ་རིཚེས་གནས་གུརད་ཀང་། །དས་ན་ས་ངས་རྒྱས་རབ་ཁྱང་བ་། གྲེ ག་མ །ཆོས་ནམས་ཞེག་པརླ་བས་པ་མེད་། །ཆོས་ནོ་འཇེག་པར་མི་འྱཆ་ 
ཏི རཀན་ཏཱ་སཱ་པ་ལས་ནམ་འཕྲལ་བ་། ། འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསན་།། །། ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པ་ཆེན་པའེ་སདོ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ། ཀེ་ལ ལས་པ འདད 
ཁའྲི་རིགས་སྲུ་བཅད་པ་བསན་པའི་ལེ་་སེ་ཏོི་གུ་དག་པའྲོ། །དེ་ནསྲ་བང་རྭབ་སམས་དཔའ་རྡོ་རིའི་ཆལ་མཚན་དའེལ་སངས་རྱས་ཀི་མཐུས་ཏང་པའཛེནད་ཡ་ཤེས་སྣངབ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་། ཟང་དཱབ་ 


རོ ར སེམས་དཔ འ་རྡོ་རྗེ་འཆྱལ་མཚ ནྲ་ཟང་རུབ་སམས་དཔ འྭ་ཏོང་ང་འཇནད་ཡ་ཤེ ས་སཱང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་དེ་ལ་སོམས་ཕར་ཞུགས་མ་ཐགྱཅ་དེའི་ར་ན་ ། ྱོགས་བྱ་ཁྱི་ཡོགས་ར་རེར་འཇེག་རྟེནྲ་བེ ཁམས་སཔས་རས་་ཀེ་ཞིང་སང་གེ་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་བ་ 
༡ བ་སྟད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ནས་།ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ས་ངསྤ་ཆས་ཀེ་ཞིང་བྱར་ཕག་སྟོང་གས་ཅུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྭདྱ་ཀེས་ཞལ་བསྟནད་པ་མཐོང་ཧྐ་ ། དེ་དགྲ་ཀར་འདྲེ་ལྟ་ཧེ་མཛན་ནྡོ་རྲའྱ་ཆལ་མཚན་ཞེས་བ་བཤ་སྟག་ག༽ །ོགས་གཅོག་ནས ་ 


ˆ 





༦ ༣ 24 2 4 





ཇི་ལཱ་བ་ལརྭ་ཡོགས་བྱས་ནས་ཀང་དེ་བཞིན་ཏེ་ །ནེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལན་འདས་དེ་དག་གེས་འདི་གད་ཅེས་ཀང་བཀའ་མཿལ་དུ་ཏོ། རྡོ་རིལྱ་ཧལ་མཚན་དེ་ལྟར་འོདྲེ་ལང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཏེང་པ་འཛིནད་༣༩ཤེས་སང་བ་ལ་ཧོམ་ས་པར་ ཕེ 

ཞུགས་པ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། ། མིན་ཏེ །དེ་ལ་མངས་ཆུས་ག་་ཞག་ ༽ ིླིན་གཟེགས་པ་ཡངས་ཆས་ོིང་བྱར་སོང་ཕག་བྲུར་ྱང་ཤིནཅུ་ལ་བཉད་ཐམ་ས་ཅད་ཀངམང་འུད་པག་ས ལ་ད ( 
ལཱན་འདས་ནམ་པར་སྣ་ང་མཛད་ འདི་ལྲི་སྭནྲ་ཀྱེ་སཱཾནོ་ ལ་མ་ད་ང་སོན་གྱ་བྱིན་ཀྲི་དབས་དང་ ། ཉོདྲ་ཀྱེ་ཡཿེས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས ་ཀེ་དགེ་བའི་རུ་བས་ བརྟན་པའི་ལར་འདི་ཀ་སཿ་ \བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ 

མྱི་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དག་བར་བ་བ་དང་ །སྭབོས་པ་ཆགས་པ་མྱཾད་པར་་བ་དང་ །ཡེ་ཤེས་ཀྱཾས་བླསབས་པ་མྱེད་པའས ར་འཇུག་པདྲ་བ་བ་དང་ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེསསས་ཡངས་ཕཿལ་རའ་ཏུ་འཇུག་པ རྭ་བ་བ་དབ་།དག་བའ་ 
བཅི་མ་བྱ་མི་ཟད་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པར་བ་བ་དང་། བླསྣབས་པའ་མད་པ འེ་ཆོས་དཀར་ཕོ་ཡོངས '་ས་ཛོགས་པར་བ་བ་དང ། ཆོས་ཀ་དྷབངས་ལ་སོ་ཀུན་ནས་འཇུག་པརྲ་བ་བ་དང་ །སངསྤ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ཆོ་འྲ་ཐལ་བསྟན་པར་ 
་ཟ་བ་དཔ་།སཱནྲ་ཧྱི་མ་ཐའི་ཡུར་ ཡུག་བ་ཡེ་ཤེས་དང་དན་བྱ་རུན་མྱི་གཅོད་པ ར་ནམ་པར་དག་པརྲ་བ་བ་དང་ །དབང་པོ་ས་ངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཤེན་ཀློ་རབས་ཀྱིས ་བྱེན་ཅུ་བརླབས་པར་3་བ་དང་ \ ཆོསྱ་ཀྱི་སྣོ་མཐའ་ཡས་པར་བཏན་ ༡ 
། པརྡ་ཟ་བ་དང་། ཤེས་པ་གུན་གཟུང་བརྡ་བ་བ་དང་ །འདེ་ལཱ་སེེ་ཡངས་སྭུ་བྲས་བ་བྱར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བསུན་པ་དང་ །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དགེ་བའམ་བ་གཟུང་བརྡ་བ་བ་དང་ །ཙཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ | 
_ ནཱམས་རབ་ཅུ་བཏན་བརླ་བ་དང་།ཐམས་ཅད་མྱ ཧེན་བའི་ཕེ་ཤེས་མི་ཆོད་པར་བ་བ་དང་ སསམ་ཆེན་པོལ་སབས་དྱཧ་བརྩ་བ་བ་དང་། དོན་ཤིན་ཏུ་བསན་པ་ལ་འཇུག་པར་བ་བ་དང་། ཆསྦོ་ཀེ་དཤིངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྡ་བ་བ་ངང་ 
, ཌབརུབ་སམ་སུ་ ་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེ་ཡེད་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བབ་དང་།སངས་རས་ཕམ ས་ཅདྱ་ཀེ་སཾད་པ་གསུམྱ་གེ་དག་བའི་ར་བ་འཐུན་བ་ལ་བསནད་པར་བཟབ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་རགས་ཡང་དག་པར་གླྭནུང་ ་ 
བརྩ བའྱི་ལེརྩ་བིནྲ་ཀས་བླརབས་པ་མཛད་ཀེས་།ཀྱེ་རེགས་ཀྱ་བ བོདྲ་ཀེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕའི་མ ཐུ་དང་སངས་རས་ཀྱིས་བྱེནྱ་ཉེས་བླ་ནབས་བ་དང་ །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམ་སྤ་ཀྱས་བཏར་བ་རང་། གྲ་ཟུངས་ཀྱི་ 
། 2354 ཛ =: ཱུ ཱུ 
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ངུ - ཀ བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ས་ངས་ཆསྲ་ཀྱ་ཆས་བ སྒྲེབས་ཕ་གྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཆོསྦོ་ཀྱ་དེངས་སྣ་ང་བའི་ཆས་ཏེད་ཏྲུ་བ་བ་དང་ །ཁ་ན་ཡ་ཐོ་བོ་མེད་པའི་རོས་དཀར་ 
£ བ་ 


ཁས  ་ཀ|ཀྣ༈ཀྣིཀཾཀོཀཁཔཀཔ༥པཔ༥ྨྲཀ ོཀ། "༥༥ ྣོྒྔིར|ེ་ེ ^" ྡིྡྣན་་ྔ་་འགའ་ འ 


° ཿ 1 ་ ༩ 
ཕོ་མང་དག་པར་བསྲབ་པར་་བ་བ་དང་།། ཡཤེས་ཀྱི་ཨོདོ་ཡུལ་ཡ་ངས་ལ་ལ་ས 
ལི སྔ་སཨ་བཅོ་ལན་ཁདས་ཞྲི ཤག་གོས་ ར་དབ་མམས་དཔལོ་ཆས་མཚན་བི་ལགས་རརྱ་ལད་ 
༨ ཡ་མ །སྭོཊས་པ་ཆགས་པྲ་པད་པ་དང་ ། ཚོག་རབ་ཏུ་དྷ་ཡ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉེ་བར་ཟསྦྲབ་པ་མ་ཛད་དོ་། ། བསྒྲེབས་པ་མྱེད་པ་ལེ་ཆསྭ་ཀྱ་སྣ་ང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ་།ད་བཞན་གཤེགས་བ་ནམསྱ་ཀླགུ་དང་གཅིག་པ་ཉེ་བར་བླ་མཱཊ ཤྲུ 
༢ པ་མ་ཛད་དོ་། ཚད་མེད་པའ་དྲ་བངས་ཀྱ་རྱ་ལིལ་འཁོར་ནམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཛད་དེ་། ། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཏཾངང་འཇིནད་བསམྤ་གསྔ་བ་ཁུབ་པ་ནས་པར་དྲག་བ་ལ་ལཁས་བཏེ་བར་བསབ་པ་མཛད་དོ་ ། མེ་འབི་ཅ་བྲ་བམ་མཆད་ཉབུས་པ་ 
ཙི  ཆེད་པར་ཡོངོས་སུ་བྲས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བླསབ་པ་མཛད་དོ་། ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ལྟག་མ་པེང་མངེན་བར་བསེད་པ་ལ་མཁུས་པ་ཉེ་བར་བ བ་ལ་མཛད་ར་༽ ཆེས་ཐམས་ཅན་བསན་པའི་གནས་རྒྱན་མྱི་ཆོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཛད་ད། །དེ་ཅེ་ཁྲ་ཕེ་ཡེན་ན་ 
_ ༧ འདེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིནད་འདི་ཉོདྲ་ཀེ་དགེ་བའི་མ་བ་འ་གྲཟོ་བརེད་ཀེ་ཡེར་རོ། །ད་ནས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དག་གྲི་ཡག་གཡས་པསྲ་བརྡ་དབ་སེམས་དཔལ་རྡོ་རིའྱ་རལ་མཚན་་གྱ་སྩ་བལ་ཝཱག་པ་མ་ཛད་དོ་། ། ས་ངསྤྱ་ཆས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 


¬ 
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ཿ དཔ བླསཾབས་པྲ་སེད་པའི་རོས་སྣང་བ་ལ་གནས་པས་ཆསོ་བསན་པ་འད་བརྗོད་པ་དང་། བསན་པའི་ཕར་རླབོས་པ་རྲ་བེས་ཤོག་། ། དེ་ནས་ས་ང་ 
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'ཝཱན་འདས་ནམས་ཀས་གསུངས་ས།་། གསང་ངོ་ ། གསུང་བར་འཕྱགར་རོ་། |ཕྱར་གང་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྟ་ཧེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོ་འདུ་ཤེས་འགེག་ཅིང་འགགོ་ཟཝམས་ཅད་ཡངོས་སྱུ་སྐོཐོ་ལ་ཞེསྲ་བ་བྲ་བར་རུཁ་སེམས་དཔའ་ནམས་་ཡོངོས་སུ་བྲསོ་བ་དང་ སཾ 
པོ་དང །མྱ་ཡད་བ་དང་ལན་གྲ་ཞེསྦ་བ་བྱ་བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ནམ སྦ་ཀ་ཡངོས་སུ་བྭསཾ་བ་གཉིས་པ་དང་ །སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་དག་པར་བསྐེད་པ་ཞེས་བ་ཁྱ་བང་མབ་སམས་དཔ འནམ་སྭ་འི་ཡཛོ། ༩ འོར ཟསུཿ་བཾཧཱུཾང ཐབ་པའ 
ཇེས་ས་སངབ་ཞེསྤ་བ་བྱ་བ་པ་ནུ་བ་སེ་མས་ད་པྒན་མསྦ་ཀཱ་ཡངོས་སུ་བྱས་བ་གཞི་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མངོདྷ་མཱ་ཟད་པ་ཞེསྲ་བབྲ་བང་ནཊ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ཡོངོས་སུ་བྱསོ་པ་ལྔ་པ་དང་། དག་བའི་མ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཀླེད་ཀངས་སུ་སོང་ 
བ་ཞེསྲ་བ་བྲ་བཔརབ་སེམས་དཔའ་ནམ སྭ་ཀ་ཡངོས་ ་སཱ་བྱསཾ་བ དྲུག་པ་དང་ ། འགྭ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉཏ མ་བ་ཏདྱ་ཀཱ་ཇེས་སུ་སོང་བ་ཞེསྔ་བུ་བྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ སྦ་ཀ་ཡཇོས་སུ་བྱས་བ་བཏུན་པ་དང་ །ན་བཞེན་གཤེག ས་པལ་མཚནྷ་ཏདྲ་ཀྱ་རང་བཞན་ 
ཞེསྱ་བ་བྱ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔ་འ་ནམས་ཀྱམངེས་སུ་བྱས་བ་བྱརད་པ་དུང་། ཆགས་ཕྱ་སེད་ཅིང་བཅིངས་པ་དུ་ང་བཀོལ་བྱ་མེད་པ་ཞེས་བ་བྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བ་དྭག་པ་དང་། ཆསྦོ་ཁ་ར་བིངས་ཚདྲ་མེད་པའ་ཇེས་སུ་སངབ་ 
ཞེསྱ་ཟ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀུ་ཡོ་ངོས་སུ་བས་བ་བཅ་པ་ཉེ། ། ཀྱེ་ཧལ་བའྲ་སས་དགྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཡོངས་སུ་བས་བ་བྱས་པོད་དག་ནེ་འདས་པ་དང་། མྔ་བོནད་པ་དང་། ད་ལརྦ་ཐུང་བའོ་ས་ངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས། 
ནམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་།གསུང་པོ།གསུང་བར་འགུར་རོ། །ཉྱྱ་ཆལ་བའི་སས་དགྲ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སྭ་ཀ་མངོས་སུ་ཁྭས་ཟ་དང་པོ་ཟེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་འྱང་གེས་འགེག་ཅེང་འགོ་བ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གབ་ཁ་ཞེསྤ་བ་བ་གང་ཞེ་ད ། 
གྱ་རྒྱལ་བའེ་སས་དག་འདེ་ཡྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦེན་བའ་ཕ་རོམོད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སོར་བ་འམ་ །ཆུལ་ཐམས་ཀི་ཡ་རོམདྭ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་ནམ་པར་སྦོར་བ་འམ་། བཟོད་པའི་ཕ་མོསོད་ཅུ་ཕིནད་པ་ལ་སམས་དཔའ་འམ་། ཟསནོ་ཁཱ སལ “ 
ཅུ་ཡྱེནད་བ་ལ་ལེམ་བ་འམ།། བསལ་གཏན་ཀེ་ཕ་རལདྭ་ཏྲ་ཕོནད་པ་ཡ་ན་ས་པར་ཡོད་པ་འམ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏུ་ིནད་པ་ལ་འཇུག་པ་འས་ །བྱམས་ལ་བསོམ་ཁབ་ཡང་དག་པར་བསྩེད་པ་འམ་ ། སྭིང་རེས་སྟི་ང་ཁ་ཐར་ཡར་ཕ་འམ་ །་དགའ་བ་ལ་ རོར 
རབྱ་ཏུ་དགའ་བརྡ་ཟིད་པའམ། །བཏང་སྭོམས་ལ་ཤེན་ཏུ་གནས་པྱ་བེདྲ་ཀང་ཆུང་སེ་། དགེ་བའི་ཝ་བནམས་ལ་ཤོན་ཏུ་བསམས་ནས་དགེ་བའྲ་པ་བད་དངད་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོར་ཞེང་དགེ་བའོ་བ་བ་ཚདྲ་སེད་པ་ནམ་པ ཛི ཿ།འདོ་ལྟར་དགེ་བའི་མ་བ་ ་ 
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» 7; ` ༦} །དཾམ་སེམས་ཅན་ནམསྭ་ཀོ་སེམས་ཅན་དྱམས་བའི་ཇན་སོྱོ་རུན་འཆད་ལར་འྱགར་བ་དང་། ཆོ་ལོ་སེངགྷོ་སེ་གནས་དང་ །གཤན་རའི་འཇིག་ཉེན་པ་ན་སསྦ་ཀ་སག་ཁྱསལྔ་བང་བོ་ནོམ་ཕར་ལྡག་པར་འྱུར་བའེ་དགེ་བའི་མ་ཐ་འགོ་བ་བམས་རད་ ་ 

ཁདྷཾ་ལ་མཡོངས་སྭུ་སེ་སེ་ ། དགེ་བའ་མ་བ་འདེས་སྙུག་བྱས་ཁྱ་བེ་ཨུང་པོ་ཐམ་ རྣམ་བར་འ 30༩ 


ཀུ ལ་ནམ་པར་དག་པའི་མཐརྦ་པནད་ཕར་ཕན་འདགས་པ་ག་ཡེན་ཞེས་སམས་སྐེད་དོ་། །ད་དེ་ལར་དགེ་བའི་མ་བ་དེདག་ཡང་དག་པར་སྙད་པ་ན་ ཐཱ 
ཉྱིསབདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནས་སྲ་གུརད་ཅོག་། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་དགོལ་བའི་ཡིར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དཔུང་གཉེན་ཅྲ་གུརད་ཅོག་། འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་བྲསང་བལྲི་ཕེར་ དྷཱ ཐུ ཡར 24 
སྩབས་སྲུ་རུརན་ཅེག་། ཐམས་ཅད་མྱ་ལེནད་པའས་ཕབ་པརྦ་བ་བཁྲི་ཡེར་བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལམ་དུ་རུརད་ཅོག་ ། ཤེནྱ་རཱ་བདེ་བ་དང་འཱན་བ་ཐེབ་པརྦ་བ་བའྲེ་པར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅ་ ཀྱེ་ཏེན་དྱུ་གུརད་ཅག་ །རབ་རེབྱསེ་ ཕའེ 
༤ ཨ་ཤེས་ མ་་ཡཔདག་ལར་བསྟན་པའྲི་ཡེར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭ་ས་ང་བརླ་གརད་ཅིག་ ། མ་རེག་པའྲི་མུན་པྲ་ནམ་པར་བསལ་བའྲེ་ཡེར་བདག་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྲ་ཀྱེ་སྐོན་མར་ུརད་༦ེག་ ། ཤིན་ཏུ་དག་བ་ཁཿ་རབ་ཏ་དགྲད་གའྱ་ལེ་ 
_ ཁཾ བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅའྲ་ཀེ་མར་སེར་གུརད་ཆོག་ །ོསྤྱོ་ཀྡི་ནུལ་ལ་གྲཞག་པའྱི་པོར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧྱརྨྱཆ་འདནད་ཕར་སཱརདག་ ། བླམསབས་པྱ་པེད་པའི་ཡཤེས་ཀེ་ུང་ཕོ་བསྟབས་པའི་ཡེར་བདག་ས་མས་ཅན་མ་ས་ཅདྲ་ཀི་ ༩ 
ཡོངས་སུ འདེནད་པརྦ་གརད་ཅེག་ཅེས་དེ་དེ་ལར་འདེ་བ་ཐམསཅདྱ་ཀེ་དེན་ཏུ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཤོདྱ་ཀུ་མཐར་ཤེན་ཏུ་ཕུག་པར་དགེ་བའྭ་པ་བ་དག་ཡོངས་སྲུ་ལོ་ཧེ་་། ངེ་ཉར་མཛའ་བ་བསང་བའྲེ་ལོར་ཡོངས་ས་བྱ་མོ་བོ་དཀུར་ཡི་མཛའ་བརྲད་ 
བའྲེ་ལེར་ཡང་ཡོངས་ས་བྲསའི་། །རེ་ཆིའྲི་ཡིར་ཞེ་ན་། ཟང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཕའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་བདགྲ་བ་བའི་བསམ་བསྲྱ་པ་མཛ་བ་ན་གང་ཡང་སྱེད་དེ་ །དེ་ཨང་འདི་ལརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ན་རས་ཐམས་ཅད་སམ་བ་ཉིད་ ་¡ 
ལ་ཡ་པརག་པརྡ་བང་བ་ལྟེ།།ད་འདི་སམ་ཅུ་བུང་རུཁ་སེམས་དཔའ་ལྱ་མེ་མཛབའེ་དནྡོ་ཧེར་ཕ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་གྱེ་ཆ་ལ་དགེད་པ་ཡེན་ན་ཞེས་ཏེ་ །ར་དག་ནེ་སམས་ཅན་ཕམ་སྟ་ཏདྱ་ཁཡས་ལ་ཟམས་ཅད་ལ་ཞེ་ལང་བྱ་བུད་པའི་ཚིག་གས་ཏུ། 
ཅམ་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ནམ་ས་ནེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་བསནད་པའྲ་ཡེར་འཇུག་གོ།ི \ འདྲེ་ལ་ཉེ་དམ་ར་ནྱ་མམམོ་རེན་པོའི་ངུགཟམས ༽ 


༤ ༼ ༢ 
2424-22-༨༩ སས ་ 


ཅེས ་གཅུག་པ་ར་བ་བརྩ་ཆི་ནས་སོ་། ། དེ་བཞེན་ཏྲུ་ཟང་རབ སེམས་དཔ་འ།ཡམང་དྲནྱ་མེ་གཟོ་བ་ 'དང་ །ཐློ་ཞནད་པ་དང་ རར ཟི 
£ །སེམས་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གུརད་པའཾ་སཾམས་༦ན་བེས་བས་ཐམས ཅདྲ་ཀིས་སྒྱན་ཅན་ཏུ་མྱི་ནུས་ 


ྤོགས་པརུང་།སུག་པརྡ་རདས་༨ བདོད འོ བདུ འའུ ༡པས་ ་ 
ཏི བྲུ འེ རར་བ་དེ་ན་དྭམས་ལོང་གི་སཱནྲ་བེས་འཆན་བ་ལས་ཐགས་པརྦ་མིའགགཆུར་རོ་། །ད་ཟའ་གང་ཁར་ 
གྱེ་སྐོན་གྱེས་ཟེགོས་པར་རྱི་འགྱར་རེ། །སླི་་ཞི་པ་འི་འཇག ཉེནྱ་ཆཿའམསྦ་ཀྱེ་སའི་དུ་ལྭ་ཧེ་ཧཱནྱ་ཧེས་ཕགས་པར་མི་འྱགཔ་རོ་། ལྷ་མ་ཡ་གྱེ་བདབང་པོ་སྨ་གཅན་གྱེ་སོན་བིས་བེགས་པར་མི་འྱགར་རོ་།ཅུ་བ་འེགས་པའྱ་སོན་ཧེས་བགས་ 

རྱ ཨི་འྱག་ར་རོ་། འཛམ་བུ་ྱི་གང་གོ་ཉེ་བཟི་ཉེན་མོངས་པ་ལྭི་སཱནྱ་ཧེས་ཕགས་པརྦ་མི་ཁྱགར་རོ། །ྲེབ་མ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱསཱན་ཆེས་ཐགོས་པར་མི་འྱགར་ར །ཅུག་གི་རའེ་སློན་ཆོས་ 

རྩོནྱ་ཧས་ཟགོས་པརྦ་སེ་འྱམར་རོ་ །ཅུས་ཡངོས་སུ་འགུར་བའི་སྤནྲ་གིས་ཐགས་པར་རཱི་ཁྱཱར་རོ་། 

ཅུ་ ཟབ་ཅིང་ཨ་ངས་པ་ཡད་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་ཕྱ་སེ་ཞནད་པ་ཡོནོ་ཏན་བཉད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱམ ྒ 


ཐགོས་པརྨ་ཧོ་འྱསར་ར་།ཁམས་ཧི་ཉེ་བའི་ཉེན་མེངས་པའི་ 
] །ད་བཞིན་དྲུ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་བ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་འྣན་བ་སམས་ཀྱི་བད་ སཔ 
རྱརདད་པུནང་ རོར ཡ་་དང་ཡི་ ༠པ་ཆོསྭ་ཀྭ་སྭང་བའི་འདྲོ་ཀེས་རབ་ཅུ་སང་བ་ །དོན་ཐམ་ས་ཅད་མ ཐེ་ངོ་བ་ 
ལོ་མ་དོ་བྲ་ཡེས་ཚོལེགས་འིག་གཅོངོ་འི་ཅབང་ཀཅིས། འཆེང་ང འབི་་ ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཀྱེས་ཉེས་པར་སེམས་བསྟད་པ་ལ་འཁྲ་ཡད་པརྦ་སེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་མ་བ་རུ་ངག་ ད 
ཡོ་ངོས་སྲ་སཱོ་བ་ན་གནོད་པར་བེད་པ་ཐམས་ཁདྲ་ཀྱེ་སཱན་གེས་ཐེགས་བརྡ་སེ་ཁྱུགུར་རོ་། །སེམས་ཅན་རྱི་སན་བའོ་ཚུལྲ་ཧེས་ལྡགོ་པརྦ་ར་འཆར་རོ་། སེམས་ཅནྷ་བོ་ལ་བའི་ཏོག་པས་ད་ །བའོ་ཚེ་བ་ཡེངས་སུ་སོ་བ་ད་ ལྷོ་བ་དང་བལ་བརྡ་སང་ ་ 
འགྱར་ར །སེམས་ཅནྲ་ཟེསམས་འཁྲགས་པས་ལྡོག་པར་རྱ་འགྱརར་ར་། སེམས་ཅན་གྱི མས་ཀྱི་ཆུད་སོརེད་པ་སྤ་བང་རབ་སེམས་དཔའི་གེ་ཆ་ཆེན་ཕོ་བགོས་པ་ལས་རེང་གརྦ་མི་ཁྱཆར་ ཅས @་ 
སན་ལས་དྲགཀགས་མཁི་ཧོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བཅིལ་ཟརྡ་སཾ་འྱགར་རོ་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོམ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དནད་ཏྲ་མེ་གཟོ་བ་མོང་བས་ལྟོད་པར་མྱི་འྱཆར་རོ་། རོ ྱང་ནབཏུ་ད་གགས་པའེ་དག་བཡོ་མ་འ༢ (` 
` པ ོ ནྣ ཙེ ཀྱང མ་བ 


/ 












པཿ 


= = = ༼༽ང། 


ོཾ ངུ ུ ' -- 
རུ | ༦། \ ཆེ་སཱན་བའི་དབང་ཕོས་ཞུམ་བརྡ་མེ་འགགར་ངོ་། དགེ་བའི་ལ་བ་ཇེ་ལྭ་བ་བཞན་ལས་ཟས་བའ་ས་མ་དང་འཕྲོགས་པལས་འཕང་བརླ་མེའྱུརར་རོ་། སེམས་ཚན་གཞན ་བེ་སྤྱོན་རྱེས་ཧོ་བརརཾ་ཁྱགར་རོ།། 2 ་ྷ 
” ཤིནྷ་ཏྲ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། སརསྤ་ཆས་སད་ག་ཆད་ཅེསྲ་བ་བ་ལས་། ། བས་པོ་སུམ་ཅ་ཝ་གཉིས་པའེ་།། ། དཆིྱི་ཡིར་ཞེ་ན་ ། དྷ་ཉེལ་ལཁ་རོ་འདི་ནོ་བླས་བས་བ་ལེད་བར་པ། བ་ཡ་གའད་ན་་འད་དག་བར་ , 
ོ ཟ་བའྲི་ཕེར་འབུང་བ་སེ། ། སེམས་ཅན་གཅག་ལ་ར་སིགས་ཤིང་ང་རབ་སམས་དཔའ་ནམས་བ་ནྱ་པད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པལྲེ་བང་རུབ་ཏུ་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡོངས་སྲུ་ས་བ་མ་ཡེན་།འདི་ལ་ཧེ་ཞིང་ནམ་བར་དག་པརྡ་བབ ཁ་འ". 

ཏ་། བང་རྭ་བ་སཾ་མས་ར་པའྲ་བར་རྭ་བྱ་ཀྱ་སེམས་ལ་མངོནོ་བར་སྭ་བ་མ།ཡན་ ། འདི་ལྟ་ཧེངས རས་ཆས་བྭལ་ཁ་ནམ་པར་དྲ་མགས་པའི་ཡོར་སངས་རྐྱས་གཅོག་ལ་རྩ་ཕེགས་ཏེ་། ཧ་བརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིད་ པ་ལཱཱ་བ་མ་ཡ་ན་། འ་ས་ཧ་ཡ་ ! 
རླ ཤེས་གཅ་གྣ་ངེས་ས་ཏོགས་པའི་ཕོར་ཡཤེས་གཅོག་ལ་དྭ་མགས་ནས་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ས་སྩ་བ་མ།ཡནྲ་བོ་ ། འདེ་ལྭར་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཡོངོས་སུ་བྱསབ་པའྲེ་ལོར་དགེ་བའར་བནམས་ཡོངོས་སུ་ཚའོ་། ། ནྲ )ླ 
༧ ཟམས་ཅར་ཡོངོས་ས་སྩར་བའྲ་ལར་དགེ་བའ་ལ་བ་ནམས་ཡོངོས་ས་སེའོ་། །ས་ངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོན་ཅོང་རེམ་གོརྡ་བ་བའྲི་ལིར་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་ལ་དམྱེགས་ནས་ྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ལི་དུད་ ་ཧྭེའའོ་། རི 

>” ས་ངས་ཆས་ཐམས་ཅ་དྲ་ལེ་ཆོསྲོ་ཀྱ༥ཤེས་ཀྱེས་ཇེསྲ་སཱ་ཏོགོས་པརྦ་བབའྲི་ཡིརྦ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ར་ནྭ་པད་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའྲ་བརྲ་རབྱཏ་དགེ་བའི་ཆ་བཡོ་ངས་ས་ས་བ་ནམསྲ་འྱསོན་ཁས་སེ་ལོ། །དེ་ཡང་འདེ་ 
_ ལྟ་རྦ་བང་རྭབ་སཾམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་སོངས་རྒྱསྱ་ཀསྭབས་ལ་དྲ་སགས་པ་སེམས་ཡངས་པ་ །བསམ་བྱ་མ་འཁྲགས་པ་བྷསལ་པ་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཤནྱཏུ་དཀན་བའ་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལན་བནམས་ཀི་སེམས་ནེ་འདེ་ལྟ་ཧེ་ས་ངསྱ་ཧས 
ཐམས་ཅད་དང་སཉམ་བ་ཉརྲ་ཀྲ ཙྭ །དེ་ལར་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔ འ་ཆེན་པོས་དགེ་བའོ་མ་བ་ད་དག་ཡང་དག་པར་མཐེང་ནས་སེམས་དད་པ་ཆེན་ལོ་ནམ་པ་མ་དག་པ་དང་ །སྭེང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྟན་བས་སེ།ཞོང་དགེ་བའི་ལ་བ་ད་ དཱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་༠ོངོས་སྭ་སྔ་སྟེ་ ། ད་ཡར་ཆོག་ཙམ་ཅུ་མ་ཡེ་ནྲ་བབས་མ་བ་ཐག་པས་ཡོངས་སུ་སྔོའོ་། །ད་ཡང་དགའ་བའ་སམས་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་སེམས་དང་།དད་པའ་སེམས་དཔང་ སས རོ་བ 








ཡང་་ལལར་༢་༅་༨༨འ"་2 ཡལ་ 
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ཅམས་པའེ་སམསས་དང་ ེ་བའི་སེམས་དཔ་།སེང་བྲས་བའོ་སམས་དང་། ཡན་གདགས་པའི་སེམ་སྦ་ཅེས་ཡོངས་ས་སོའོ། །དེ་འང་འདེ་ལྟར་ཡོངོས་སྲུ་སྔོ་ཧེ་། བདག་གེ་དགེ་བའོཆཿ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་བསས་ཅདྲ་ཀི་ འགེ་བོ་ནམ་ཕར་དག་པརྲ་བརདུ་ཅེག་། -ཿ 
ཉེད་ཆེ་ བ་ཡོ་ངོས་སྭུ་ཛོགོ ས་པརྦྱ རད་ཅོག་ ། ཟིཡ།་ཀྱེས་མིཿནནོད་པ རྒ་གུརད་ཅིག་ ། མྱེ'ཟད་པ རྒ་གུརད་ཅོག་ | ཤུབ་པར་དཀའ་བའ་སེམས་སྲ་ཆུརད་༤ས་ ། དཱན་བ་ཉམས་ཕ་རེད་པར་གུ་དད་ཅེག། ། | ཌཱ 


_ སྩེ་ཁ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་གུརད་ཅིག་ ། བསོདོ་ནམས་ཀེ་བདག་ཏེ བའི པཔ རར ལ་ཡ མ་ 
རྒྱུག སི ླ་ཡད་ཟེད་པརྭ་གརད་ཆིག་།ཡུས་ཀཡས་དང་ངག་ག་ཡས་དང་ཡིད་ཀེལས་ཀི་སནོ་ཏན་སྱོ་པད་བསས་ཅད་ཡོོས་ས་ ོས་་ང་་་ །དགེ་བའྲེལ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ད་དག་ཕམས་ཅད་སངས་རས་ལོས་ 
ཅད་མཉེས་པར་ཟེད་པ རྒ་གུརད་ཅིག་། མཉེས་བརྡ་བས་ནསྱ་ཀང་ཐུགས་འབྱབང་བྱ་སད་པརྨ་ཆཱརད་ཅེག་ ། སཔསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལྱ་སབདྲ་ལདད་་ཡཐོཁཕསྲ་གཅག་། ད་དུག་གོས་དེ་བཞིན་གཤེག་ ཆམ་བས་་ཏྱི་ 


















པའི་སངས་རྒས་ནམས་ཀྱོས་ཆོས་བསྟན་པ་ཁོས་པརྦ་གརད་ཅག་ གག བ་ོོའདང་མད་གཉིས་ཆད་པརྒྱ་གརད་ཅིག་ །ཡར་དག་པར་འཛིནདཅང་ནད་ཏདྡ་གེས་ལླབ་ཟྱབ་ཅག།་ཆ་ག་ཏི་་ = རེ 
རྭཱམཱཁ་པརྨ་གཱརད་ཆིག་ །དགེ་བའི་ཛ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་རབ་ཅུ་གཞོག་པརྦ་གཱརད་ཅེག་ ཧུང་མད་དེ་གིསེབབས་།ནོར་བུན་འཐོབ་ལ་ཡས་ལ་ཇོགོས་པརྩ་རད་ཅོག་ །སངསྤ་ཆས་ཕམས་ཅདྱ་རྗིངས ས་ཡ་བྲམོར་པར་ཅཱ ཆོག །དོག་ཡགའ་ 
དབང་ལོ་འཕབ་པ་རྦ་བ་བ་ཡང་ཐབ་པར་་གརད་ཅོག་ །མོས་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ་བ་ཉིདྲ་ཀང་ཡངོས་སུ་ཐོགས་པརླ་གརན་ཅིག་ །མས་ཁེད་མྱསནད་བའ་ཿཤེས་ཀ་གེ་མ་པརེད་པརྒྱ་གརད་ཅིག་ །འགོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནུ་ཉམས་ཕྲ་ཆ༔ ངཱ 9 
རྒྱརད་ཆིག་ །མཚན་་གོས་བྱ་རན་པའི་སུས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཡང་ཐེབ་པ་རྩུ་གརད་རིག་ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་འོས་བྱརན་ལའི་ཚོག་ནས་པར་དགུ་པ་ཡང་ཡོངས་སྣ པོགས་པརྡ་བརད་ཅིག་ ། དབ་ང་པོ་རྭ་གམས་ཤིང་ཨཱོ 
ྩིུག་།སཆན་སབྱམག་པའི་ཡུས་སངས་བླ གས་པ གླི ས་རོགས་པརྨ་བད་ཅིག་།སངས་ཅས་ཐམ་སཔད་ཀདཔའི་རས་ག་གངདཔ་གན་བའ་བད་བའ པེ ས་པ 
 ་ གོད བཅག སེམ་སཁན་དདག་པས་སཁདི་སུག།.་འཅོམའཅིདི འོ་༡རའི་ཚི་  "་ (།བ་ 
* ཁི "འའ :.-' ==: ` ཏཱཾ 


















བའ ཐེ ཊུ ངཱ ཱེ ༡༨: ེེ = ¡ 
: ཱ ©) ཛྲ །བ་དང་། དགེ་འདུནྷ་མཿཤེས་པའི་བླསབས་པའ་ལས་ནམ་ཕ་སྣ་ལོགསྲ་ཀས་བསྔམགས་པའི་སྣུག་བསལ་གྱེ་ཕུང་ཕོ་དེ་དག་བདག་གི་ལུས་འདེས་སམས་ཅན་དྲ་མལ་བའྲི་ལཱ་གནས་དང་། ངན་སོང་གི་ས་འི་གནས་དར་པནེ་དག་ཏུ ང་ཀར་ཁཁོཀ། ¡ཱ 
_¿ ༅ སེས་ས་ཧན་དེ་དགུ་ཐམས་ཧདུ་ན་དགེ་བའི་ཆ་བ་འདེས་དནས་བཏེན་ཏེ་། བདག་གེས་དེ་དག་ག་སུག་བྲསལ་དང་ །ཉོན་༠ངོས་པ་དེ་དགྲ་བང་བརྡ་བལོ། སློ་བརྡ་བའོ་རྱོ མི་ཝོག་མརྦ་བའོ །དེ་ལས་མེ་འབོས་པར་བོ་། ཆི་སྐུག་ལར་བའོ་ཀྱ་མེལ་ངིགས་པརའ། ་ 
ཤཱའོ་། ཤེརྱ་མི་ལྡགོ་པར་བའོ་། ཞུམ་བྱ་མེད་བའྲི་བའོ་། རྱཾ་སྩོ་བརྦ་བའོ་། ། དེ་ཅེ་ྱི་ཡེར་ཞེ་ན་ ། བདག་གས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་སྭོན་ལམ་བཏབ་ཕས་ན་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི ུར་བཀུར་དགོས་སོ་། །འདི་ལར་བདག་གས་ 
དྲོ སེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ལོངས་སུ་དྲགོལོ་བརྡ་བའོ། འདེ་ལར་བདག་གོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསལ་བརྡ་བལོ་། སྩེ་བའི་དགན་པ་དང་ | དགའ་བ་དང་།ན་བའི་དགོན་པ་དང་ ། འཆེ་བའི་དགན་པ་དང་ །འཇི་ལཕོའི་དང་ལྕེ་བའི་དགོན་པ་རང་༽ :- 
ཤ ༡ན་མངེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལེས་དགན་པ་དང་། ཆ་ཁམོ་བ་ཐམས་བདྲ་ཀེ་དགོན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་དགོན་པ་དང་ །ལ་བའི་ཐབས་པོ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེ་དགོན་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་སྷརེད་པ་འེ་དགོན་པ་དང་། མྱེ་ཤེས་བའ་ལས་ 
༦ ཟུང་བའི་དགེན་པ་དང་། དགོན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་གེས་སེམས་ཅན་སད་པའྲད་བས་འས་པ་མ་རེག་པའྲ་སབ་པས་བླ་སབས་པ་།སིད་པའི་སེད་པ་དཔ་ལན་བ་ཁེནད་པའ་མཐར་གནད་པ་།སཕྲུག་བསལྱ་གི་ཤིང་ཐགས་ཀི་ 
པ་། བདདྱ་ཀེ་་ལཾས་ལ་ཏེན་པ་ །ཆྱི་མཁས་པ་བསོནད་ནམས་འགགས་པ་ ། ཕཡོམ་རྲུ་གུརད་པ་ ། རྟག་ཏུ་ཡད་གཉེས་དང་ ཟཾན་འོ། རྩེ་བར་བ་མཐོང་བ་ །འབུང་བ་ལྲ་ ཉི་མཁས་པ་ །ནུཐ་མས་བསྟོར་པལ་ལོ་མ་ལ་ 
_  ཅད་ཡངོས་སུ་ཐརད་པར་པའོ་། ཞེས་དེ་ལྱ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སྭེ་ངྡ་ར་ཆེན་པོས་ཡངོས་སྤུ་རཆས་ཕའ་སམས་དང་ལན་བས་སེམས་ཅནྲ་བ་ཁམས་འ 
ཆཁབྱ་སུ་བླཉད་མ་།སོས་ཁནྡ་ནྭསྦ་ཀ་དོནོ་ཆན་པོ་ཤོ་བ་ 












བུས་འཁྱུསཞ་ང་ བནད་པ་ད་དག་ 

ེ ཁར་བའི་འདམ་དུ་འབྱིང་བ་མཐང་ནས་སེམས་ཅན་ད་དག་ཡ་གང་བེ་བ་ཆེན་ཕོ་སས པ་ཕ་ལ་ཆེ 
རེ ± དྷག་བ་ལས་ཆུན་ལཔ་པོ་རབསདགོལོ་བར་དགེ་བའི་མ་བ་ཡོངོས་སྲུ་སོབ་ །ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཆན་པོ་ལོ་ཁུགས་པ་ །འདས་པ་དང་ཡྲ་བནོད་པ་དང་།ད་ལྟར་བུང་བའྲི་བངྲ་རུབ་སས་ལྲར་ཐཾས་ སེབོན་བོ་ལས་འབྲ་ཏྲ་ཞུག 
ཝེ ཟྭས་བ་ཆེན་པའི་མདོས་སམས་ཅན་ཐམ་ས༦ད་ལ་དགེ་བའི་མ་བདེ་དག་ཡོངས་སྭ་ས་བ་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཏད་ཤེན་ཏུ་ན་མ་པར་དག་པར་བ་བར་སེམས ཤཱུ ཱུ 


'དཔལ་།སེམས་ཅན་ཝམསདྱ་ཀི་དག་བའི་ཝ་བྲ་ཀུན་གསས་ཅད་སྦལནད་པ་ཤོདྲ་ཀིམཐར་ 


(དད ་ 


[  ཁོས་སྭ་ཅཱབ་དེསེཡས འདྲ་ཀ་སནུདན་ཁར་འབྱུ །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་་ནྭ་བ་ནྱ་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་སེད་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པའྲ་ཕོར་བདག་ཡུད་དོ་། །བདག་ན་བདག་འབའ་ཤིག་ཡོངས་སུ་དགོལ་བ་ལ་མངོན་བར་ཞུགས་པ་མ་ཡེའྱ་གོས་བདག ༥༤ 
གེས་ལེམས་ཅན་འདེ་དག་ཀུན་ཐམས་ཅད་མའེནད་པ་ཉིདྱ་ཀེསམས་རབ་ཏུ་སཱང་བས་འཁོར་བལེ་དགོན་པ་བནལ་དཀའ་བ་ན་གདོན་པར་བའོ། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བང་བརྡ་བཁོ་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་དགོལ་བར་ཤའ་ ། འཁར་བའྱ་དདུ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བླསལ་བརྡ་བའ་། བདག་ཏེདྲ་ཀྱཾས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀླ་སཱག་བྲསྭལྱ་ཧེ་ཡུང་ཕ་བང་བར་མ་བརྡ་བའི་ ། བདག་གས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཕུག་བྲསལ་ཆེན་པའ་སའ་འོག་ནས་དང་བརྡ་བའོ་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམསྱ་ཀིམཐུ 


ཐུག་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀེ།ངན་སོང་ཀུན་ཀྱ་སུག་བ ར་ལ་ཐཱས་ཅདྭ་བངས་ཉེ་ཉམསུ་སོར་བརྡ་ཟ་བ་ལ་བ དག་གས་སྭོ་བརྡ་བའོ་། བདག་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཝ་བ་ལས་མི་སྭང་བརྡ་བའོ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་ས་དྲགོ་བའི་ཡར་འདག་དན་སོང་ ་ 
| གཅགནྲ་པོ་མའམཐར་ཐུག་པའ་བསལ་པར་གནས་བར་སློ་བརྡ་བའོ་། ངན་སེང་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྭ་བ་ད་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཟེ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧུ་གཏོགས་པའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ངུ་གནས་ཕར་སློ་བརྡ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཝར་ཞེ་ན་ །ཀྱ་ཧུད་སེ་མས་ཅན་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསལ་ཧོ་གནས་སུ་ལྕང་བ་བས་ན་བདག་གཅིག་པ་སུག་བྱུས་ཁ་སོང་ཡང་བས་།བདག་གོས་དེར་བདག་ཏིདེ་གཏར་བྱཅག་སེ་ །སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཅོལ་སོང་ག་སེ་གནས་དང་།གཤེན་རའི་འཇིགཏེནྲ་གི་དགོན་པ་ནས་འགོ་བ་ཕམས་ཅད་ 


ཟུས་ཏེ་། བདག་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དོན་ཏུ་ ས་ཅི ( ཿ 
སྨ 





རྱ 
༣ 






མནོ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀས་མ་ཡན་ཏེ་།དེཅི་འྱི་ཕེར་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྟ་ཧེ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགོལ་བའི་པེར་བདག་ག་ཐསས་ཅད་མེནད་པའི་སེམས་སམས་ཅན་ཕཐམས་ཅད་ལ་འཆིགས་པ་སྙ་སེ་ །བདག་ཏིད་འདོད་པའི་ཡོར་ནྲི་ཐ་ས 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་ཁྱི་བཔ་ནབ་ཏུ་མ་ཞུགས་ས་། ། འདོད་པ་ི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་དགའ་ཞིང་རོད་པའྲ་ཡིར་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །འདོད་པའི་ཡཱལ་ལ་བསྐནད་པ་འི་ཕོར་ཨང་ས་ཡན་ནོ་། ། འདོད་པའི་ཁམས་ས་གཏོགས་པའ་དགའ་བ་མང་པོ་གཞན་བ 
ཆོ དཀའ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་དྲག་ཡེན་ནོ་། །འདོད་པ་ལ་གསེན་པ་འདི་ན་བཅུད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ་།འདོད་པ་ལ་བསེན་པ་རེནྱོ་བོ་ངོན་པས་བསན་པའ་ལམ་མ།།སངས་ར་ 2: 


7 ལོ 


བའྲ་ཡོར་ཡངྦ་ཧར་རབྱ་ཀྱཿདོ་པ་ལྱ་མེ་སཱད་ད་། ། དེ་ཅེའི་ཕོར་ཞེན་། འཇིག་ཉེན་ར 










ཤོ 







ཞེན དེ་རི ར་མྭ་སད་པ་དུགེ་བའེ་ལ་བ་ 


རྱད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བང་བསད་པ་ ་ 









ˆ! `ˆ 
༡” ^ = ཧཱ 




















ཡུ ་ད་བཞིན་དུ་དུག་བའི་བ་བ་འདེས་བ་པྲར་བའེ། -ོ 
ཤཱ ་ད་བཞེན་རུ་ད་ ་བ་འདེས་ཐྲོགས་ 
གཞིན་བདརེ། བའི་འ འདེ =÷ 
ཨརས་འོན་གིསི་ཞྲི་༅ཡ དག་པར་འཇིན་པ་ལ་མཁས་ཕརྡ་བརདཙེག་། ཇི་ལཱར་རེ་བཞིན་ཉིད་འགོ་བ་ཟམས་ཅད་ལས་ནལ་བར་བད་ང། བསད 


ཟླ རུ 







༡༦ ན་ཐམས་ཧད་དག་བའི་ལ་བ་ཡ་རབ་ཏུ་ཏེན་པར་བ་ ཛཿ 
་ལ་ཤིན་ཏུ་བརོན་བས་།འདས་པ་དང་སྲ་ཧནོ་པ་དང་།དེ་ 
. ^ ༤༧ ཕོ :::38ཿ54ྔྫ& =± ཁ་མ 
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འད 


།།ཇྲི་ཐ་དེ་བཞེན་ཏེད་ཁྲགོ་བའི་རླ་ཁཾ་ལ་ 
ཆས་བིགས་ཅད་ལ་ླ།་བྱ་སེད་པ་དམཞེན་ཏུ་ད་ 





 ད་ ཁཿ `~ རཱུ 24 ཟོ ི ༠༥ ' 





༈ ཱ ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་སད་བ ཁྲཡཱལ་ལོ་། དེ་དག་ལ་བཅེན་པ་ད་ལས་ 'སྣུག་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་འྱཟུ་པ་བ ར་འགགུར་རོ་། རེལ ས་ལེ། པ་ས༦ཅན་ 
ཤུ འཧམ་རོ། ད་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་འཐབ་པ་ ང་ །འཚང་འབུ་བ་དང་། ཆོད་པ་དང་ ། གནད་ལ་འབེབས་པ་དང་ །འ 


] བདག་ཐ་ལོ་ལྤར་བ་དང་བདག་མགོན་པོ་དང་ །བདགྱ་པཾ་སྒོན་འཇིནད་པ་དང་། བདག་ 
ཅད་མྱེནད་པའྲི་བ་བོ་ཆེའེ་མཏོན་བར་གུརད་པ་དང་ ། བདག 





རཔ །དབཞིན་འཤོས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འྱག་ར་བ་དང་ ཀྭ ཐམས་ཅད་མ སནད་པ་ཉིད་དུ་བླསབས་པྲ་རད་པར་འྱགར་བ་དང་ ། བདུདྲ་ཀྲ ཕྲ ལ་ན་མས་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བདང་ །སྣེག་པཱཁྱཾ་མི་དགེ་བའ་གགས་པ་ཐོམས་ཅད་ | 
སསའ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྲ་བརྡ་རབ་སམ་ས་དཔའ་ཕ མས་ཅད་ལ་སྙེན་པར་འགྲུཿམབ་དཔ་། ལ་ས་ན་མ་པ ར་དག་པ་ལ་༡ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་ཡེད་པར་འྱ་གར་བ་དང་། རཉད་པ་ཆེན་པོའོ་སྤནོ་ལམ་ནམས་ཡ་པདག་པར་བསབ། 
་པར་འགྱུར་བ་དང་། དག་བའ་པ་བ་ཐམས་ཅ ད་ཁངོ་དཱ་ཆུད་ཡར་འགུར་ བ་ད་ ག་དྭ་ཡཱར་ཡ་ངྲོས་མོའ་།དེ་ལྔ་ཟང་ནབ་སེམས་དཔ ལ་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དྭག་ཡོ་ངོས་སྲུ་སོ་ཟ་ན་ །སམས ་འདེ་སཱམ་ཏུ་སྱེད་སེ་ །ཀེ་མ་ཐཾང་བཞིལ་འཇི་ག་ཏེན་སི་ཁམས་སྣང 
པརཁྱགམ་གདང་། ད་ལ་མ བེ ་ིཉིདལ་དེད་་ྱི་འསར་མ།ང་བཞིའི་འཇག་ཏེན་གཔ་བརྲ་ལ་བའི་རཉ་མ་ད་་འག་བ མ་ཏ སོག་ཆགས 
| ཀྱང་སྣང་བ་གང་གས་དེ་དགུ་གས་ཏེ་མའི་གངས་ཤེས་པར་འབྱུར་ར་བ་ འམ་ །རང་གེ་དོན་བླསབ་པར་འགྱུརར་བ་འམ་།ཉིན་ཆོག་ཅང་བཟལ་ཤང་གར་བ་དང་ །ཧློང་ཁེར་དདྲར་དགང་བདུང་ལ་བཁ་ཁུ་ ྦ་ ཱ 
གྱར་བ་འམ་།གོང་དང་། གོངྦ་ལེར་དཔ་། ཝོ་ངོས་དང་། ཕོ་བང་འཁར་དང་ །རྒྱལ་ལ་འི་གནས་དག་ཏུ་འགོ་བོ་དང་། འང་བརྦ་བ་བ་འམ་༽སོད་པའི་དན་སུར་བརྡ་བ་བའི་ ང་བྱ་མོ་ཁྱག་ང་་།སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་རང་གེ་ཡུས་ལ་ཡ་ང་འོད་གང་གས་དེ་ 
དག་གེ་དོན་བླ་སབ་པ་ལེ་འདོད་དེ་ལྟ་བྱུ་མི་གཏོང་རྷེ། ། འདི་ལྟ ར་ལཱའི་བུ་ཉེ་མའ་དྱཀེ་ལ་ཁཁོར་གཅགྲ་པུ་གཉེས་སྲ ཧད་པ་དེ་ནྲོ་གེང་བཞེའ་འཇིག་ཏེནྲ་ཁེ་ཁལས་ ་སུ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ལངབརྦ་བ་བའྲེ་ཡེར་འཆར་ཞིང་རབྱ་ཏུ་འྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྲ་ས་ 
སམས་དཔའ་དགེ་བ ལི་ཝ་བ་ཡོངས་སྲུ་སཱ་ཁ་ན་སམས་འདྐལྟར་སྩེ་སེ་ །སེམ ས་ཅན་འད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གང་གས་དེ་བདག་ཏིད་ཡངས་ས་བསྐབ་པ ར་བ་བ་དེ་ཉོད་ཀྱ་སད་ན་གཞན་བྱ་ལལ་པ་ལྟ་ཇི་ལཱསོ་ཅེས་།བདག་ཉོད་གཅིག་སུ་གཉིས་ས་ཡེན 
སེ་ཡས་ཅན་ཐརམ་ ས་ཧདྨ་ཀྱེ་ཡར་འདེ་ལ་རས་སས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དགལ་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སང་པ་རྭ་བ་བ་ནང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ༽སེམས་ཅན་ཐམ་ ས་ཅད་ཤེས་ཕརྲ་བ་བ་དང་ ༔ ཤཧྲ་༅ཧ:ཿ ༨༤ ྲུང 

སེམས ཟ་ཐམས་ཅད་དད་པརྡ་བ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཚོམ་བརྡ་བ་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་ལེ་ཙོམ་གཅད་པའྲེ་ལོར་དགེ་བ་འི་ཚ་བ་ནམ་ ཿ 
ཌེ 4 ོ ༧ ༩ 34 


དང་། སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་བསུ་བར་བ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་བསད་པར་བ་བ་དང་ ། 
༣ ༥ ཱ 
ཐུ ཙཾ 





_ ཌཱ ཤཾིང་ཡོངོས་སུ་མཱ་སྣཾའོ་། ལས་ནས་པར་ཚེག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སྦུ་སི་སྭལོ་། ནམ་པར་སྙེན་པ་ལ་ར་ཟས་མ་ཡན་ནོ་།ཏེན་པས་བསེམས་ཤིང་མ་ཡ་ན་། འཐེལ་པས་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཏྐོགོ་པས་ལ་ཡེན་ན་།གགས་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡེན་ 





༦ །ཡང་དག་པར་བརུ་འ་། དགེ་བའ་ཆ་བནམས་ཡོ་ངོས་སྭུ་བྲས་བརྡ་བལ་། །བདག་གས་ན་ཏེ་མའེ་དྱཀལ་འཁོར་ད་ལྟ་བུརྦ་བ་རྟ་ ། གཞན་ལས་ཕན་བལ་མན་རེ་བརྡ་སེ་བལོ། གཞན་བས་སྣབསྦཔེ་ཉེད་པར་ཤའོ་།སམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀ་ ཤུ 
ཤུ ཟོར་ག་ཆོ་པེ་དར་བརྲ་བའལོ། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཀ་དོན་རུ་སབྱ་སེ་བླཟོག་པར་པལ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་བད་བ་སྦྲབ་པའི་ཡངོས་སུ་བས་བ་ལས་ ཐརྦ་སེ་ལག་པརྦ་རྲ་བའོ་། དགེ་བ་ལྲེ་པ་ཁྲ་རུ་ངུ་ཡ་ང་བྲས་བཟྲ་བ་སྟེ་།ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཟ་རུངུས 
ཡོངས་སུུ་བྲ་ལཱ།ཞཾང་དགའ་བརྩ་མྲ་བའོ་། དགེ་བའི་་བ་ཕན་བརྡ་པེ། འྱསུར་བ་ནམས་ནོ་ས་མས་ཅན་ན མས་ལ་བྲས་བརྒ་རྲི་བ་སེ་ ། ངནསྭ་ཀང་དགེ་བའི་ཆ་བ་ད་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བནེ་ཐར་འྱྱརར་བ་དེ་ལར་བསསཁོ། མ་ངོན་བར་ 

ཚེས་ཌོད་ལ་བཏེད་ཏེ་ །ཡངོས་ས་བླས་བརྡ་བའ་། །སེམ་ ས་ཅན་ན་མསྭ་ཀྱེ་བ་ཟ་ཉོད་ཅུ་ཡོངས །སུ་བླས་བརྲ་བལ་ཞེས་ཏེ་ །དེ་ནེ་འཕོ་བའ་ཚུལ་བེས་ཡོངས ་སུ་བྲས་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན་།སེད་པ་ལ་ ་མངན་བར་ཆགས་བའྲ་ལར་དག་བའི་༣ཿ བ་དེ་དག་ལ་ 

མྱི་གནས་སོ་།མ ཚུན་མཁྲེ་དུལྱ་ཧེས་དགེ་བལི་ཚ་བད་དག་ཡོ་ངོས་ཡྱི་ལཱ་ལོ་ ། དངོསོ་པ་ལ་མ་ངོན་བ ར་ཆགས་པའྲ་ཕར་ལས་ཀེ་ནམ་པར་སྩེན་པ་ལྭ་རེ་ཏོག་ག་། ཡུང་པྲོ་ན་མསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་ཤང་ཡངོས་སུ་མེ་སཱའོ་།ཐུང་པོ་འཇེག་བ་ཝ་གནས་ 
` ནོ་། གཞན་ གྱ་འདུ་ཤེས།ལ་གནས་བས་མ་ཡནེ་ན་། གནས་སྐུ་ཏོག་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡེན་ ། ཆེས་ལ་ནམ་པར་ཏག་པ་ལ་གནས་ཕས་ཡ་ཡེན་ནོ་།སེམས་བནྲ་བ་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པས་མ་ཡེན་ཏེ་ །༼བམས་ཀེ་མུལ་ནམ་བ་ཐ་དད་བའྗེརས་འྲ་སོང་ 

ཟུས་ཡོངས་སྤུ་ཆི་སོའོ་། སེམས་ཉེམ་ཀུན་ཅུ་ཏོག་པ་ལ་གནས་ཏེ་ །ཨངོས་སུ་ས་སྭ་འོ་། སེམསྤ་ཀྱི་ཕེན་ཅོ་ལག་ལ་གནས་ཏེ་ །ཡེངོས་སྱུ་ཡི་ལ།འོ་། འདུ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕེན་ཅེ་ལག་ལ་གནས་ཏེ་ཡེངོས་སྲུ་ཡེ་སཱའོ་། ལྟ་བྲ་ཕེན་ཆོ་ལག་ལ་གནས་ཏེ་ཡོ་ངས་སུ་ 


མྱེའ་སཱའཾ་། ཆོག་ག་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ཨོངས་སྒུ་མེ་སྣལ་། །དེ་ནོ་འདི་ལཱར་ཆོས་ནམས་ཇི་ལ་ཁ་བཞིན་ནམ་པར་དཔདོ་ཅོང་ཡེརོས་སུ་སཱའོ་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་སེམས་ཤང་ཡོངས་སུ་སའོ་། ཆས་ཀྱེ་དབརས་ཀྱི་རྒྱས་བཏ་བ་པའ་དག་བའེ ༤ 


༅་བ་དེ་དག་ཡོངོས་སུ་སཱའོ་། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་མ༡མ་བརེཆསྦ་ཀེས་ཡངོས་སུ་བརྟགས་པའ་དགེ ་བ ཁི་ཡ་བ་དེ་དག་ཡངོས་སྭུ་སཾ་འོ་། ཆེས་ན་མ ས་ཡ་སྭོ་བཏགས་པྱ་སེད་པར་དགེ་བའ་མ་བ་དེ་དག་ཆེས་སུ་ཏློགས་པར་པེད་ད་། 


༥ 


།གཉིས་སུ་ 
£+ 3 ÷- 





ཟཔ ་ཁ་རབསྱཿ & (ཁཁཀྔྣྔོཌ་ཀཔྒཔ&¥ྦྕ&ྕཿ༅ཨ¢‹པ༥པྒཀརྒྩྣྷྣྐྱྐའརྣར༥རྒྐྒྣྒ༥༧༩༥འ།འ" ར་ 
ཿ ) བ་ 


་ +` སྲ ི་ོ མ་པ་ག ༤༢༤༤ ༤འོན་རདད 
ེཉན་པ་འི་ཆེས་ཀི་རྲ་ཧིངས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞང་ཡོངས་སུུ་སའེ་། དེ་དག་ལ་རབ་ཅུ་འཇུག་སེ་ ། ཆོས་གང་ཡང་གྭ་བ་འམ་འགག་པརྡ་བེད་པྱ་སེད་དོ་། དེ་བཞིན་ཅུ་དགེ་བལི་ཁ་བད་དག་ཡངོས་སུ་སུ་ཧེ་།གཉེན་པས་ཡངས་སུ་དག་པས་ལ་བ་ 
ར་ད་ག་ཡ་ཨ་ང་དག་པར་སོད་ད་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་འབྱམ་ཀས་པའ་རཆེས་སུ་སོང་བར་དགེ་བའལ་བ་ད་དག་མཐེང་སྟེ།་ །གཏེསྱ་སིསཆ་སདེགགས་ང་ས མ་ད ལས་ཀྱེ་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅུ་ཡང་དག་པར་སྱི་སུད་དོ་ ། ལས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཉེད་ལ་ཡོངས་སྲ་མི་སོའོ་། ལས་གང་ཡེན་བད་ཡང་ཐམས་ཅད་མྱའེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྦ་ཧཱ་ཡ་ཐོང་ངོ་།ལསྲ་ཁ་ལམ་དང་བལ་བསྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་ཡཁེནད་པ་ཉད་་ 
ཀྱི་སཱན་ཡས་ཐབ་པར་མི་འྱགར་ཏེ་ ། ལསྱ་ཟེ་གཟུགས་བ་རནྱ་བེས་ནམ་བཔར་སྩྱེན་པའ་གཟུགས་བརྟན་ཡེངོས་ས་དག་པར་ འགུརར་ར་ །ནམ་བར་སྦྱན་དྣ།ཡེ་གཟུགས་བརྟན་ཡོངོས་ །སུ་དག་ཕས་ཐམས་ཅད་མྱ འེནད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པར་འགྱུགར་རོ་།ཡོ་ངས་སུ་བྲས་ 
ཟ་ར་གཡོ་བ་དང་ །རོམོ་སེམས་དང་ནམ་པར་སཿད་པ་དང་བལ་བར་ཡ ངརའཏུ་ཤེས་སོ་། དྭསྲ་ཀང་དགེ་བའེ་པ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སྭ་སའོ་། ཨོངས་སུ་བྲས་བ་འདེས་སས་པས་ །སམས་ཅན་རབྱ་ཅུ་དྲགལ་བྱ་ཆུན་ཆད་བརྩ་མེ་འགགུར་རོ་། དགེ་བལི་མ་བ་དེ་དག་ཡོངས 
བྱས་བ་འདེས་ཡངོསྲ་ས་བྱས་བ་ན་ ། ཆོསྤ་ཀེ་མཆན་ཏིད་ལ་གནས་ལ་འཇྲ་མེ་གཏང་སྟ་། ཡས་དང་ནམ་མར་སྦེན་པ་ཧེད་པ འཆས་བམས།ཏད་ལ་ཏེན་ཡོངས་པྱ་སད་པའེ་ཡོངས་སྲ་ས་བའྲི་ཚུལྱ་བེས་ལས་དང་ནམ་པར་བླསབ་པ་ལ་མངོན་པར་མཁས་པ་ཡེན་ནོ་། ' 
རྭ་ལརྲ་ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའེ་་བ་དེ་དག་ཡོངོས་སུ་བཅོ་བནྲོ་བ་ནྭ་མེད་པ་ཨ་བདག་ཕར་ཛོགས་པའ་བརང་རུབ་ཏྲུ་ངས་སུདྲ་ཡོར་མཁའན་མ་བ་བྱ་སེད་ཕ་ཡིན་ནོ་། །ཀྱེ་ཧུལ་བ་འེ་སས་དག་འདེ་ནྲི་བང་རུབ་སེམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་མོ་ནམས་ཀ་ 
' ཡངས་སྣུ་བས་བ་སམས་ཅན་ནསས་ཀྱི་འྲུ་ཤེས་འགོག་ཅེང་འབོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྱ་སཱལ་པ་ཞེསྦ་བ་བ་ཉ་ །དང་པེལོ། ། ། དནས་བར་རུབ་སམས་དཔའ་ནྡོཇེའྱི་རལ་མཚནྲ་གིས་འཁོར་མམ་ས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བཏས་ཏེ་།ཆོསྦོ་ལེད་བོས་ལ་ནས་སར་བ་པས 
ནས་དོད་དང་ཆོགདང་ཡེ་གེ།ཁའ་དུག་པ་རྦ་བ་བ་དང་ །སེམས་ར་ཆེན་ཕོ་མཐའ་དང་དབུང་སེད་པ་ཡངས་མཿ་བསམ་བ་དང་ ། འགོ་བ་ཟམས་ཅད་སྟང་རྡ་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་བ་བ་དང་ །ཅུས་གསུ་མ་ཁེསངས་རས་ཀྱི་གཏུང་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་འབེ་ལ་བརྡ་བ་བ་ནབ།སཔསྟ་ར ེ 
༣ རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་དང་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པརྡ་བ་བ་དང་།སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲས་བོན་ཀྱེས་བླརབས་པའི་ལུས་ཡང་དག་པར་བསྟད་ཕ་དང་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་བསམ་བ་རབ་ཏུ་དའེ་བ་དང་ ། དགེ་བཁི་མ་བ་བསད་བའིརུས་ལ་ཇི་ལར་ ཀཱ 










༧ 
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ཤུ གང་ཞེག་བསམ་ཡས་བསས་ལ་པར་སྩ ད་པ་དག་ 






སཾ་མུལ་བླ་སབས་པ་ཡིན་། །དགའ་བའ་སམས་ཀྱེས་སྩེན་བ་གཏོང་བརྡ་བེད་། །སཱེས་བུ་དམ་པ་རུལ་ཁམ 
།ཡ་ཤེས་དགེ་བས་ཡོ་ངས་སྭ་སོ་། །དེ་དགྲ་བོ་གས་ཨ་ངས་ཤེང་མཐའ་ཡས་པ་། །བཟོད་པའི་ཧབས་ལ་ཏག་པར་རབ་ཏུ་ཞགས་། །བསམ་གཏན་སྟབས་ལ་ཇེས་སྲུ་སེམ 
རྟེན་གུན་ན་གང་ཡོདོ་པའི་། ། དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་སྦབ་པ་ན་། ། འགྲོ་བེ་ཀུན་ལ་ཡན་དང་བད་སམསྤ་ཀས་། །ཨེ་ཤེས་མཁས་ལ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ས་། ། དགེ་བ་དེ་དག་གང་ལ་ 
རུས་པའི་བོ་ཟས་ཅན་། ། པསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་གཞོག་{ །དེ་དག་འགགོ་བལ་དནེ་ཏུ་མནརྦ་ཅིད་པར་། །བསལ་པ་བས་སྦྱ་ཧེས་མྱ་ཁབ་གནས་པར་སོ།། ། 
ད ཚོལ་མྱི་ཡེད་ས་དང་དྲེ་མ་ཡེན་། ། ཐོ་དོང་རེག་པ་དེ་བཞེནྱརམཆོལ་ཏེ་། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་མོ་ངོས་སུ་དགོལ་སེམསྦ་ཀེས་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའ་ཧབས་ན་ཏཀྱ་ཏུ་ལོལོ་ 


ཿ 


༣" ཆ་འ 


༧ 


. .གྱེད་སེམས་ལ་གནས་ཤེ་ཞུགས་པ་ནམས་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་ལ་རེས་སུ་སསས་། །དེ་དག་འདག་ལ་བདེ་བརྡ་སེ་འདོད་རེ་། \འགོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་དང་དགའ་ཕོར་བཟོན་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བྱསོ་བ་མཐར་ཡོན་དང་། །བསམ་བ་གཏུག་ཆད་ནས་ 
དགུ་ཡིདྱ་ཉེས་། ། ཅུས་གྲསུམྲ་ཆལ་བ་གུང་ན་བཞགས་བཞུགས་ལའི། ། རོསྦ་ཀི་ངོ 


རྒྱལ་བའེ་ཆསྦོ་ཀེ་ཆོས་ཏེད་ཅེ་འྲད་བ་། །མཐའ་ཡ་ས་གགས་པའི་སདོ་པ་དེ་འདའོ། །དེ་དག་གང་དང་གར་ཅུ་འདོངྲ་བེད་པ་། ། འགོ་ལ་བདེ་བྱ་ཆ་ཆེན་རབ་ཅུ་སྦྲབ་། ། རྟག་ཏུ་མཆོག་བརོན་དགའ་བྱ་བེད་བ་ཉ་། ། བང་རུབ་རྫད་པས་དགའ་བར་མོར་སྲ་ཡེད་། །གཏུག་ 


། 


བརལ་དེ་ན་ 








་དེ་ན་རབ་ཏུ་གནས་། །གཟུགས་དང་ཆམོར་བ་དག་ལྭ་མེ་གནས་ཤེང་། ། འདུ་ཤེས་འདུ་ཟེད་ཡད་ལ་འང་མ་ཡིན་ཏ་ །སེད་བ་གྲསུམ་ལས་ཡ་ངོས་སུ་ཡེད་བསྐད་ད་། དྲ 
བསད་ནམས་གཏེར་ལ་དེ་དག་ཡངས་སྭ་ས། ། སེམས་ཅན་ཇེ་སདྱ་ཆལ་བས་སདྲ་ཟྲས་པ་། ། འག་བྲོ་ཀུན་ནས་མ་ཡུས་བསྲུ་བས་ཏེ་། ། རྩཾས་བུ་དམ་པ་དེ་དགུ་དགོཝ་བའྲི་ཕེར་། །སོད་པའ་མཆོག་ལ་གང་ཞེག་བཅོམ་བེད་པ་། །དེ་དགུ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ས་ 
བརྟན་ཏེ་། །ད་དགྲ་ཐོ་གྲེས་ཡ་ངས་པ་གཞལ་ཅུ་སེད་། །དེ་དགུ་དན་བའེ་དབང་པོ་མ་༡མས་པ་། །ད་དག་མཉམ་བཞག་བསལམ་བ་ནམ་བར་ངག་། །འཇེག་ཉེན་འདི་འེ་ནང་དངྲ་ལེ་ནམས་སུ་། །གང་ཏཱ་འབད་དག་གནས་འཆ་མི་ཡད་ད། །མཁ་ 
དངྱ་རང་མར་ཅེ་འད་བ་། ། ཡོགས་ནམས་ཀུན་ཧུ་སེམས་ན་དེ་བཞན་ནོ་། །ར་དག་ཡུསྱ་ཀེ་ལས་ནམས་ཚམ་བྱེད་པ་། ། དེས་ནྱོ་རལ་བ་མངོན་པར་མཉེས་པར་་པད་། ། རྱལ་བན་མས་ལ་ངགྱ་ཀང་བསམས་པ་ལྟེ་། །ཨིདྱ་ཀས་དེ་དག་ཞུགས་ལ་ག་ 
ཆྱན་། ། མེའེ་དབང་པོ་ག་པན་བཞུགས་པའ་ཞང་། །མཐའ་ཡས་ཞེང་དུ་དེ་དག་འདོང་བེན་ཅང་། །དེ་དགྲ་ཀུནཏཱ་ཐུགས་ཇེསྤ་ཆལ་བ་མཐོང་། ། རལ་བ་རིས་གྲོ་ཟས་གངདེ་ནས་འདོང་། །ད་དག་ཏག་ཅུ་ཁ་ན་མ་ཕྲོ་མེད་། ། འགོ་བ་ཀུན་ན་དེ་དག་འཇིགས་པ་ 


'ཕ་གང་ཡང་ 
-  མྱེད་། །དེ་དག་སེད་གསུམ་འདེན་མུ་སེགས་སེད་། །དེ་དག་བད་གཤེགས་ལམ་ལ་གནས་མ་ཡེན་། །དེ་དག་ནམ་པར་སྣེམ་ཞེང་མངོནོ་བཙོན་བ་། །སཱ་དཔ་འཇིག་པའྲེ་རུལ་ལ་རེས་སུ་སེམས་། ། ཆོསྦྱོ་ཁ་ང་བ་ཉིད་ལ་རབྱ་ཏུ་ཞུགས་། ག་ལ ཁོ 
རྒ ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡན་ ། །གང་གོས་སྔདོ་པར་རབ་ཅུ་བརྟནྱ་གུརད་ཅིང་། ། འགོ་བོ་ཀུན་ཡ་ཤེས་པྱ་མེ་ལག་པ་། །དེ་འད་འེ་ཆོས་ཉདེ་དེ་ 
, 5 
་ 


གདག ཛི ༧ ཤཿ ད་དེ་དྭག་ཇེས་སཱ་སམས་། །དེས་ན་དུས་གསུམ་ཆགས་པྱ་སར་པར་འགྱར་། །གང་ནམས་འགོ་བ་ནམ་ཕར་རགྲ་པེང་བ་།།ད་དག་ 
ཨོ་ངས་སུ་བྲས་བའི་པ་རོཡདྲ་ཕེནད་། །ད་དག་གནས་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ཕར་བླཟག་པས།། །དྲེ་ཡེར་ད་དག་སྱོད་ལྭ་སི་གནས་སོ་། །འགྲོ་ཟ་ཀུནྲ་ཀ་ཚིག་ལམ་ཇི་སད་དང་། །སཱཱ་དགུ་ཝལས་ཅད་སླ།ཞང་མངོན་རྔོད་པ་། །ད་རག་སླ།ཡ་པྨ་རཁོ་ 








༣༡ ༢"་༥ལཔ་ " ཀཀ ་ = ༡༩༦༥ ༡ནཔས་པྲཔཔ༨པ༨འིའཀཏིེ ོཾ་ 
མ་ 


༦། །སྒྱད་པ་ཡིན་། །ཆགསྤྱ་སེད་ཡདེ་ལྡན་སོད་པ་འདི་ལད་ལོ། །བསེད་དམས་སུལ་ལྷ་བླ་བསོ་མཕའ་ཡས་པ་། །དེདག་འདི་ལུར་ཡོངོས་སུ་བླས་ཟམ་ན་། །ཡོགས་ཁྱསི་འཇིག་ཉེན་གཞུགས་ལ་ཇི་སྐད་པསི། །ི་དབང་མོ་འེ་དག་མཉེམལ། ་ 
ཚུ པ་ཡན་། ། འགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྩོབ་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཉེ་ །ཡོངས་ས་བྷསོ་བ་དང་པའོ་། ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དགྲ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཀྱ༡ཡངས་ས་བྱསོ་བྱྱ་མེ་ཡེད་པ་དང་ལན་བ་ཞསྤ་བ་བ་གཉིས་པ་གང་ན་། ཉེ་རལ་ 

བའེ་སྭས་དག་འདེལྭ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལྟ་ཧེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་མཉེས་པརྨ་བ་བའི་ཧར་སངས་རྒས་འདས་པ་དང་། མྲ་བནོད་པ་དང་།ད་ལར་ཐུང་བ་ཟམས་ཅད་ལྱ་སེ་ཡིད་པར་དད་པ་ཡན་།བདི་ལྷ་ཉེ་།བམ་ཆུབ་སེམས་དཔ 

ཆ་ས ¢#¢#༼ནན་ 
















 ¶ ཤུགས་པས་ས་པསྭ་ཆས་ཀརས་ཐམས་ཅད་ལྔ་མ་ཡུད་པར་དད་པ་ཡེན་། །འདེ་ལཝ་ཧེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་བ་སྟན་བ་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཞིང་བྲས་ང་བའྲི་ཕེར་དེ་དང་དེ་དགྲ་ཏུ་སས་པའས་ངས་ཆས་གསས་ཅདྱ་ཀེ་བཏན་བ་ལྔ་པ་ 

2 ཅིན་པར་དད་པ་ཡེན་ ། འདྲི་ལ་སྟེ་སྣང་བྱ་སེད་པའྱེ་མག་རབ་ཧུ་འཐེབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལ་དོན་ཏུ་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ངོས་སུ་བས་བལྲེ་ཡེར་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལྱ་པ་ཕེད་པར་དད་པ་ཡན་།འདི་ལ་ས་མཐའ་ཡས་པའི་ ཧཿ 
དགེ་བའི་ཚ་བ་མ་ངོན་བར་འདྭ་བ་ཞིང་ཡ་ང་དག་པར་བླསབ་པའྲ་ཡེར་ཆོས་དཀ རཾ་པོ་ཐམས་ཅད་ལྱ་མི་ཡིད་པར་དད་པ་ཡན་ །འདེ་ལྟ་ཧེ་ལྕག་པའེ་བསམ་བ་དང་ །མོསོ་པ་ཡོངོས་སུུ་ཛོགས་ཕརྱ་བ་བའྲི་ཕེརྦ་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ཟམ་སཿཅ་དྲ་ཀེཀསལ་ 

སུཁས་བ་ཡཿ་སི་ཝད་པར་དད་པ་ཡན་ ། འདི་ལྟ་ཧེ་སྭོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡངས་སུ་མྦྱ་ཆས་པྱ་ཆས་པརྡ་བ་བའི་ཡེར་ཆས་སྩ། བའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་ལྱ་ས་ཡེད་པར་དད་པ་ཡན་༽འདོ་ལྟ་སྟ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསམྱ་རས་མ་ཁབ་ 

སམ་ཨ་དད་པར་བཁའ་ཕོར་ས་ངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲནམ་པར་འབུལ་བ་དང་། རོ་ཁྲ་ཝ་ལ་ལྭ་རཱ་ད་པར་དད་ཕྱ་མེན་ །ཟང་ནབ་སམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་སོད་པ་ནམ་པ་ལ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ས་ཉར་དག་བ་གྲསང་བ་འཕག་ུ་ནྭ 

ངོ གཞན་དང་གཞན་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཡདཔར་དད་པ་ཡེད་ཏེ་།དེ་ལར་སེ་ིད་པའི་གནས་རབ་ཏུ་ ཐེབ་པའྲ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནོ་དགེ་བའ་མ་བ་ཆོ་ཡར་ནུང་ཧྟེ་ །སངས་རྒས་སས་། རྱམཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ ། ༧ 


- ཛོ ༦ ༧༣ ༢ „- 


བ་ར £ = རེ ེ གག སགགྲནདནགསྣྣསསྣྨྣྨེ༅(ཁ7ཁ7ྙ(ཚཐ 7 ོ ོ ོོོ་ 

ཉན་ཐོས་སམ་།རང་སངས་ཆས་སམ་། སངསྱ་ཆས་ཀི་བསན་པ་འམ་ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དམགས་པ་གང་དགེ་བའི་ཝ་བྭ་ས་ཚོགས་སམ་ ནགེ་བའི་ལ་བམ་མ་པ་འད་པའ་འ་རབ་དེ།བས་ོ། ོ་ཡུ་ 3 
པ་བསམ་འའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡང་དག་པར་བསྙེད་པས་ཀྱང་མུང་སེ་ །སྭེང་རྔ་ཆེན་པོ།ཡ ངས་པ་ཚདྲ་ེད་པ་ཡང་དག་ཕར་མཐོང་བསྲ་བར་རུབ་ཏུསམས་བསྟད་པ་ཡངས་པ་རྭ་བ་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་བདྭ་ཀྲ་རེས་སུ་བསབ་པ་དང་ །སངས་ཆས་ཐམ 7 དཾ 
ཧདྲ་ཀྱེ་རེ་སྭ་སུ་ནན་ཏན་ྭ་བ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམ སཾ་ཅད་ཡ་ང་དག་པར་བསླུ་བ་དང་ །དོན་ཤེས་པ་ཡ་ཨ ང་དག་པར་འཇུག་པར་བ་བ་དང་། བསད་ནམས་ཀེ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྲབ་པ་དང་ །སྤེན་བའེ་ཚོགས་འབྱ་ཏུ་བམ་བ་དང་ །ཨེདོ་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་ | 
ཀྱ་ཚོགས་ལ་རབཏུ་འཇུག་པརྡ་བ་བ་དང་། ཏུས་གསུས་མཉམ་བ་ཉནྷ་ཏུ་ནམ་ལན་དམོད་ལྲ་པེད་ཅིང་། དེ་དགེ་བའི་ཝ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ ལེནད་པའ་ཚོགས་བསྔགས་པའྱི་ལེར་ཡངས་ས་བསྲོའེ་། །སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་བྭྟ་བ་དང་།ར་འྲབལ་བ་ཡོངས་ཇོག ༧ 
ད པྲརྲ་ཟ་བ་དང་། དགེ་བ འི་གཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་མ།འྲབ་ལ་བ་རབ་ཏུ་ འཐབ་པར་བ་བ་ད་ང་ །ཟངརཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དངྱ་མ་འབལ་བར་འགོགས་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱ་ལེནད་པར་སེམས་བསྦེད་པ་མེད་ལྔ་བ་བ་དངྱ་ཡེ་འགལ་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ 
ད ཀྱི་བ ཧྭནད་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཞེར་བསང་བ་དངྱ་ཅེ་འབལ་བ་དང་ །སེམས་ཅནྲ་སི་ཁམས་ཝམས་ཅད་སེངོས་སུ་སྙུན་པར་ཤ་བ་དངྱ་སེ།འབལ་བ་དང་ | འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པར་སེམས་བསྐེད་ཅིང་ཡོངས་སུཁྱས་བ་དང་། མེ་འགལ་བ་དང་ཆོས་སླ་བ་པལ $ 
ཡུ་རུད་ཏུ་ཀྱ་བ་དངྱ་ེ་འབལ་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དངྱ་མེ་འབལ་བ་དང་།  སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་རབྱཏུ་བོན་བརྡ་བ་བ་དངྱ་མི།འགལ་བར་ཡོངས་སྲུ་སེའོ་། །དེ་ལྟར་བང་ནབ་སམས་དཔའ་དགེ་བའྲི་ཝ་བཞེ་དག་ཡ་བདག་པར་སླབ་ཅིང་ཡང་ད་ འུ 
སྩུན་པ་དང་ །ཉེ་བར་སེཉོསས་པ་དང་། མ་ངོན་བར་འདུ་ཤེད་པ་དང་།སམས་དཔའ་དང་། དྭམེགས་ཕྱ་མེད་པ་དང་། རབྱརུ་རག་པ་དང་ །ཡང་དག་པར་སློན་པ་དང་ །ཨུན་ཏུ་སཱན་པ་དང་ཉེ་བར་སྒོནུད་པའེ་ལེ་འདེ་ལྟར་ཨ་ངོས་སུ་སྔ་སེ་།དགེ་བའི་ཆ་བ་འདི་དག་འདེ་ཉར་བླསག 
པ་ལས་དགེ་བའོ་ལ་བ་དངྱ་མུ་མཐུན་བའི་འགས་བུ་དེས་བདགྲ་བར་དུབ་སམས་དཔའ་ད་པ་སོད་པ་ན་ །སེམསྦ་ཀྭསད་ཅག་འེ་རེ་ལ་བརྗོད་ནྲུ་སེད་པའི་སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་མཐོང་བརྡ་སུརད་ཅོང་ །དེ་དགྲ་ཀང་མཉེས་བརྲ་ལས་པར་སུརདཅིག་།ད་བཞེན་ ཆེ་བ 
གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ལར་པོགས་པ་ེས་ངསྤྱ་ཆས་དདག་ལ་ཡང་ས་ངསྤ་ཧསྭ་ཀྱ་རེམ་གློ་རོ་རེན་ཁྲོ་བས་པ་རྒྱགནད་ཅིག་ ། རེན་པོ་ཆེག་ངས་ཡེད་པ་དང་ ® ྲ། ` 
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ཤུ །ནུལ་དང་། བ་བོ་ལ་མཁས་པའི་ནམ་པ་ཛད་ཆེད་པ་དང་། ཆང་ནབ་སེམས་དཔའི་བྱྭོ་བེ་སེད་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་དང་ །བམོ་བའྭ་ག་མཚན་ཡ་ལ་མཁས་པས་གནས་པ་དཔ་། ཟང་ཅུབ་སེ་མས་དཔའི་སད་པ་ཡི་དགེལཁི་ཆ་བ་ཉེ་བར། 
ཨུ བབྲེ་བནྲ་ཀ་ནབས་ཅན་དང་། བང་རུབ་ཏུ་སམས་བསྐད་པ་བཟ་བ་ཆེན་ཕོས་ལ་ངས་སུ་སྩ་ངས་པ་དང་ །དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ཡོས་མ་ཡངོས་སྲུ་རུས་བས་གནས་མས་ཅད་ཡ་བ་དག་པ་རབོམ་ཁ་རྲ་བ་རད་ངེག། །ནེ་ལྟར་ཁ་ངརབ་ཝེ 
སེམ་སྭ་དཔ་རྒྷ་རྫན་བོཏོ་དེགེ་པ་འེ་པ་ཐ་ དུག་འདི་ལན་ཅི་ནས་ཀང་འཁོོ་བའྱ་ཆུདྱུ་ནད་ཟསོ་པརྦ་ལེ་ལྱགར་བ་དང་ ། ཆེ་ནསྭ་ཀར་ཐམས་ཅད་མའནད་ལ་ཉེན་དུ་སམས་བསྐེད་ལ་རུད་ལོས་པརྦ་མི་འགགར་བ་དང་ །ཅ་ནསྭ་ཀར་སེད་པཁི་ཁྲག་འཇོས་ རབ་ཧ་་ལས་ ÷ 
མྱིའགྱུར་བ་དང་ ། ཅ་ནསྲ་ཀང་ མས་ཅན་བྱ་ཁམས་ཕམས་ཅད་བྱསལ་བ་དང་། ཅེནསྤ་ཀང་སྩ་བ་དང་འཆོ་འཕོས་སན་དྲུ་མེ་འྱགུར་བ་དང་ ། ཅེནས་ཀང་ཆགས་པྱ་མེད་པའི་ཡཡསྦ་ཀླ་ས་སྟེརོད་པར་པ་འྱཧ་ར་བ་དང་། ེནས་ཀང་ཧང་ནབ་སེམས་འཕལེ་སོོད་ ཅེ 
ཡཱ པཱ་གཅིག་ནས་གཅི་ྱུ་བྱུད་པའྱི་རུ་ཟད་པར་པེ་འྱགར་བ་དང་། ཅེ་ནསྭ་ཀང་འཇིག་ཏེན་ཧོ་ཆས་ཀིས་གུན་ཏུ་ཐངས་པརྡ་མིཌའགུར་བ་དང་ །ཅེ་དསྲ་ཀང་ཕ་རོཁོད་ཅྭ་ཡིདད་པྲ་ནམསྤ་འེས་ནམ་པར་དག་པར་འྱརར་བ་དང་། ཅིནསྤ་ཀང་ཟམས་ཅད་མ་འེནད་པའི་ 
༧ ཧེབས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགར་བར་ཨོངས་སུ་སྭ་ཉེ་ །དེ་ར་ཉང་ན་སམས་དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསེད་པ་ཨུན་པྲ་མད་པ་དཔ་ལྡན་ག་ན་ཆས་དཀར་པོ་སང་བར་གུརད་པས་ཏེ་བར་བརྟན་ཅིང་ཡོ་ངོས་ ་ུ་བཾ་ཐོ་ 
བའི་མཆེ་སཱསྭ་བུ་རམ་ཕས་སཉད་པ་དང་། ཡངས་སུ་དག་བའི་ཡདྲེ་ཉེས་ཡ་ར་དག་ལར་ཏྟོག་པ་རང་ །སེམས་དང་འདྲ་བའ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུགས་པ་དང་། སྩུ་མ་དང་འད་བའི་ཡས་ཡོངས་སུཤེས་པ་དང་།ག་གཡར་དང་འད་བའ་ལས་ཡངས ར་འ 
༡; ༈།ཆིག་གཡོར་ལུ་གུའི་ཡསྦ་ཁནས་ལར་སྦེན་པ་ལ་སོས་པ་དཔ། སཱཡ་པ་ལྟ་ཤུའི་མངོན་བར་འྭུ་ཟེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ལས་ལཏེན་པ་དང་ །གབ་པ་་བའྲི་བཔྲབཔ་སམས་དསའ་ཡདཔ ཁ་རེས་སུ་སོངབ་དང་། རགས་ 1 ཌཿ 
་པའི་ཆསྲོ་ཀྲ་མག་རབ་ཏུ་སྩཾས་པ་དང་ །ཟ་བྲ་མེད་པ་འཁས་ཀས་ལའི་ཇེས་ས་སོང་བ་དང་ ། ཞི་བའི་རིགས་རབ་ཅུ་བོབ་ལ་དང་། གཉིས་སྱུ་སད་བ་དང་ལཱན་བལི་འདུསྱ་ཁས་དང་འདུས་སྲ་ལམ། ཀྱེ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆསོ་མ་དེར་པའི་ འལ དུ ་ དྲ ཱེ 
ཐག་པརྭ་བ་བ་དང་། བངྦ་རབ་སེམསྭ་དཔའ་སྩེ་དོ་པ་ཐམས་བདྲ་ཀ་རེས་སུ་སོངབ་དང་། མཚན་མ་ཝམསཅད་ལ་ཞེན་པྱ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོངག་ལས་ལ་མཁས་པའྡ་རེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་ལམས་ཅདྲ་ཆུ་ ན་མ་ཆད་པ་དང་།རགས་པ་ཟམ་ས་ཅད་ 


ˆ 







༥ *.. 


༧ 3, 
ཤིས་མངོན་བཱས་ཞེག་ལ་དམ་། ཆགས་པྱ་ཆེད་པར་འགེ་བོ་ལ་ཉེན་པ་དཔ་ལྡན་བ་ཡེན་ཉེ་།ད་ལརྱ་ཡང་དབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལེན་པོ་ཤིན 





སཱུ ཡེ་ཤེས་ནས་པར་དག་མའི་མགར་ཐུག་ལར་ཟབ་ལ་འྲེ་མུསྱ་བས་དགེ་བའི་ཝ་བ་ད་དག་ེ་ནས༔ 
སྭུ་སྭ་བའི་ཡ་འང་བཏུདྱ་ཀོ་ལླཾ་ ཐས་ད་ལས་ན་ཕུརླ་དགོཉེ་ཆོས་མ་ཉམ་བ་ཤོདྲ་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་བྲས་བ ཁི་ཨེ་ཤེསྱ་ཀུ་ཇེས་སུ་སྭང 
ཡེ འདིཀ་རེན་ལས་ ་འདུས་པར་ཁོ་ངྷདྲ་ཆུད་པའི་ཡངོས་སཱ་བྲ་སོ་བས་ཡོ་བོས་ས་ས་བོ་། །དེ་ ལྟ ར་ཐ་ང་ ་རཱབ་སེ རམ ས་དཔ ཁ་སེ་ ཡ་ ས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དོགེ་བ ངེ ལོ 
ཕྱ་གདཔའི་དགེ་བཁི་མ་བ་དཔ་ལྷན་བ་ཡེན་ཏེ་ །ཉྱེ་རལ་བ་ལེསས་དག་འདི་ནོ་འང་ཆུབ་སེམས་དམ་འནམས་ཀོ་མངོས་སུ་ལྔ་ཁྱམེ་ཡད་པ་དང་ལ 
 བའི་ཝ་བ་ཟམས་ཅད་ཡོས་སུ་སཞིང་ས་སྔ་མས་གངས་ཡེད་པ ་མངོནོ་སུམཏྲཱ་བ་བ་ཐབོ་པར་འགར་ར་། ཆེས་བརོད་དྲུ་ཡད་པ་ཡོངོས་སུ་དག་ 





རྣ 
ཕ་ཨང་ཡོརས་སྭུ་ཛོགས་པར་ཤེན་ད་། སེམས་ཅན་མས་ཅན་མམ་ལ་ 
ཆོ རབ ངཱ ¦ ཟི ”1 དྲ = € རཾ 
རལཿསསསསསསས སླ  ྗྫང + ⁄. ༧ རའའ༨ངིས་ ཐས་པ་༧ 


མྱེད་བ་དང་།སཱོས་ཐམས་ཅདཀྱི་འཇག། 


ཤྭ ཡེབ་བཏོང་བའ།་འཆག་ས་གངས་ཡཿ 


= 


ཆད་པ་དང་། བ་གས་ཀྱི་ཆན་གངསྦ་སེད་པ་དང་། སྐར་ཁུང་གྱི་ཧན་ 





༣༦ - ཆུ 


། 





ལ་བ ལས ་ཙ ༈ིོ་ཀོ༧་་ འར ༣༧༧ཆ༅་ 


ཟླ་གསྦ་གྱི་ཧན་དང་ །ཁང་པ་བཅགས་པའྱི་ཧན་དང་། ཟ་རའྱི་ཧན་གསྤ་སེད་པ་དང་། གསེརྦ་བད་བའིཁབ་གངས་ཡེན་པ་དང་།སྤེས་དང་། བཅུག་པའི་དམ་པ་ཟམས་བདྲ་ཀྱི་ཧན་གངས་ཨེད་པ་དཔ་།གསོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གདིང་བད་བཏོང་བའྱེ་ཧྲྲ་ཅེས་ཐམ་སཅད་རབ་ཏུ་བརན་ 





པའི་གཙུག་ལག༔ཁང་གངསྦ་སེད་པས་བསྟེན་བཀུར་ལམ་ཡརྨ་གུརད་ཅིག་ །དེ་ལྟར་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་སརད་ཏེ་ །སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡའྲེ་ཀེ་དབང་པོ་ཤོནེ་ཏུ་དང་བས་མཆོད་པ་དང་། རེམ་གྲོ་རུནྱ་མི་ཆད་པ་ས་ངསྤ་ཆས་ཕུ་དུདཧྲུ་བ་བའྲིསརྱ་སཾ་ལོགོ་པ་ལས་བུང་བས་ཡག་ 


འཚལ་ཞེང་མཆེད་པ་དང་ །བསེན་བཀུར་ཤས་ཏེ་། དེ་མཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེས་གར་ཧ་བས་བསྐལ་པ་བརྗོན་ཧྲུ་སེད་པའི་ཡང་བརྗོད་ཧྲ་སེད་པ་ཟད་པར་མྲ་གརད་ཅག་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དད་པར་ཤ་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམ་སཿདྲ་ཀེ་དགེ་བའྲ་ཝ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རས་བ་དང་ །འགོ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སུག་བྱ་སཱལྦ་བི་ཡུང་མནམ་པར་བླ་ཐོག་བ་དང་།སེམས་ཆཆེན་པོ་བསད་པ་ལ་མོས་པར་་བ་བ་དང་། རྱན་ཆེན་པས་ཡང་དག་པར་བརན་པ་དང་ ། ཚདྱ་སཾ་ད་པར་ནམ་པར་བེ་བའྱེ་ཧན་དང་།བཅམས་པ་མཐར་ཕན་པརྦ་བ་བ་དང་།ས་ངས་རས་ 
འགུང་བ་ཤེན་ཅཱ་དཀོན་བ་བརོད་པརྦ་བ་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་ཡོངས་སྲུ་པོགས་པརྡ་བ་བ་དང་། མཆོད་རན་སྣ་ཚོགས་བསྟན་བཀུར་བརྲ་བ་བ་དང་ །སངསྒ་ཧས་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་གསནད་པ་ཡ་ང་དག་པར་གཟུང་བའྲེ་ལེརད་བཞེན་གཤགས་པ་བཞགས་ཤོང་འཚོ་ 
སྩྱངབ་ལ་དེ་ལྟ་བུའ་རམ་གྲོ་པིད་པ་དང་ །དེ་དག་ཡོངས་སྤུ་པ་པན་ལས་འདས་ཀང་སངསྱ་ཆས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་རུ། གཏང་མཆོད་པ།ཡ་རབྱཏུ་བཟོན་བརྡ་བབས་བསྣལ་པ་གརས་རད་པ་ཟདྲ་ཀ་པད་བཞན་གཤེགས་བ་ད་དག་མཆོད་པ་དང་།བསྟེན་བཀུར་བའྱི་ཆན་དང་བོ་ 
མའི་ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པས་བླསབས་པ་དང་།འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐ་སྨན་པརྦ་བ་བ་བྱསབས་པ་ད་དག་མཐར་ཐུག་པར་མྲ་བརད་ཅོག་ །ནེ་ལྟར་རེམ་གྲོ་ཟྱེད་བ་ལས་ྱེར་ལྡག་པར ཨམ་མུརདཅོང་ ། རྒྱུན་གཅོད་པར་མ་གུརད་ཅོག་།སེམས་ཡོང ངཱ ༽ 
༅ེན་པ་ཡ་ང་འབེབ་པར་གུརད་ཅག་ །མ་ངོན་བར་ཆགས་བྱ་པད་པའེ་སམས་བ་ཤེས་ནམ་པར་སྭངས་པ་དང་། རགནས་བའི་ཆས་ཏད་དང་ ། དགེ་བའེ་ཚ་བླ་ནམ་སམས་ཐམས་ཉན་བཅོམ་བས་རོམ་སམསྲ་ཡེད་པ རྩ་སུརད་པ་དང་།ཆས་འྱགར་བྱ་སེད་པ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལ་བ་ 
བཞིན་་གྱེ་རས་གཏབ་པའ་མེ་སྦོ་ཀྱ་ས་དང་།་དཔྱས་བ་ཕམས་ཅན་དུ་འཁོ་མོ་བརྒ་གུརད་ལའི་སརས ་ཆསྱ་ཀྱིོད་པ་དང་ །ཱ་བའྱ་ཉད་པའི་མངབཞིན་ལ་དོདོ་ཅིང་ །རགས་པ་ཁི་ཆས་ཀྱི་ཧས་བཏབ་པའིསམས་བསྩེད་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ཤེནྲ་ཁེས་རབས་ལེ 
† །ཨངོས་སུ་བྱས་བ་དང་ ། ཆོསྲ་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལ་རབྱ་ཏུ་བརོན་བའེ་ཨོངོས་ས་བྲས་བ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་ །མངོན་བར་འདྲུ་བ་བྱ་སེད་པའྲི་ནུ་ས་ལ་ཞུགས་པའི་མངོན་བར་འདྲ་བཟྲ་ཡེད་ཕར་མངོན་བར་བ་སབ་པ་དཔ་ དངོས་ཡེ་ཐམས་ཡདྲ་ཀེ་ འུ དང་པའ ཙཿ 
] ཛཾ ཊཾ `¥ ཧཱཾ ་ 
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ར་ 7. ༄ རའ ་ "༥ རཆ "¬ 
༦ །ཆས་ཐམས་ཧད་ལ་འཇུག་པ་མངས་པྱ་ལེད་པ་ལ་ཡང་རབཏུ་འཇུག་གོ། །སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་བེནྲ་ཀླི་རབས་བདུད་ཏ་ལ་ས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམོ་བ་ཡང་ཡོདོས་ སུ་སྦྲབ་བོ་། ། ངོན་བརྡ་སེས་པའྱི་བབྱརབ་ཀེ་སེམས་ཀ ཡེ ་ུ 
རོགས་པར་འགུབ་པར་འགུར་རོ་། ཆགས་ཕྲ་ཡེད་པ་ལ་རབྱའུ་འཇུག་པའི་ཡེར་གཞན་གཏོངྱ་མོ་འཇོག་པ་འང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅེ་དོན་མཐོང་བཡང་རབྱཏུ་འཐེབ་བོ་། སངས་ཆུས་ཀྲེ ཞང་ཕམསཔ་དྲ་ལྐ་རེས་ར་སོང་བའི་འདུ་གས་ ་ 
ཀྱེ་གནས་ཀྱ་ང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ཀྱད་དོ་། འགོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལོངོས་སུུ་སྣང་བརྩ་བ་བའ་སོ་ངོས་སུ་དག་པ་འང་ཨོངས་སུུ་སྨྲབ་བོ་། །དེ་ནསྲ་བང་ཆབ་སེ་མས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རུལ་མཚན་ཆོས་སངས་རཿ ་ ་ེ་ཤྱེན་ཀྱརཱ་ པམ ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་པ ར་བལྟས་ཏེ་། ྲེ ༤ ཿ 
དེའེཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སླུས་སོ་། ། །དེ་དག་ཡིད་ནེ་དབེ་བྱ་སེད་བླས་ར་ཅིག་། །ཇེ་ཉྭད་ལས་ནམས་ཡང་དགེ་མེྲོ་བེད་ཀུན་། ། ཅི་ནསྦ་རུལ་བ་མ་ངོན་བར་མཉེས་འགྱུར་བ་། །ད་ལར་འཇེག་ཉན་ཁམས་ལ་ཨོངས་སྭ་ས་བྱ་པེད་། །སངསྤྱ་ཆས 
བསམ་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་བཀར་ཅིང་། །སྙིན་འདུལ་སམ་བ་མེག་གྲ་རུལ་ཁྲསས་ནམས་། །ཅེནས་ཁགྲོ་ཀུན་ནམ་ཕར་དག་འཐུར་བ་། །དེ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་ཕན་ཡྱེར་ཡོངས་སྲུ་པོ། །ཇིསྟེད་འདིན་སྦོསྤོ་ཀི་གཞལ་སེད་ཁང་། །མེ་ཏོག་ནས་པ་ད་བ་ཟའེ་ནས་པ་ 
དང་། །ལྐབ་ལྷུབ་ནམ་པ་གཏུགསྤ་ཀྱ་ནམ་པ་དག་། །དས་ན་ལ་ཤེས་མཁས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བེད་། །དེ་ལྟར་སས་བུའི་སང་གེ་དང་སོང་ནམས་། ། བསལ་པ་མཐའ་ཨས་བསྟེནད་ཅེང་བཀུར་བསྱ་ཀང་། །རྒྱལ་བ་སྙེས་བུ་འཇུལ་བ་མཆེདོ་བྲས་པས་། །ནམ་ 


















ཡང་ངོམས་པར་ཚར་བརྡ་མི་འགྱགར་རོ། །དེ་དགྲ་ཆལ་བ་ཀུན་ལ་མོསྤ་བདཅང་། ། ཤོགས་ནམས་ཀུན་ཀ་འཇིག་ེན་སྤོན་མའེ་རྣམས་། །རྱེའི་སེ་ང་གེ་མཛངས་རྱེད་ཇི་སེད་དུ་། ། འཇྲིག་ཉེན་ཕྱོགས་བཅྲ་དག་ན་བཞགས་བ་མ་ཐོང་། །བསསལ་པ་གསམ ་ཧས་ 
མྱི་ཁབ་ནམ་མང་ཏུ་། །ཨི་ངོམོས་ཡེདྲེ་ཀོས་སྩེན་བ་གཏུང་བད་ཅེང་། །གེ་བ་དེ་ལ་ཇེས་སུ་སམས་པེན་པས་། ། བལ་བ་བྱརར་ཡང་རཔས་པརྦ་མེ་མོར་རོ་། འྲོ་བའི་འཐུགེས་ནལ་ཉོག་རབ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དེནྱི་མེཧོག་ནམྱ་སེ་ཏོག་། །དེ་དག་འགོ་བལདྲ 
པོ་མ་ལུས་ཤེས་། །དེ་དག་ཕན་ཕིར་ཏགྱ་ཏུ་འདུག་པར་ཟེན་། །དེ་དག་འགའ་ཞེང་མཉམ་བར་བཞག་པའ་སེམས་། །དད་པའི་འོད་གསལ་སྲེ་ཞུ་ལན་བའི་ནམས་། །བསམ་ཡས་བསྐལ་གར་འཇིག་ཉེན་འགོ་ཕན་ར་། །ཡོངས་སུ་དགོཁ་བའི་སེམས་ཅེས་ 
སློབར་བེད་ ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགསྦྲ་མ་ངན་འདས་པ་ལ་། །སཱ་རོགས་ནམ་པ་བ་དད་ཨེད་འོང་བའི་། །མཆོད་ཏེན་བས་སྦ་གེསྔ་སྤོ་ཁབ་ལིག་ཡེད་ཅོང་། །མཆོད་བྱ་བེནྱ་ཀང་ནམ་ཡང་ཚསེ་བྲ་སེད་། །མནངས་ཡད་དེ་དག་ག་གཟུགས་ནས་དག་པ་། །ཟཝ་ ་ 
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(པར་མཱ་བེན་དེ་། །ད་དག་རང་བཞིན་ལ་ཡ་ངྱ་མི་གནས་སོ་། །ཅེ་ནསྤ་ཆལ་ལ 
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.ཕར་སྭོང་། །འགོ་བྲ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སམསྲ་ཀྱེས།། ། འཇིག་རེན་ཡོ་ངོས་སྲ་སྲ་ང་བ་གང་ཡ་ ུ 
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ཧཱ་འད་འབར་གསེརྒ་ཆྟཱང་པོ་ཅོན་། ། རྒྱལ་བའེ་སྲུ་གཟུགས་རེ་རབ་མཉམ་བ་དག་། །ཤེ་བ་བྱར༤་ཕག་མཐའ་ཡས་འཁྭ་ཏྲ་བེད་། །ཟེཡ་གནེན་དམ་པ་ལད་པ་དེ་དག་ནོ་། །བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་སྟོབས་དེ་སྦྲབ་པ་ན་། །དེ་དགག་ཡངོས་སུུ་ས་ཁི་ཤིས་པ་འབ་ཏོར 
ཤིང་། །དངོས་དང་དངོསྦ་སེད་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་སྒོམ་། །འདེ་འདའི་ལེཿཤས་སུལ་ལ་ཡངོས་བསྔོས་ལས་། །དེ་ཕཱར་འཁེར་བས་ཟད་པརྡ་མི་འགུར་ཏེ།། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆེག་དང་དམ་པ་དག་། །ད་ལ་རས་ནམས་སྐ་བ་གང་ཡ་དྱ་སད་། །དེས་ནིའཇིག་ཉེན་ 
མཁེནད་པྭ་ན་དག་ལར་། །སེམས་ཀྱང་རབ་ཏྲ་ནམ་པར་དག་ཕར་འྱུར་། །དེས་ནྱི་པེ་ཟད་མཐར་ཡེན་ཚུལ་ཏགས་པའེ། །འུས་བས་བསེད་ནམས་ཟད་པར་འགྱར་བྲ་སེད་།།གཡྒནཿཧ་ང་དབ་སས་དང་ལ་བུ་རད་ིང།།ཐིག་ཏེད་ཁན་་པནས་ཀྲ་ཡེ 

ཉུན་ལ་རྭ་ཡྲ་ཧིད་པ་འཉེན། ཐེགསྐན་མས་ཀུན་ཏུ་འང་མ་ཐའ་ཡས་འབཏུ་འགོ་། །གར་གེས་ཡིའི་དབང་པོ་ཀུན་འབུང་བ་། །དེ་ཁདའ་སེམས་སུ་ཡོངས་སྲུ་ས་བ་ེད་། །འགོ་ཟ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་མཉམ་ཉོགས་ཀང་། །འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་སམས་ན་དམེགས་པ་ཆེན་ 
ད་དག་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་། །ཆསོ་ནམས་དངོས་མེད་ཇེ་བཞེན་འཇུག་པར་ཐེད་། །ཅེནས་འཇེག་ཏེན་ལས་ཏུ་༡མ་སྤྱ་སེད་བར་། །ནམ་དགྱ་སེག་ཅན་ཡོངས་སྲ་སེ་བྱ་སེད་། །དེས་ནེ་སེད་ནམས་ཡངོས་སུ་དག་བར་སོ་། །དཔོས་སུ་སེད་ལ་ཏག། 
པརྡ་ཡི་བིན་ད་། ། དཔོས་དང་དངས་ཨེད་ནུལ་ནོ་ཤེས་བེད་ཅེང་། །འོད་གསལ་དང་བས་སམས་ྱཔཚེམ་བར་བེད་། ། སངས་ཆས་ཞིང་གཅིག་གནས་ལར་མྱི་པེད་ད་། །ཞིང་ནམས་ཡ་ལུས་ཀུན་ལ་འདུ་གནསྤ་ཡེ་འཆའ་། །འུུས་བས་རེསྤ་ཉེས་བསེམས་ 
ུན་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ། ཅེ་ནས་ཐླ་ཡྱད་ས་ངས་རྒྱས་རྒྱན་ཕབ་ཅོང་། །ཅི་ནསྲ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་འགརར་བ་། །དེ་ལར་དེ་དག་ལས་ནེ་ཡངེས་སྲ་སོ་། །ཡེ་ཤེས་དས་པའི་ 
ནམ་པ་ནུལ་ཤེས་པ་། །ད་དག་རྐང་གཉིས་དམ་པ་དན་བེད་ཅེང་། །དེ་འདའེཆས་ནམས་གནས་ར 


།རེ་ལར་དགེ་བ་ཀེཏ་སོངས་སྭུ་སྔོ་། ། འཇིག་རྟེན་འགྲེ་བའྱི་རུད་ལ་རམ་སེམས་སྱད་། །འདུས་བྱས་ནམས་ལ་འདའེ་དག་ཆགས་པྱ་སེད་། །ཚོག་གི་ཡམ་ལ་དེ་དག་གནས་ཕྲ་ཉེད་། །ཆོག 
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ད་རབ་ཤེས་པས་། །ར་འདའི་བསད་ནམས་གནས་སྱ་སེད་པར་འགྱུརར་། །དེ་དག་འགོོ་བཾ་ཀུནྱ་ཀྱི་སབས་ཡེན་ཏེ་། །ཡ་སྦ་ཀེ་ས་ཐའ་ན་མས་ཐམ་ས་ཅད་ནམའ་ 
ན་། །ཆས་དང་བར་ནྭ་མ།པན།འདའ་བ་དག་། །ཀང་ཤེའ་མཚད་ཧེ ཡོ ་ །གངགས་རྐལ་གུརད་ས་ངམ་རམ་རུརད་པའི་ནམས་། 


"ཡང་ནམས་ཀྱང་རྱེ་གནས་ ། ཆོས་ 










ཀུ ཏྟོག་པའི་ཆོསྲ་སྭུ་སྱི་བེད་དེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོསོ་རྱེད་ཧྱདྲ་སེད་པར་། །འཇེག་རྟེན་རྟེགོ་བྱ་པད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་།། ། ཆྱེ་ཡེད་པ་དང་ལན་བ་ཞེསྤ་བ་བ་རྟ་ཡངས་སུ་ལོ་བ་གཉིས་ དི ཕོ རོ 
་ཱེ འི །སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་སོ་ན་སྲ་ཀེ་སངས་སུ་བསོ་བ་སངས་ཆས་ཐམ ཱ 
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༦, ། ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བྱ་མ་མ་ཛད་དེ་། ། ཆའི་དམ་པ་སངས་ཧས་ཇི་སེེད་པས། །འགྲོ་ནུད་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཡ་བས་མཁེན་། །ཕུགསྤ་ཀེས་ནམ་པརྡ་པེ་དང་ཏྟོགྲ་མེ་མ་ངའ་། །རྐྱན་གཅོག་ལས་ནྱོ་དུད་ནས་གྲུ་ཅན་འཚིན་འ །ནམ་པལ 
་པའོ་།།  རསཔོ1ོསོ་ ངར ལ་ཾྣཾ་ཾོ་"་ 
ཤིན་ཅུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། ས་ཛས་ཆས་མད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་། ། བམ་པོ་མུམ་བྱཅ་མ་གསུམ་པལ།། ¦ །། ཀེ་ཆལ་བའི་སྲས།དགྲ་བརྲ་རུབ་ 
། ཅད་ལ་ཡང་དག་བར་བསེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན་ ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་འདེ་ལྲ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་འདས་པའེ་སངས་ཆས་བཅམོ་ལ་ ན་འདསྱ་ཀྱ་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བ་ལ་ཡ་ངྡ་རེས་སུ་སཱབ་བོ་། །མ་ཅན་པ 
རྒྱས་གཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀ་ཡོངས་སུ་བྱས་བ་ལ་འངྲ་རས་སྲུ་སོབ་པོ་། །་ལཱར་ཐུང་བའི་སངས་་ཆས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱེ་ཡངས་སུུ་བྱས་བ་ལ་ཡང་རེས་སུ་སོབ་བ་། ། དྲེ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་་རཿད་པ་ལྭ་སད་པའི་ཝ་ ། ཆེ་འཐུན་ 
ཞིང་ཡད་ཅུ་འང་བ་ཁམ་། མེ་འཕུན་བ་མ་ཡན་ཞེིང་ཡ་དེ་དུ་འོང་ཟར་རེག་པ་འས། ། རམ འྲཐཱན་བ་མ་ཡན་ཞེང་ཡི་དྷ་ཏུ་འོང་བའ་ཆོས་སམ་ ། ར་འཐུན་བ་མ་ཡེན་ེང་ཁ་ན་ཡ་ཐོ་བྱ་ཉད་པ་ནམ་པར་དག་པ་། དགེ་བ་ཡངས་པ་འདོད་གསལ་བ་ །གང་གས་ཡད་ £ རི 
དགའ་བ་།ས་ཞང་ཡེད་བདེ་བར་འགྱགར་བ་། དད་པ་རཱེ་བ་དགའ་པ་སཱེ་བ་།རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པ་ །སྭ།་བ་རབྱ་ཏུ་འབུང་བ་ཡེདྲ་རཱ་བད་བྲ་ནམ་པར་ཟླག་པ་ །སེམས་བད་བར་འགུར་བ་ །༡མས་དགབ་བར་འབགྱསར་བ་། བསམ་བ་འཇམ་བར་འགུར་བ་།དབར་ ་ 
པོ་སཾ་མ་བར་འགྱུར་བའ་གཟུགས་ག ང་ཇི་སྭད་ཡད་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གུརད་ཏེ་།ད་བད་བའི་འདུ་ཤེས་ད་དག་མཐོང་བའ་ལ་ །འདི་ཏར་ཡངས་སུུ་ས་ཧེ་ །བདག་གེ་བདེ་བ་ཡོངོས་སྭུ་ས་བ་འདེས་སངསྤ་ཆས་བཅོམོ་ལྡན་འདསད་དགས་པསྒྱ་ཧས 
ཀྱི་ནམ་པར་ཡོན་པའ་བདེ་བ་བསམ གྱས་མ་ཁཱབ་པ་དང་ །ཕི་ཕིར་ཞེང་ཡ དྲ་ཝཱན་བརྡ་གུརད་ཅོག་ {སས་རྒྱས་ཀྱེ་ཏོང་ང་འཇྲཾནདྱ་ཀི་བད་བ་མཆངས་པྱ་མད་པས་ཡང་དག་པ་བཟུང་ཟྲསར་ཅིག་ས་ སྤ་རསྱ་ཀ་ཕུགས་རྡེ་རན་པོའི་བད་བ་མ ཐའ་ཡས་ཕྲ་ཕེ་ར་ཞང་ཡ་གིན་ 
ཅུ་བརྙན་བརྩ་ར་རད་ཅོག་ ། སངས་རས་ཀྱི་ནས་ཁར་བརད་པབེ་བདེ་བསད་མེན་ལ་དང་ཡ་དག་པར་ལྡན་བན་གྱུརད་ཅིག་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཇོ་འྱོག་པ་ཚན་སེད་ལྱ་མ་ཤེན་ཏཱ་བཟུང་བར་་གརད་ཅི་ག་། སངས་རས་ཀྱི་ིབ་མ་ཆོག་གེ་སྱབ་ཛུང་བའི་བདེ་ཁ། 
༩ - ༩ རཾ ; ' རེ ¡ 





± #: 








¢ 









, དཀའ་བ ས་ཤིན་ཏུ་ཁབ་པ ར་སུརད་ཅོག་ །སངས་ཆས་ཀྱེ་སྐབསྲ་ཀྱི་གད་བ་ནད་ཡེད་པས་ཤིན་ཏུ་བའེ་བར་གུརད་ཆག་ །ཚོར་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཞེ་ཞི་ ར་སེཿ་བ ད་པའི་བད་བས་ཁྱཆུར་བྱ་སད་པར་བདེ་བརྡ་གུརད་ཅིག་ ། ཆགས་སྱ་ལེད་པར་གནས་པ་ཏག་ཅུ 
མཉུས་བར་བཞག་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བད་བ་གཉེས་སྱུ་མད་ཅེང་ཡང་དག་ལར་སོད་པས་འཁུག་ཕྱ་སེད་པའི་བདེ་བར་གུརད་ཆེག་ཅས་ད་ལརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་འེན བའི ་དག་འབཞིནགཤེག་པ་ཚས་ལ་ཁྲོར་ བྲ ཨ་ཧ 
ནས་མ་ཡོཛོས་སེ་བདད།འདི་ཉལ་བསུ་ལ་ཡདོས་ས་ོགས་ཕྲ་ནས་ཁེ་བསབ་ཡོས་ཚོགོས་སྣ་འགུརབྲེ་ཕོ་ལོས་སུ་སྡོ་འོ་། ལཱག་པའོ་བསལ་བ་ཡངོས་མ་དག་པ་ནམས་ལོངོས་སུ་དག་པ་རྩ་བ་བ་དང་ ། ཕ་རོཁོད་ཏཱ་ཨཱནད་བ་ཡེངོས་སུ་མ་ཛོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ 
སུ་ཝོགས་པར་བ་བ་དང་ ། ཤང་རྭབྱ་ཏེ་སམས་རྡོ་ར་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏཱ་བརྟན་བརྡ་བ་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མ ལནད་པའ་གེ་ཆོ་ཕེར་མེ་ལཱ་གོ་པྱྱ་ཧཱན་མེ་ འཆད་པརྦ་བ་བ་དང་ །ང་རུབྭ་ཏུ་གཞེལ་བའེ་དགེ་བའ་ལ་བ་ནམས་ཨོངོས་སུ་བྱས་བ་དང་།འགོ་བ་ཐས 
ཅད་མཉམ་བའྲེ་བར་རུ་བྱ་ཀ་སེམས་བསྐེད་པའ་སླན་ལམ་ཡོངས་ས་ཇོ་གོས་པརྲ་བ་ བ།དང་། ཟར་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ནམ་པར་སྱད་པ་ཐབ་པརྲ་བ་བ་དང་ ། ཟང་རུཊ་སེམས་དཔའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་མ་ངོན་བར་ཤེས་པ་ཤེན་ཏུ་ནོ་བཱེ རོ 
ཟ་བ་དང་ །ཟང་རྭབ་སེམས་དལའ་ ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེ་དགེ་བའྲ་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་མྱལེནད་པ་ཏེད་ཏུ་ཐུག་པར་འགྱུར་བརྡ་བ་བའྲི་ཕེར་ཡོ་ངས་སྲ་ས་ལེ་ །དེ་ལྟར་དགེ་བའྲ་ཝ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་བར་རྭབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀ་དོན་ཅུ་ཡོངས་སྭུ་སའ་། དཱ 
དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལ་བ་ནཱང་དུ་ན་ས་གལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཅུ་ས ངྭསྦ་ཆས་ཞི་བ འྲི་སྭ་ཐེས་སམ་ ། ཆོས་ཉན་ཏམ་། བཕགས་པལེ་དགེ་འདུན་ བསྟེན་བཀུར་9ེད་དམ་ །གང་ཆེ་ཡང་ནུ་ང་ཧེ་། དགེ་བའི་ཕྭ་བ་ད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆདྲ་མེད་པར་ 
སྣཾའོ་། ས་པསྒྱ་ཆས་རེས་སྲུ་དན་བ་ཡོངས་སུུ་ཐོགས་པར་ཡོངས་ས་སོཁོ། ཆས་ཇེས་སུ་དན་བ་རབ་ཏུ་སཱར་བར་ཡེངས་སྭ་སཱའོ་ ། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་རམ་གྲོ་བ་བར་ཡོངས་སྲ་སེབོ་། སངསྤྱ་ཆས་མཐོ་བོབ་དངྱ་པེ་འབལ་བར་ཨོངས་སུཿས་ཁོ་། ¦; 
སམས་ནས་ལར་དག་ལར་ཡེངོས་སུ་ལབོ་། སངས ་ཆས་ཀྱ་སའངཏུ་ཆུད་པར་ཡོངས་སུ་ལོའ་། ྱ་ནཐ་མོ་ཏནཔ་རབྭའུག་ལཁི་ལར་མས་པ ལོ འའདའ་བགེས་བདད་པཔ་ ལལ ་་་་"་ རར 
།ནས་བས་བསྩཿ་ཡད་པའྲ་ལད་ཡ་ངས་སུ་ལབ་། ང་ལྟར་ཏན་བས་དང་རང་ས་ངས་ཆས་ནམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ལ་སོད་པའི་སེམས་ཅན་ནསས་ལ་ཡོངས་སྲུ་ས་བོ་ད་བཞེན་ཏུ་། ཟཔནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ། དག་བ ོདེད་སི། འའ 
' ' ༧ ཧི £; ༡: 3# ༨༠ ©$» ༩5 
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དྲ 3) ྩ འེབ ཡ ངུ བ་འ ££ ཀྱ རོ 
༦) །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོངེས་སུ་ལེ་་། འདི་ལྟར་སམས་ཅན་དྭསལ་བའི་ལམ་ནམ་ཕར་བླཟོག་ླ།ཡོངས་སྔའོ་། ཤལོ་སེངོ་གི་སཱ་གནསྱ་རུན་གཅད་ཕའི་ཡེར་ཡོངོས་སུ་སཱའོ་། གཤིན་རེའི་འཇེག་ཉེན་ལ་བ་ནས་བཅར་པའི་ཡིར་ཡོངས་རོ་ལོ༽ | ༤ 
གུ ངན་སོང་གྱི་རུད་ཐསས་ཅད་ཡ་འཅུས་བརྡ་དུག་གཅད་བའྲེ་ལེ་ བ་བོ །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ལར་ཐཱ་ནྭ་སེད་པ་ཁྲེ་བར་རྭབྱཏུ་མོས་ཤངྱ་ཡིརྦ་མི་ལཱགོ་པའི་ཧོར་ཡོངས་སུུ་སྔའོ་། ལྷག་པའི་བསམ་བས་ཕམ་ས་ཅད་མ་ལེན་ལ་ཉེད་དུ་ 
སེམས་བསེད་པ་འབྭ་ཏུ་ཐབ་པ་རྦ་བ་བའྱི་ཕོར་ཨོངོས་སུ་སཱའེ་ ། སངསྦ་ཆསྭ་ཀ་རོས་ཐམས་ཅད་སྔང་བའྲེ་ལེར་ཡོངས་སྲ་སའ་། ཐམསས་ཅད་མྱལེནད་པའེས་གནུ་བད་བ་ཐབ་པརྡ་བ་བའྲི་ཕེར་ཡེངོས་སྭ་སེའོ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཤིན་ཅུ་ནམ་པ་ར། 
དག་པརྱ་ཀ་བའྲི་ཡིར་ཡོ་ངོས་ས་བྱསའོ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡ་ས་པ་ལོ་ངོཅུ་ཆུད་པརྲ་བ་བའྲི་པར་ཡོངས་སྭུ་སྭའོ་། ། ཟང་རྭ་བ་སམས་དབའ་ན་དོག་བའི་ཚ་བ་གང་ཡང་ཆནུང་ཧ་ །ང་རུབ་ཏུ་དྱསགས་པ་དང་བལ་བའ་སམས་ད་ རུ 
ཟམས་ཅད་མ ེནད་པར་རྲ་མིགས་པ་ལ་བཡོན་བའི་ཡེད་ལྲ་བད་བ་དང་། བདག་གཏུལ་བ་དང་ ། ་ཕ་རོལ་གདུལ་བ་ཡ་གཞོལ་བའི་ ག་པའ་བསམ་བ་དང་ །བདག་དང་གཞན་ཡོ་ངོས་སྭ་སྩིན་པར་སྩན་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ ། ཟང་དབ་ ༢༤ 
ཚུལ་དང །ཨཿ་ཤེས་ཀྱ་རེས་སུ་འགང་ས་ཡོངས་སྲུ་སྩྱེན་པར་བྱེད་པ་དང་ །རྣམ་པར་མརད་པ་དང་།སེམས་བསད་པ་གནས་བྱ་པད་པ་དང་ །འགོགས་པའ་མཉམ་བར་བཞག་པ་དང་ །སཱན་སྭེ་ངྫར་ཆེན་བོ་བྱསད་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།མས་པའིེ་ 
སུམས་དང་ལྡན་བས་རང་གེ་ནུང་མའ་རེས་སུ་འགང་བ་དྲང་ །ལཱར་བ་༡སས་ཕྱ་ལེད་པ་དང་ ། བང་རཱབ་སམ་སུ་དཔ་འོ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པས་མོམ་བ་དང་ །ཨ་བདག་པར་རོམ་བ་དང་། སྦབ་པ་དང་།ཡ་ང་དག་པར་སྦབ་པ་དང་།བསུད་བ་དང་། 
ཡུངདག་པར་བསེད་པ་དང་།།དམིགས་པ་ཆེན་ལོས་ཡང་དག་ལར་ཕྲུད་པ་དང་། ཟབ་པར་ཤེད་པ་དང་། ཆ་རེར་ཟེན་པ་དང་། ཡངས་སུ་ཛོགས་པར་ཅེད་པ་དང་ །ཅིམན་གནས་པ་དང་།ཟུ་དང་འགོགས་ཤིར་གནས་པ་ན་འདྲེ། ར་ཡངོས་ས།ཿ ་ཏེ་ ང་རབ 
སེམས་དཔའ་ཁམ་ན་གནས་པའི་ཚ་ །ག་ངཆོ་ཡར་ཆུང་རྩ་གོས་དང་ཟས་དང་ །མལ་ཧན་དང་ །ནདྱ་ཀླ་རེན་སཱན་དང་། ཡོོ་བོད་དྭང་། འགྲོ་བ་དང་ །འང་བ་དང་སད་པ་དང་།ལྡང་བ་དངསན་པ་དང་ །སཱ་མཆེད་འབྱུང་ཁ་ལ། སོདོ་ལོ་ལྭ་གནས་པ་དང་སེད་འཇ་བརྟལ་བ་དང་ 
སབར་དངགག ོདོ་ཀ་ོང་ །དབང་པྲོ་དག་བསམས་པ་དང་། རང་ག་ལས་ཝི་བ་དང་། མཉ་བ་དང་། ཁུས་ཟེན་པ་དང་ །ཟོས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་ ། འཆོསོ་པ་དང་།རུངས་པ་དང་།བརྐང་བ་དང་ །བསམ་བ་དང་། ལ་བ་དང་།གུན་ཅུ་ལྟ་བ་དང་ལོག་ ་ 








༦ ེེ 





དང་སད་པུ་དང་། རང་གི།ུས་གཏན་བརྡ་བ་བད་དག་ཐམས་ཅདྲ་བངྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མྤལེནད་པའི་སེམས་ ནུང་ལྡན་བ་ ། ཐ་ས་ཅད་མཿཤནད་པར་དྭ་མགས་པ་ལ་བཙོན་བ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་། བད་བར་སེམས་པ།། 
ཤང་ནུབྱ་ཏུ་སན་ལམ་ཛདྱ་མེད་པ་བཏབ་པ་།སམས་ ་ཚད་སུད་པ་དང་ལྡན་བ་ ། དགེ་བའ་ཝ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སཱ་སཱད་པ་འགོ་བཟམས་ཅད་བསབ་པར་བཟོན་བ་ །དགེ་བལྲ་ཝ་བ་ལ་རྟགྱཏུ་བཡོན་བ་རོམ་བ་དང་ །བགྲ་པད་པ་ནམ་བར་བླ་ཟོག་པ་།ཐམས། 
ཆུནྦཱ་ ཉེནད་པའ་ཆས་ཏོད་ལ་ཏག་ཏུ་ཉེན་པ་། ནམ་ཕུར་ཤེས་པ་དང་།སམས་བསྟེད་པ་དང་ །ཡད་ལ ཤྱེད་པ་གཞན་རྱད་པ་ །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀླ་བར་རཱབ་ལ་མངོན་བར་གནས་པ་།ཉོན་མངས་པའ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡྱིར་ཡོགས་པྲ་ཤང་ 
སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་བྲསབ་བ་ལ་སོབ་པའ་སེམས་དང་ལྡན་བ་ [ཐམས་ཅད་མ ཉེནད་པའི་ལས་༡མས་བྱ་སེད་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྔ་ལ་རྟནདཱ་པ་བསྙནད་པའེ་གནས་དང་ལྡན་བ་། དགེ་བའེ་ལ་བས་ཤེས་འབ་ཆེ་བ་།བུང་བ་བཞེན་ཅུ་དགེ་བའི་ཆ་བའ 
ཆེན་པོ་རཿཅགས་པ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་འ་ཕགས་པ་ ། འདུ་ྱེད་ལ་མ་ངོན་བར་ཞེནད་པ་མད་པ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གདམས་ངག་འཕུན་བར་འཇེནད་པས་ཕཐམས་ཅད་མྦ ལེནད་པ་ཉེན་ཧུ་མ་བསོས་པ ཅེ རྟ་དྟུས། 
ལྟར་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཁཾས་ན་གནས་པའི་ཝ་ ། དགེ་བའྲ་ཝ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་བར་སུད་ཅིང་སྦུབ་ཐ་ །ཡོངས་སྲ་སོོ་སེ་ །དེ་ལར་དེ་རུ་ང་ཅུ་དྲ་བིི་ལམྦ་ཀྱེ་རུད་ཅུ་གཏོགས་པ་དང་ །དེ་མ་ཡན་བའེ་ཤོལ་སོང་གེ་རས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ 
།དེ་དག་ཉེད་ལ་བདེ་བ་དང་། ཟོལ་སོང་གྭ་སཱ་གནས་དེ་དག་ཕྱུག་བྱསལྱ་ ཁྱི་མ་མཚོ་དེ་ད ་ 










སྭ་འགའ་ཁུས་ ཁར འཁ་ཡོ་ངོས་སུ་གཏོང་བྱ་ དྲུ་ཁང་།ནཐམས་ཙད་ད་དྲགཉིད་ལ་ཁན་བླབང ན ག་དང་། སུག་བྱས་ཡྱ་སྦོ་རན་དག་དང་།སྣུག་ཁ་མ་ཧྱི་ཡུང་ཕོ་ ༡. 
དེ་དགུ་དཔ་། སུག་བྲ་ས་ལྲ བཆོར་བ་ད་དག་དང་ ། ཕུག་བསུལ་བས གས་པ་དེ་དག་དང་ །ཕུག་བྱསལ་མརོན་བར་འུ་ཡེན་པའེ་དག་དང་། སུག་བྱས་ལྲ་གི་གཉེར་དེ་དག་དང་ །སུག་བསྱ་ཀེ་བ་འ་དག་དང་།སུག་བྲབ སྲ་སས་སོའ་རའལ་ དེ་རག་ནས་སེམས་ 
༦ནདེ་དག་ཡོངོས་སྐུ་སྲོལ་ཞེངནས་པར་བླཟོག་པའི་ཅེར་ཡངོས་སྭུ་སྔའོ་ །ད་ལ་དྲསིགས་པས་སམས་ཅན་བམས་བད་ཡོངས་སྲུ་བད་དོ་། དཆིགས་ལར་ཤེན་དོ་། ཡེད་ལྲ་སེད་དེ་། དགེ་བའི་ཝ་བད་དང་དེ་དག་ལ་ཡངསོནོ་རུ་ཁོ་ཟར་ཧེར་དོ་། འདེ་ལར་ཕ་ ` 
ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉེན་ཏུ་ཡོ་ངོས་སུ་སྔེའོ་། །ཟང་རབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པས་ཡོངས་ས་འཇིནད་ཏོ་། དགེ་བའྲ་ཝ་བ་དེ་དག་ལ་ཉེ་ཕར་འཇོག་ག་ །འཁོར་བའི་དགན་པ་ལས་ནམ་པར་བཟཟོག་གོ་ །ས་པསས་ཆསྱྱ་ཀ་བད་ཁ་བླ་ཐེབས་ བྭ་སེད་པ་ཡང་མ་ངོདྷ་དཱ ཟེན, 
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+÷ ཧཱི 
སས ་་ 
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ཝ་བ་ཨངོས་སཱ་བསུང་བའྲི་ཡིར་ཡར་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ །ད་དག་སངས་ཆྱས་ 
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༦  །ཁཁོར་བའྱི་རུད་ལས་འབན་པར་་ཕད་དོ་། །ས་སྤྱརསྦ་ཀེ་ཆོསོ་ལ་བཅེནོ་བའྲི་བསུས་པས་ཀང་ཡོངོས་སྤུ་ཆས་ཕར་་བེད་དོ། སྟངྡཔ་ཆེན་ལོསྤོ་ཀང་ད་དག་ལ་སྟེང་བེ་བརྡ་བེད་ད་། 


ྱ་ཆས་ཉེ་བར་སྙུད་དོ་།དེ་དག་བདུདྱ་ཀ་ཡུ་ལ་ལས་ནས་པར་ཟོོག་གོ་། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ་ཡུལ་ ལ་འ 


༄-~ 


ཟྭསོད་པར་ཅེད་དོ་། ད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀེ་རེགས་ལ་ཡང་དག་པར་སྨུབ་པར་བེན་དོ་།རེ་དག་ཅུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཤོད་ལ་རབྱུ་གཞོག་ས་ །དེ་ལུར་བ་རཱབ་སམས་དཔའ་ 
མདུང་། མང་དག་པར་སྲབ་པ་དགསང་དག་པར་སབ་པར་འགྱར་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་ཡངས་སྲུ་ས་ཉེ་ །འདི་སམ་དུ་སེམས་བསྩེད་ད་། ཇེ་ལར་འདས་པའི་སངས་ཆས་ནམས 


འཕུགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རེ་བཛུན་ཞེང་བདེན་བར་གཟིགས་པདང་། རོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བྱོ་ཡོད་པ་ལཤནེཏུ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ཡ་པ་དག་པའ་མཐའ་མ་༡མས་པ་ལ་གནས་ས་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་མཚན་ཏདྱེ་མེད་པ་ཡི་ 


མཚན་ཏཾད་ལས་ཤན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་ །ཆོས་དེ་ ལྟ་བུའི་མཚན་ཏད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་པན་པའ་རང་བཞེན་ཅུ་ཏོགས་པ་དང་ ། ༦ རར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་'ྱོགིལ་ལཁརྦ་གས་གཟེགས་ ་ྒེ 


དྦ ཁ་ཐམས་ཉད་ལ་གིན་ཅུ་གཞེལ་བས་དགེ་བའྩཆ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསོས་པའེ་བཞིན་ཅུ་བདག་གེས་ཀཿ་ཆོས་ཉད་དེ་དག།ཁོན་ལ་མོས་པརྡ་བསེ་།ཆོས་འེ་ལྟ་བུ་ལ་བཟེན་པའོསམས་བ 


ད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བ་ །སྒུ་ཨ་ལྟ་དུ་ 





༥་་ཁ"༥་"འ་་་ཆང་ ཀཀ |" 





༧ 


ང་ཆཱབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་ཡ་ངོས་སྭུ་སའོ་། ཞེས་བབར་ཐུགས་སུ་ནུད་པ་དེ་ལ་བུའི་བྲས་བ་རབ་དམ་པ་། མརགྲོ་བ་ནྲ་སེད་པ་། མཉམ་བྱ་མད་པ་།རྱི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བ་།འྲད་བྱ་རོད་པ་།མཚུངས་ཕྱ་སེད་པ་།གཙོ་བེརྱོ་གུརད་པ་།ཐུ་བོང་ ་ 








ཡ་ ཁའི་ལས་དངར་པ་ ཕབས་མཁས་པ་ནམ་བར་དཔོན་བལ་མཁས་ལ་ཡན་ ། ཆོསྱོ་ཀད་པངས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲག་པ།ཡདེ། ཟང་རྭབ་སེམས་ 
ཐམས་ཅ་དྱ་ཀེ་རགེས་དངྱ་རུན་ཏུ་ཆུད་པ་ཡེན་ །ཆོས་ཕམས་ ཅ་དྲ་ཀྱ་རུས་མཐའ་དང་དྭབུངྱ་སད་པ་ལ་མ་ཁན།པ་ ས་རབྱ་ཏུ་དཔེ་བ་ 
ཿ མཚན་གྲོས་ས ངསྱ་རསྱ་ཀྲ་ནྲ་ཀྲ་རབ་སྱ་ཀེས ་ཉོགས་བཅར་ན དཿ ར་བྟལས་ཏེ་ །དེའི་ར་ ལོགེ ཐོ 
° དཱ་དག་ཧཿདོ་བའྲ་ཇེ་སྲ་སུ་དཔའ་བྲ་སབ་། | བདེ་བ་ཇེ་སྟེད་གདག་རུ་བ་དང་ ། ། སྤེས་བུའི་གཙོ་བས་གང་དག་རབ་བསྲགས་པ་། ། མིགཏ་འངེ་ཞིང་ 
£ ཆ་བདེ་དེ་བཞེན་ན་བའ་བདེ་བ་དུང་། སྣ་དང་ལེའི་བུད་བ་མཐའ་ཡས་པ་། །དེ་དགྱུ་ཆལ་བྲ་ཀུན་ལ་ཡོངེས་བྩམ སྲོ ། འཕྲོ་བྲ་ཀུན་ན་དགེ་བ་གང་ཡོད་པ་། ། 


ཟླ 








ནམས་། །ཨོངས་སྲ་བསོོ་བས་རམ་ས་མས་ནས་ཡང་ད་། །དེ་ལར་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསོ་བན་། །ཚ་རབས་སྱེས་བུ་སེང་གེ་ཅི་འད་བ་། །ན་འ 


སྲབས་པ་དག་། | སྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱོར་ཡོངས་སུ་སྔོ། ། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡཨེདྲ་ཀི་ལས་ཀྱེ་ན་མས་། །གང་ཡང་ནུང་བའི་ལས་ན་ཡེདོ་པ་དག་། ། 


¥ 


བཾ ཱ - ༧ ཊེ པས རོ ཅསཡངས་ཡམཿཿ་ ུའང་འཐམ་་ཅ་ཅང་་་་ླ་གྲ་ཁས་ས་ ”ས་༡༩༩༢༠༠༡༣༩༡༡༣༡༣།༡༣༩༡༡༩༡སསསསག་སསས་ས་ཁ་མཐན། ཆན 
གཏིི་མུགྱ་སེད་པས་ཡོངས་སྭུ་སཱ་བྱ་པད་། །ཇི་སྟེད་དེ་དག་འབྭ་ཏུ་སིཾན་པའི་ནམས་། །རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱེས་ཡང་དག་བསྒུ་ཤྲ་བ་། །དེ་ནོ་མཚུ་པས་མདྱ་ཧལ་བའྲ་རེས་སྭུ་ཟུང་། །དེ་དག་ཞེ་བ་ཡཾདྱ་ཡིར་ཡོ་ངོས་སྱུ་སོ་།། །འཇིག་ཉེན་ཐམ་སཅད་ས་ཡུས་བསྡུ་ཟས 
ང་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་། །སླེས་པ་ནམས་ལ་ནམ་ཡང་མོསེ་པ་ 
! [མུན་ཉུ་ཡ་ཡུས་སངས་རྒྱས་གྱུརད་ཅོག་ཅེས་། །བསོད་ནམས་དེ་དག་ཡངེས་སྲུ་སོ་བྲེ་བེད་། །བདག་གས་ 
་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་། །དེ་དག་མ་ཡུས་མེ་འི་གཙོར་གུརད་ཅོརེ།། །སྭེནོ་ལམ་མང་པོ་ཇོ་སེད་གང་ཡོདོ་པ་། ] མཚུ་ངས་ཕ་ཨྱེན་པའི་ 1 
རྒྱལ་བས་བརནད་པའི་ནམས་། ། རྒྱལ་སས་བསམ་བ་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་རྒརད་ཏེ་། ། སྨོནོ་ལམ་དེ་དག་ནམ་པར་དག་གྱརད་ཅིག་། །འཇེག་རེན་རྗེ་ ཏི. རརར  ར „ ཁཿ 









>» །འབི་སས་དགྲ་ཁཔ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་རེད་ོ་ནམསྤ་ལེསོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཞི་པ་ཕམས་ཅན་ཏུརེས་སུསོང་བ་ཞེས་བ་བ་གཞེན།ཧྱེཆལ་བའོ་སས་དག་འདི་ལྲ་བར་ཞུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ཡམ་གཔའཆེནལོ་དགཁའིཁ་བཡལ་འམོའ་། ་ 

ཤུ ཕར་ཅེད་པའི་ཚ། དགེ་བའི་ཚ་བནེ་དག་འདི་ལཱར་ཡོངས་སྭ་སྩ་ཧེ་།འད་ཉར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གསས་ཅན་རྲུ་ངས་སྲ་སོང་ཞིང་། དངོས་ལོ་ཟམ་སཅད་ཀྲ་རས་སུ་སང་བ་དང་།འགྲ་བ་ཐལ་སཅདྱ་ཀེངས་སུ་སོངབ་དང་།སྣ་ས ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀརེས་ཨཱ་སོང་བ་ 
དང་།ཞིང་ཐ་མས་ཅདྱྲ་ྔིརེས་སུ་སང་བ་དང་ །ཆོས་ཐམས་།དྲ་ལ་རེས་སུ་སང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཕམསཿདྲ་ཀྱ་ཉེས་སྲུསངོ་བ་དང་། ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲརེས་སུ་སངབ་དང་ །འདུསྲ་བས་དང་འཇུས་སྲ་གས་ཐམས་སདྨ་རོངེས་སུ་སང་བ་དང་།ཿོནོ་པའི་གཱ་ (ླ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀ་རེས་སུ་སང་ བ་ད་བཞེན་ཅུ་ ། དགེ་བའེ་རཿ་བ་འདེ་ཡང་ཏུས་གསུམྱ་ཧྱས རསྒྱ་རས་སྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆས་པར་ཁབ་པར་རརད་ཅག་ ། འདས་པའ་དུས་ཀསངས་ཆས་ཐམས་པད་མཆོད་ཅོང་བསྟན་བཀུར་བའྱི་རུན་གུརད་ཅག་།མ་འཛེམ་པའི་ཅམ་ཀ་སངས་ ༣ 

ཌཱ ཐམས་ཅནྱྲ་ཀློ་སན་ལམ ཡངོས་སུ་རོ་གོས་པལྦྱརརྨ་ཧཱརདཙག་ ། ད་ལྭ ླ་ངབའྱུས་ེ་འཇིག་ཏེན་སཱ ཁམས་ནས་མུཁའི་དྲ་ཧངས་ཀེས་ཀས་ལ་འསྲོ་ཀིདྲ་བེརས་ཁེམ་ཐས་གཉུགས་པ་ །ལྷ་ཛས་དང་ལྣ་རས་ཨ་ཡེན་བའེ་རེམ་གྲ་འཅམ་ཀས་ལ་དང་ལྡན་བ་ །སངས་ - 

ཀེ རྒས་སམས་ཅ་མངོནྱཅུ་སུནད་པའི་སངས་ཆས་ཟམས་ཅད་ཉེ་འཁེ་ད་ཉིད་གསའཁོརྦཀྱི་རན་གོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱ་རན་ནམ་པར་དགེད་པ་ལྕན རྩདཅིག་། ཐོབདག་ཉད་མེབ་ལ་ཡེས་ཤེར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་དནྱུ་བླགབས་ཕྱ་པད་པེ་དགེ་བའི་ 
ཚ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ར་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་ས་བའྲ་ཕོར་འཇེག་ཏེན་སི་ཁམས་ཡ༣ ཁ་དང་དགུངྱ་སེད་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་གསད་པས་།རྒྱས་པར་རྒྱརད་ཅོག་། སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཇེ་སད་རོས་ཀེ་དཧོངས་མ་ཐའ་དང་དབུང་སྱད་པའི་འཇྡེག་ཏེན་གྱ༡ེའམས་དང་ ། 

` ནུས་མཁ་ེ་དིཔས་འྱླ་ཀས་པ་ལ་འགྱང་གནས་པའི་འཇིག་ཉེན་བོ་ཁམས་ཤི་ནད་དང་།ལས་གཞན་དང་གཞན་ཤེས་ཤིནྱ་ཏུླསབས་པའྲི་སོགས་འབསྲ་གས་པ་དང་ །འཇིག་ཏེནྱ་གི ཁམས་ལྔ དདྲ་སནཔརྡ་ནས་པརྱ་དབའི་འཇིག་།ནྲ་བ་ཁམས་དང་ 
སངསྤྱ་རསྱ་ཀོ་ཞོང་བརྗོད་དྲུ་ཡད་པའ་འཇིག་རེནྱ་ཧེཿཁམས་ཀྱིཿཁོ་རེས་མ བཅྲ་སས་པ་དང་ ས་ ངསྤྱ་ཆསྱ་ཁིདསགས་པ་ལ་གནས་པལེའམས་ཏུ་མ་དང་། འཇེག་ཉེན་སཿཁམས་སྣ་ཚོགས་འབམ་ཀས་པ་དང་ །ས་མཚསསྦ་མེད་བལ་འཇེག་རྟེནྲ་བེཿཁེརདང་།སེ། 


<~ 


རྱབའི་འཇྲགཉེན་གྱེཿཁསས་མ་ངོན་བར་གུབ་པ་དང་།།སཱཾཱ་སུགས་སྤུ་རྦ་བའྱིཕག་ཁེ་ཁྱ་གྱིཀི་འཇོག་ཏེན་ཧཌ་ཁམས་འཁས་ཀུས་ཝ་དང་།སེམ་སྦ་ཀེ་འཁོ་རེམ་ཐའ་དང་དབུང་ཡེད་པི་འཇིག་ཉེནྲ་རེ་ཁམས་འགྱསྦ་ཀས་ལ་ཤོག་ནུ་བསན་པ་བམས་ཅད་ལ་ཡས་པ། 


' དཔའ་ཆེན་ལོའ་དག་ལ་ཡ་ཏག་གམ་།སློས་སམ་།འཕེང་བ་འམ་།ཟུག་བ་འམ་།གཏུགས་སས་། རྒལ་མཚན་ནས་། བ་དན་ནས་།རེན་ལོ་རེ་འམ་༽་མརྦ་བིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱ་ཁས་ །མཆོད་ཏེན་ལ་ཡ་ངནཔ་སེ་ །ར་ཡིགས་པ་ཚདྱ་ཡེད་པས་ 


_ ཅད་དང་།ཐམས་ཅད་མྔ་ལེནད་པའྲི་བར་རབྱ་ཉིས་འདུས་མཁྱི་མ་མང་པོ་དང་ །ཚིག་དང་ངས་པའི་པག་མཐའ་ཡས་པ་དང་ །དུས་ཐ་དད་པར་མངོན་བར་འཚརྱ་མ་བའི་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དང་ །ཝི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྣསལ་པརྡ་བིན་ཀྱིཿ 


3. 


དེ་དག་ན་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་རང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲལ་བ་དང་རོ་འབྲ་ལ་ཡ་ང་དག་པར་ཧན་པ་དང་ །ང་ནབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཆོསྲ་ཀྱརྲ་བོངས་མ་ལུས་པ་དང་ །ནམ་མཁའེ་ད་བེངས་སུ་མ་བ་མ་རཱེད་པ་ །འགོ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གཟུད་པར་བྱླས་བ 
པའ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའྱ་བན་ཀློ་རབས་ཡ་ང་དག་པར་ཧད་བ་། སངས་རསྱ་ཀེ་གཟོགས་པ་ཤེས་འམ་ཀྲས་མའེ་མངོན་བར་ཤེས་པས་ཐུགས་སུ་རུད་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་མ ཐའ་དང་དབུང་མད་པས་རབ་ཏུ་ཅུང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་རང་བཞེན་ས་རེས་སུ་སོངབ་ཟྱཡདད་པའེ་ཆསྤ་ཀེ་རྲ་གིངས་གཞི་མཉམ་པ་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭང་པོཁི་ལུས་སུ་གཅིག་བཆོས་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཕྱ་སེད་པ་། འགོ་ཟུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ངདག་པར་ཧོནད་བས་ན་ རྭ 
ཤིར་ལོག་པྭ་པད་པ་འཇིག་ཏེན *གྱ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མངོན་བན་བླས་བ་པ་ལ་མཁས་པ་། ཐུགས་སུ་རུད་པས་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་བར་མ ལེནད་པ་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀ་རང་བཞིནྲ་ཟོས་ཤན་ཏུ་འཕགས་པ་སྒིབ་བྱ་ཡེད་པ ཁྱི་ཟནྱ་ཀྱི་རཱབས་ཀྱོས་ཕྱིར་ཆྱི་ལྡགོ་ ( 
ཕ་ས་པས་རས་་ཀེ་དགེ་བའི་མ་པས་ཡང་དག་པར་བུང་བལྲི་ལོར་ཆགས་ཕྱ་མད་པར་གཟིགས་པའི་བདག་ཉེད་ཆེ་བའི་ཅན་བཞུགས་ལ་འིད་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅེསོ་བ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སངས་ཆས་དེ་དག་དང་། བང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་ | ( 










སྩརད་པའ་དགེ་བའྲ་པ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་དག་བཁྲི་ཝ་བ་གང་དང་གང་སླེདྲ་ཀང་རུ་ང་རྟེཊ། །འཁྲག་པ་ཡད་པའེ་སེམས་ད་ངཝ་གཅེགྱ་ཅུ་གརད་པྲ་མེད་པའེསམས་དང་ །གཡོ་བྱ་མེད་པེསས་དང་།མངོས་པྱ་སྐད་ལོ་སས་དང་སི་ཕཱལ་བསས་དང་ 

ཐིསས་དང་། མྱེ་གནས་པའ་སམས་དང་། སགྲ་པེད་ཕའ་མམས་དང་ །རྱ་གཡང་བའསམས་དང་། ཞེ་བའཡམས་སྲུ་བཉྟེ་ ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ས་ཞོང་།འདི་སྭམ་ཅུ་དགེ་བའེ་ཚ་བ་འདེ་རོས་ཀྱི་དབེངས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པས་འཇུས་པའི་སངས་ཆས་བས། ༡ 
༤ ~~ ༤ ` = ླ | ཡཾཔ་ 

འེ་ཚན་དང་། མཐའ་དང་དབུངྱ་སད་པར་ཤིན་ཏུ་བསནད་པའི་སླནྱོ་མིམ་ཐའ་དངྲ་ཕོའ་མའེས ཐའ་དང་། ད་ལར་ཐུང་བའི་ཡ་ངདག་པར་ཛོགས་པའ་ མ་ནབྱ་ཉིསྱ་ཆས་པ་དང་། ཆོས་ཀུ་དྷཧཔས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་འབུང་གནས་མངས་རྐམ་ཟམས་༢ དཿ 


ླ 





༦) །ཆྱི་སཔྱརནྲ་ཉེམ་བྱ་སན་ལའིས་སྭ་སས་ཧ་ཞིང་དང་ ། རོསྦ་ཀུ་དཧིརས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་འཁེརྩོ་བ་དྱཀེལ་འཁོརོ་དུ་ཅུས་ཇི་ལ་བ་བཞེན་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོན་པའེ་སངས་རས་འཐུང་བའི་དུ་གཞེན་གཤིགས་པ་དེ་དག་གེ་སོས་ཀེ་གཅུགས་ཚད་སེད་ ་ 








གཱ པའི་ཡོངས་སུ་འཐུང་བར་རུརད་ཙིག་། རྔོས་ཀྱི་རལ་མཚན་ཚུད་རེད་པ་ཡོ་ངོས་སུ་ཁྱག་པབར་གརདཅག་། སློམྲ་ཀི་བ་དན་རདྲ་སེད་པ་ཡོངས་སུ་འབྱུངང་བར་རུརད་ཅོག་ །ནོསྭ་ཀེ་གཞལ་པེད་ཁང་ཚདྲ་སེད་པ་ཡོངས་མུ་ འབགུང་བརྡ་མུརད་ཅག་།འློ།ས་ཀོ་ད་བའ་ 


ཚདྱ་མིད་པ་ཨོ་ཐོས་སུ་འྱུང་བརྒ་གརད་ཅག།སྩོས་ཀྲིག་ཀླ་ག་ངདསར་པ་ཡོངས་སུ་འཐུང་བརྩ་གརད་ཅིག་། ཟླས བའདོ་ཚདྱ་ཡད་པ་ཡོངོས་སུ་འབུང་བརྩ་ཆུརད་ཅིག་ །སོས་ཀུ་འདོ་ག་ཟེར་ཚདྲ་སེན་པ་ཡོངོས་སུ་བྱ་བུངབརྭ་སརད་ཅོག་།ཟྱེས་བ་རོན་ཚད་སེད་པ་ 


ཡངོས་སུ་འབུང་བར་གུརད་ཅུག་།སྔོས་ཀི་གདན་ཚད་མེད་པ་ཡོ་ངོས་སུ་འབུང་བར་གྱུརད་ཅེག་། སློས་ཀྱེ་འཆག་སརྭཾྱད་པ་ཡངེས་སུ་འབུང་བར་གྱརད་ཅེག་ །སླསྤ་ཀེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཚདྱ་པེད་པ་ཡངས་སུ་འབུང་བརྡླ་བུགཅགསློས་ཁིཞིངའྲ་སད་པ་ལབོས་འཇུང་ 
༈ ཌྷ ཆུབ་ཅིག།ྲོམ་ཀ་མེབ་ཚྱ་ཧང་ཕ་ཡོངས་འྱཐུ་ང་བརྦ་སུར་ཅིག་།ཨསྔོསོ་ཀྲེ་ཆ་མལོ་ཆོདྲ་ཅད་པ་ཡངྦས་འབུང་བླ་སུན་ཅོག་རོསྲི་བླུ་ཀ་ཇ་རདྲ་པད་པ་ཡོངོས་སུ་འབུང་བརྡ་གུརད་ཅོག་ །སློསྦ་ཀེ་ཤེངཆྭདྱ་པད་པ་ཡོངོས་སུ་འབུང་བརྭ་ཧུརད་དག་ །སྭོསྱ་ཀིན་བཟའ་ཚད་པེད་པ་ཡོངས་སུ་འབུ 
ཧྭ བརྒ་གརད་ཅེག་། སཱོསྦ་ཀུ་པད་མོ་ཚད་མྱེད་པ་ཡོ་ངོས་སུ་འབྱུང་བར་རུརད་ཅེག་ ། སོསྦ་ཀེ་ཕོ་བ་པནྱ་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབང་བརླུ་གརད་ཅོག་།སེ་ཏོག་ག་གཏུགས་དཔག་ཅུ་སད་པ་ཡེངོས་སུ་ཁྱབང་བརྲ་གརདཅགཅས་བ་བ་ནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཅུ་ཡ་ཏོག་གེ་མ་བ 
གི་བར་ཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་མ་ཡངས་སུ་འྱབུང་བརྩ་གརད་ཅེག། །འཕྲ་ང་བུའི་གཏུགས་གངས་རྱེད་པ་ཡོངེས་སུ་འྱགངབ་རྒྱ་གནད་ཅེག་ཅེསྤ་བ་བ་ནས་ །འཕེ་ང་བའ་ཕོ་བོང་གོ་བར་ཅུ་གངས་མད་པ་ཡོངས་སུ་བྱབང་བརྡ་གྲརད་ཅེག་ །ཟུག་པའི་གཏུགས་བསམ་གེས་མི་ 
ཌྱཟ་ཕ་ཡོ་ངེས་སུ་འྱུགང་བརྩ་གུརད་ཆེག་ཅེསྤ་བ་་ནས་ཟུག་པའི་ཕོ་བང་གེ་བར་ནུ་བསམ་གྱེས་མྱ་ཁབ་པ་ཡོངས་སུ་འཐུང་བརྒ་གནད་ཅིག་ ། ཕ་མའི་གདུགས་མཚངས་པྱ་སེད་པ་ཡོངས་སུ་འགུར་བར་གུརད་ཅེག་ཅ སྔ་བབ་ནྭསྭ་པ་མའི་ཕོ་བ་ང་གི་བར་ཏུ་ 
མཚུངས་པྱ་པད་པ་ཡོངས་ས་འབྱག་པ་བརྒ་གརད་ཅིག་ ། ན་བཟའ་གདུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུའབབུང་བརྲ་བུརད་ཅིག་ཅེསྲ་བ་བ་ན་ས་། ན་བཟ ལི་ཕོ་བང་ག་བར་ངཱ་ཀུན་ཅུ་མཐའ་ཡས་ལ་ཡོངོས་སུ་འབྱུང་བརྡ་གཟད་ཅིག་།རེན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀུན་ཅུ་ 
མུ་སིད་ཕ་ཡོངས་ས་འབུང་བརྱ་གུརད་ཅེས ་ཟ་བ་ནས་ །རེན་པོ་རེའི་ཕོ་བརང་གོ་བརྡ་དུ་ཀུནྱ་ཏུ་མྱུ་སེད་པ་ཡོ་ངས་སུ་འབུང་བརྲ་བུརད་ཅིག་ །མར་ ཁྭ་སྣང་བ འ་གདུགས་ག ཞལ་ཅུ་རེད་པ་ཡོ་ངས་སཱ་ཁྱབུ་ང་བ རྩ་གུརད་ཅེག་ཅེ་སྔ་བ་བ་ནས་མརྦ་ཙ་སྣང་བའེ་ཕོ་ཟང་གེ་ 


2:42. 


) 
པར་དུ་གཞལ་ཅུ་སེད་པ་ཡོངོས་སུ་འཐུང་བརྩ་འུརད་ཅིག་ ། ལབ་ལུབྱ་ཀེ་གདུགས་བརྗོད་དྲ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འབུང་བརྡ་གུརདཅེག་ཅེསྲ་བ་བནས།།ལྟབ་ལུབྲ་ཀེ་ཕོ་བང་གི་བར་ངྭ་བྔརོད་ཧྲཱ་མད་བ་ཡོངས་སཱ་འབུང་བརྩ་སུརད་ཅེག་། ནོར་མུ་རེན་པོ་ཆེའི་གཏུགས་ 
བརྗོད་ཧུ་སེད་པའི་ཡང་བྲ་རོདཏུ་ཡེད་པ་ཡོངས་ས་འབུང་བར་གུརདུ་ཅེག་ཅེས་ཟ་བ་ནས་ ན་རིན་པོ་ཆེ ས་བ བརློ ཆན་བའིལ ང་དབང་པོའ ་མནཡེ། །དེ་བཞིན་ཅུ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའྱི་ཆུལ་མཚན་དང་།ནརོ་ 
ཅུ་རེན་པོ་ཆེའི་བ་དན་དང་། དངོ་བུ་རེན་པོ་རེའྲི་བ་རེ་དང་ ། ནོ་བུ་རེད་པོ་རའི་ད་བ་དང་ །ནོར་ཁུ་ིན་པོཝེའི་སྣུ་གཟུགས་དང་། དོར་བུརེན་པོ་ཆེའི་འདོ་དང་། ནར་བུ་རན་པོ་མེའི་འདོ་གཡེར་དང་། ནོརྦ་བ་རན་པ་རེའི་སྨན་དང་།དངོ་བུ་རན་པོ་ཆེའི་གདན་དང། ནརོ་བུ་རེན 
ཐོ་ཆེའི་འཆག་སའ་དང་། ནོར་སུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཙུག་ལག༡འང་དང་།ནོར་བུ་རེན་པོའ་ཆེའི་ཞོང་དང་། དེརོ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རོ་རབ་དང་། ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆའྱི་ཆ་མཚོ་དང་། ནར་མུ་རེན་བོ་ཆེའྲིནྭ་ཀང་དང་། ནཾརྭབུ་རེན་པོ་ཆེའི་ཤོང་དང་། ནོར་ཐུ་རན་པོ་ཆེའི་ན་བླ་ག་དང་ 


' ནོརབུ་རེན་པོ་ཆེའི་པ་མོ་དང་ ། ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕོ་བང་བརོོད་དྲུ་ཉད་པའི་ཡང་བོོད་དྲུ་ཡད་པ་དགྲ་ཀང་ཀུན་ནས་གནས་བརྩ་གརད་ཅག་ ། དྱ་ིགས་པ་ར་ར་ལ་ཡང་གངས་ཅད་པའྲི་ན་ནམས་ཀུན་ནས་གནས་ཕཔར་རྱུརད་ཅེག་ །གརས་ཅད་པའི་གཙུག 


།ལཱག༡ཁ་ངདག་ཀུན་ནས་གནས་ཕར་ུརད་ཅེག་ །གངས་ལེད་བའི་ཁང་མ་བལགས་པ་དགུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གུརད་ཅིག་། ག་ངས་ཡེད་པའྟི་ཏ་བབས་དགྲ་ཀུན་ནས་གནས་བརྡ་བརད་ཅིག་། ག་ངས་སནྨ་བའྱི་ཐ་གམ་དག་གུན་ནས་གནས་བརྡ་ཆུརད་ 


ཅིག་ ། གངས་མེད་པ་འེ་རེན་པོ་ཆའི་ཕུ་ཐཱ་དག་ཀུན་ནས་གནས་པརྲ་གརད་ཅིག་ །གངས་སེད་པའི་རེན་པོ་རེའི་སར་ཁུང་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་གུན་ནས་གནས་པརྦ་སརད་ཅོག་ ། རེན་པོ་ཆེའ་ཁ་དོག་ནམ་པར་དག་པ་གངས་ཡེད་པྭ་ཀུན་ནས་གནས་པ་རྩ་ཅུར་ 





ཅིག་ །གངས་རད་པའྲ་ཆན་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལན་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔྭ་ཡེད་པ་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གུརད་ཅེག་ །འཇེག་རྟེནྲ་ཟི། ཁསས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལར་སབས་རྒྱས་ཀྱ་རེས་གྲོ་དང་རྱན་ནཾ་པ་འདེ་ལྟ་ུས་ན་ 
རྭག་པརྦ་གུརད་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སྟབས་བྱའི་སར་འགྱཟང་བརྱ་གུར་དཅག་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བསནད་པལྦི་ཕོར་ཆོས་ཟམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སང་བ་བསེབས་པྱ་མད་པ་ 


ཚོོ 


- ༤ 


| 


ˆ` 


འྭག་བ་ཐམས་ཅད་གཏུལ་བའྲ་པེར་དགེ་བའི་རབ་ཐསས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོངས་ས་སོ་བརྡ་བརད་ཅག་ །འཕོ་བའ་སེད་པའི་ཆོས་ཏེད་ནུ་ངུས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་ལ་འཇུག་པརྦ་བ་བའྲི་ཡོར་ནམ་མཁ་ལི་དཉིངས་སྭ་ལམས་པ་བམས་ཅད་དང་ ཡེ རྦ ཧ 





༡: 7 ༤ མཾ མ་ ༡༢ ཊི ༣ ཌུ ལེ 
རུ ། འད་བའེ་ས མས་ཚདྲ་པན་པས་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ་ཆས་པར་ྱུརད་ཅག་ ། འགོ་ཟ་ཐམས་ཧདྲ་ཀས་སངས་རས་མཐེང་བ་ཡོ་ངས་སྲུ་ཛོགོས་པརྦ་བ་བའྲ་པེར་དགེ་བའྲ་ཝ་བ་ཐ 


སྲ 





པས་ཡ་ང་དག་ལར་ཟེན་པར་རྱུ་རད་ཅག་། བས་བ 
ན་པར་ཁུ་རད་ཅེག །སམས་ཚད་པེད་པས་ཡོངས་སྲུ་རས་པར་བ་བའྲི་ཕེར་ས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ལེ་སབོས་དང་མེ་བསྟངས་པས་ཡང་དག་པར་ཟེན་པར་གུརད་ཆག་ ། རྱ་གཉིས་པ 
ར་དེ་བཞན་ 


° 


གྱི་ཚུལ་ལ་ཨཁས་ལས་ཡ་ང་དག་ཕར་ཟེན་ཡར་ཆུརད་ཅེག་ ། སྩེ་བ་དང་ནས་པར་འཚང་རབ་དང་ ། འོར་མོ་ཟྷམོར་པ་དཔ་ །རུ་པན་ལས་འདའ་བ་དང་།ཉེ་བར་གཤེགས་པ་གཏན་པ་དང་། མཇོད་པ་དང་རིམ་སོ་དང་།སེམས་ཅན་གཏུལ་བ་ལ་འཇུག་བའ་ 





༡༧གཀཅཔསྲཏསྐནསྤཀ།༡༡༡༧༡༧།༡༡༠༡༡ འ༨ཊཀགྐམ3ཊཏ།༡ཿ 





-~=--ˆ¬ཟཾ 
ཕྱེར་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅུས་གསུམ་ཏུ་བནོད་པ་མཐའ་དང་དགུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་མ་ངོན་བར་འཚང་ར་བས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པར་གུརད་ཅེག་འཇོགཏནྲ་བོས་ཐམསཅནྲ་ལས་པར་བ་ཀྲ་པེད་པའེ་ས་ངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངཾས་སུ་དག་པས་ཟེན་པར་གྲུརད་ཅོག་། བྷསལ་པ་འམ་ཀས་པ་མཐའ་དང་དབུ་ང་ ད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པརྡ་བང་དབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་འགེལད་པྱ་རུན་མ་འཆད་པར་ཡང་དག་པར་ཟིན་པར་གུརད་ཅོག་།འཇེག་ཉེན་དུ་ལྕེ་བའི་ཡུལ་ཐར། 
ཅུད་ས་ཡུས་པར་ཕམསཅད་དུ་སྩ་བཤེན་ཏུ་བསན་པས་ཡང་དག་པར་ཟེནད་བརྡ་སརད་ཅོག་།སེམས་ཅདྱ་སེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བར་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའིི་སོད་ལས་ཡོངས་སྲུ་སྨན་པར་ལ་ས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པར་རུརད་ཅིན། ༨ 
སེམས་ཉནྲ་ཧི་ཉོན་མོངས་མ་དང་།བག་ལ་༡ལ་བ་དང་ །ཟག་ཆགས་ཕམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའྲི་རུལྔ་བས་ཡང་དག་པར་ཟེནད་པར་གུརད་ཅག་།སེམས་ཅནྱ་གེ་དབང་པོ་འ་བམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མཐའ་དང་དབུངྱ་ཉད་པ་ལ་འཇུ་ 
པས་ཡང་དག་པར་ཟེན་པར་ུརད་ཅེག་ ། འགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སོས་པ་དང་ལུག་པའ་བསམ་བ་ཐམསཅད་མ་ཡུས་པར་ཏོན་མངོས་ཁྱ་སེན་ཅེང་ཡོངས་སྭ་དག་པས་ཡང་དག་ལར་ཟེན་ཕར་རུརད་ཅོག་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྩེན་བརྦ་ཁ་བ་དང་ག 
བཟམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཅུས་ལ་ཇི་ལར་འབབ་པ་བཞེན་ཅུ་ཀུན་ཏུ་བསནད་པས་ཡར་དག་པར་ཟེན་པར་གུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲལ་པ་ལ་བུར་ཁ་བཅུ་ནུད་པས་ཡང་དག་པར་ཟེན་བར་རྱུརད་ཅོག་།དེ་བཞེན་ 
ཁད གཤེགས་པའ་རིགས་ཕམས་ཅདས་ཡུས་བར་ས་རས་རས་འབུང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་བཏནད་པ་གྲཐུང་ཞིང་བསསང་བས་ཡང་དག་པར་ཟེན་པར་རུརད་ཅེས་སེམས་བསྒད་ཅིང་།ད་ལར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལའ་ཆེན་པོ་དོག་བའི་ལ་བ་དེ་དག་དྲལ་ ཧཱ 
ཕྱ་མེད་པའྲིསསྤ་གེས་ཡོངོས་སུ་སྭོ་སེ་ །ཡསྦ་ཀོས་ན་ནས་པར་སྦེན་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཏོག་པར་མེ་བེད་ །ནམ་པར་སྩེན་པས་ཞེ་ལས་ལ་ཡོ་ངས་སུ་ཏོག་པརྦ་སྲ་པནདོ་། ཆོས་ཁད་བངས་རྟོག་བྱ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ་།དག་བའལ་བྱ་སེད་སྱུ་སྐདད། 
གུནས་པ་ཡེན་ན་། །ཆོས་ཉནདེ་ནཡང་བྱ་ཆད་པ་ལ་ཡང་རབ་ཅུ་བརོན་པ་ཨན་ནོ་།དེ་ནེ་ཇོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དད་པས་ཡང་དག་པར་འཇུག་ས། །ཆོས་གང་རང་བཞིནྲ་གེས་ཡོངས་སྲུ་ཁྲགབ་ཁར་་ཧེད་པ་འས་། ནམ་ཕར་འཅེན་པ་དེ་དྭག་གང་ཡངྱ 

ངོ་ །རས་ཉེད་ད་བ ང་པྱོ་མེད་པའ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇུག་སྟེ་ །ཆས་ཀྱ་ད་ཧིངས་ལྟ་བ་ཕྱོ་སིད་པར་ཡ་ང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཕྱོ་པེད་ཕར་ཡང་རབ་ཏུ་ཏོགས་སོ་། ་ཏར་ཆཐནུའུཧྭཾ།བཌུ་ རཔ ི 


རི 









ལཿ ˆ. ༢1༧༧ པལ" ˆ 
" 





7 །ཅེ་ཡོད་པའི། ། འགྲ་བོ་དེ་དག་མ་ལུས་ཀུན་བསུས་ཤིང་། །དངོས་པོ་དེངསྦྱོ་སེན་རོས་ 
÷ ཟེད་། ། ཇི་ལཱར་འཇེག་རྟེན་དེ་བཞན་ཆོས་ནམས་ཏེ་ །དེ་ལཱར་འཇེག་ཉེན་སྤོནོ་མ་རྒམ་པར་དག་། །ཇི་སྭད་ལས་ 

ཁཁུགས་ས་ཡངོས་སུ་མོ་བྱ་ཧེད་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསོ་བའ་མཐར་ཕེ་ནད་པ་། ། སངསྤ་ཆས་མའོན་རེས་བླསབ་བ་བསབས་པའི་ནམས་། །ེ་ཤེས་དམ་ཕས་ཇེས་ས་སམ་སྦ་བེད་ཅེང་། 
མུན་འི་དདོ་ངྭ་ཅག།ཞུགསཿཤིང་། །འགུ་བ་ཀུན་ཅུ་འཇིག་རྟན་སྒོན་མ་བཞིན་། ། ཕོགས་ནསས་ཀུན་ཅུ་ས་ཡུས་གུརད་ཅེག་ 


¬ འལ ༢" 





' ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་ཆེན་པོའི་མདོའ་ས་ངསྤ་ཆས་ ་མད་ག་ཆད་ཅེསྤ་བ་བ་ ། །བམ་པོ་མུམ་བྱར་ལ་བཞི་པཁ།། 





¿ 
་ 


། པའི་དགེ་བའྲ་པ་བ་འམ་ ། འདས་པ་དང་མ ་ཐོནད་པ་དང་དྭ་ལརྱ་བུང་བའེ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ 
| ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འེ 





ད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་ཟས་པས་ཕགྱ་བ་བ་དང་། འབེལ་པའི་དགེ་བའེ་ཚ་བ་འམ་། ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ཡོན་བས་སངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ 
འཕེལ་པའི་དག་བའེ་པ་བ་འམ་ །འདས་པ་དང་མྲ་ཟནོད་པ་དང་། དྭ་ལར་ཟུང་བའི་ས་ངསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་སྲ་བེ་དག་བའི་མ་བྱ་མེ་ཟད་པ་གང་ ཡ།ཟང་རུབ་སེམ་ས་ 
ཀྲུས་ཕ་བསམ་རྱས་རྱི་ྱབ་པ་དེ་དག་ཡ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་ཆེད་པ་འམ་ །གང་ཡ་ང་འདས་པ་དང་མ་ཉནོད་པ་དང་། དྭ་ལཱར་ཟུང་བའི་ས་ངསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་ 
དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་ཟེད་པ་འམ་།ས་པསྲ་ཆས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་སྔ་བོནོད་པ་དང་། ད་ལྟརའབརབ་ལེ་རསྦོ་ཀེ་འཁོར་ལོ་བྷསར་ 
བའི་ས་མས་བསད་པས། ཁོང་དུ་ཆུད་པ 
ཁྱ །རར་འཐུང་བར་གུརད་པ་ད 


དཔས་བསན་བརྡ་བ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་འགྱཾ་ 
འདས་མ་ངོནོ་བརྡ་བངྲ་རབ་པའི་དགེ་བའྲེ་པ་ ག་ 
ལེ རྐ 
རྭ་ཐེད་པ་འས་། གང་ཡང་འདས་པ་དང་མྲ་ཤོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཟུང་བའི་ས ངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་ འདས་ད་དག་ད་ 
ང་། བླ་ན་༅ྱེད་པ་ཡར་དག་པར་རྫོགས་པ འྱི་བང་རུབ་ཏུ་འཚང་རྒ་བར་གྱུརད་པ་དང་ །མྩ་པན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་བསན་པ 
ཅུ་སུརད་པ་འི་ཨེ་ཤེསྱ་ཀྱེ་བེན་ཀྱི་རབས་ཀྱེས་རྗེས་ 


བས་སེམས་ཅན་མཐའ་དང་ད་བུངྱ་སད་པ་དུལ་བརྡ་གརད་པ་དེ་དག་ 
ང་པོ་ཐ 






ད་ས་ཡྭཿ་རས་ཐམས་ 
༤ ༤ 


ཟཟོ་པར་བས་པ་དང་ །གང་སེམས་དཔའ་དང་། གང་མམོ་བ་དང་། ར 
44 & 3 ¢" ¦ ། ' 


རའ 0༩ 






མྭཀ 

སྤུ་མི་རོདོ་པ་དག་ཏུ་ཨ་བོན་པའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ 

ར་མེ་བ་ཅུ་མ་དང་། སྔེསྱ་ཀྱ་ཧན་ཡདེ་རུ་འོང་བ་དང་ལྡན་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཌེ ' ༧ 


བས་བ ཛས ༤. ༧" ' ༧ ༩ ༣ 


| 
| 
ད 
| 








| ༣་པ་དཔ་ཝཱན་ཁ་། རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱེས ་བྱ་ཧན་པ་ ། སོས་ཐས་སཿདྱ་ཉེས་བྱཧན་པ་ །འཕེ་ང་བ་ཐར། སཿདྦ་ཀོས་བྱཧན་པ་།ཡ་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱ༅ན་པ་ །རེན་པོ་རེ་ 
ཤིས་བརན་པ་།གདན་ཕམས་ཅདྲ་ཏེས་བརན་པ་།ནིན་པོ་ེ་སྣ་མོགསྱ་ཀྭ་སྭས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཏོང་བས་བྱ་རན་པ་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྟེགས་བུས་བྱསཔན་པ་།གས 


ཿཐམས་ཅདྲ་ཀས་བརརན་པ་།ན་བཟའ་ཐམས་ཅ་ྲ་ཀེས་བྱརན་པ་།རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
་སི་་བ་གཔས་ེནཔས་ཊྱ་རཡག་ལརབྱན་བཀརག་པྲ་གསན་བའྱིརན་ཆེས་ 





¿ཾ | །བྒརན་པ་།གངས་མྱན་བའེ་སྭནྱ་བ་རར་རབཏུ་འབབ་པས་བར་ཆན་པ་། རལོ་མོ་བརུང་བ་དང་ ། དཀལོ་བ འ་ཚོགས་གངས་སྱད་བས་ཡེད་དུ་འངོ་བ་ནམ་ཕར་དག་པ་ད་དག་དང་ །དེ་བཞིན་ཅུ་མ་ཡུས་པ་ཐ་མས་ཅད་རབ་ཉུ་བྲཟུང་སེ་།སངས་ཆས་ཀྱེ་ཞེང་ག་ ཅོ 
མནོ་ཏུན་དང་། རན་ཡངོས་སུ་དག་བ་གང་ངི་སེད་པ་གང་དང་གཔསངས་རས་ཐམ་སཁདྲ་ཉིས་རབྱང་མྱ་ནད་པ་། འཇིགཉེན་ཨེ་ཁམས་ྱ་ནད་རས་ཀེདིངས་རེས་གས་པ་།ནམ་སཁའི་མཐས་གཉུགས་པ་།།ཞིང་གགནས་སུ་ུ་།བམས་ད་གས་ཏི་ 
འཁོར་མ་ཐའ་ཡས་པཔཤིནེ་ཏུ་བསན་པས་ཡོགས་བཅ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ ། འཇིག་རྟེན་ཧེཿཁམས་འམྲ་ཀས་པ་།ལས་ནམ་པ་ 'ཚོགས་ཀྱེས་མ་ངོནོ་བར་འཐུ་ཤས་པ་ །ནམ་མཁའ་མས་དང་འཇེག་ཏེན་ཆཿ་ཁམས་འམས་ཅདྲ་ཀས་ཡོ་ངོས་སུ་བ ས་པ་ཀའཇོག་ 
གཨིཿམསྐ་ཤོགས་གཞུན་དང་གཞན་རོངས་སུསོངབར་ཟབཏུ་གནས་པ་། ཡས་ནམ་པ་པ་དད་པས་ཤ་ཏུ་བུངབ་ལ་འཇག་ཏེན་ཅ ཁམས་ཁརྗདུ་ཡེད་པར་ཤྱར་བསྒན་པ་ །འཇིགཏེནྱ་གི་ཁྱམཔ་གནས་གམ་མ་ཁའི་གེསོ་གྱ་གས་པ། ཞངགི་ཆུད་ནས པ་ཐ་དད་པ་ 
@' རརྔོད་དུ་ཡྱད་པ་། འཇིག་ཉེན་ཧིཿ ཁམས་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པལ་ཆས་ཀེ་དིངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བས་ནད་པ་ །་ལྟརས་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲ་ཉ་ ། ཆསྦ་ཀེ་དཉིངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་པསྱ་༅སྦ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧན་ལ་འཇུག་པསྤ་རནྲ་ནས་པ 
༡ ས་སྭ་ཅནང་ལུན་བ་སངམ་ཆས་ཅི་ཞང་ཡོངོམ་སྲུ་དག་པ་བམས་ད་རྡོ་གྐང་བཤད་པ་དང་། བ་མདྱ་ཁཏན་པ་དྲང་ པས  ༽ དྷི་ས་ངཱ་སཱས་པ་ད་པ་། ཇི་སྐད་ཏུ་བམྲབས་པ་ 
ངྭཾ་སདྭ་ཏཱ་བཀོཁ་བ་དང་།ཇི་ལ་བུར་བརྟགས་པ་དང་། ཛི་ལྟ་བུར་ན་མ་པར་བཀད་པད་དང་དེ་དག་ཏུ་དེ་བཞན་གགེགས་པ་སྩས་པའིསངསྒྱ་ཧས་༢ེ།ཞིང་གྲི་ཧན་དང་།སངས་རས་ཀེ་ཞིང་ན་མ་པ དག་པ་དང་། སངས་ཆསྱ་ཀེ་ཞིང་མཉམ་བ་ཏེད་དང་།ས་ངས་ 

དགེ་བ་དང་། སངསྱ་ཆས་་ཀེ་ཞང་གེ་བདག་ཏིད་ར་བ་དང་། ས་ངསྐྱ་ཆས་ཀྱེ་ཞིར་ཡངས་བ་དང་།ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ'ཞིང་བད་བར་བ སྩྱང་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཟྲ་ལ་ཀྱེས་མ་དནོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་ཟད་མྱེ་ཤེས་པ་དང་ །ས་ངསྭ་ཆས་ཧ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ ད 
_སངསྱ་ཆསྱ་ཀི་ཤོང་ཡེ་འཕེགས་པ་དང་ །ས་ངསྦྱ་ཆས་ཀེ་ཞེང་ར་འཇེགས་པ་དང་། སངས་ཆཱསྤ་ཀི་ཤོང་འདོ་གསལ་བ་དང་།སངས་་རསྱ་ཀེ་ཞིང་ཡོད་ཅུ་འོ་ངོབ་དང་ །ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་མྱེ་འཕུན་བ་སྱད་པ་དང་། ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བདང་།ས་ངས་རྒྱག་ 
། བེ རྐ ཞེ་བརན་མ་པར་བྱ་ཧན་པ་དང་། སངས་ཧས་ཀྱེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བ རྒྱན་པ་དང་། སངས ཧྒས་ཀྱི་ཞེང་ཤེན་ཏུ་ནེ་པར་ཕ་ཁ་དང་ ། ས་པསྦྱ་ཧས་ཀྱ་ཞོང་མཆོག་དང་ །ས་ངས་ རྒྱས་ཀྱོཿཞེང་གཙོ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་རབ་དང་ ། སངས་རས་ཀོ་ཞོང་ཡུལ་དང་ །སངས་རྒྱས་ ༔ཱ 



















དང་ ། 
༤༤༨ ཅེ 
































ཀྱེ་ཞེ་ང་དམ་པ་དང་།ས་ རསྒྱ་ཆས་ཀྲེ། ཞརྦ་ཟ་ན་མོ་བ་དང་ ། སངས་ཆསྲ་ཀྲེ་ཞེང་མད་ནྭ་ཟུང་བ་དང་།ས་ངས རྒྱས་ཉི་ཞཾངྱ་བ་ནྱ་པད་པ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱ་ཞོང་མཉམ་བྱ་སེད་པ་དང་ །སངསྤ་ཆས་ཀྱེ་ཞང་འད་བྱ་པད་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞེང་མཐའ་ཡས་པ་དཔ་ །དེ་ལྟ་བ་ཡོདྷེ རཿ 

| སུ་བཟུང་སཾ་ ། འདས་པ་དང་། མ་བེནོ་པ་དང་། དྭ་ལརྱ་བུ་པབའི་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་སངས་ཆས་ཀྱེ་ཞིང་གྱེ་ཧུན་ན་མ་པར་དག་པ་ ། གང་ཇི་སེད་པའྱི་རན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། དག་བའི་་བ་འདེས་འཇེག་ཉེནྲ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པར་རུརད་ཅག། 
ས་ངས་ ་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེངཕམ་ས་ཅ ད་འདི་་ྟ་བུའི་ནམ་པར་དག་པ་དཔ་ལན་བ ༣རྱ་གུརད་ཅོག། ། འཇིག་ཏནྱ་བེ་ཁམས་ར་རར་ཡང་ །འདས་པ་དང་། མྱ་ཤོན་པ་དང་ །དྭ་ལྟར་ཐུང་བའིས་ངསྱྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་པསྤ་ཧསྦ་ཀེ་ཞེང་གྱེ་ཧན་ཇི་སད་པ་ད་དག་ཕལསས་ཅད་ཡང་དག་པར་ ¦ 
གནས་པར་གུརད་ཅིག་ །གུབ་པར་གུརད་ཅིག་།ནམ་པར་དག་བར་ཨུརད་ཅོག་། ཨེངོས་སུ་དག་པར་རུརད་ཅིག་ །ཡ་ང་དག་བརྡ་གུབ་ཕར་རུརད་ཅིག་། རབ་ཏུ་ཐུང་བར་མུརད་ཅོག་ །རབྱཏ་བྱརན་པརྦ་སུརད་ཅེག་ །ཀུན་ཏུ་བྱརན་པརྱ་གུརད་ཅིག་།བང་བར་གུརད་ཅིག།། བྱོན་ཏེ 
་རྱགར་ཅིག།འཇགཉེནས་ཡས་གསིུ་ེལ་་རམཞན་ཏུ་འཇག་ཏེནྲ་ཾཁས་ཐསབད་ད་ཡངལ་ཡུས་པར་མེཕྲསབྲབཔ།སབསྤ་ས་ཤེ་ཞངཆེསྤ་ི་ྲ་འས་ཀེས་ཀས་མ་ནམ་སཁྲོ་སཐས་གཏཏགས་པ་ཐོསཅད་མ་ཡུས་བླའེ་སདཀྱཅནཉམ་ལ་བས་འྱ་པན་བ་བརཅག་།ས་རས་རས་ཆི་ཞང་ཤིས་ཅན་ཡ་ཡུས་ 
ཕཱ་ཅུས་གམུཊ་ཕཾས་ཅད་སངས་རསལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ནིལརྦལ་བ་རང་།ས་ངསྤ་རས་ཀ་ཞོང་གྱི་ཧན་དངས་པསྱ་ཆོས་ཀྱི་ཞིངགོ་བདག་ཉིད་ཆེབ་དང་།སྔངས་རྒས་ཀྱེཞིང་བྷལ་ནྲ་ཆུ་ངོམས་པ་དངས་ངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཚདྱ་ཡིད་པ་དཔ་སཔས་ཆས་ཀེཞོང་ཡད་པ་དང་ས་བསྒ་རས་ཀྱིའཞིངེ་གཟས་མད་པ་དས་ངས་རུས། 
ཉིཞིབསསྦ་ཧྲསྦ་སྭ ཁྲབ་པ་དཔས་ཐསྦ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་མཧཱད་བྱ་ན་བ་དཔསྦ་ཧས་ཀྱ་ཞོས་ཐ།པ་ཇེསྭད་ཕ་དག་གྱི་ཆནྲ་ཀོས་ཚྲེལདས་ལམྦ་ཧཱར་ཅིག་།མངསྦྱ་ཧས་ཀེཿཞངེ་དག་ཐས་ཅཁྲ༡ངརབ་སེ་ས་ས་དཔའ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ ། འཇིག་ཏེན་གོ་ཁམས་ཡ་རབ་ཅུ་འཇུག་པ་།ཀུན་ཏུ་སོདོ་ 
ཕ་མང་བ་། སམས་ཅནྲ་ཧྱ་ཁམས་ཏྟོགས་པར་་བ་བཁང་དུ་ཆུད་པ་། ཆོས་ཀྱ་ད་ོངས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་ །ནམ་མཁབའི་དབངས་ལ་འཇུག་པ་། མོངས་པྲ་ཡེད་པ་།སངས་རཆས་ཇེས་སུ་དན་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་ །བསམ་བྱསྤ་རྦ་ཁབ་པའི་འོས་རས་སུ་དན་ ¡ ནྲེ 
བའི་ཛུལ་ཅན་།ཚད་མེད་པའ་དགེ་འདུན་ཛེས་སུ་དན་བ་ལ་རབྱཏུ་ཞུགས་པ་། གཏོངོ་བ་ལ་ཤནྷེ་ཏཱ་མོས་པ་།གཏོང་བྔ་ངས་སུ་དན་བ་། རབྱང་བཟོ་པ་།ཡ་ཤེསྱ་ལའོད་གཟེར་དང་ལན་བའེ་ཆསྦོ་ཀྲ་ཀོ་མའི་དཀོལ་འུཁརོ་ཅན་ཆུགས་བྱ་པེད་བར་ཉ་བ་།དྱིགླ་སྦྱ་སྲ་ས། 


༄>„ 


.པ།ཡས་འབ་ཏུ་བུང་བ་ ། སངས་ཆས་ཀྱེ་ཆས་ཀློ་གནས་སྲུ་གུརད་པ་། དགེ་བའྲ་ཝ་བ་དམ་པས་ཐེག་མར་འགྲོ་བ་དང་ །དགེ་བའི་མ་བའ་དབང་གས་སངས་རྒས་ཀྱ་བང་ནུབ་ཏུ་ཟུང་བ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཉཧོསྤྱ་སྡེརས་སུ་ས་ངོ་བ་ །ཐྲཿ 
སླ བོ - £ ཕཱ # 
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༦༦ །ཆྱེ་སལྱ་ས་འགོ་གཟར་རབ་ཅུ་འམེད་པ་།བདད་ཀེལ་ས་ཐམ་ས་ཅད་ནམ་པར་སྩངས་པ་།སེམས་༠གྲ་བེ་ཁམས་ཕམ་ས་ཅདྲ་ཀེརང་གཞིན་ལ་བར་ནུདཔ་།། ཨེན་ཅ་ལགྱོ་སད་པས་ཡ་ང་དག་བར་བུང་བ་ །དགེ་བའི་ལ་བདང་།སོན་ལམ་ལྷ་གི་མུག་མེད་པཤ་ཧཀ། ་ 
„ གེས་ཡོངོས་མུ་གངབརྦ་གརད་ཅོག་ ། ། བར་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་ཨུལ་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་༦ོད་པ་ལ་ཞུགས་པ།།དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ །དགེ་བའི་ཝ་བ་མཚུངས་ཕྲ་ལེར་བཅན་།རག་ཏུ་ས་པསྤ་སསྱ་ཀོ་འཕྲོན་ལས་ཡ་གཞོལ་བ་།སསྔ་ཆས་ཀྱི་ཁམརུབ་ 
སྣང་བ་རབྱཏཱ་ཐབོ་པ་།མུན་ཕྱ་མེད་པ་ཁེཆསྦོ་སེད་གིངས་ཀྱ་ེཿཤིས་དཔལན་བ་རོས་ཀྱནཧོངས་ཐམས་ཅད་ཡུས་གཅིག་གསྦ་ཁབ་པར་བེད་པའི་ནམ་པར་འཕྲ་ལ་བ་ཆེན་ལོ་ཡོང་དག་པན་ཧེནོ་པ་།ཡེ་ཤེས་ཟེན་པོ་ཁེ་བོདཱ་དུད་པས་ཐམམ་པད་མཁེན་བཏིད་ཀེ་ོད་ཡུལ་དང་ 

ལྡན་བ།། ཆོས དབིརས་མཐའ་ཡས་ཕའེ་ཆོག་རབ་ཏུ་དེ་བ་མངོནོ་བར་བླསྲ་བ་པ་ལ་མཁས་པ་ །ཞེང་ཐམ་ས༠དྱ་ཏྔེ་རེས་སུ་ས་བབ་། གནསྤ་སད་པར་སངས་ཆས3ཞེར་ཐམ་ས་༦ད་ན་གནས་པ་ །ནམ་མཁའའ་དབོངས་སུ་མསོ་པས་པོཿགནས་པའ་ཡོད་དཔ་ལན་བ་། 

 „„, ར་ཧིཏས་ཝམས་ཏད་རཱ་ནམ་པར་་ཡ་བའེ་བསམ་བཅན་བར་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏོ་པཔ་འཛེན་བསསྤ་ཆསྔ་པཿ་ཁཤམ་པ་ལ་ལ༡མ་བར་གཞེལ་བ་ལ་མཁས་པ་། ཐམས་ཅད་མ ཧེན་པའི་སཱདོ་ཡཱཡ་ཧ་སངས་ཆས་ཀྱ་ཞོང་ལ་གནས་པ་ས་ངསྲ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཟེན་ཀེ་ 
ཿ ]ྭ ཤྭ ། རབས་ཤེས་པ་ར་བ་བ་ལ་མཁས་པ་ །ཆོསོ་གངས་ཡྱད་པ་བསྟན་ཅང་བཤད་པ་ལ་འཇེགས་ཕྱ་ཕད་པ་འདས་བ་དང་ །མཧོན་པ་དང་།ད་ལྟརྱ་བུང་བའིས་ངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅ ྱ་ཀེ་དགེ་བཡི་ལ་བའྲི་རེས་སྲ་སོབ་པ འབཞིན་གགེགས་པརའར་ོ་་ 
། ལ་གནས་པ་།སངས་རྒྱས་ ཐམས་༦ དྲ་ཁ་ཆས་བཏན་པ་ཡོ་ངོས་དུ།འཛིན་པ་ །སྤ་བས་མྱེས་རྱེཿཁྱབ་པ་ནམ་པ ར་དཔེཿཞིང་མ་ངོན་བར་བླས་བ་པ་ལ་ཨ ཁས་པ་། གངས་ཆེན་པའི་སད་དམ་པ་ཐ་དད་པ་ཤེས་པ་།བླ་ནྭ་སེད་པའེས་ངས་རྒས ཇོ ཤྲི 
ལས་པ འཇིགཉན་ཧི ཁམས་ཕམས་ཅད་ཊེ། མུ་སཱ་སྭངོ་ཞིང་ཆགས་བྱ་ཡིད་བྲ་ལོད་པ་ །ཉེན་མོངས་ཕྱ་ཅེད་པའ་ཆསོ་ཀྱ་ཚུལ་ལ་ཆོས་སྭ་ཏོག་པས་གནས་པྲ་སེད་ཕ་སེམས་བསྟེད་པ་ཡ་ངས་པ་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་བསོམས་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་། 
སསར བདྱ་བྱད་པའྱན་ད་ལ་སཁས་པ། །དེནོ་གཅིག་ནས་གཅོགྱཅུ་བསུན་པ་རབ་ཅུ་བུབ་པ་དེ་ལྟ་གུ་དག་གས་འཇིག་ཉེནྱ་ཚེཿཁམས་དེ་དག་ཡོ་ངོས་སུ་བྱམན་ཕར་སརད་ཅེག་ །ཡངོས་སུ་གང་བརྒྱ་གརད་ཅོག་།ནམ་པར་མཛེས་པརྦ་བརད་ཅིག་ ། 
ྔ༥ཨུདང་བརྩ་བརད་ངག་།ཀུན་ཏུ་གན་ས པརྱ་ཆུརད་ཅིག་ །ཟསོམ་བརྡ་གུརད་ཅོག་། ཤིན་ཏུ་སྒོམ་བརྩ་བུ་རད་ཅོག་། སྩངས་པར་ཁུ་རད་ཙགེ་། ཤན་ཏུ་སྦ་ངས་ཕར་རྱུརད་ཅེགེ་། ཞི་བརྡ་ཟམས་པ་ ར་གུརདཅིག།།ས་པསྤ་ཆསྭ་ཀེ་ཞི་ངར་རའྱི་ཕོགོ འེ ཞེང་ཡ་ྲ་བར་ ¦; འའ 
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༩ ལོ ` ་༨ ་ལསལབསསསསཾས་ས་ ༼ ྣ༼ྣ༼ྣ༼ྣ༦༥""ྣ¦ྣྲ¥ྲ¦ཇ|{¦{¦ྣནྣནྣན{(ཇོྲྒོོ་ 
ཆུག་སམས་དཔའ་ཚད་ཡེད་པ་གུངས་ཆེད་པ་བསམ་ཆས་སྱེ་ཁུབ་པ་།གཞ་ཡ་དུ་ཨེན་པ་སུ་སེད་པ་།ས་མཚམས་མེད་པ་།དཔག་ཅུ་མེད་པ་། བརྗོད་ཅྲ་མེད་པལི་ཡང་བརྗོད་ཅུ་མེན་པས་ཡོངས་སྲུ་རས་པར་གུརད་ཅིག་། ཡོགས་གཅིག་ཇི་ལ་བའེ་བཞིན་ ཅུ 
ས་ངསྤྱ་རསྭ་ཀེ་ཞེང་ཆས་ཀི་དབོངས་ཀྱེས་ཀྲུས་པ་།ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པ་།མ་ལུས་པ་ཡུས་བྲ་མེད་པ་།ལག་མྲ་ཡེད་པ་ཐམས་དྲ་ཀང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྲེ་རུལ་ཅན་གེས་ཡོངས་སྤུ་མས་ཤིང་ །ཡ་ངོས་སུ་གང་བརྡ་སུའད 
ཅིག་ཉེས་དེ་ལྟར་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དག་བའི་མ་བ་ཡོངས ་སུ་སྭ་ཧཾ་ །ཚུལ་དེ་ལ་བུས་ས་པས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཐམས་ཅད་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བུས་འབུང་བ་བམས་ཅད་དང་ །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ས མས་ཅན་བཿཁམས་ཐམས་ཅད་ན་མ་ 
པར་དག་པ་དང་། རུལ་དེ་ལྟ་བུས་སངས་ས་ཕམས་ཅད་ཀྱི་བབནབ་དང་། རུལ་དེ་ལུ་བུས་སྔོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བུས་འཇེག་ཉནྱ་བེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅུ་ས་ངསྨ་རས་སྩས་པ་མཐོང་བ་དངྱ་མེ་འབལ་བ་དང་ །ཆུལ་དེ་ལ་བུས་དེ་བཞེ་ 
གཤེགས་པ་སཱ་ར་ཚདྱ་པེད་པ་དང་། མུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཟགོས་པྱ་མད་པར་ཆོསོ་ཀེརྦ་བིངས་ཟམས་ཅད་ཅུ་ཆོསོ་ཀེ་ཁ།འོར་ལོ་ཁྷ་སོོ་བྲ་ཕིརྦ་མི གོ་པའྲི་ལིར་ཡངས་སཱ་བྭསོའོ་། ། །དེ་ལཱརྦ་ཟར་ནཱཔ་སེམས་དཔའ་དེ་དགེ་མའི་ར་བ་ད་དག་སངས་རྒས་ཀྱེ་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཇེས་ས་སོང་བའེ་ས་ངས་རས་ཀྱེ་ཞིར་ཡངོས་སུ་དག་བ་ད་ ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་ཁེརེས་སུ་སོང་བའྲི་བར་རབ་སེམས་དཔལ་ཡོངོས་སྲ་དག་པ་དང་།སངས་རྒས་སྩ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་མ་ལུས་ཕར་གང་བརྡ་བ་བའི་ཆསོ་ཀ་དྭེ ཧྭ 
ཨངོས་སུ་དག་པ་དང་ །ས་ངསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་ཞེང་ཐམས་ཅ ད་མ་ལུས་པར་ཤེན་ཅུ་ཟུང་བའེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སླ། དང་། ཟམས་ལཁེནད་པར་འབང་བ་བསསོ་མལྭ་པད་པར་ཡོངོས་སྲུ་སེསོ་པ་དང་། ནས་མཁའི་ཁམས་ཚདྲ་ཡེད་པའྡེངས་སུ་སང་བའི་སེམ་ 
ཀྱིས་དང་། ཡོ་ངེས་སུ་བསོ་བལ་ཚད་ཟསམ ་ཧེསྤ་སེ་ཁུབ་པའི་ཛེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱས་བོ འེ་མཉམ་བུ་ཉིད་ལས་ཀྱེ་ན་མ་པར་སྩེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་ནམ་ཕར་གོལ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་དང་།ཡངོས་སུ་བྱས་བའྲི་ཡད་པརམ་ཐའ་ཡསར། ར་འབྲེལ་ 
བརྡ་བུས་པ་དུང་། ཡངོས་སུ་བྱསོ་བའེ་ཚུལ་ཆོས་ཀེརབོངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀརེས་སུུ་སང་བས་ཡོངས་ས་བྱསོ་བའི་ལ་བདག་ལྷ་སེ་རོག་གོ་། བདག་གེ་ ཡུས་ལ་ནམ་པརྦ་རེ་རྟོག་གོ་།ས་པས་རས་ལྲ་སེ་རོགེ་གེ་།ས་ངསྤ་ཆས་ ཧེ བེར ཧའ = 
| ནམ་ཕརྦ་སིཏག་གེ་།སམས་ཅན་གྱངས་བ་ལ་ནས་པར་སྟ་ོག་གཀལས་ལྔ་སྟཏོག་གེཀལས་ཉནསཔརྒྱབ་གས་བ་གག་་་འའི་ 
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ྲ ། ཆགས་ཕར་མཐེད་དོ་། བས་མ་བསྭ་ཀང་མངོན་བར་རགས་མརྦ་མེ་ཕེན་དོ་། ྱུ་རུད་གཟོན་པརྦ་སྦ་ཕེད་དོ་ །ྒྱུ་དང་འབས་བུ་ནུད་གཟེནོ་བརྡ་ཕྱི་ཉན་ད་། ངོས་པོ་ཉེ་བར་ལེནད་པརྡ་སྲ་བེད་དོ་།དངོས་ལོ་ཇི་ ཇི 
རག ± 2 སོ ། ཟུ པརྱ་མ་ །དངོས་པོ་ཉེ་བར་ལེ་ནད་པརྦ་སེ་ཟེད་དོ་།དངོས་ལོ་འི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ ༦ 

ཅྲ མ་པ་ཐ་དད་པ་གཅོག་ཅྱ་ཡིཟིད་། ཞབ་ནས་པར་བཏགས་པྱ་སེད་པསྣ་རོམསམསྦ་མོ་ལྱེན་ད་།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས ་ཀེད་བཞོན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཟེས་བསམས་ པརྡ་མེ་བེད་དེ་ །ཆེསོ་གང་གས་༡པཆོས་ལ་གནས་མརྦ་སྱི་ཟེད་ད་་ 
ཤར དྭ ་དཔའ་ཆེན་ཕ་དག་བའ་ཝ་བ་དེ་དག་ཉེ་ཟར་སྙོབོས་སོ། ཁོ་བྷོདུ་ནུད་པརྦ་བེད་དོ་།ཨོངས་སྲུ་སྔའོ་།ཡངས་སྲུ་སྨྱན་པར་ཟེན་དོ་། མཉམ་བར་3ེཿ ན་དོ་།སྦྲབ་པོ་། མཚན་མརྦ་སི་ཟེན་དོ་།རྲ་ཡེགས་པརྦ་སྔི་ལེར་དོ་། སོཿ ` 


ཨཿ ཅུད་ཡུརཆི །ནས་ ་པ་ཨང་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་དུ་ཤེས་ཤེང་ཡོངོས་སྲ་སྔའ་། ཞིང་ཐམས ཅད་ལ་ཡ་ང་དག་པ རྩ་མི་གནས་པ་ཉིད་ནུ་ཤེས་ 
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 ] རྱི་ཟད་པའི་མཛོད་རབ་ཏུ་འཐེབ་བ་། ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉེ་མོསྤྱ་ཀིནུལ་དཔ།དགེ་ངོས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སཁས་པར་བ་བའྱི་ཕོར་ 





སུ་སོ་། །དུས་གྲས་སྦ་རལ་བ་ཇེ་ཧེད་བཞུགས་པལ། །ཚུལ་ནམས་ཀུན་ན་རེས་སུ་སམས་ེད་ཅོང་། །ཐམས་ཅན་ཡལུས་ལ། 
།ཞང་གེ་ཡནོ་ཏན་བསགས་པ་ཟད་རྱི་ 
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)ལུསུ་ཞེང་གེ་ཡནོ་ཏནྲ་ཧེས་། ། ཇེ་སྟད་འཇོག་ཏེན་དེ་དག་བྱ་མན་པར་སྣང་། །དེ་དག་ཀུན་ཀང་ནམ་དག་ཡེད་དང་ལཱན་། །དེ་དགྱ་ཆལ་བའི་གསུང་སྩས་སས་ཡེན་ཏེ་། ། ཡོནོ་ཏན་ཀུནྲ་ཉེས་བྱ་ན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་། །ཞིང་གྲྭ་ཡོགས་ནམས་རུབ་ཏྲུ་ཧས་ 
ཕར་ཤེན་། །དེ་དག་ཡུས་ནི་མཚན་ཚས་ཤན་ཏུ་བརན་ །དེ་དག་དཔེ་བད་བཟང་ལོས་ལུས་ང་མཛེས་། །དེ་དག་ལུཐལ་ཡས་ཡང་དག་སོ་ས་ཤེས། །འགྲོཟྱོ་ར་མཚྫོ་མོཟན་ཅི་བཞེན་ནོ་། །རེ་དག་བཉོད་ཡུལ་དུག་དང་ཡང་དག་ཝན་། །ཏིང་ཁུ་དད་ 
/།ཀུན་ལ་གནས་པ་རེས་སུ་ཡབ། ། མནུངས་རེད་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ལ་ཡན་། །ཐམ་ས་ཧདྲ་པོགས་ནམས་སུ་ནོ་འྲོ་ཀང་འགྱེན་། ། འདི་འདལཞེངན་མས་མ་ལུས་གཞུང་ཉམ་ཏེ་། །ཉན་ཐོས་སདོ་ཡུལ་དག་ལ་དདྲ་སེད་པ་། །རངྱ་རཱལ་ཐམས་ཏད་ཤེན་ཏུ་ 
ཟྔས་སུརད་ཏེ་། །ཆེ་ཡ་དམ་པས་ཤནྱ་ཏཱ་གངྒ་མཱརད་ཅིག་། །དེ་དག་དེ་འདའེ་ཡངོས་སོ་སེམས་ལྡན་བ་། །གང་གས་མ་ཡུས་འཇེག་རེནྲ་བང་རུབ་ཏཱ་། །ནུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་ངོན་བར་སངས་རྒས་པ་། །དེ་དང་ལྔན་བར་ཡོངོས་སུ་ལཱ་བར་པེད་། །ཐོགས་ 
བྱུར་ཀུན་ན་ང་སྭད་ཡེད་མའི་། ། བཅུད་དང་ཏོན་མོངས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འཇོམ་། །དཔལ་ལན་མཐུ་ཅན་གཞནྱ་བས་འཕམ་མེ་ནུས་། །ནམ་པར་ངས་བར་ཆེས་ཀཱ་དམ་པ་འོད་། །ད་དག་སྱོན་ལ་མབུ་ཧབས་ཡ་ངས་པ་ཡོས་། །ཡོངས་སུ་བྲས་བ་ཆགས་པ་ 
ཆྱེནྱ་མུརན་ངང་། ། བསོད་ནམས་ཟད་མུད་དེ་དག་མཛོདཏུ་ཞུགས་། །དེ་ནོངས་གསུམ་ཞུན་ཏུ་བདྲ་ཆི་ྱར་ར་། །རེ་དག་འཡོན་པས་ཆོས་ལ་འཇལ་བརྡ་བེན་། །དེ་དགྲ་ཧུད་པྱ་ཡེད་པའ་ཆསོ་ལ་ཞུགས་། །གཡོ་སད་ཆོས་ཀང་ད་དག་ར་བཅུ་ཤེས་། །ཡས་ཀནམ་པན། 
ཡངས་སྔ་མི་སེམས་སོ། །གཟུགས་ནོ་མ་ཡིན་འོན་ཀངག་ཐུགས་ཆུན་ཅེན་། ༈འུ་ཤེས་ཡདྲོ་རིན་འདུ་ཤེས་ཆར་བྱ་ཡིན་། །རྲས་ཡེདས་ཡིདས་ བ་་ །དཔངོས་མད་ཐམས་ཅད་རང་བཞན་ཁོབོད་ཆུད་། །ཡོད་པ་མ་ཡེནྱ་སིན་བའང་མ་ཡེན་ཏེ་། 
རྒུའི་རྒུད་ལ་མ་ངོན་བར་ཆུགས་མྱེ་ྱེན་། །རྐྱེན་ལའང་འཇུག་པར་དེ་དགྲ་རུ་ཟེང་ད་། །ནམ་ཡང་དེ་དག་ཆག་མར་སིཀན་དོ་། །འགྲོ་ཟ་འདེན་སྔ།རུལ་ཇི་སེད་པ་། །ད་ལ་ནམ་ཨ་ངཆགས་བར་མྱི་བེད་དེ་། །འདཱ་ཤེས་བསམ་བ་བརྡ་ཡང་རབ་ཏུཤེས། །བདག ་ 
ཆན་ཆས་ཁང་ས་སར་ཤེནཏུ་ཉོགས་། །ད་དག་སེམས་ཅནྱ་མེ་འབལ་ཅེས་འགྱུར་བ། །དེ་འདའི་ཆས་ཏིད་མཉམ་བར་རག་ཏུ་ཉགས་། །དེ་འདའི་ཞིང་དཔད་བཞེན་ལས་ཀྱ་ནམས་། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ས་ཡུས་གྱཟུངྲ་ལས་གི་ང་། །སེས་པས་ད་ ་ 
| ད་དེད་ཡ་ངོས་དཿ །ལས་ཀྱིནས་ཕ་གང་གིས་སྩེ་ལཱན་ཞིང་། །རང་བཞེན་གང་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡན་དང་། །དེ་ན་ཅེ་འད་ལི་ཆས་ཉོད་ཡོད་པ་དག་། །དེ་བཞེན་ད་དག་དག་ཕར་ཡོ་ངོས་སྲུ་ལོ་། །གང་ག་ཡོར་ཀེས་ང་བོ་ཉོད་ལ། 
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ལབ ལབ ལཿ -་་་༅་"" པཔ ཁ་ ༧ ཐས ་ོ༡༠ཁ་༤་༠ ] 


ཅེ ༦ བོོད་རས་བྱང་ བ་དའི་དགུ་བས་། །ཁགེ་ལ་དེ་དགྭ་མི་གནས་ལན་བྱ་མེད་། །འགོ་བ་ཀུན་ཁྱིར་ཡོངས་སྲ་ས་བར་གཞོལ་། །སོདོ་ཨུལ་མ་ལཱས་ཐམས་ཅན་གཟུང་བས་ཤིང་། །འོད་གས་ལ་ཐམས་ཧདྲ་ངས་ས་སེ་མས་པརྦ་ཉེད། 
¬ མ་ཨུས་དེ་བཞིན་ཏིདྲ་ཀངདེ་དག་ཤེས་། །གང་གིས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཤུང་། །བསམ་བའི་སྭནོ་བརོ་ནམ་པར་སུངས་པའི་ནམས་། །རག་ཉུདེ་དག་དྲོ་མེད་ཀུན་གཏུང་སེད་། །ཆགས་མྱད་ཀུན་ཀ་ནུལ་ཡ་ངྔ་ངེས་སུ་ཏོགས་། །རདེ་དག་གེམ་ནེ་ཆོས 
ནམས་མ་བགགེ་སེ་། །ནམས་ཀྱང་རོས་དེ་ཞིག་པར་འགུར་བྱ་སེད་། ། ཆེས་ལ་ཅགས་པར་དེ་དགྲ་སྱྱ་བེད་ད་། :།ད་དག་འཇིག་རྟེན་སྨ་བརྙན་འད་བ་ཡེན་། །གང་གས་ུས་གསུམ་འཇིག་ཉེན་རྩེས་ལ་ལཊེ། །འགོ་ལ་ལྱི་ཧེན་ཟུ་ང་ཆོས་ཀ་པ་རབ་ཏུ་གེས་། 
¿„ གསམ་བ་དག་དང་བག་ཆགས་ཁོང་ངུ་མུད་། ། ཐམ་ས་ཅད་འཇེག་པར་པེད་པ་གང་ཨང་མད་། །དེ་དག་ལས་དང་ཡསྤ་སེན་རབ་ཏུ་ཤེས་།།ལས་དངནཔརགལྦལ་ཧྱ་ེད་དེ་།།ཀླ།ཉྱི་ཛཔར་སྨེན་པ་ཞུདྲ་སིག་སེནོ་།རུལྭཅཱཔ་རོསྤ་ཁང་གནྲཏ་སོན་ ཉོན།།འདེ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཙཾ གང་ཡ་ང་འཁེརོ་བ་ཆེད་། །སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་དེ་དགྱ་མྱ་པེད་ད་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནས་པྲ་སེད་པར་སྣ།་། །སེམས་ཅན་རུད་ཀྱོ་བརྡ་ཨང་རབ་ཏུ་ཏོགོས་། །།བསོད་ནམསྦ་མ་ཟད་བའ་མཛོད་ཅེསྤ་བཌ་སྟེ་།ཨོངས་སུ་བསོ་བ་ལ་ལའོ། ། །ཀྱེ ད 
༧ རུལ་བའི་སྭསྭུ་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ལ་ནམས་ཆེ་ཡེ་ངས་སུ་བསུ་བྲ་དུག་པ་།དགེ་བའི་མ་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་བཏདྲ་ཀྡེརེས་སུ་ས་བབ་ཞེསྤ་བ་བ་གང་ཞེ་ན་། ཀྱེ་མལ་བའིསས་དག་འདེ་ལྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་ར། 
བརྨེ་གུརད་ཏེ་། ཅུ ་ རར་དི་ས་༠་། རུལ་བཅིན་པོརལགསལ་དང་།ལེདངེད་ལོམ་འོ་འ་ཤད་ཡ་ པ་ར ོང་ྱོ་ཀྲཀ་་ ྲ 
སེེད་ཀུས་སྩོང་བརྩ་བད་པ་།ཆོས་དང་འཐུན་བ་།ཆོས་ཀ་ཇེས་སུ་སྟེགས་པ་ ། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སད་ཆེན་པོ་ཐབ་པ་ས་ཆེན་པོ་ལོ་གདགས་གཟིག་ཏྲ་བརད་པ་།འཁོར་ཡོ་ོགས་རྒ་སད་པས་སོང་བརྲི་ ར་པའ་ཟེབས་ཐེབ་པ་།སདལ་ལ་རོལ་རི་སྲེས་གཅུ་བ་ 
དེད བོར་བ སསཔ་བགོས་སའི་འི་ཡེན་པོ་བབོཔ་བ་ེ་ལོ་ལ་གདུདཔ ངེ འང འ་འ 99} "༔ཅ དྲེ་ཀེས་ཤནེ་ ¡ 
(ཅུ་སེབས་ལ་དེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤོང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆེས་ལ་གནས་པ་།གཡོག་དང་ཁཁརམ་ང་པོ་ཤོནེ་ཏུ་འཇུས་པ་།གཟུགས་དཔ་ལན་བ་འགགོ་ཟ་ཐམ་ས་ཅད་ལྷ་བསྔ་མ་ངམོས་པ་།ཨིད་ལ།ཁ་ན་མ་ཕོ་བྱོ་སེད་མ་ །བསདནམས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ 


= 





༤ 


ལྡན་བ་ཟིསྦ་ཤེས་མ་ནནད་པའི་མཚན་དང་ལྡན་བ་།ཡུས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ལེ་བ་མཛེས་པ་དང་ལཱན་བ་། བྭཝ་ན་བཟང་བ་། ཚུལ་དང་འཕཱན་བའི་ཡུས་དང་ལཱན་བ་ །སྟབོས་དཔ་ལན་བ་།ཐུབ་བྱ་ཉད་པའི་ཡུས་དང་ལན་བ་། ཧེཁོས་ཆེད་པེ་དོང་ལཱན་བ་། མཐཐ་བ་ཆེའི་ཡུས་ 
ཐུ སྩེན་བ་ལམ་། རིན་ལོ་ཆེ་གཞས་བའི་སྣང 
ཚད་སྱེད་བའ་རེནེ་པོ་རེ་དང་། ནར་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གང་པ་ཅོང་ཤེས་སམ་།ཏཱ་ཧང་ཤེས་ཆན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་བྱརན་པ་ །གཉངབ་དང་།སོང་བནམ 


ཀྱིས་བཟུ་པབ་ | ནམ་པར་དག་པའི་ལས་དང་ལྡན་བ་ ། བླ་སཾབས་པྱ་པེད་པའ་ལས་ན་མ་པ ར་དག་པ་དང་ལྡན་བ་ ། དྲེ་ཟས་ཡོ་ངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ་ །བླ་ཏད་ང་བ་འམ་ །རོའམ་།བཞོན་བ་འམ་།གོས་སམ་།མ་ཏོག་གམ་།འཕང་བ་འམ་།སྔོས་སམ་།ཐུག་པ་འམ་ 
མལ་མ་འམ་།གནས་སམ་།རྱབ་ཉེན་ནམ་། མརྦ་མེ་ལམ་།སྒྲོན་མ་འམ་། ནད་ཀྱི་ཏན་སྭན་ནམ་།ཨོ་ཟད་ནམས་ 


སོངྭ་སཱ་ཚོགས་བཀང་ཞང་ཡངོས་སུ་གཏོངབ་འམ་། ཤངེཏྭ་སྭ་ཚོགྲོས་དཔ་། ཤངཏྟ་ཏཱ་མ་བཀ་པ་ཞཾང་ 
རྨ [£ །རྒྱན་ཐུམ་ ང༽ག། སུ།ལ་ཅི་རགས་སྤུ་ཧལ་ལོའི་ཧན་བཟར་པོ་གཏོང་བ་འམ་།གདུགས་གཏོང་བ་འས་། རྱལ་མཚན་དང་།བ་དན་ 
གཏང་བ་འ་། རིན་པོ་ར་གཏོང་ཞིང་སྩེན་བ་འམ།། ཧྒན་དང་ལའ་ལུབྱ་ཀྱེ་སཱུན་བ་ཡངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ་།ཅོད་པན་ནམ་།གཙུག་ག་ནར་བུ་དག་དབང་བུག་ལ་་བདས་དབང་བསུར་བས་མཆོན་ཅས་བཅངས་ཤེང་བཅོན་རན་འདུག་པའ་སམས་ཅན་ནམས་ཡ་ཐཔོནས 
ནོང་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་དང་།གཡོག་དང་བདག་ཏུ་བཅས་ཏྲེ་ཟིན་ནས་བཙོན་ར་ད་དག་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་གརད་པརྡ་བེད་པ་ །སད་པར་ཁྲད་པར་ནས་།བདག་གི་ཡུས་དང་སོག་ཡངོས་སུ་བཏང་ཏྟ་།བསད་པ་དྲེ་བང་བར་བེད་བ་། 
གཙུག་པུད་དང་པར་པག་ཏུ་བཅས་པའི་མགོ་བོ་དག་ཀུང་ཟཱཔས་པས་བངས་ན་གཏོང་བྱ་མེད་པའིསེམས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ ། མྱེག་ 


༤ 







གཉིས་ཡརས་ས་གཏོང་བ་འམ་། ན་བ་འམ་སཱ་ཨོངས་ ་སུ་གཏོང་བའམ་།སོ་དང་ལེ་ཡངོས་སུུ་གཏོངབ་འཔ་།མགོ་ཡོབ་ 
སུ་གཏོང་བ་འམ་།རྐ་ལག་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ་།རང་གི་ཡུས་ཀང་དལ་ཅེང་སོངབ་ལ་ཁག་ཡོངས་སྲུ་གཏོངབ་ཁམ་ ། ཤ་དང་ནང་ཡངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ་།སོང་བ་ལ་རང་གི་ལུས་དང་སྟེང་ཁུང་ཧེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འམ།།སློངཞོང་ལེན་ 
ར་བས་ས་ །རྒྱ་མ་དང་།མཆེར་པ་དང་། མཁལ་མ་དང་། ཕ་ཟ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བ་ཁམ་། རང་ག་ལཱས་ལས་ཡན་ལག་དང་ཉང་ལག་དང་ ། ཆུས་པ་བླས་ངས་ན་དད་པའི་སམས་ཀྱོས་ཡོངས་ས་གཏང་བ་འམ་ །སོང་བ་ལ་མོས་བ་ 


པགས་པ་དང་ ། མདག་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ་ །ར་ལག་ལས་སོར་མ་ཡོངོས་སྭ་གཏོང་བ་འམ་ །ཆོས་འདོད་པའི་ཡིར་རང་ག་ག་དང་སེན་མོ་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ་ །ཆས་ཤེན་ཏུ་དཀེན་བ་ཆོལོ་ཞིང་མེས་གང་བའེ་འབས་ཆཁའགང་ལག་ཐག་བ 


༤ རར 


ཤཀ 


དྷ ཌུད་ཡ་རིམ་ག་བ་བའི་ཡིར་རུལ་སེད་ཨངས་སུ་གཏོངབ་འམ། སོང་བནམས་ལ་ཅེ་རིགས་སུ་ཡུལ་དབྱསེར་བཅས་པ་འམ་། གོང་ེར་དང་།རྒལ་པོའི་ཕོ་བོ་པངས་ །ན་ཕམས་ཅདྲ་ཀེས་བྱན་པ་ཡོ་ངས་སུ་གཏོང་བ་འམ་། སཱོང་བ་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་།དུངམ་དག་ 
ཚཾ ཡངོས་སུ་གཏོང་བ་ཁམ་ །མོང་བྲ་ནམས་ལ་ཙེ་རེགས་སྔུ་ཁིམ་གསས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྙེན་ཞིང་གཏོང་བ་ཁམ་།། བཟའ་ཤིང་ག་ར་བ་སྦེན་བ་འམ་། སོངབ་སྣཱ་ཛོགས་དང་།ལེན་པ་སྨ་རོགས་དང་།སེམས་ཅན་སྲ་ཡོགས་དང་།གང་ཟག་སྣ་ཡོགས་དང་། པསྭ་པཱསྤོག ་ 





༦ ། མདངཆོའ་ཅན་ག ཤུ ཆ་ར ་སཱ་པ་བའྲི་པོར་སྣ ག་བྱསལ་མོང་བ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀར་རང་གི་ལུསྲ་ཀས་བཟོད་པར་པེད་པ་འས་ ། ཆོས་ཚོལ་ཞཔརེསོོ་ཀྱ་རོག་དང་ཡེ་ག་འབྲུ་གཅོག་གྲི་པོར་ཡངྱ་ར་མཚོའ་མཐར་ཐུག་མཁི་སྒ་རན་པོ་ཡོངས་པ་ 
གཏང་བ་འམ་ །ཆསོ་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་དབང་ཕྱུག་བེད་པ་འཕ་། ཆི་དགེ་བའར་སོ་ལས་སེམས་ཅན་ མས་བླ་ཟག་སྭཱ་། དགེ་བའི་རསོ་ལ་འབྱཏ་སྔོར་བ་འས་། སེས་བུའ་མཚན་གཅོད་པ་མཐངནས་། །སྡེག་པའི་ལས་དེ་དག་ལས་སམས་ཅན་རེ་དག་ ཱེ 
ླགག་ཕམཐེདཔ་ལམ་།དབཞེན་གགཞུས་པ་མངན་བར་སངས་བས་ཕར་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྱ་སག་ཅགནགལད་འདཔ་ལོག་གི་འོས་ཅད་ཡབ་ ང་ག གས་ས 
གཏོང་བ་འམ་༽ སོ་བབ་ལ་རེམ་གྲོ་བུ་བའྱི་པེར་བདག་ཉིད་དབུལ་བུ་ལམ་།ཆསོ་ལ་དད་པས་དགའ་ཞེངསགུ་བའསེམས་རྟེད་ནས་རང་གེ་ཡུསྤ་ཀེས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རེམ་གྲེ་ཟེད་པ་འམ་ །བདག་ཉིད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བ་ལམ །ས་ངསྦྱ་པས་བས 


དུཔལན་བ་ལྭ་ཕོགས་ལ་དད་པ་ནས་འངོས་པ་ཚུད་ལས་འདུས་པའྱི་མི་དང་།ཆི་སྣ་ཚོགས་དང་།སཱེན་བའི་གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཚོད་སྙེནྲ་བ་བ་ཁག་ཁུག་བྱ་མག་སང་དུ་མ་གངས་སྱེན་པ་ནམས་ེད་ཅེང་ཡངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ།།དེ་སེན་བ་འེགས་པོ་ 
| ར་ཁས རྐོས གང་བ་འ་ །སེམས་འདེ་ལྟར་སྙད་དེ་ །༥་ངོས་སུ་སཱ་ཞོ་ང་དགེ་ཆེཿ་ཝ་ཐཾས་ཅདྲ་ཀི ར་སསས ་ 

ས་བ་ཐམས་༤ དྲ་ཀྱི་སཱང་པོའྲ་རེས་སུ་སོང་བས་འདུ་ཤེས་ཤེན་ཏུ་བཟུང་བ་ །དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅཧདྲ་ཏི་སྭིང་པའ། ་སུ་སོང་བས་འདྱ་ཤེད་ཤེན་ཏུ་བྲཟང་བ་ །དགེ་བླེ་པབ་ཐཾས་ཅདྱ་ཀྱ་སྟངྲས་སུ་སོང་བས་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་།དགེ་བའི་པ་བ 
ཟམ་སཅདྲ་ཀི་སྭང་པོའི་རྗེས་སུ་སོང་བས་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེནཏུ་བཟུང་བ། །དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་སྟིང་པོ་འྡོེརེས་སུ་སོངབས་འཁེར་ཤེན་ཏུ་བཟུང་བ་།དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སེངཔའྲི་རཾས་སུ་སང་བས་ལ་ངོས་ཡཨདོ་ཤིན་ཏུ་བ་ཟུང་བ་། ཕྲེ 
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ང་བ་།དགེ་བཿ 7 


\ =. ཟླ ¢! £ ེ ° པང ་་ 


རེ ཤ & ༨: ་འ ༥༥༣ ` ཁ་ཡ 
བའི་ལ་བ་ཟམས་ཧདྷ་ཀེ་ཧིང་པོའྲི་རེས་སུ་སོང་བས་སྦེན་བཤིན་ཏུ་བྱ་ཟུང་བ་ །དགེ་བའྲི་ཝ་བ་དེ་དག་འདེ་ལར་ཡོ་ངོས་སྲ་སྭོ་ཧེ ། ཟ་ནྭ་པེད་བར་དྲ་མིགས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅུང་བ་འདེ་དག་འདི་ལྟར་བཏད་བ་དཔའ་འི་ལར་གིན་བ་དབ་འདི་ཉར་རགལྔལེནཔ་དང་རེཊ་ར་བ 
པྲ་སེད་པ་དང་ །འདེ་ལར་ཉེ་བ ར་བཏང་བ་དང་། འདི་ལར་མ་བཟུང་བ་དང་། འདེ་ལར་ལག་པར་བསལ་བ་དྲང་། འདི་ལར་དངོས་པོ་ཡོངོས་སུུ་བཏང་བ་དང་། འདེ་ལར་དམིགས་ལ་ལྭ་མེ་གནས་པ་དང་ །འདྲེ་ལར་གཏང་བ་དང་ལན་བས་སམས་ཅན་་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 

དུ ༧་ཧུ་ཛྲུད་གསུང་། ཆགས་པྱ་མེད་པ་ལ་བརོན་བ་སམས་ཀྱིཟས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆུགས་པྱ་སད་པའི་ཟས་དང་།དགའ་བའི་ཟས་དང་། ཟང་ཟངྱེ་པད་པའི་ཟས་དང་། ཡེ་ཤེསྦ་ཀས་འཚོ་བདང་། ཆོསྦ་ཀེས་བརྟན་བ་དུང་། དགེ་བའི་པ་བས་ཡློད་ 
¡ཱ སུ་བཟུང་བའེ་རསྦེ་ཀྱ་སཱ་དང་།ཨེ་ཤེས་ཀཱེ་སཱཱ་ལ་ཡང་དག་པར་་སོད་པ་དང་། སྤྱེན་བའོ་གནས་དང་སྟེང་བརེཿ་བའཟེབ་ཟས་རབ་ཏུ་ལེནད་པར་གུརད་ཅོག་ཅེས་།དེ་ལར་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔལ་རེན་པོ་ཟེས་སྦྱེན་བད་དག་ཡོངོས་སྲུ་སཱ་ལོ། ཡབ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཏང་བ ཁྱ་སེན་བ་གཏོང་བའ་ར་ །འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ས་སེ་ ། རགེ་བའི་་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཆོས་ཀྱེ་བཏུ་ང་བ་འཐསབ་ལ་བཟོན་འདང་བང་རཱ་བ་སེམས་རཔའི་ལམ་དང་ལྡན་བ་དང་།འཇེག་ཏན་པའི་སླེམ་བླ་རུན་རད་པ། >¬ 
ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱོས་སྐོམ་བ་ལས་རྱེ་ལྡོག་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་གྱིས་སྐོམ་བ་ལས་ཕྱེར་ལཱགོ་པ་དང་ ། ཆོསོ་ཀྱེས་ཚེམ་བའེ་དགའ་བ་རའ་ཅུ་ཐོབ་པ་དང་། རོསྤ་ཀྱེ་སཱ།ཤེན་ཏུ་རོམ་བ་དང་།ཏེ་ང་པའཛནྲ་ཀས་ཚོམ་བརྡ་པད་པའི་སམས་ད་ ནའ 
དང་། ཤེས་རབ་ཁ་རྒ་མཚོ་ལ་ཁུགས་པ་དང་། ཆསྦ་ཀུ་རེ་རབ་དངལལན་བ་དང་། ཆསྤོ་ཀྱ་བཏུང་བས་ངོམས་པར་་ུརད་ཅོག་ཅེས་།དེ་ལྟརྦ་བང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ཕོ་བྱུངང་བའི་སྩེན་བ་དེ་དག་ཡོངོས་སུ་གཱ་། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བོ་ 
ཟའི་སྩེན་བ་སྙོན་ཐམས་ཅད་བྱསལ་ནས ན་མ་སྟརྐ་དཱག་པ་གངོའ་དྲང་།དང་ར་བ་དང་ ། བདང་ །བོ་ཟ་དང་ ། ཆ་བ་དང་ ༈བས་བ་སཱ་ཡོགསྦ་ཀེརོ་མ་ཆོག་དང་ལྡན་བ་ །ཤན་ཏུ་ འཇམ་བའ་རོམ་ཆོགེ་གྲ་ནམ་པ་དང་ལན་བ་ །རློས་ཚོགས་བེ་བ་ཁག་ཁྲེག་བྱར་ ཅེ 










སཱང་བསུགས་པ་དཔ་ལྡན་བ་། ཁམས་ནམས་མཉམ་ཞོང་འཁྲགས་པྲ་སེད་པར་གཞེག་པས་ལུས་ཀེ་སབས་ཏོན་པརྲ་བ་པ་སམས་དགའ་བ་དད་ཅེང་མོས་པ་དང་།གློ་བ་དང་།གསལ་བ་ཆེད་པ་།ཞེས་ཞེང་དང་ལན་བའེ་ལོའ་དུས་པརྩ་བ་རང་བ་ཤུད ་ 
དཱ ག་དབ་ང་པ་ནས་པར་དག་པར་ཕེད་པ་།ལྟོ་ལ་བདེ་བས་ཡ་ང་དག་ལྭ་ཏོ་པ་ཧོམ་བ་ཐས་ཅར་སེལ་པའ་བེད་པ་།ནད་མས་ཅད་ཁེ་བརྲ་བེན་ས་། ནདྲ་ཧེད་པརྦབེད་པ་།ནམ་པ་འདི་ལྷ་བུའིར་ནམ་པ་གྲ་མོགསྦ་བེ་བག་ཁྲག་བྱ་མ་ཧོངྲ་གངས་མྱད་པྲ་མོངཞེང་འ 
ཏི གང $ ༣ 
དྲ - - ཡུ པེ ༩ ་ 
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༦ ཝཾ །པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྟན་ཞིང་ཡངས་སུ་གཏོང་བའམ་། དགེ་བཡི་མ་བ་དེ་དག་འདི་ལེར་ཡེངོས་སུ་ལོ་ཧེ་ །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བདད་ལེལ་རས་བཏན་བའ་སམས་ཀེས་རོ་ང 

ཤེ ཅདྲ་ཀྱི་ལམ །ཡོ་ངེས་ སུ་ཤེས་ཤེང་ཆོས་ཀེ་རོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས ་པརྱ་རུརད་ཅག་ | སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པའེ་མཔའ་ཆསྤོ་ཀེགོང་ཁེར་རྲུ་ཡིན་ཏེ་ ། ཆོསྱ་ཀེ་རོ་དཱ་མ 
དཤེངས་ཐམས་ཅད་ཏྲུ་ཧས་པརྦ་ཟད་པས་ །འགོ་བོ 
གེརོལ་ 


= ༤ 
ོ 


མ་་འཚཚལ༠༣ 








ཅན་ཟམས་འདྲ་ཀྱེས་ཁེལ་ཡོད་པ་དང་ །པོཆ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པརྦ་བ་བལྲི་པོར་ཡོངས་ས་སྔ་འ་། ། ཆོསྦ་ཀེས་རབ་ཏུ་ཡག་བའ་ཡུས་ཀྱེ་ཡོར་ཡོངོས་སྲུ་ར།འོ་། རྭ་བད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བླ་ཟོག་པརྦ་བ་བའྲི་ཕར་ཡོངོས་སུུ་སཱའོ་།ཡུས་སྲ་བར་བྱ་བ འི 
ཆས་སྦུམ་ག ཡུས་ཀྱིས་ཁུདན་ལུས་ལ་བད་བར་ཆག་ཕརྦ་བ་བཁྲི་པེར་ཡོ་ངོས་སུུ་སྔའ་ ། ཁ་དོག་དག་པརྡ་བ་བའྲེ་པེར་ཡོངས་སྲུ་སའོ་།༼ཁ་རོག་འཇམ་བརྡ་བ་བའི་པར་ཡོངོས་སྲ་སཱའོ་།མདོག་ཤེན་ཏུ་འཇམ་བརྡ་བ་བཁྲེ་ཕེར་ཡོ་ངོས་སུ་སྔའ་། བདེ་བར་འགགོ་ 
བ་རབ་ཏུ་འོབོ་པརྡ་བ་བའྱི་ཕིར་ཡངོས་སུ་སྔའོ་། ས་ངསྤ་ཆས་བད་བར་བསྟེན་བཞུར་བརྡ་བ་བལ་མུར་མངོས་སྲ་མོའི་། ཟླ་དྲ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མྲ་འནད་པ་ཉིན་དག་ཕརྡ་བ་བའྱི་པེར་ཨོངས་ས་སོ་ཧེ། །དེ་ལར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་ 
ཡོས་སྭཱ་སོ་བརྡ་པེད་དོ་། ས་གོ པ་བས།གེ་བ་བསེག་བག་བ་ོ་འརིར་འབོས་པོ་། འེ པ་ལ ིད་་11¦,¦_ཁ་ཁྤྐྨྨྨ་་་་ 
® འགྲན་བའི་ལ་ཏོག་དང་ །རུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའ་མེ་ཏོག་དང་།ལ་ཛས་དངྩ་མའིལ་ཏོག་དང་།འོད་མངས་པའ་མ་ཏོག་དང།གིན་ཏོདི་རེ་ཞང་ཡར་དུ་འངོ་བར་མཛེས་པའི་སེ་ཏོག་དང་ །འདྷི་ལ་བུའི་ལ་ཏོག་ནམས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་མངོན་ཏུ་ 
ཆུརད་པ་དང་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་བ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཆོད་ཏེན་ནམས་ལ་དབུལ་བ་དང་། རོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་རྲ་བད་པ་དང་།རག་འཇུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་བ་དང་། དགེ་བའ་བཤེས་གུཉེན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབུ་ 
རྭང་།ཉུན་ཟས་དང་རང་སངས་རས་དང་ཕ་དང་མ་ནམས་ལ་སྙེན་བྱ་བེད་འ་ར་ །ནུ་ད་ན་བདག་གེ་ཡུས་དང་ །དེ་མ་ཡེན་བ་གཞན་བཀེན་བ་འཕོངས་པ་སོང་ཞང་ལད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དས་ད་རག་སྦྱེན་བརྲ་བ་བའིང་། དག་བའི་ཝ་བ་དེ་དག་འདེ་ལར་ཡངོས་ 
སྔུ་སོ་ཧཾ་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་མེ་ཏོགྱ་ཆས་པའི་སེམས་དང་ལཱན་བས་སངས་རས་ཀ་ཏེང་ང་འཇེནྲ་ཀེལེ་ཏོགྲཾ་ཆས་པར་རབ་ཏུ་མ་ཐངབར་་སུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རུས་ལ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཆེད་ནས་བྱ་ལ་ནྱྭ་མུ་ངོམོས་ 
རྒྱརད་ཅོག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀ་སེམསྤ་མ་འཁྲུག་པས་ལྟ་ན་ཡེད་དུ་འོང་བརྡ་གརད་ཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའེ་ལས་ལ་ལྟ་ཞར་ཉེ་བར་སོད་པས་ལབ་ལད་པར་གུརད་ཅོག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
༥ །སེམས་མ་ཉམས་རས་ཆོས་སུ་ཏ་པའོ་གབའ་དྲ་ཝན་བརར་ཅེང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་བེ་ཀུནྭ་ཀ་ཉོན་མངས་ཕའ་ཆུག་སེག་པ་འྲེ་པེརྦ་དཱག་སྔན་བཟང་པ་ཉམས་སྲ་པང་བ་ལྟ་བརླ་སུརད་ཅེག་།སམས་ཅན་ ཌོ 
ཕོས ི་ ལོངཆ་ཌ་2:22༦ ཝ་ རལ ༦ ེ ངོ ༡ 
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ཚཾསཱཾཧ་། བལཱ་ན་ཡེདྲ་མི་བད་བྱ་མེད་པའྱི་པེར་ཡོངས་སུ་སའོ་། སངསྤ་ཆས་མཐར་པ་དང་ལན་བའྲི་ལེར་ཡངས་སྐུ་མཱའོ་ །བ་ནྭ་ཡེད་པ་ཡི་ཕ 
སེམས་དཔའ་རེན་པོ་འཕང་བའ་སྙན་བྱ་པེད་པའ་དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་ཡོཁེས་ས་སའོ་ 


ཕངས་པའ་ 


ཐམས་ཅད་ལྡན་བ་ད་འྡེ་ནུལ་ཁུམས་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལྡན་བར་ཆུ 


༽ 
‡‹ 





གབ ་་ོ ཊི ས་པརྱ་ཧཱརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོནོ་འྲགསྤ་ཀི་གྲང་ . 
དཱ བགོས་ཤར་བརོནོ་ཁྲགསྤ་ཀས་བྭ་སྒོས་པར་སུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བུང་བའེ་ས་ངས་ཆས་མ་ངོན་ཏུ་བཞགས་བའེ་ཏོང་ང་འཛོན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པས་བསམ་གཏ་ ནྲ་ཤེས་བྲས་པར་ཨུརདཅིག་ ལར 
ཤེེས་ ཀྱི་རྒྱལ་མེ་ལེ་སྐད་ཅེག 


དྭབའ་ཆེན་པོ་ཟླེ སྭ་ཀ་སཱཾན་ཁྭ་བེད་པ་འེ་མ་ ། དགེ་བའ་མ་བ་དདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀོ་ཐུང་པོ་ཡོ་ངོས་སྔུ ཇོགས་པརྨ་བ་བའེ་ལེར་ཡོངས་སྩུ་ སའོ ྲུ ་༈ 

དིེྲ་ས་ ་ོ་ ཀ་བ ་ །། ཟ་བརུབ་སེམས་དཔའ་ཐུག་པའི་སྩེན་བརྡ་ཟེད་པ་ལི་། དགེ་འཁྲ་མ་བད་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས། 
སྭུ་སྭ་ཧེ །ཐུག་པ་སྩེན་བས་ཡོངས་ས་བཟུང་བལེ་ད ་བའྭ་ཝ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་གཏོང་ཞིང་སྦྱན་བས་བསྡོས་པར་གྱུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁམས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་ནམ་ 
 པར་དག་ཅེང་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱེས་བསོས་པར་མཱརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྱ་སེད་པའི་བསམ་བ་རབ་ཏྲ་ཐོབ་ཅང་བཟོད་པ ྲ 








'གས་ནམ་པར་དག་ཅོང་ཤེས་རབྲ་ཀས་བྲསས་པར་རུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམསས་འདྲ་བ་ནྱ་པད་པའི་རསྲོ་ཉེ་འདོག ས་ཕྱ་སད་པ་རབ་ཅུ་བེབ་ཅང་ཆསྤ་ཧེས་བློས་པརྡ་ཁུརད་ཅིང་ ཐུ སས 
དྲི །སམས་ཅན་བསས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་པལེ་སབས་བྱདའ་ལ་རོཡདྱྲ་ཡིནཔ་བོབ་ཅི་བབརབ་གསས་དང་ཡང་ས་བའང་གསས་ཅདྱས་བྷམས་བརྡ་མརད་ཅོག །སམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྲ་མ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་སཱངས་ཤར་ཆེས་དཀར་པོས་བླསས་པརྱ་གརད་ཅེག་ཅེས་ །དེ་ལར་པང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་ཟུག་པའི་སྩན་བྱ་པེད་པལར་།དག་བལི་ལ་བད་དག་ཡོངས་སྲུ་སའ་། །ཟངརབ་སེམས་དཔའ་ 
མལ་ཐའི་སྔན་བ་ཟེད་པའ་ཚ་ ། དགེ་བའི་མ་བ་ད་རག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་ས་ཧ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་འབ་དང་།ཤེས་ཆེན་པས་ཐབ་པའ་ཡོར་ ཅི འོལ་བ =± ཟོ 
ཟང་མུབ་གྱ་ 
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ཏི ནིར" ˆ 
༡་སེམས་ཀྱ་གོས་བག་བའྲི་ཕེར་འཕགས་པའ་མལ་འབྱ་ཏུ་ཐེབ་མརྦ་བུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཕྣུག་བླས་ལ་ཐམ་ས་ཅད་ཨོརོས་སྲ་སུང་བའྲི་ཕོར་བར་བའི་མལ་རའཏུ་ཐབ་པར་ཆུརད་ཆོག་ ཅ,-ས-་ 


༥༧ ° 


ཤ་ 
༦ ི་ །རྒས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ ར་རཡོད་པའ་མོ་འྲོ་ལུ་ལ་ཡཡ ར་དག་པར་མཐོར་བའྲ་ཡོར་ར 







ུ ན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་མལ་རབ་ཏཱ་འཐབ་མར་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་པཀད་པའི་གོས་བགེ་ཟེའྱི་ཡིར་མཉམ་ཁྱ་མེད་བའི་ལམ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་ 
ཤཾ། རྒུའད་ཅེག" །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོསོ་ཟེ་ཕྲ་ཉེས་མ་ནནོད་པ འི ཐེབ་ཿ 





་ནམ་པར་དག་མས་རཆེན་པོའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐབ་པར་ཆུ་རད་ཅིག། །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ནསྤོ་ཀེའེདབ་དང་ལྡན་བས་དགེ་བའེ་ལམ་རབ་ཏུ་འཐོབོ་པར་ཆུརད་ཅིག་། 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤ་རསྦ་ཀེ་ྒ་སིགས་པ་ལ་བསེན་བས་ཤནེ་ཏུ་དག་པའ་མལ་རབ་ཅུ་ཐབ་པར་མུརུད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་བེས་བ བ་པ་དང་ལྡན་བས་ཤིནཏ་བརྟན་བའི་མལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཕར་མུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ 
སངས་ཆུས་གཟོགས་པ་ལུ་ཞུར་མོ་གཡས་ཕས་འབེབས་པ་དང་ལྡན་བས་སགེའི་མལ་རཁྱང་ཐབ་པརྦ་མརད་ཅོག་ཅས་།དེ་ལུར་བབྲནབ་སས་དཔལ་དན་བགས་བཞིན་ཅས་ཤིགྱཏ སས་བ ཁཿ་ཆའ་པཱན་། ་ 
ད བ་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བའེ་ཚ་ ། དགེ་བའྲཝ་བ་ད་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་སཁོ་། ། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་ཀྱ་སྐེན་བྱ་པེད་པྭཁདགྲེ་འི ཐ་ད་དག་འདེ་ལ་ར་ཡོངཔ་སོ་སྟེ་དགྲ་ཁྲིལཿ ས་ཐན་ཕས་ཅད་ཡེ་ནོ་ཏནྱ་ཧོ་གེན་ལ་བོ 
_ ` ཞེང་ཏོ་པང་འ་ཇནྱ་ཀྱ་ག ནས་ཡཱནོ་ཡུལ་ཅུ་གུརད་པ་དང་། གན་སྦ་སེན་ཅང་རེན་པྱ་སེད་པའ་གནས་ནས་ཆི་གཡོ་བ་དང་། གནས་ཟཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྒེམ་བ་དང་ ། འཇིག་ཉེནྲ་བཿགནས་ལས་ནམ་པར་འདས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པའ་གནས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། སངས་རྐྱསྱ་ལ་གནས་ཡོངས་སུ་ཟན་པ་དང་། ཟ་ནྱ་པད་པའ་གནས་ཀྱོ་མཐར་ཕེན་པ་དང་ །བདེ་བའ་གནས་ལ་བསོན་བ་དང་ །དགེ་བའྭ་མ་བའི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ | བཱ་ན་ཨྱེད་པའེ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་གནས་དང་ཆྱེཿའགྲལ་ 
༧ ། ཞེང་པ རསྤྱ་རསྭ་ཀྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ ་ལ་གནས་པར་ ་གུརད་ཅག་ཅེས་ །དེ་ལྟ རྲ་ཐ་ང་ རུབ་སེ་ མས་དཔ འ་སེར་ ས་དཔ འཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ཐས་ཧད་ལ་ཕནཔ་དང་བད་བ ར་ སེམས་དཔའ་སམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅ ནུ་ལ་ཡོ་ངོས་སྲུ་སོ་བས་ཡོངས་སུ་ཧཱཌ 
ིིན་བ་ཨངས་ས་གཏོངམཁིར་།དག་བའི་ལ་གདེ་དག་སམསཁན་བསས་ཐད་ལ་དེ་ལར་ཡོངས་སུལེབོ། །ཟངྒནའ་སམས་དཔའ་་མབཉུན་སབན་བྲ་སེདབའོམ་།དགེ་བའལ་བན་དག་འདི་ཉར་མཇུས་བོ ས་ས 
ཨ་་ནལ་ལནལ་རཔ་ད་པའི་ མསྦ་ཏེས་ཨེ་ཤསྦ་ཀཉེན་ཆེན་མོ་ལ་ལྔོདོ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེཉེན་ལྱ་སོདེ་ཕ་དང་།ཟླ་མའེ་ཏན་ལ་ཡོད་པ་དང་ །ལེགས་བར་སྤོད་པའེཉེན་ལ་སོན་པ་དང་། མས་པ་ཆེན་པའོཉིན་ལ་ོདོ་ ༦" 
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སྭེ་ངར་ཆེན་པོ་ཁི་ཉེན་ལྭ་ཕིདོ་པ་དང་ ། ཕ་རཁོད་ཏུ་ཡཱནད་པྲ་དུག་ག་ཉེན་ཡ་སོ་པ་དང་། ཤང་རྭབྱ་ཀེ་སེམས་ཤན་ཏུ་ཡངས་པའིརན་ལ་སྩོདོ་པ་དང་ ། ཟང་རབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ ྲ་ཁེལ་སྱ་སཉེན་ཡྲ་སོདོ་ཆིང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་ལ་སྱེདོ་པར་གྱརད་ 
ཅགཅེས་དེ་ལྟར་ཧང་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྩོ་རབ་རྟེན་གེ་སྨྱན་བྱ་ཟེད་པའཡ་ ། དགེ་བའ་མ་བ་ད་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་ར:.ར་བདང་།ཞེནཏ་དགེ་བ་ཁྱམརབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞ་ལདུག་ཝཱའཐུར་བདང།ཝསྐ་ཛལ་དག་ 
སོ་ཚབ དག།ར་ཁྱགར་དང་།བས་བྲ་ནམ་པུ་ནག་པ་ཁྱམ་བབ་དང་། མོས་པ་ནམ་པར་དག་པར་འཕྱུར་བ་དང་།སྭོན་ལམ་ནས་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་ །མ་ངེནོ་བར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།ཡ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པས་ལྱབྲགྱ་གཟའཕྱིར་ཡོངོས་སུ་སཱ་ལོ། །ཟུང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་ཧྟ་། ཏེལ་མརྦ་སེ་སརྦ་སེ་ཁམ་།མརྦ་ཧེ་མ་རྒ་མ་ཁམ་། རན་པོ་ཆེའ་མརྦ་སེ་ཁམ་། ནརྡ་བུའི་མརྦ་སིཿཁམ་ ། རོའི་མརྦ་སཾ་ཁམ་།རྦ་སེ་ཆེན་པོ་ཁམ་།ཨ་ཆུའི་མརྦ་སཱ་འས་།ཙན་དནྲ་བསརྦ་སཾ་འས་།སྔེས་ཀྱི་རོ་ཐེམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ཨརྱ་སཾ་ཁས་ །༼ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པར་སྣ་ང་བའི་མར་མ་འམ་། ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མརྦ་མ་དག་དེ་ཡངས་སྭ་གཏོང་ཞེང་སྩེན་བ་ཟེད་པ་ན་དགེ་བའི་མ་བ་ད་དག་གེ་བ་བསས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་། འགོ་བ་ཟམསཅད་བདེ་བ་དང་ ། འགོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ 
བསུ་བ ཁྱི་ཕིར་འདི་ལྟར་ཡངས་སྲ་སོོ་སེ་། མར་མེ་སྩཾན་བས་ཡོངས་སུ་བསུས་པལ་དགེ་བའི་ཝ་བ་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདའྱ་ཀི་རོས་ལ་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་པརྡ་གརད་ཅེ་ག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཏེན་ ཕས་ས་ཅདན་ཤནོ་ཏུ་ 
བུ་དྒ་སོགས་མརྦ་བ་བའྱི་ཕེར་སྣང་བཤིན་ཏུ་གསལ་ཞང་དང་བར་རྱརད་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེསས་ཁནྲ་སེན་པ་ལིཁུམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེར་སྣང་བ་རབ་རིབ་མིད་པར་ུརད་ཅིག་ །ས་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་འགྱེད་པའི་ལུས་སུ་མངོན་བརྡ་བང་ 
ཞེང་སྣང་བ་སཐའ་ཡས་མར་ཁྱུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སརས་རས་ཀྱེ་ཆོས་བམས་ཡད་ལྔ་ཕིརྩ་མ་ལོག་པའེསམས་དང་ལྡན་ཞེང་འདོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་བར་ཆུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་བསས་ཅད་ $ 
ཟར་ལན་པ་དང་ལན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོ་རབ་ཏུ་ཐབ་པར་བུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེསྦེ་ཁ་རྱིངས་ཐམས་ཅད་འོད་གཅག་གསྦ་ཆས་པར་བེནཅར་ཐགས་ཕྲ་པད་པར་སྣང་བ་དང་ ན་བར་གུརད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཟམས་ ་ི 2 


[བའང འོ་ཏའང་བབྱའ་འཆེད་ བ་ད ཁར་སུད་་ །སམསཅན་གླམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྦ་ཀླི་གར་མདས་འགྲོཁ་ཐམས་ཅད་ལྣང་བར་ཅད་པའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་འདྲོ་གང་བའྲིད།ར་ལདའྱིར་ བྱ་བ་ག་ཡཁབ་ ། 
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།ཅན་ཕམས་ཅད་ཞེང་ཁུན་ཅུ་ལད་འྱེད་པའནམ་པར་འཕུལ་བས་འབུང་ཞིཔ་སང་བའེ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པར་རུརད་ཅེག་ཅེས་།དེ་ལར་བང་ནབ་སེམས་དཔ་འ་སེལ་ ས་དཔའ་མེན་ཕོ་མརྩ་མེའི་མན་པ་རབྭ་ཏཱ་གཏོང་བལི་ེ་། དགེ་ཁཁི་མ་ཁ་ 
ཡོངས་སྭུ་སཱའ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་བའྲ་མ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཡོངས་སུ་འཛིནད་ཏོ་། ༤ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་མ་བས་ཡང་ད་ ཱ 








༤༽ 


ི་ཁུས་བཅུས་པི་འགེ་འོར་ཁད་དོ་་ཁཁ་་ ྲ; 
ཐེབ་ཅང་ལུས་ནདྱ་སེན་པརྦ་གུརད་ཅོག་།སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་མེ་དག་བའི་ནད་ཟམས་ཅད་སོ༢ 


ཤྲ །ཟུ་ཕུགས་ཆྱེས་མོ་བསྭ་སུ་བཀང་བ་དཔ་།བདི་ཏ་ཏེ་ྡོརའི་ཞོད་ནང་། ོ་ངའླསེདང༽ཝ་འ་གོས་རིན་པོ་འེ་སྔ་འག་འིག་གང་ 













ཅིག་ །སེ་མས་ཅན་ཟམ་ས་ཅད་བསམ་བ་ཇེ་ལུ་བ་བཞེན་ཅུ་སྤན་ྱ་སྨོར་བ་ལ་བཟོན་བས་འགོ་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀ་སཱན་ལ་མཁས་བསྦྱར་རད་ཅེག་ །ཅེས་དེ་ལྟར་པཔ་ནཔ་སེམས་དབའ་སྙ་བེ་སྩེན་བྭ་ཟེན་པའཚ་ །དགེ་བའི་ཆ་བ་དེ་དག་ས་མས་ཅན་ 
བམ་ས་ཅད་ཤེན་དུ་གསོ་བའྲི་ཕེར་ཡོངེས་སུ་སཱ་ལོ \ ཤིན་ཏུ་བད་ཞིང་དགའ་བའྲེ་པེར་ཡོངས་ས་སྔའོ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེན་དུ་ནམ་པར་དག་བརྡ་བ་བའྲི་ཕོར་ཡོ་བོས་སྲུ་སེའོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀ སུན་མི་མ་ངའ་བ་ལྟ བུ 
རབྱ་ཏཱཕབ་ལ་ྦ་བ་བའྱི་ཕེར་ཡོངས་སྭུ་སའོ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེནད་ཀྲི་ུག་རུ་ཐམས་ཅད་བླ་གོག་པའྱི་ཕེར་ཡོངས་སྭུ་སའོ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡུས་ཉམས་ལྱ་ཡེད་ཅེང་བརྟན་བའྲི་ལར་ཡོངས་སུ་ཚུཁོ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྡོར 
ི་མེལལོར་ཡུག་ལྟ་བུར་གཞོས་ཏུ་མེ་ཆོམོས་པ་དང་། སབས་དང་ལྡན་བརྡ་བ་བའྱི་པེར་ཨོ་བས་སུུ་སཱ་འ ། སེམས་ཅན་ཟལས་ཅད་ཏློགྱི་ཚོས་བདྲཐིས་གཏན་ཅེང་བསམ་བཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཐབ་བར་བ་བའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་ཕེའོ་།སམས་ཅན་བས་བདྲ་ལེས་ 
མངསྦ་རསྤ་ཀི་བད་འའྲོ་ནམ་ཕ་མེལ་ཀྱེས་མི་དོནད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་བརྡ་བ་བཁྲེ་ལེར་ཡོངས་སྲུ་སའོ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀེ་ཡུས་སངས་རས་ཕམས་བདྲ་ཀེ་ཤེན་ཀྱི་རབས་ཀྱེས་བརན་བའི་ཡིར་ཡོངས་ས་སཁོ། །གཞན་ཡང་ ། 
ཿབནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ཕོ་སྣད་སྣ་ཡོགས་དང་།བེ་དང་ལ་གེས་སྒྱན་བྱ་བད་པ་འདི་ལྟ་རེ། །གསེརྦ་ཆཾ་སྡོད་དང་ །གསརྦ་ཁོབེ་དང་། ཝ་བེ་རེན་པོ་ཆེ་ གས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བཀ་ང་བ་དང་།འདྲེ་ལྟ་སྟ་དངུཔྲ་ཧི་སོད་དང་ །དངཔ་གུ་བེ་དང 
ཁཱ་བ་རེན་ལོ་ཆེ་སྭ་ཡོགས་ཀེས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།འདི་ལྷ་སེ་བྱེནྭ་རའི་སཱོད་དང་། ཕ་རྲ་རའི་བེ་དང་། ཝ་བེ་རིན་མོ་རེ་ནས་པ་བ་དད་པས་ཡོངོས་ས་བཀང་བ་དང་ །འདི་ལྟ་ཧེ། ེལྦ་གྱེ་སདེདང་། གལྭ་བྲབེ་དང་། ཝཱ་བེ་རིན་ལོ་རེའི་ཧན་ནམ་མ་ཐ་དང་པས་ཡོངས་ 
སུ་བཀངབ་དང་། འདྲི་ལྟ་སེ་སུ་ས་ལ་གར་བའི་སྣོད་དཔ་།སུ་ས་ལ་གར་བའི་བ་དང་། ལ་བེའི་མུ་ཏེག་དམར་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་། འདི་ལྟ་ཧེ་ཡ་སྭ་གར་བའི་སློད་དང་ །ཨ་སཱ་གར་བའི་བེ་དང་། ཝ་བེ་རིན་ལོ་ཆ་བྱིར་དང་།ནོརབ་རེན་པོ་ཆེའེ་འོདོ་གཟེར་ 
སྣཔ་ཁས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་ །འདི་ལྟ་སེ་རེན་པོ་ཆེ་ཤི་ལ་འི་སྭོདདང་། རེན་པོ་རེ་ཤི་ལཁི་བ་དང་། ཝ་གེ་ཁ་ཟས་ཞེམ་པོ་རིའི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཁེས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དུང་ །འདི་ལྟ་ལེ་ཙན་དནྲ་ཀི་སྤོད་དང་།ཙན་དནྲ་གེ་བུ་རང་།༧་བེ་། 


བྱོར་མས་ཡངས་ས་བཀང་བ་དང་ །འདེ་ལྟ་ཧེ་སྣོད་སཱ་ཚོགས་དངོས་པོ་ནས་པ་ཕ་དད་པ་ལེཅོགས་ཀི མུ 
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༠ །ཚྭཱ་བང་མ་ཚོགས་བྱོགས་པར་ཁ་བ་ལད་་ཡན་པ་ནེརྱོ་བ་དཧག་དང་།དངས་དང་གསེར་ཡེས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དེ་དག་ཡོནྲོ་མ་གནས་བསམ་ཨྲསྦ་སྲི་ལབ་པར་མོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བས་སངས་་ཆས་ལཅོས་ལན་འདས་ནམས་ལ་དབལ་ལམ་། 
ཤ། ཟའི་བཤེས་གཉེན་ཤིནཏ་དཀོན་བར་སམས་བསྩེད་པས་ ། ཟང་རཱབ་སམས་དཔའ་དཀེན་མཆེགོ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དྭབུལ་ལམ་ །སངས་ཆས་ཀྱེ་གསན་པ་ཤིན་ཏ་བསུན་པའྱི་ཡིར་འཕགས་པལེ་དགེ།འཇུན་ལ་དབུལ་ལམ་ ། འཕགས་ལ་འི་སཱ་ལོ་ལ་ཤིནྱཏུ་མོས་པའི་ལ་ 
ཤས་གང་ཟག་ག་ནས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་ས་པསྨ་ཆུས་ལ་དབུལ་ལམ་། ཟ་མ་གསྟེན་བཞུར་ཞོང་དགེ་བའེ་བ་ཤེས་གཉེན་ལ་རམ་གྲ་བ་བའ་སེམས་ཀོས་པ་དང་མ་དག་ལ་སྩྱེན་བྲ་བེད་དམ།།ད་དང་དེ་དགྲ་ཏུ་ཡེན་ཏནྲ་ཟི་ཆོགས་བསཿགས་པ་དཔ།གདམས་ངག་དང་།བླམ་པ་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་བཅན་པ་ལ་གནས་པར་བརནོ་བས་སྤབ་དཔོན་དང་ །བླ་མ་དང་།སྩྱན་བལེ་གནས་ལ་དབུལ་ལས་ {སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཁཞྱེ་ལར་བའྱི་མིག་གོས་ཟམས་པ་ཡོངས་སུ་བསསམས་ཤར་གཏོང་བའེསམསྱ་ཀེས་འདས་པ་དང་། མ་འཇས་པ་དང་ 
ཡཱ ད་ལྟར་ཐུང་བའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉྲ་ཏདཀྱིལ་འཁོརྩོ་བོ་སྐེན་བའི་ཕ་རོཡདྱ་ཏྲ་ཕནད་པ་ལ་གཅོག་ཏུ་ངེས་པར་ཞུགས་པའ་སེམས་ཀྱེས་སྩན་བ་ཐམས་ཅད་ཚོམ་ཞང་ཚོགས་ཆེན་ཕྲོ་གངསྤྱ་སེད་པ་ས་འག་ཟེ་ཝམས་ཅད་ཡོ་ངེས་སུ་སིཿགཏོང་ཞིང་རི་སཱང་བའི་ 
སེམས་ལ་ཤནད་ཏུ་གནས་ཏེ་ ། སྩེན་བ འི་ད་ངོས་ཕོ་ཐོམས་ཅད་ལ་མ་ངོན་བར་མ་ཆགས་པ་དང་ །ཨནྱོ་བེ་གནས་ཐམསཅད་རབ་ཏུ་བཟུང་བའ་སམས་ལ་གནས་པས་བཀྲེན་བ་དང་ ། འཛོངོས་པའི་སོང་བ་ནམས་ལ་སྣོད་སཱ་ཚོགས་དང་ །པེ་དང་ལ་པའི་ཡྱོ་བདྲ་ཀྱེ་ཆོགས་ནས་ ་ 
ས་བ་དད་པས་ ། ༡༡༡༦ ད་བར་ག "ཀ༩ཡེངོས་སུ་བཀང་བདེ་དག་སྐྱོན་བ་དང་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བའཚེ་། དགེ་འཁེ་མ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་སེ་།དགེ་བའ་མ་བ་འདོས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་དན་ཟའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་དྭངརས་ལར་ཡངས་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་མའི་སྐད་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་ ། བངབ་དང་ ¦ སུ་བུབ་ཁིད་་མོྨན་ཅད་ཅིང་ལོཌདྲད་ཁཱིི་ོ་ངའ་ྲག་པ་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སངས་་ཆསྤ་ཀེ་ཆོས་ཟབ་སྩྱོ་རུན་ཆད་བྱ་མེད་པའ་ཆས་ཅན་དུ་ཆུརདཏ། 
སོ་ཡང་དག་པར་འཛིནན་པའི་ཆོས་ཅན་ཅུ་གུརད་ཏེ་ །ཟླ་ནྱ་ཧེད་པའི་སོན་རིན་པོ་རི་ལྟ་བུར་སཱརད་རཱུག་།སེམས་ཅན་ 
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( | སྔོད་བཟ་ང་ཕོོ་ནོམ་པར་དག་པར་གུརད་ཆག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་ །མ་བོནད་པ་དང་ དྭ་ལྭརྨ་ཐཱང་བལེ་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི 

ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་སྔ་བོན་པ་དང་ །ད་ལར་བུང་བའ་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅ་དྲ་ཀྱི་ཟར་ཆུབ་ རྭ་མུད་པ་ལ་ཡས་པས་ཡང་དག་པར་བླཟུ་པཞེང་སངས་རས་ཀྱོ་ཆེས་ཨངས་པའི་སྣདེ་ཧྭ་ཆུ་རད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམ་སཿ་དྲ་བབྲ་རྭ་བྱ་ཀ་སེམས་བྱས་ ངཱ 
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། རྒྱ་ཆེ་ཞེང་མ་ཐུ་ལེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞལ་བས་ །རེན་པོ་ཆེའྲི་སྐདོན་མ་པ་ལི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་ཤེན་ ཉུ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་མུརད་ཅེག་། སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་སངས་ཆས་ཀེཡེ་ཤེས་མཐའ་དང་དབུངྱ་སད་པ་ཚདྱ་སེད་པ་ལ་མོས་པ་ནམ་པར་དགཙང་ཡོནོ། 
ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྭ་སད་དཔ་འྱགུང་གནས་སྲུ་གུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐརད་པ་བསྒྲེཾབས་པ་མྱེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའ་ཡ་གསྲ་ཀེས་ཐར་གཏུགས་ཏེ་། ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའེཡ།ཤེས་ཀྱི་ཁོ་ངོས་སུ་མུད་པརྱ་གུརདཅེག་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ད་སེམ་སཿ་ནྲ་ཆེཿའམ ས་ཝམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནན་པའི་སྟབས་ལ་རབཏུ་གཞག་པའི་ཕོརྦ་ཕི་མཁེམ ཐའི་བླསལ་ལ་རྭ་བངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའི་སདོ་པའེ་སཱད་རྭཱ་ཧཱརད་ཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་བསྲ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀ 
གསུང་གེ་ཡན་ལག་གས་ ་ནོས་བསྟནད་པན་ཡང་དག་པར་འཇེན་པའསམས ་དང་ལྔན་བརྩ་གུརད་ཏེ་ །ཨནོ་ཏན་མརགོ་ཐམས་ཅད་དཔ།དུས་གསུམ་གྱེས་ རསྤ་ཆས་ཀེ་རེགསྭ་ཀྱསྭ་དྡེདྲ་ཧཱརཾན་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅྱ་ཀ་རོས་ཀ་ཁཁོར་ལོ་བར་ 







བ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཆས་ཡངོས་སུ་འདྲ་བ་ལ་སྩ།བའྲི་སོན་ུ་འགོ་བའ་སྙེས་བུར་གྱུརད་ཏེ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅདྭ་ཀྱེ་འཁེརྦོ་ཀེ་དྱའི་ལ་འཁོན་འཇེག་རྟེན་ཟིཿ ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་གང་བརྡ་བེད་པ་ཤོང་བའེ་སྤོད་དུ་ཆུརད་ཅིག་། 


ཅེས་དེ་ལརྦ་བར་རཱབ་སམས་དཔའ་དགེ་བའི་མ་བ་ད་དག་ཅ་ནས་ཀྱ་པསམས་ཅན་ཆེ་ཁམས་ཐམས་པནྲ་བབྲརབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྲི་མརོ་པ་དཔ་ ། སཱོནོ་ལམ་ཡོངས་སྲུ་མོགོས་པའི་སོད་དྭ་བུརད་པའྱི་ཕིར་ཡོངས་སྲུ་སའོ་། །ཟང་རུབ་སམས་དཔའས །་ 
དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤིང་ཏྭ་གྣ་རོགས་དང་། ཤིངེཏ་དཱ་ས་དང་། རེན་ལོ་ལེའ་སྣ་ཚོགས་ཀེ་ཤངཏཱ་ཚད་པེད་པ་དགུ་སངས་རྒས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱནད་པ་དང་ ། ཟ་ས་དང་།ཧོན་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་།དགེ་འདུན་དང་།ཉན་བོས་ 
དང་།རང་སཔས་རྒྱས་དང་སྩེན་བའི་གནས་སྣ་ཚོགས་སློ་བཞྲིང་ལེན་པ་དང་ ། ཤོགས་གཞན་ནས་འཇོས་པའི་གང་ཟག་སྣ་མོགོས་དང་། འཕོངས་པ་དང་ །བཀེན་བ་སོང་བ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་དང་ །ར་རཱབ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཕས་ཏེ་འོས་པ་དང་། ཅང་ནུབ་ 
དཔ འར་ཡེད་ཆེས་པས་གབས་ཡེ་ེ་འཇོས་པ་དང་ །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྒོནྲོ་ཀེ་སན་ལམ་དང་སྐེན་བའི་སྒ་ཐོས་ཏེ་འཇོས་པ་དང་།བྱང་རབ་སེམ ས་དཔའི་སོན་ལམ་དང་།སམས་ཀས་བསོ་ཤོང་བསྟབས་པ་དེ་དག་ལྷ་གིན་ཞིང་ཀ།ད་ཁུཿིང། 
བུའི་ཤིངྷར་རྒྱན་གྱེས་ཤདེ་ཏྱ་མཛེས་པར་3ས ་པ་སྩེན་བ་ཁམ་ །གསརྦ་ཟེ་ཤིར་ཏ་ལ་རསྭ་བཱའྲིད་བརབ་ཏུ་འཁོརབ འྱི་རན་རེན་པོ་ཆེའི་སདྭ་པུའི་ལཱ་ ལྡི་བཀྱེ་བ་སྦྱེན་ཁ་འམ་ །བེ་དཱ་རཱའི་གོང་རྟ་ ལ་རན་པོ་ཆྲེ་བེ་ཁྲ་ཞག་ཁིག་བྱར་ཧོ་དོད་ཁྲ་དོག།སདོ་་འིད་ཅང་ ངཱ 


ཿ 






པེ ༤༤ 





༩ ༈སྷས་པྱ་སིན་བལམ་། དཔས་ི་ཤང་ཏཱ་ལ་ཤིནཏཱ་དག་པའི་གསེན་རབྱ་ཅུ་བཟངལོ་བྲིད་མས་གཡོགས་ཤེང་ཏུ་ཅ་ཤེས་ལ་བཅས་ལ་རེན་སོྲབེ་བ་ཁག་འུག་ཁྱར་སེོདུ་མས་བྱ་རནཅི་གལས་པས་སྩེན་བ་ལས་།གཟེར་ཨ་ཤིང་ཏ་ལ་འན་པོཆེབེའ་བར། ་ 
_ ཀ། རྒྱན་ཐུསསཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པས་བཅན་ངོངྲ་གང་པོ་ཅོ་དགེས་ལ་གཅས་པ་སྙུན་བ་འམ་།ཙན་དགྱ་བགིང་རྟ་ལ་ལེན་པོ་ཆེའི་དམ་པྲ་སྨ་ལོགསྱ་ཀེས་ཤྱཏ་གཱས་ཏེ་།རན་པོ་ཆེའེ་སབགེའི་ཁྲེས་བྱཅན་བ་ནྲ་རུང་བཅ་ལད་ ལས་ག ་ ལེན་པོ 
རྭ་སྭ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་གཏུགས་ཕུན་སུམ་ཡོགས་པ་སྐས་བུཅ་བཤེས་ཁྱར་ཧོང་དུ་མས་དང་བ་སྩེན་བ་ལམ་ ། ཤེལྱ་བོཿཤེང་ར་ལ་རེན་པོ་ཆེ་ཏུ་མས་ཁ་དོག་ནམ་པར་འེས་པར་ཤེན་ཏུ་མཛས་པརྡ་བམ་ཤིང་། ན་ཆུང་ཆེ་ཁ་འཱག་ཁག་བྱར་ཧེངྲ་གངས་ཆེད་པས་ 
ཡངོས་སུ་གུང་བ་། རེན་མོ་ཆེའྲེ་བ་༢ེས་ཡགོ་པར་བེས་བ་ །རྒལ་མཚུན་དང་། བདན་སྣ་ཚོགས་ཁས་ཡོགས་བཞི་ནས་བྱརན་པ་སྩེན་བ་འམ་ །ཨ་སཱ་གར་བལེ་ཤེངརྟ་ལ་རེན་པོ་ཆེ་སྭ་ཚོགས་དུ་མས་ཤནེ་ཏུ་མཛེས་པར་བས་ཏེ་།སས་ས་ལོགོ ངང་ 
3 བུ་སུས་ཧིནས་པ་གསུབ་ཅདྱ་ཁི་བུག་བས་རབ་ཏྭ་ཐུགས་ལ་ །ས་ཏག་གྱི་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་འཆལ་ཕར་བཀམ་བ་། ཐུ་མོ་བྱར་ལག་ཉོང་གས་རིན་ལོ་ཆའི་སད་བུ་ཟོགས་ཉེ་འའག་ལད་བྱ་ཆེད་པ་དང་བྱ་སྨན་བ་ལམ་ །རཞཔ་ལོ་ལ་རེགས་ལ་ཤོར་ཏ་ཡ རས་དང་ 
༼ ཆི ་ གས་སྭ་ཚོགས་ཀྱི་གརེ་ཟེས་པ་ ། རེན་པོ་ཆེའོ་ད་བས་ཡོག་ལརུ་ཁེབས་པ་། སློས་ཞིམ་ཕོ་ཡོད་ཏུ་འོང་བུ་ནམ་པར་དག་པྲ་ཡི་འཕུན་བྱ་པད་ར །མོརན་ནཱགའ་བཡཤིན་རུ་འཐུལ་བ་།མཚམས་ཀོ་ལའི་བུས་དཔབ་ །ནིན་ལོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་རིན་ལོ་འེབ ཅི 
ཤིནྱཾཏཱ་བྱརན་ཅོང་མངོས་པར་ཤས་པ་།སྨོན་བ་འམ་།།རེན་པོེ་ཟསསཅད་ཚོགས་པཁ་འདོ་འྱངང་བལི་ཤིང་ར་ལ་ཁ་དག་ནམ་པ་སྲ་ཚོགས་སུུ་སར་བའེ་རན་པོ་ཆྲེ་ནམ་པ་དུ་མཁྱོ་དནྱ་ཅེས་བྱ་ཅན་པ་ །རིནཔོ་རི་སཱ་ཚོགས་ཀིར་བའྲ་ཐུ་རེ་བེས་པ་རན་པོ་རི་ས་ཚོག 
ཀྱི་འཕང་བ་མཐའ་ཡས་ཕ་ཀུན་ནས་སུངས་པ་།བུ་དངམུ་མོ་ཟྱསོན་བ། །སློས་སྣ་ཆོགས་ཁྲིཡ་མས་མཐའ་འཁར་ཤེན་ཏུ་སངས་ལ་སྙེན་བྱཅད་པན་ །དདག་ལས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་ཤེང་ཏ་དམལ་བའ་ཆེ་།དེདགེ་བའི་ཝ་བ་དེ་འདི་ཏ 
སོ་སེ་།སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ས་པས་ཆུས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་རེད་པར་འབུལ་བར་དད་ཅེང་སྨན་ཐའ་གནས་ཀུ་དམ་པ་ལ་ཤོན་ཏུ་མས་པར་གུརད་ཅག་ །མལསཔནམས་ན་་པའགནསསམའཉས་པར བར་ག ལད 
ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བྱ་མཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གུབ་པས་།སངསྤ་ཧས་ཐམས་པད་ལ་ཡོ་ངས་སུ་གཏོ་ངབར་མོས་པར་རུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཔསྤ་རསྤྱ་ཀོནམ་པར་རད་པ་བླསབས་བ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་ཅོང་ །ཉན་ཐས་དང་རང་ 
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ཛི 
: 
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ཀྱི་སཱེནོ་ལམ་དང་བལ་ཉེ་ ། སངསྒ་ཆས་ལ་བསྩེད་པའི་ཡནོ། 


ཅུད་ལེཿཤེས་མཐའ་ཡུས་པའི་འབུང་གནས་ལ་རགྱ།་འཁོད་པ་འགྲབ་བཁྲོ་ཧོར་མཤེས་ཆེན་ལོ་ལ་རབ་ནུ་ཉེན་པར་རྱརད་ཅེ 
ཞིང་དམ་པར་རུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་མ་བ་ཐམས ་ཅན་བསད་པས་ས་ངསྤྱ་ཧསྱ་ཀ་མེ་ཤེས་ལ་ 'ལོས་ཤང་སཔས་རས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ ཕི་དགའ་བྱ་པད་པའ་སེམས་སྲུ་གུརད་ཅིག་ ། 





་པཝ་ཆ་ང་ུ་ཤ་དའ་ད༅་པ་ཅ་། "ཚ འལ ་ སས །། ལ་ལ་ལ» ˆ ་་་་་་༩༥ ˆ 
ཆ་ཁ ་ཁ་བ ༩ ་འོ་ "འོབ" ¬ མཿ ་ 
ཟ་འ ཀྲས མར༢ར 


གོ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མའེནད་པ་ཏིདྲ་ཀླ་ཞིང་ལས་ནམ་པར་ 


གཅེག་གིས་ཆོས་ཏེདྲ་བིངས་ཐམས་ཅད་ཅུ་ངལ་བྱ་ལེད་པར་ཞུགས་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཨོ་ངོས་སུ་བསྲབ་པ་ལྕུནདྱ་ཀྱིས་གྲབ་པན་འགྲུབ་པར་གྱརད་ཅེག་ ། སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ས་པས་རྒྱས་སྩ་བ་ཕམས་ཁད་ཀྱེ་རུ་ང་ཏུ་ཕྱིནད་ ལས 
ཤང་རཱབ་སེམས་དཔའེ་མ་ངོན་བར་ཤེས་ཕས་ནམ་མཁའལེ་དབེངས་ཟམས ཅན་ཅུ་ཤིན་ཅུ་ནམ་པར་ེ་བའི་ལུས་ལ་འབེཏུ་ཞུགས་པར་གུརད་ཅག་ །སེམ་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་དཔེའྦ་མེད་པའི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ངས་ཞིང་དུབ་པྱ་མེད་པར་འཿ 





གཏོང་བ་དང་ཡོངས་ས་གཏོང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕན་འདེགེས་པའྲི་པར་དག་བ འ་བཤེ ས་གཉེན་ལྭ་བ་མའི་རོམ་གོས་ཆེར་བརོན་བརྡ་གརད་ཆོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ།་བའི་བཤེས་དང་ཉེ་བརྡ་བས་ཏེ་ །སྱར་པ་བསྒྲབ་ 


བྱ་མེད་ཅིང་ཉམས་པ་སེད་པ་དང་འདེས་བྱ་མེད་ཅང་ནོག་བྱ་མད་པའྲེ་པེར་དག་བའ་བཤེས་གཉེན་ལྭ་གོལ་བའི་བསམ་བཅན་ཏུ་རུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སྲོ་བད་ཅི་འདོད་པ་རབ་ཏུ་ ཁྲེ་ཡེར་དགེ་བའེ་བཤེས་ཉེན་ལ་ལུས་ཡོངས་ས་གཏོང་ 


༦ །སེསས་ཅན་ཐམ་ས་ཅནྲ་ཕེར་མ།ལག་པའི་ཐམས་ཅན་མྔ ཡེནད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱ་སཱདོ་ཡུལ་དང་མུལ་ཤེས་ཏེ་ །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་སད་བཿོ་བྷེད་ནུད་པའི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕེནད་བ་ཝབ་ཡམ་འདོད་པརྦ་གུརད་ཅིག་།སེ་ 
ཅུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིན་ཐམས་བྲ་ཀྲ་ཛེས་སུ་སང་ཞང་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཅུ་མཐེངབས་འད་བྱ་མེན་པལཡེཤ་སྭ་ཏྲ་མུལ་ཐབ་པར་གརད་ཅེག་ཅེས་དྲ་ལྟར་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་སཿ ཨརོན་ཏུ་མུརད་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་པ་ངན་ལས་འདས་ལའེ་མཆོད་ཉེན་ལ་ཤིང་ཏུ་དབུལ་བའི་ཚེ་།དགེ་བའཿ་བ་ད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཐེག་པ་བླམབས་ཕྲ་ཕད་བར་འབབུང་བའི་མཐར་སནད་པར་ཡངས་ར། 
སྣཾའོ་། །ཤྱང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་རོག་བའ་བཤེས་གཏེན་ ལ་ཤིར་ར་དབུལ་བའི་ལ་དགེ་འའི་མ་བ་ད་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་འདོ་ལྟར་ཡོངས་མྲ་སོ་སེ་ །དགེ་བའྲི་ཝ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་བས་པཁེ་དྱ་མེ་གཏོང་ ་ 
བའི་ཕེར་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ཚི་གཏོང་བའེ་སམས་སྟོར་བྱ་མད་པར་རྱུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ ཅནྭ་ར།ལ་བ་མཉམ་བཁི་དག་བའ་ལ་བ་ཡོ་ངས་སྲ་འཛེནད་པའྲི་ལེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དོན་འཐུན་བརྡ་སུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་བམས་ 


མལྲཾ་ཡིར་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་ལན་བརྩ་མརད་ཅེག་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུང་འཕུན་བའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་ནན་ཏན་ཐེད་པས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ཐབ་བར་གུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམ་ས་འྲའུལ 





བརྱ་ཧུརད་ཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གམས་པ་དང་ལྡན་ཞེ་ང་འཁོནྲོ་སད་པར་རོམ་ག་ཤེད་པའི་ཕིར་དག་གའི་བགེས་གཉེནྱ་གེས་ཡོངས་སུ་བ་ཟུང་ཞིང་རབྱཅ་བརྟན་བརྡ་འུརུད་ །།སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ས་པས་རས་ཀེ་ོས་ཨུན་ཏཱ་འབུ ] 
བ་ཡང་དག་པར་ཉན་པའྲི་ལིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཐུན་བར་ཅུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གཅོག་པསྲ་བ་རུབ་སམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འབབུང་བ་དང་ཧབོསྤ་ཀེ་མཐར་གྱཏག་པའི་འགེས་གཉེནྲ་བ་དགེ་བའི་ལ་བ་དང་ལས་ ཀེ 


- 










| | པར་སྙིན་པ་ཡེངོས་ཨུ་དག་པ་དང་ འཐུན་ ཞང་ག ཅོག་པ རྒ་གུརད་ཅག `] སེམས་ཅན་ བཐམས་ཅ ད་ཏེང་ང་འཛེན། ཐམས་ཅ དྲ་ཀྲེ་ཡཱལ། ་ལ་རྣ་མ་པ ར་འྲཕལ་བའེ་ཡ་ཤེས་མ་ངནོ་བ 
སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེས་ཐམས་ཅད་གཟུཔ་བའེ་ཕ་རསོད་ཏུ་ཐནད་བའིམཐས་གཏུགས་བར་ཁོངེང་ཆུད་པས་རིག་པ་ལི་ཕ་རཁོད་ཏྲ་ཡེནད་པ་འཕེབ་པར་བུརད་ཅེག་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེགས་ས་ཡེད་པཱེ་ཕག་པ་ཛེས་ཅན་མ ལེནད་པ་ཉིདྲ་ཁེ་མཐན་ 
གཏགས་ྟ་། ཐེག་པ་ཟེན་ལོས་མངོན་བན་སོད་ཅང་ཡ་དག་པར་གནས་ཕར་ཞུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཕམས་ཅད་བདེ་བའྲི་ལགས་ལས་ཡྱེརྱ་སེ་ ལྡགོ་པའ་ཨད་དང་ལྡན་ཞང་འགོ་བ་ཕམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇེན་པ 
£ ན༠གགྔ་ཆཝ ཀྱི་རས་ལ་ཇེ་ལྟར་ཐེས་པ ་བཞེན་ཏུ་རོངས་པྲ་མེད་པར་ཆོས་ཐ མས་དྭ་ཡ་རཱཾ་ཆུ་ཤཾ ཞེལ་ཞང་ཇི་ལྟ ་བ་གཞེན་ཏུ་ཏོགས་པའ་མངོད་བར་ཤེས་ ་པ་དང་ལྡན་བར་གུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་བསཾབ 
རས་ཐམསས་ཅད་ལ་འུང་བའེ་མཐར་ཐུག་སྟེ་། སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ཡེད་དང་ལྡན་བརྡ་གརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ ས་བ་ཡིད་པ་ི་ུ་་ལ་སེ་ྐང་ 
ཅུ་ཕིནད་པས་འགོ་བརྦ་མུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཁེ་ལམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སན་པརྡ་བབ་དང་། ལེག་ར་ཆེན་ལོས་ ཅུས་པ་ཡ་ས༢། "འགོ་ཞང་འོངོབ་ཡུན་སུམ་ 
| རས་འགྲ་བའེ་མ ཐར་ཐུ ག་པས་གཏེ་སུག་མྱད་པར་འགྲོ་བོར་ཆུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་བྭ་ས་བས་པྲ་མད་པའེ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱེས་ ཐམས་ཅད་ཅུ་འགོ་བ འཆུལ་ཤེས་ཤེང་ཆགས་བྱ་སེད་པ་འཤེ 
སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པོ་དོགེ་བའེབཤེས་གཉེན་ལ་ཤེང་ར་དྭགལ ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ག ཏངོ་བས་ཡང་དག་པར་བཟར་བཡ་དགེ་བའྲ་མ་བ་ད་དག་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་སངས་ཆས་ད། 





? 


༦, ། ལྷག་པའི་བསམ་བཤིན་ཅུ་བཏན་བའི་བསམ་བཅན་རེམ་གྲོ་བེད་པ་དང་ལན་བ་མཆོད་སྦྱེན་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྩྱན་ཤིནེ་ཏུ་ཐས་པ་བཏན་པའེསནོ་ཏ་ 
ཀེ རག་་དད་བཞིན་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁེ་དགེ་འདུན་དཀེན་མམཆེག་ལ་ཤིར་ཏཱ་དབུལ་བའིཝ་དགེ་འདུན་དཀན་མཆོག་ལ་ཤིང་ཏྭ་ཡུལ་བས་ཡང་དག་པར་བ་ཟུང་བ་ེ་དགེ་བ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལོ་བས་ཡང་དག་བར་ཟེན་པར་གྱུརད་ཅོག། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སེ་མཆེད་ལས་ཆསོ་གཞན་སེད་པར་ཤིནྱ་ཏྲ་བུབ་པས 
གཅིགྭ་ཏཱ་བྱཧཱད་པས་༥༥ ར་དག་པར་བཟུང་བས་འཕགས་པར་རེད་པར་གུ རད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་འཇེག་ཅན་ཀུན་ཀཤེས་པས་ཡད་ཆེས་པརྡ་བ་བས་ 

༧ ཁ་ཁོངྷོདཱ་ནཱད་པས་ཆགས་པྱ་པད་པའི་དབེངས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བར་རུ་རད་ཅོག་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་བལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སོད་ 
ཅན་ཏེ་བའི་ོན་མོངོས་པའ་རུལ་ཐུམས་ཅད་དང་གལ་བས་ཉེན་མོངས་པྱ་ལེད་ལའི་ཆསོ་ལ་དོ་པར་གྱུརད་ཅིཿ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆནས་སྱ་སེན་ཕར་ཅུརད་པའི་ཡེཤེས་ལ་ཤིན་ཏུ་བལེན་བའ་ཆསོ་ཅན་ཏ་གརད་ཏེ་ ། འཕུགས་མའ་ཆེས་དང་ལྡན་བརྡ་གརད་ཅོག་ །སེམ 
རྒྱལ་ལོ་དམ་པར་ག་རད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༥ེཿཤེས ཀྱ་ཆེས་ཀྲི་འཁར་ལོ་བྷསབོབ་ལ་མཁས་པས་ལེགས་པར་བཅས་པའི་ 


ཨས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ནས་མཁའ་རྦ་ཉོངས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རསྤོ་ཀ་དྲ་བིངས་ཀྱེ་མཐས་གཏུགས་ཕར་ཁམ་པར་པད་པས་ད་བཞེན་གགེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འཁོརྡོ་ཀོ་དཀིལ་ 


ན་ཆེན་པོ་བརདོ་པ་། སངསྭ་ཆས ]ཀེ་བརྙན་ཕ་ཡེནོ་ཏན་ཕྱས་དད་ཕས་འོད་གས 
ཁལ་བ་ད་དག་འི་ཉརཔ་ངས་ས །དགེ་བ་འ་བ་འདེས་སམས་ཅན་པས་ 


ལ་ཞིང་རྟོག་པ་ཆེད་ 
ད་ས་པས་རས་ཀྱི་བ་ 
།སེམས་ནང་ཅུ་གཞེལོ་བརྩ་གརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་རྩམ་ཀྱི་ཆོས་གཅག་ནས་ 
'གངས་སུ་བགང་བརྡ་གུརདཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེསྦྱོ་ཀེ་དབིངས་ཅགཉོས་ད་བ་ ཧཿ སཱ 
ཨུལ་གེས་ཡང་དག་པར་འབུང་བས་ཅ་པཤེས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསྐོར་པར་ུརད་ཅོག་།སེམས་ཅན་ 
ག།་ །སམས་ཅན་ཐར སཱ་ཅད་འཕགས་ལའེ་དགེ་འདུན་ས་སི་སྙུ་བྱོ་ཡིད་པའེ་སས་བ་ནྲ་མེན་པའ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆེག་རབངུ་བརོད་པར་གུརད་ཅིག་། 

ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐསས་ཅདྲ་ཀྱིས་གསོ་པྱ་ཡེད་ རི རེ 
མེ ཤེས་ཀྱ་བཞོན་བ་དང་ལྡན་བརྡ་གརད་ཅེག་ །སམས། ད་བ འོང་པ བཱ 
ྱན་པ་པཤེན་ཏུ་འགོ་བའི་འགོས་ལ་མཁས་པས་སེམས་སྙད་ཅག་གྱེ་རུ་འཕལ་རབྭ་ཏུ་འཐེབ་པརྦ་བུརདྲ་ཅིག། །སེམས་ཅ ཐམསཅད་འཇིག་ཏེནྱ་ཟི འམས་ཐམས་ཅདཏུ་བགོས་པྱ་པད་པའ་ཡ་ཤེས་དང་ལྔན་ཞི་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུབ་སསྤྱ་བང་ཉྭ་སབ་པར་ཆུའདཅི་ 
གཤིད འི་འབྲོས་ཁ ག་ས་ས རཿ དེ འཁོང བ་མསསརཔདའ་ཅེད་པ། རབ་ 


པའི་སུམས་དང་ལྡན་ཞེང་ཚགས་ཀྱེ་ 









ད ཅན་ཐམས་ཅད་ས་པསྤྱ་རསྲ་ཀེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ ར་གང་ཏུ་དགའ་བ ར་ཁྲག་ཞེང་རཱ་བ་ དང་ཝན་བས་ཡུས་ཡང་བལྲེ་འན་པརྡརས་སུུ་ཉོགས་པས་རབ་ཏུ་བབ་པརྦ་བུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་འཇེག་ཉེནྱ་བཱཿ ཁ མས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ལུས་ཡ་བ་དག་ རུ 3 
རན་བའྱི་བོར་ཇུ་འབལ་གིཁེརོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁས་ཕར་ཅྱརད་ཅོག་ །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཏེནྲ་མཉེབམས་བསས་ཅད་ཏུ་ལུས་འཕོངོས་ཕྱ་མད་པར་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པར་རནོད་ལའྱི་ཕེར་ཇུ་ལྲམལ་ཆེག་བབྲི་ཁུ་མ་ཆེག་གེ་ལབུ་བུང་བའི་པ་ 
ཅུ་ཡིནད་པ་ཐབ་པར་རུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཕམས་བ་དྲ་མེག་ཡོར་ལྟ་བུའི་མ་འཕཕྲལྱ་གེས་འགེ་ཟ་མངོན་བར་བླསབ་པའི་ལེ༩ཤེས་ རབྱ་ཏུ་ཐོབ་པས་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཆ་གནས་པའི་ཡུས་རབ་ཏུ་ཐབ་པར་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅ༦ན་ 
ཐམས་ཅད་ཅུས་ལ་ཇི་ལུར་འབབ་པ ར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙེ ན་པརྱ་ཟེད་ ཅང་། གཏུལ་བ་ ྱི་གཏོང་བའྲི་ཕོར་བསམ་གྱེས་རྱི་ཁྱབ་པའེ་རྔ་ འྲཐལྲཾ་བྱ་ཁུ་མཆོགོ་གི་མ་ཐཱ་ཝཱ་ང་བ་ཡ་ང་དག་པ་ར་ཧནོད་བརྭ་བུརད་ཅེག་ །སེལ ས་ཅན་ཟམས་ཅད་སྐད་ 
༩ ། ༄ག་གཙིག་གས་ཆོསྲོ་ཀརྲ་བངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པྱ་རད་ཅང་བླས་པས་པྱ་ཆད་པ འྲ་རུལ་ཆེས་སེམས་སྙད་ཅག་གས་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་འགོོ་བའི་མ་འཕུལ་ལ་མངོན་བ ར་སཁས་པར་གྱུརད་ཅག་ཅེས་ །དེ་ལྟརྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སས། 
དུཔའུ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ལ་ཤེང་ར་དབུལ་བའ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའ་དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་ལར་སེམས་ཅན་ཟམ་སཅདྲ་བ་ནྩ་རེད་པ་ལོ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེ་ཤི་བྟར་ལ་གནས་པ་ནམ་པར་དག་པར་འབྱཅར་བ་དང་ །ཆོས་ཀེ་ 
_ དུང་ཆོསྦོ་ཀེ་དགེངས་ཐམ་ས་ཅད་ཤེས་པའེ་སེཿཤེསྭ་ཀེ་ལཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བར་བར་འྲུར་བའྲི་ཡར་ཡོངས་སྲུ་སེལོ། ། གཞན་ཡང་ཁང་རུབ་ཟེཿམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཆུན་བའི་གནས་ཀི་འདུགས་ཉེ་བར་བཞག པའིསེམས་དང་ལན་ལ། 
ྦ ཆུམ་གེཅན་ཞེ་ས་དང་ལྡན་བ་།བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ར་མཚེ་གང་ཆེན་མཚོའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཡཤེས ་ཆེ་འྱབུ་གནས་ཀེ་རིགས་དཔད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་ནས་པར་སམས་པ་།ཡྲག་ཆེན་པོས་རྩས་ལ་བྟ་ལ། 
ཅི་བ་ཁུག་ཁྲིག་བྱར་སོང་ཅུ་ཨོ་ངས་སུ་བསོསས་པའེ་སམས་དང་ལཱན་བྲ་བར་དུབ་ཟེམམས་དཔའི་སོད་བ་དུས་བརྗོད་ཏྲ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བོད་པ་ །ནམ་པར་སྔང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་།བརུདྲ་ཀི་བཅིངས་པ་ཐསམ་ཅད་ཡསཁཿཨམས འབེབ 
ཅུ་གོལ་བ་།བྱཏད་དུ་མཁཾ་ལཱ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀ ཤེས་མཁི་ཧོངས་རབ་ཏུ་འཇོམ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ།གཞལ་ཏྲ་པད་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པས་སྣང་བརྩོ་རརད་པ་དཏན་ཕས་དང་རང་སངས་ཆས་ཁ་ཤིང་ཏ་དྭུལ་བཡི་ང་།གིང་ཏ་ 
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/ ཐཾ ། ཡངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་ཕར་གཟུང་བའི་དགེ་བའྲ་ལ་བ་དེ་དུག་འདེ་ཉར་ཡོངས་སུལོ་སེ་ །སེམསུ་ན་བསས་བདུ་བུྱ་སད་བའྱི་བུན་བུ་ཡོངས་ས་ཅེད་པས་བབས་ཅེད་བབ་ཀཔཀ ་ 
ཀེ ཆ། །མམམ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅ །ཅུ་སོད་ཅེང་ཆྱི་གཉིས་པ་ར་ཨ་ བདོག་པར་ཆད་ ཕས་འུུ་འཇྲཾ་ཡེད་པ་ལ་དགའ་བརྒ་བརད་ཆག་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀུས། ཡང་དག་པ ༣ར་བསལ་བམོན་བས་སྩེན་༢ 
ནམ་པར་དག་པའི་མ་རོགྱ་ཅྲ་མུརད་ཅིག་ ། སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆུ་བ་གངས་མྱེད་པའ་འབས་བུ་རབ་ཏུ་གཏོང་བས་ཡཤེས་ཀྱ་མུ་ཉགས་ལས་གྱུང་བརྒ་གརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦེན་བཅི་དཀལ་འཁོར་མཆོག་གིས 
ནམ་པར་ནག་པས་བྱ་སྤྲེབས་པ་སུན་པར་ཏོགས་པར་ཁོ་བཅངུ་ཆུད་པར་ཆུརད་ཅེག་ །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིརང་བཞིན་བེད་པ་རྱན་པར་ཁང་ཧུ་ཆུད་པས་འོན་མོངས་པྲ་པད་པའ་ཆསོ་ལ་ནས་པར་སདོ་པར་ཆུརད་ཅེག་སེལས་ཅན་ཐམ 
ཝཾ ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞང་སྦྱེན་བའི་གནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་བས་པས་བསོད་ནམས་མདྭ་མད་པ་ཤིན་ཏུ་བསཿགས་ཕར་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་སྦྱེན་བའི་གནས་སྲུ་བས་ཏེ་ཕན་འདོགོས་པ་ནམ་པར་དག་བས་མོ་འལ་མཐའ་ཡ་ 
བས་ནམ་ལར་རོཕད་པ་ཡང་དག་པར་སནོད་པར་ཆུརདངོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྟབས་བྱརའི་ཐེག་པ་མཆོག་ག་འབས་བུ་ཡོངས་ས་ཧོབས་པས་སྦེན་བའི་གནས་ཡོན་ཏན་ཟདྲ་མཿཤེས་པར་གུརད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམསྲ་ཀེ་ཕུང་ 
ཕྱོ་མི་ཟུད་པས་ཐམས་ཅད་མྱལནད་འ་མཐར་བུག་པརྦ་ཆུརད་ཏེ་།སྤེན་བལེགནས་དོན་ཡོད་པའ་འབས་བུ་ད་པ་ལན་བར་གུརད་ཅིག་ །སེམ་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཐེས་མའེ་སངསྤྱ་རསྦ་ཀ་ཆེསྤོ་ཀ་མོག་དང་ཡེ་གེ་འཇིན་ཅེང་སྣེག་པའི་རོས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཇཾ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ས་པསྒྱ་རས་ཀྱས་དོན་ཡད་པ་ཡཤེས་ཉེས་ནམ་བར་རོག་པས་སངས་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ལ་མོས་ཤང་བཙན་བརྱ་བུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལས་བོས་པ་ངས་སུ་བ 
ཕའི་ཆོས་ཅན་ཧུ་གརད་ཏེ་ །སངས་རྒྱས་ཀེེས་ཐམས་ཅད་ཐེས་འ་ཕ་རོལ་དྷཏྭ་ཕིནད་བ་ཐེབ་པ་རྦ་བརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞགས་པ་འབུབ་མ་དགུ་བྱཅ་མ་དུག་གོ་ལུ་བ་ལས་ནས་པར་འདུས་ཏེ་།བསན་པ་ལགནས་པའྲེ་བ་བ ¦ྲ 
རྱ་ད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཐམསཅད་དགེ་བའི་པ་བ་མཆོགོ་ནམ་པར་སླེལ་བྱ་པེད་ཅོ་ང་འཕགས་པ་མཐེང་བ་འབ་ཏུ་ཐེབ་པརྦ་ཧུརད་ཅོག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་མཐོ་ངཞེང་འགགས་པའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིར་ཡེ་ཤེས་ཉེས་སོོད་པའིག་པ ; 
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ཟག་ལ་ཡོས་ཁརྦ་བརད་ཅིག་། སེལས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་སབསྦ་རསྦ་སི་བ་ངེས་སུཐོབ་པ་ལྱ་ཐུང་བས་བོས་བ་དོན་ཡོད་བརྡ་མརད་ཅིག་། སམས་ཅན་ཐལས་ཅད་བཏན་བ་རྟ་ཉུབྲབུང་བ་དང་ །ཡེངོས་སུ་བསུང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཏན་ ་ 
པ་ལ་ཨ་ཤེས་ཀྲ་མཁའ་ ༤ེ 


༢ རེབ པ་རའྱ་ཏུ་ཐབ་པར་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ས་ངས་རྐས་ཀྱེ་བཏན་པ་གསལ་བརྡ་བ་བའྲི་སང་བ་རབྱ་ངུ་ཐེབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཕས་པ་ཤིན་ཏུ་འིནད་པ་ལ་ཞུགས་པར་་རུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱན་བ' 
སཱང་དྲ་ཉེས་དགའ་བར་སེནོ་ཅེང་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་བེད་པ་དང་། མཆོན་སྦྱན་ཤེན་ཏུ་ཐས་པས་སངས་ཆསྭ་ཀྱ་བསན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ཅུ་རྟོག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྦ་རུརད་ཅིག་ཅས་ །ད་ལར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཉ 
ཐས་དང་རང་སངསྨ་ཆས་ལ་ཤང་ཏ་འབུམ་བའེ་ཚེ་ ། དགེ་བའྲ་ཝ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཨེ་ཤེས་དང་མ་ངོད་བར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་མཆོག་རམ་པ་ཕུལ་རབྱཏུ་ཐབ་ཅོང་། ཇེ་ནས་༡ངྱ་སཿའཇིགས་པ་དང་།ཐམས་ཅད་མྦ་ལེནད་པའ་ 
ཧབས་དང་། མི་འདིགས་པ་རབ་ཏུ་ཕབ་པར་བ་བའི་ིར་ཡོངས་སུ་སཱོའ་། ། ཇི་ལྟར་ཨངྲ་5ང་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་ཕོ་སྨེན་བའི་གནས་དང་ །ལེན་པ་ས་ཚོགས་ཕོགས་གཞན་དང་གཞན་ནས་འབོས་པའི་གང་ཟག་དང་།སཱོ་ངོབ་འཕོབ 


བཀྲེན་བ་མང་པོ་ཚདྲ་སིད་པྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྣ་བས་ཏ་འངོས་པ་དང་།བང་ནབ་སེམས་དཔའི་སན་ལམ་དང་སེམས་བསྩེད་ཕས མསོ་ཤེང་བསསབས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བས་ཤེན་ཅུའ་བའེ་མདཅན་ད་དག་འཇོབས་པ་མཐོངནས་སོོང་བ་ལ་རེམ་གོ་བ་ 






ངི 
<£ མམམ་ » 12 4 


༡༨༨ ༤; 


། 


.-” རཿ ། འད་ཧ་ཧཉཿ་ཨ་སཱ་གར་བའཤིང་ཏ་དབངབསསར་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དཔ་།འདི་ཉ་སེ་སོས་དམ་པའ་ཤོར་ཏ་བུ་དང་བུ་མོས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་ །འདྷེ་ལྟ་ཧེ་རེན་པོ་རེའི་ཚགས་ཐམས་བདྲ་ཀེས་བྱ་ཧན་པའ་ཤོང་ཏ་ནང་གེ་བགས་ ི རཅེརྒྱ་སྩི་ཡེད་ ་ 
± ཡངས་ས་བཀང་བ་དང་ །དེ་ན་མ་པ་འདེ་ལྟ་བུའཔར་ཏྟཾ་གུངས་སེད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨོངས་ཡོ་ཐ་ཝམས་ཅད་ལ་སྨན་ཞེང་ཨོངས་སུ་གཏོང་བས་སོང་བ་འདོད་པར་བབའི་དངས་མོ་རོབ ཏུ་ོབ་པ་ པ ཡཡོད་ ༥ བར། མ་བ་ཤིན་ ཏྭ་ཇོག་ ས་ནས་།སཱོང་ ་ ལེ ༧ རཾ 
ཾ - ༼ སཾ ཅུ 











༦] དི་ར་འའ་བིདང་ཏརར་ཆབ་སེལ་སདཔས་བཞིན་པ་ཁོས་པ་དང་།ཁའདི་ཞེུསོས་སེ་ཤོང་ཏུས་ཆད་བངས་འཞིད་འའུ་པོ་ བས་ཤིག ྲཾ 





སྦྱན་བའི་སུལ་གྱེས་ཡ་ངདག་པར་བཟུངརྟ་ ། ཤིན་ཅུ་ཚེམ་བརྡ་བས་ཤིང་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ཤས་ནས་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་།རངས་པ་དང་། ཨིད་བདེ་བ་སས་པར་བུས་ཏེ་། དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་འདི་ལ་ར་ཡོངས་མུ་ཛཱལ། །སེམས་ཅན་ཐེ 
. ཾད་བང་ཆུབ་ཀྱ ཤིང་རཱ་བྱང་བསམ་གྱེས་ཆོ་ཁབ་ཅང་ཐགོས་ཕྲ་མེན་པའ་ཤེང་ཏའི་འཁོར་ལ་ཕོརྗེ་མེ་ལག་པས་འགྲོ་ཟ་དང་ལྡན་ཏེ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤོངཏྟ་ལ་ཞན་བརྒ་གརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའི་ཡདོ་པ་ཐ པདྐ་ོའ་ ཱ 
„£)ཅང་ཚི་མཁི་མཐལ་བྷསལ་པའི་མུར་ཐུག་པར་ཕར་པཾ་ལག་པས་ཆོསྤ་ཀྱེགོང་རྟ་ཅང་ཤེས་ཡ་ཞོན་པར་གུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ཉོག་ལཁྲ་རམ་སམས་མད་ཅང་ཐམས་ཅད་མེན་བའ་རགསྲ་ཀ་ཡམ་ལ་བརོན་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙེ་ཡང་མ་ཡེན་བའ་ཤོང་ཏ་ལ་ཞེན་བར་མུརད་ཅོག་།ས་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཐགོས་པྱ་སེད་པའེ་རཱ་འཕྲལ་གེས་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཀེ་ཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་ལ་བཅོན་བས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དེ་སྦ་སེད་པའེ་ཤོང་ར་ལ་ཞོན་བརྩ་བུརད་ཅེག་། 
_ སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སརས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཆོས་ལ་དགའ་བས་མོས་ཤེང་ཡང་དག་པར་འག་བོ་ལ་བརོན་བས་ཐམས་ཅད་མེནད་པའི་ཐེག་པའ་ཤེང་ཏྭ་ཇས་སུ་འཕུན་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པརྨ་རུ་པད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བང་ནབ་ 
སམས་དཔའེ་འབུང་བའི་ལམ་བྱཅུ་དང་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཏེང་ང་འཛིནད་ཐམས་ཅད་ལ་རབཏུ་དགའ་བའེ་ཨོད་དང་ལྡན་ཞང་། ཟང་ནབ་སེམས་དཔའི་སཉོད་པ་ནམ་པར་དག་བའི་ཤང་ཏུ་ལ་ཞེན་བརྡ་བུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རལ། ་ 
„ རཔའདའའ་ུཡ་ད་གཞམས་གསནག་ས་བ་དཔ་ར་ལཏེནཔ་ཕལ་ལས་སན་ཧས་ལཁི་ཁསད་ནསསིནཏུ་བསས་པ་དང།ཨང་དག་ཡའྱ་ོན་ལ་སཤནུ་བཟན་པདང།བངུབ་སམས་དཔའི་ཡངས་བརྲ་ལད་པ་ནས་པརདག་ལམོ་བ་ ྭཾ 


>° -ཿ ཅུ ཕྲ 


ཊཱ 









སུ་ཐོགས་པ་ཡཱན་སུམ་ཚོགས་པས་ ༣ ངེ ` 
།བླསབས་པརྦ་རུརཅིག་།ཟ་སས་འཁོར་ས་བཞི་པ་ལ་ཤིན་ཏ་ལཞེན་བརྡ་མནུ་ 






མ་ཚ ༢ ༧) 


༧༤༨ 





ཁྲ 32 བཱ 'དང་ལྡན་བར་ཆུརད་ཅག་།ས་མས་ཅན་བསས་ཅད་རོས།ལེངོས་ས་གཏོང་ 
ནོ་བརྡ་ཆརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཆསྦ་ཀེ་མཚན་ཏིད་དང་ །རང་བཞིནྲ་བེ་ལོགོས། བྭཏ་འཇུག་པ་ཆོངས་པ་ཆར་པ ཏྒ 
གནོ ཤཱ ཉི ལཿ བརས་ཅད་ཡ་ ༢ >; ༢ ༢༤༠༡༤༨༧ ་ 
་ཅད་ཕེག་པ་ཆེན་ པོ་མ་ནཱར་པས་འཇིག་རྟནྲ་སཱ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཧུཿཞེསས། ༡: 59༡༣ ཌེ ཡེ གག 
།དཔའ་ཀུན་ཏ་བཟང་པོའ་སཱན་ལམ་སོ་མྱ་སེད་པར་ཡངས་་ ཿཱ 





༩ ག་་ོང་། ༡ ༠ འཀལ།་ར།ཨ་ང་དག་པར་བརྟནད་པལྱེ་ཡིར་སངས་རྒས་ཐས། 
གས་མར་བ་བ་ཡངསསུུ་ཛོགས་ཕརྩ་བེད་པའི་བསས་ཅད་སྦའེནད་པལརན་པོཆོའ་གེང་ 








| །རཱ་ལ་ཞེན་བརྡ་གུརད་ཅེགཅེས་།དེ་ལར་བངནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོསོ་སྩེན་བའི་གནས་དང་ལེན་བ་དང་ །སོཔབ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤིང་ཏཱ་དགའ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མོས་པ་ རར བསས་མུཧྭ ཅཅ 
ཤེ པས་བེན་བས་ཡོངས་སྭ་བསུས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མ བནད་པའ་ཕེག་པ་ལ་ཞོན་བ་ཤེན་ཏུ་བླསབས་པས་ལ་ཤེས་དངསམས་ཀྱ་ནམ་ཕ་མཐའ་ཡས་བ་ཡོངོས་སུ་ཐོགས་པ རྩ་བ སས་་ ། 
ུ སཱའ་།། །། ཤན་ཏྱུ་ཆས་པ་རེན་པོའ་མདོ་ས་ངཔསྲ་ཧས་མད་ག་ནད་ཅེས་བ་བ་། །བམ་པོ་སུམ་བཅུ་ར་ ག་པའོ ཨཿ 









ཌཱ ས་བ བཅྱི་སནཆུ་བྱརག་པ།། གསར་ལྟར་ །དཔག་ཚད་ཧོ། ཁ་སུ འོདྲ་ ༣་སེན་ཞིང་གཏོང་བ་འམ་།ཏ་ཅང་ཤེས་གུམ་ལ་ཐོ་མདོག་བུད་བར་འདོར་ཞེང་འདེག་པ་དང་།བ་ཧུར་ ' 

¥ མགྱགས་པ་དང་ལྔན་བ་།ཆོག་མ་ལྕང་ལར་འཁལ་བ་ ། ནམ་ཙང་དང་རྨྱག་པར་ལྡན་བ་། རྒྱག་མའ་དབྱབས་མཐེའ་ཞེང་སྐྱེན་མྱད་པ་ །གས རྒ་གླ་དཱ་པ་བུའི་རྭ་བས་བྱ་ཧན་པ་ །རོན་ ་སྣ་མོགས་ཀྱ་ཉོ་མ་འེ་ད་ིལ་འཁོར་དང་ཟ་བ་དང་ལན་བ་ 
ཅན་དང་ལྡན་བ་དེ་ལྟ་བྱུ་བ་མའོ་སླུ་བ་དང་ཐ་མར་བ་བ་དང་།དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཕ་དང་། མ་དང་འཕོངས་པ་དང་། བཀེན་བ་དང་སོང་བ་དང་ །ཡེན་པའི་འགོ་བེ་ཐམས་ཅད་ལ་སན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་།སམས་ཡངས་པས་ 
རྩ 


ཤི ལོ་རག་ལེན་ གང ¬ །། འདི་ལྟར་ཡ་ངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་གངཔོ་ཅང་ ་ 
ཤེས་ཡན་ལུག་བཅུན་ཤིན་ཅུ་གནས་ལ་ལྔོདུག་ལན་ཁ་། ེ་བླ་དུགདང་ལྡན་བ། ཁ་དོན་པད་མ་ལྟ་བུ་།གདོང་ནམ་པར་དག་པ་ །དཀེར་ཞེངདིམྱ་ཅད་པ་།གསར་གྱོ་རལ་མཚན་ཅད་།གསར་ཅྱ་སན་དང་ལུན་བ་།གསར་ཅིའ་བས་སུསི་གུན་དས་ 
ཡག་པ་ ། སྣ་རེན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེད་བའྱི་ཧན་ཆུ་བཅག་པ་། གསེར་ལྟར་བལྟ་ན་མཛེས་པ་།དཔག་ཚད་ཧང་གེ་སྔ་ལོན་ཅུ་ངཔ་བྱ་མད་པར་འགོ་བ་སྦྱེན་ 
གཱོ་ཀླེུན་ནས་བརྒྱན་པ་ ། སའི བོ་གོས ་ནམ་པར་བརྒྱན་པ་ །བཞོན་ན་བད་བ་།ཡུས་ལྭ་ཟམས་པ་ཤེནཏ་མྱ་ཧགོས་པ་། ཙོགས་བཞེར་ཡད་ཀུར་མཧགོས་པའ་ཤུགས་དང་ལྔ་ ན་བ་།ལྷ་ཛས་ལྟ་བུའི་ལབ་ལུབ་ཐ མས་ 
སྩེན་བ་རང་ །སེམས་ལ་ཆགས་པྱ་མེད་བས་གཏོང་བ་དང་། ཇེས་སུ་འགྱོདོ་པྱ་མེད་པས་ཡད་མགུ་བརྡ་པད་པ་དང་། སྙིང་ར་རེན་རོས་ཡངོསྲ་སྤུ་རས་ཕའ་བསམ་བས་གཏོང་བ་ཆེན་ོ་རབ་ཏུ་གཏོང་ཞིརྲ་ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརོན་བ་དང་། བྱང་རུའ་སཾམས་དཔའ་ གསྲ་སུ་མ་ངོན་བར་སྩས་ཕ འ་བསམ་བ་ཡོངེས་སུ་ཧདོ་པའི་ར། ། དགེ་བའི་མ་བད་དག་འདེ་ལྟར་ཡངོས་སྭ་སོ་ཉེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་བདྱ་ཀེ་ཡེན་ཏན་རྱེ་ 













| 2:55 | 
རྒྱན་གྱེས་བུ་ང་ཧེཿ་ །' ཅོ ང་ཤེསྤ་ཀེ་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བརྡ་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་མས་ཅདྲ་ལྷ་རེས་སུ་འགྲོ་ཟེལི་ཆོསྱ་ཀི་ཐེག་པས་ཁྱུང་རེཿ །ཐེག་པ་བཟང་པོའི་བཞོན་བ་ལ་མངོན་ཟར་ཞིན་བརྡ་གརདྱ་ཅིག་།སེ་ ཨས་ཅན་ 
བསུས ང ད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ འེབས་ བེ བས་ ་པ་ཆེད་ པ ཁ་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱེ་ཐེག་པས་སྣང་བར་གྱུརད་ཏེ་ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེན་ཏུ་མོས་པ བགུ་རད་ཆེག་ །སེམ ས་ཅན་ཐམ་ ས་ཅད་སྙན་ལ མ་ཐར ས་ཅད་སྡོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ ཞུག ས་པས་བརམ་བ་ 
པའ་ ག་པ་དང་ལུན་བརྡ་ཆུ་རད་ཅེག་ །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའྲ་ལ་བ་མཉམ་བར་བ བ་མ་ཡངས་སུ་ཚོགས་པརྦ་བ་བ་རུགྱཏུ་ཐེབ་པ་ལ་ལ་རལོ་དྷ་ཏྲ་ཡེནད་པའི་ཐེག་པ་མཉམ་བ་ཉེད་ཀྱིས་འུང་བར་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྲུ་བ་ནྭ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཕོ་ཆེས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཡེས་ཡ་ཤེནྱ་ཏུ་བྱབང་བཁྲ་མ་ཅན་ རང །ཐེག་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཡངས་སུ་ཝོགས་པརྦ་གུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམ་ ས་ཅནྱ་ཀརྲ་རྭབ་ཟེཿམས་རཔའེ་ཏེང་ངེ་འཛིནད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མ་ཏོ སྐ་བ འི་སཾམས་དང་རྒྱུད་ཅུ་གྱུརད་ཏེ་ །ཟང་རུབ་སམས་དཔ ཁྲི་སད་པའྱ་ཧན་ནམ ་པཕར་བརྲ་གས་པ་ འ་ཕག་པས་རབྱ་ཏྱ་ཟུར་བར་རུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ ཐའ་ཡས་པའི་ཕེག་པ་མྱར་བ་ཡ་མ་ངོན་བར་བརྲན་བའ་ལཿཤེས་ 
| ཚྱི་ཆས་ཅན་ཏུ་སུ་རད་ཏེ་། བནལ་པ་གངས་མད་པའྱི་བང་ནབ་སེམས ་དཔའི་ཡོད་པ་རས་སཱ་བསམ་བ་རེེས་སུ་སེམས་ཤེ། ང་ནཨ་པར་སདོ་པར་གུརད་ཆོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཡང་དག་པར་བ་སྦྲབ་པ་ 
སྱ་སུཁས་པས་ལངས་ཨནྲཱ་ཀ་མཆོག་པ་མས་ཅད་དང་། ཅང་ཤེས་ཀྱེ་ཕེག་པ་ཆེན་པོའི་མྱུན་བྲ་བད་པརྦ་གརད་ཅིག་ །སེ་མས་ཅན་གསས་ཅད་འགྲེ་བྲེ་ཀུན་ཟམས་ཅད་མྱལནད་པ་ཏོདྲ་ཀ་ལསྱ་གེ་མཐར་གྱུཏགས་པར་མ་ངོན་བར་གཟུད་བར་བ བའི་ ། 
ིར་ཐེག་པ་ཤེན་ཏུ་ས་ཐ་བར་ག ནས་ཤིང་རབྱ་ཏུ་བུན་བ་དང་ལཱན་བར་ཆུརད་ཅེག་ཅེས་།དུ་ལར་བངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས། "དཔ་འ་ཆེན་པོ་ཅ་ང་ཤེས་དང་། རུ་ཅ་ང་ཤེས་བེ་བ་ཁཱག་ཁྲེག་བྱར་སོངགངས་ཡྱེད་པའི་སྦྱེན་བབྲེད་པའེཚ་།དུགེ་བལེ་ལ་བ། 
དེ་དགུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུས་ཕྱ་མེད་པ འི་ཐེག་པ་ལ་མངོན་བར་བསྒྱོན་ཞེང་ཡ་ཤེསྱ་ཀེ་བཞོན་བ་ཡེས་སཱ་འགྲབ་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེག་པ་བླསབས་ཕྲ་ཅར་པས་འབུང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡོ་ངས་སྩཿ སཱའོ༽ ༽ འདདོ་དར་ང 
རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ཁོཁར་ལོས་ལྷ་ར་བ ྱིཆལ་པོརྦགརད་པ་མགྤོ་ཀེ་དབང་ཁེད་པ་ ། ཧནྷ་གཾ་སཾན་བྲ་བད་ཅེརྱ་ཆ་ལ་ལོ་བཞུགས་པའྲེ འ་སན་བཟ་ངཔོ་བེ་ཏྲ་པའྐི་དཔ་ཅན་སེང་གེ་ལྲེའི་ལ་གནས་པ་གསར་ྱྱེམ་དང་རིན་པོ་ཆའེ་རངས 
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རོ ༤;  །པ་ཧྟན་རགའ་བདེ་བ་གུངས་མེད་པ་དུ་མ་བཏིང་བ་།ཉེན་ཀོར་སླེསྲོ་ཀེ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གེན་ཉུ་དེ་ཞིམ་བརྡ་ཆས་པ་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོ་ཆལ་མཚན་བླསང་བ་།རེན་པོ་ཆེ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་ཟྲམ་ཧར་དུ་མཁྲི་ཧནྲ་གེས་བྱ་ཅན་པར་། 
རྭ ཤེ གས་ཧྱ་ར་བའྲི་བཱ་རེ་བེས་ལ་། གསེརྦ་ཀྲེ་དོལ་བུའ་ད་བ་བཀོལ་བའྲི་ས།ཡད་དུ་འོང་བའི་དབངས་འབྱུང་བ་། རེན་པོ། འི་འྲབ་ཤེ་བ་ཁག་བག་བྱར་སོང་ཕཱག་བྱརས་ཀུན་ནས་བླགར་ཏེ་།ནམ་པར་ངེཿ་བུས་ཤེན་ཏ་འཕགས་ཤིང་བ་ན་མཆས་པ་།སོག་ ༩ 
ཆགས་ཟེ་བ།ཁག་ཁོག་བྱཧ་ཧོང་ག་ངསྤ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བལ་བ་ །གཏུགས་ཀབ་གཅིག་གས་ས་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་སང་བར་དབང་བསྐར་བ་ །རྒྱལ་སིད་ཀྱེ་དབང་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལ་དང་བའི་ཉེན་ཏྲ་བ་བ ས་གཅག་འཁོར་ལོ་ཐག། 
” པྲ་སར་པས་བ་སང་བ་རང་། ཆསྭ་བ་ཁ་ལྱ་ཆལ་པའེ་བཀའ་ཐམ ས་ཅན་༡མས་པ་མེད་པར་ཉན་པ་། དཔལ་ནམ་པ རྭ་སཱང་བ་དང་། ཨེན་དྲ་ན་ལ་དང་ ། ནརཾ་བུ་རན་པོ་རའི་ཧང་ཕོས་སླས་པ་ །ཉེ་མ་དངྱ་ཐཱ་བདང་སྐར་མ་ཆེ་ཕ་ལ་ ཟུར་རའྭཏུ 
_  པ་། རན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མན་དྱྭ་ཐུང་བས་བརྒརན་པ་། རིན་མོ་ཆེ་ཁད་བརྭ་ད་འཕགས་པྱ་ཆ་མཆོས་སྔས་པ་།རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱན་མཚན་དང་ །བཀུ་ཤིས་དང་།བུམ་པ་སྣ་རོགས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། དགའ་བ་འའལད་པྤ་རན་ཟུ། གསུ 
- * # ྱོམ་ནམ་ཕར་བརྒྱན་པ་ །འཛམ་བུ་རུ་ཀུ་ངག་གསར་་གྱེ་བེམ་པག་དེ་མྱ་རར་ཅེང་དུལ་དང་བལ་བས་བཀབ་པ་ །ར་ལ་འཇམ་གྲུ་གི་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་བདག་ལོ་རྩ། པོ་ནས་ དབང་བསར་བས་མངོན་བར་དབང་བསླུར་བའི་བསོན་ནམསྲ་ཀི་བའོས་ རཿ 
༩ དང་ལྡན་བ་༽མས་པས་དབང་སྫུར་བ་ ། ཐ་རོལྱ་བེ་འཁར་བཅོམ་བ་དང་ལྡན་བ་ ། བཀའ་ལྷ་བགོ་པྲ་སེད་པ་། འཇུག་ན་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཧན་ཆི་ནམ་པྲ་རུལ་ན་འད་བ་སཱན་ཞིང་ཡངོས་སུ་གཏོང་བ་དུང་ དེ་དངདེ་དག་གྱི་ཆས་པོ་ཤེ་བཿའག་ཞེག 
རའ བྒམ་ཧོང་ཟ་ངསྤ་སེར་ཕ་ལྭ་བ་ཧན་བཟང་པོའི་ནམ་མ་ད་ལྟ་བུའི་སྱེན་བྲ་པེད་ཅང་ཡོངས་ས་གཏོང་བ་དང་།ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་ཆས་སྩེན་བའི་གནསྱ་ཀེ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འམ་། རྩས་བུ་དམ་ བའི་དགེ་བའ་བ་ཤེས ཨཿ 
ཡེ འཕགས་པའི་དགེ འདུན་དཀོན་མཆོག་གས་།ཆོས་སྩ།་བ་ཁམ་། ཆོས་ལ་དགའ་བའྲ་ཕེར་ཡོངས་ས་གཡོག་པའ་སམས་ཀྱེས་སལ་།ཕ་དང་མ་དང་བ་མ ཁྱ་ས་ཕོ་འམ་ །༡ན་ཐོས་དང་རངྱ་ཆལ་བའ་སྱན་བའ་གནས་སས་ །ཟངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ ' 
ལེག་པ་ལ་ཡ་བདག་ལར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་བས་་ཅདྲ་ཀེ་མཆེདྷ་ཏེན་མཆེད་པ་ལེ་ཡིར་རམ་ །འཕོངས་པ་དང་བཀེན་བྲ་སོང་བ་དཔགྱ་ཏྱ་སུད་པ་དག་གས་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གནགས་པའྱི་ཆིར་ཡང་ཆུང་སེ་། 
| ཚེ £ ཏྲུ པྲ ཏཱ 
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རིནཞིཔཡོངས་སུ་གཏོངབཡི་ཚ་།དགེ་བའ་ཨ་བ་དདུག་འདི་སརཡོས་སུལོ་ས་།དེབའི་ལ་བ་འདེམ་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་མངསྤ་ཆསྦྱ་བཆོས་ཟསས་ཅད་ནས་ཡར་འཛང་རྩབའི་ཡཤེས་དང་ལྡན་ཞིངཤིན་ཅུལབདུབ་པའི་གན་དང་ལག་ 
ཟརྦ་གཱ་རད་ཅོ་ག་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བདུད་ཉེ་དྲཀགས་མ་དཔ་དཔུང་རབ་ཅུ་གཞོམ་བཁྲེ་ལར་ཆསྤོཀེ་དབང་ཐུག་བསས་ཏད་ཁྐརྡོ་རའི་རི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཐུབ་མྱ་མད་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་ཞོང་འྲ་བ་ཐམས་ཡད་ལ་དབང་བཡོ་སན་ འབྱརཅུ་ 
`” ཐོབ་པར་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འག་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀེས་བལ་བར་འོས་ཤིང་ས ངསྤྱ་ཧྭསྡ་ནམ་པར་རལོད་པའི་ས་པསའེ་གདན་རབྱ་ཏུ་ཐབ་པརྡ་བུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀེ་དབང་ཕུག་གས་སྩང་བའྲི་ཕེར་ཧྭཿ 
གྱི་རྒྱན་དང་།འཁེར་ནམ་པར་དག་པ་བྲཇོད་རྲུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་རུ་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཆུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའེ་ཚ་བ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནམ་པར་དག་བས་ཁམས་གསུམ་ཕས་ཐེ་སྱ་ཀེསྦ་པེ་ནོན་པའི་ཉན་རབ་ཏུ་འབལོ་ པརྨ་ག 
ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་ཕྲ་གངས་ཡེད་པར་སངས་རས་ཀེ་གདནྲ་བེ་ ཡོན་ཏན་བྱསགས་པ་མ ཐར་ཐུག་ཕྲ་སད་པ་དང་ལན་ཞེང་འཇིག་ཉེནྲ་བེ་ཁམས་བརྗོད་དྲ་སེད་པའ་ཡང་བཛོདོ་རྲུ་ཉིད་པ་ཧནྱ་བིསྦ་ཆས་བརྡ་ཧེད་བའྲི་བོནྱ་ཀྲི་རབས་དང་ ྱ 
བརྒ་གརད་ཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀེ་དབ་ངས་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱེསྱ་ཆས་པར་ཕྱེད་པ་འྱེ་ོར་གཏེར་ཆེན་པོའོ་ཚགས་ཀྱི་སན་ལ་གནས་མརྨ་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམསངད་ཇེ་ལྟར་དམ་བཅས་བའ་སེམས་ཅན་ཆའལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོསྤ་ཀྱ་སིན་བས་རིམ་གྲ་ཟིད་པའཡེརྦ་ཧནྲ་གེ་ནམ་པ་བསམ ་གེས་ཡི་ཁུབ་པ་སཱ་ཚོགས་དང་ལན་བའེ་ཧན་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་རུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་འཕཝ་ལ་དང་ནམ་པར་འཕུལ་བ་ཕམས་ཅད་དང་།སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཁུ་མརོག་གེ་མཐཱ་ཡུང་ 
མ་ཡང་དག་པར་སོོན་མའྲོ་པོར་དགེ་བའེ་ཧན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བརྡ་གཟདཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཤེས་ཀྱོས་ནམ་པར་འཚརྱ་ར་ཞིང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་བདག་༡ད་རེབ་ཐམས་ཅད་དང་།་མཆོག་གི་མུ་ཡུངབ་ཡང 
རག་བར་སོན་པའྲེ་པོར་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཁེ་ཧན་དང་ །སྤོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་ཧན་དང་།སེ་ཏོག་ཐུམས་ཅདྲ་ཀེ་ཧན་དང་།གས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཧན་དང་།འཕྲ་ང་བ་ཐམས་བདྲ་ཀེ་སྟན་དང་།དོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བམས་ཅདྲ་ཀེ་ཉན་དང་།ཤེ་ཧྲ་རྭརོ་ 
ྱེས་མི་ཁབ་བའི་ཧན་དང་།། འཇག་ཏེནྲ་ཀེ་ཁམས་བརྗད་ཏྲཱ་སིད་པའ་ཡང་བརྗོད་ཏྲ་སེད་པ་ ལྟར་ཚད་སེད་པའཉན་དང་ །འགྲོ་ཟ་ཟམས་ཅད་མ་ལུས་པརྒྱ་རནྲ་ཀེས་ནས་པར་དག་པའེ་སྟན་དང་། ནྡོ་རྔ་འེ་གདན་ཟམས་ཅ་ད་ཁ།ལའོ 











རང་། ཉེ་བའི་ཤེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས། ་སུ་འནས་ཏེ་ །ཡེན་ཏན་དང་ 


་མངོན་བར་བཀབ་པར་གྱུརད་ཅོག། །སེམས་ཅན་ཐརསཅད་འཇེག་ཉེནྱ་གེ་རུལ་དང་མུན་པ་དང་ཡེ་ཇམ་པསྭ་ 





།གཅུ་པཟ་ཐམས་ཅད་ལས་དམ་པར་འདས་ཏེ་ །ཡུས་ཤན་ནུ་བཀབ་པརྦ་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཟམས་འདྲ་ཀིས་བལྟ་ན་ཕྱག་ཅོང་ས་ངསྒ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མ པའ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་སྭེང་ཕ་ཅན་ཅུ་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅུན་ཝ་ 
ཅད་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡོག་པ་མད་པན་འཇུག་པར་བརོན་བས་མ་འགས་པའི་ཆོས་དཀར་པས་ཤེན་ཏུ་བཀབ་པརྦ་བརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོསྤྲ་ཀ་ལུས་ཟས་ས་པས་ཆསྱ་ཀྱི་སཱའེ་མཐར་གཏུགས་ཏེ་།མངོན་བར་བཀབ་མའེ་ལུས།་ 
( དང་ལཱན་བརྡ་རུ་རད་རོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཧབས་གཅའ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀླ་བརེས་སྐོབ་ཕས་གཏུགས་སུ་རེད་པརྦ་གརད་ཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནང་འཕགས་ཤེངཆགས་པྱ་སད་ ¦ 
་ཕའེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྭེདུ་པོ་དང་ལྡན་བས་༥ཿཤེསྤ་ཉེས་ནམ་པར་སྣང་བར་ཆུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱན་བའི་གནས་དམ་པ་ལ་བསད་ནམས་ཟམས་པ་དྲ་ཀྲེས་མ ད་པའྲ་ཡེར་གདུགས་སུ་འོས་བརྡ་གུརད་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐསས་ 
( ཅརྡ་བ་ནྦ་སེད་པའ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་གཏུགས་ནམ་པར་སངསྲ་ཧས་ཕས་གཏུགས་ཀི་དམ་པ རྩ་སུརད་ཅ་གཅེས་།དེ་ལར་བར་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏུགས་ཀྱོ་སྩེན་བ་ཟེད་པའ་་ །དགེ་བའི་ཛ་བ་རེ་དག་སེཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལ་དབང་བའི་གཏུགས་ཡང་དག་ཕར་བྲཟུ་པ་བ་འཐབ་པརྲ་བ་བའྲེ་ལོར་ཡོངས་སུ་ལོའོ་། །གདུགས་གཅོག་གས་ནམ་མཁའ་བམས་ཅདྲ་ཀི་དྲབ་ངས་ཀྲས་ལ་ཚོས་ཀྱ་དཉིངས་ཀྱེ་མཐས་གཏུགས་པལེ་འཇེག་ཉེན་སི༡ཁམས་ཐམས་ 
ཅདྭཏཱ་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཁུ་མཆོག་ག་མཐུ་ཡུང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཕ།ཡས་ཡིརྱ་པཾ་ལྡོག་ཕའྲི་ཕོར་ཡོ་ངས་སུ་སཾ་འ། །ཆོས་ཀ་དབེངས་ཐམས་ཅད་གངུགས་གཅག་གེས་བྱསན་ཏེ་།དབཞན་གཤེགས་པ་མཆོད་བརྡ་བ་བའྲེ་ཕེར 
ཨོཾངོས་སཱ་སྔའ་། །གཏུགས་དང་རྩལ་མཚན་དང་བ་དན་ཡེད་དུ་འ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བམས་ཧདྲ་ཀྭ་སཱ་ལ་མངོན་བར་དགབ་བྱོ་ལེམ་ཡངོས་སཱཁོ་།ས་པསྦ་ཧསྲ་ཀ་ཞིང་ཟམས་ཅད་མ་ལུས་ལུར་གཏགས་ཀྱི་མནྲ་ཉེས་ཀུན་ཏུ་ཡེགོ་རྟ་རུ། 2 
ཧ་བའྲི་པེམ་ཡངས་སཱ་མའ་། །ས་ཡྒྱ་རསྲ་ཀྱི་མཚན་ལ་མོས་པའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འགོ་བལི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་གདུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་དགབ་པའྲི་ཡིར་ཡངོས་སྭ་སཱའ། །རེན་པོ་ཆེ་ཟམས་ཧརྱཾ་ལི་གྱངཱགས་ལཱ་ ཚོག ་བརྨོད་ ་ 
` ཅཱ་སེར་བའི་ཡང་བཅདྭ་རྲ་ཡིད་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཡུཡ་བས་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་ཅྲུ་མད་པའ་གཏགས་ཕུལ་བར་སེམས་ཤང་ཡོ་ངོས་སྭུ་སྔའོ་། ས་ངས་རས་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་བར་ཆཱབ་མངོན་བརྱ་པབརཔ་ཕས་འཕགས་ ་ 













འྲ ལྭ 
རར 






༢ ° _ །པའི་གཏུགས་ཀྱས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགབ་ཕའྱི་ཕེར་ཡོངས་སྭུ་སའོ་། །སངསྦ་ཆས་ཀྱེ་སཱ་ཇེ་སེད་འཇིག་ཉཱནྲ་གེ་ ཁམས་མོས་ཀེ་དབངས་ཀྱེས་ཀྲས་བནམ་མཁའི་མཐས་གཉུགས་པ་ཐམས་ཅདན་གཞུགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གརུགས་ དཱ 
"+ = ཆི = རངངོ་ ཅར ༤ ༤ ༤༨ ༄ ༤ ༦ ༤༤༨༤ . བང རཾ „ བ་རང ཆཱ 
_ ཌེ ཀྱེས་དགབ་པའྲི་ཕརཡེངས་སྲ་སབ་། ། ནར་གུ་རེན་པོ་རེ་ཕམས་ཅདྲ་ཀེས་བྱཧན་པའི་གཅུགས་ནང་ ། རེན་པ་རེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་འཕྲ་ང་བྱམས་ཤེངྲ་ཀུབས་པ་དང་། སོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅེ་མཆོག་གེ་དྲེ་ཞིམ་པོའི་ངད་འཐུང་བཡི་གདུགས་དང་། རིན་པོ་རེ་ 


སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱས་ནས་པར་སླས་པའི་གཏུགས་དང་། རྒྱན་མཛེས་ཤིང་ནམ་པར་དག་པའི་གཏུགས་དང་ །རྒྱན་ཚད་མེད་པར་ཡངས་ཤིརྱ་ར་རེ་བ་དང་ ། གསརྦ་ཧེ་ད་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བྱ་ཆན་པ་ སས 







ཞིང་སྟན་པ་འབྱུང་བའེ་གདུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་བ སྒྲེབས་པ་རྱད་ཅིང་ཆགས་པཨྱད་པའ་གཏུགས་དང་ ། སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངོདོ་བར་དགབ་པའི་གཉུགས་ཡངོས་སུ་གཏང་བཁྲེ་པེར་ཡོངས་སྭ་མོ་སེ་ །དེ་ལྟརྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེས་ 

¿ དཔའ་ཆེན་པ་གཅུགས་ཀྱི་སྙེན་བས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའ་དག་བའྲི་ཝ་བད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༠ེ༩ཤེས་མཆོག་གེ་གགསྤ་ཀེས་མངོན་བར་དགབ་པའྱི་ཡེར་ཡེངེས་སྭ་སཱཁོ།། །སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ེ་ཡོནེ་ཏནྱ་གིས་ཀུནནས། 

༡ ར་བ ཅུ་བྱ་ཆན་པའྱི་ལོམཡངྱཿཱསཱལོས་ངསྤྱ་ཆས་ཀེ་ཡ་ཤེས་དང་།ཨོད་ཏན་དང་དགོ་ངས་ ་པ་དམ་པ་ནམ་པན་དག་པར་བབ འི་ཆར་ཡངས་སྭ་སོའོ་། སངས་ཆས་ཀ་ཡ་ཤས་དང་ཡན་ཏན་དང་དགངས་པྲ་ནམ་པར་དག་པར་བ་བའ་ཚར་ཡངས་ས་སྩའ་ །རེས 
ནིན་པོ་མེ་མཐའ་ཨས་པ་ལ་དབང་སྒུར་བ་འབྱཏུ་ཐེབ་པརྦ་བ་བའི་ཕར་ཡོངས་སུ་སྣའབ་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ ལཱ་ཡེཿཤེས་ཀྱེས་དབང་སྒྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་རྔོག ས་པརྱ་བ་བའྲི་ཕིར་ཨོ་ངས་སུ་སྔའི་། །དགེ་བའྲ་ཝ་བ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀེས་མངོན་བར་ཡོག་པར་ཡོང་ 
སུ་སོ་བའ་དོན་ཱ་ཨངས་སུ་སའོ་། འགཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀེས་ལེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཅུགས་རབ་ཉུ་ཐ་བརྡ་བ་བའི་ཕིར་ཡངེས་སྭ་སཁོ་ །ས་ངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སབས་བྱཅས་བའེ་བེས་པའི་གནུགས་སའགུར་བརྡ་བ་པའྱི་ཕེར་ཡངས་སྭུ་པབོ་། རོས 
རབུརས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་བཅོགགོས་མོག་ཕྱ་བ་བྱི་ཕེར་ཡོཝོ།སཱའོ་།ཆེས་ཐོམ་ཅད་ལ་དབ་ང་ཕུག་ཏུ་དབ ངྱ་སྦྱར་བའི་དབང་ཐེབ་པརྡ་བ་བའི་ཕོར་ཨོངས་སྭུ་སོའ་ །མྭ་ཤཱ་ཆེན་པོ་དང་དབང་ཆེན་པའོི་སམས་ཀྱི་དུད་ཐབ་ཕར་བ་བའྱི་ཕེར་ཡོངེས་སུ་རའོ་། ཱ 

སཱའ་།སེམས་ 


ཟཱ་ཡ་ངས ་པ་དང་སམསྭ་ར་ཆེ་བ་འཐབ་པརྡ་བ་ བའྲི་པར་ཨོངས་སྭུ་སཱེའོ་ ། ཨོན་ཏན་ཚདྲ་ཧུད་པ་ ས་འགོ་བེ་པམས་ཅད་མངོན་བན་དགབ་པའྱ་ཡེར་ཡོངས་སྲུ་སའ་། ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུས་སམས ་མངོན་བར་དགབ་པརྡ་བ་བའྲི་པོར་ཡེངོས་སུུ་སའོ་ 


༨༠༠༩ 
ར ཧཱཿ 





༤ 


ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་བར་དག་པའྱི་པེར་ཡོ་ངོས་སུ་སཱའ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པསོ་མཉམ་བར་དགབ་པ་འཐོབོ་བརྡ་བ་བའྱི་པེར་ཡོངོས་སུ་སྔའོ་།སེ་མས་ཅན་ཐམས་ངདྲ་ཀེས་བསོ་བའི་རུལ་ཡ་ཡུས་པརབབོ་བརྡ་བབཁྲི་པིར་ཡོང་ 
| ས་དང་བསམ་བ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱར་བའྲ་ཕེར་ཡོངས་སྲུ་སྔའོ་ ། བསམ་བ་དག་ 

བས་བནྱ་བ་གྲི་ཕིར་ཡངོས་སྭུ་སཱང་། ། འདེ་ལར་ཡང་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ 

གསུས་པ མགན 


ཁྲིག་བྱར་སོང་ཁ་དོག་མ་དད་པ་མོན་ཐདད་པ་། ཤི 





 ཆེན་པྱེ་ཆོལ་མཚན་དང་བ་དན་རེད་པོ་རེ་སརོོག་ཚཔྲ་ཝ་དད་པའེ་ཡུ་བ་ཅན་རེན་པོ་མེའི་དོལ་བའི་ད་བ་འཁོལ་བའྲི་ས་ཡེ་ ནྭ་དུ་འང་བ་འབུང་བ་ །སྣ་མ་བུ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ | 


འཟུང་བ་། རྐྱལ་མཚན་ཀྱི་ཧན་ཀྱེས་ས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡོག་པ་། རྒྱལ་མཚན་རྱེ་རྒྱན་ནམ་པ་རུ་མ་འདོ་དང་ལཱན་བས་རབ་ཏུ་བྱརན་པའྱི་རལ་མཚན་ནས་ཕ་ས་མོགས་བསྒྲང་བའྱི་ཆན་དེ་ལྭ་བུ་དག་འཇིག་ཏེན་ཀ༼ ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ལས་ཀི་ནལ་པར་སྩྱ། 
ཕ་ལ་མོས་པའྱི་རལ་མཚན་གྱེ་ཆན་ཀེས་གུན་ཏུ་ཁྱབ་པརྲ་བ་བ་དང་ །འཇེག 











ཤེན་ཏུ་མཐོ་ཁེ་རེན་མོ་ཆེས་ནས་པ་སྣ་ཡོགས་སུ་བྱ་༅ནད་མ་ །རྒྱལ་མཚན་་བེ་ལེ་མོ་ཟ་གསྭ་ཟུས་མཛེས་པར་བྱརན་པ་ ། འཛམ་བུ་མུུ་ཀུང་ག་གསརྦ་བི་ཉི་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་བྱདུག་པ་། འོད་གཟེར་དམ་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་མསྦོ་ཀི་དབངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་ཀྲས་པ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞེཔནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འབྱསྲ་ཀས་པ་ལ་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་སྩེན་བ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བར་མོས་པས་འཇེག་རྟེན་ཧེཿ ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཆས་པརྡ་བ་བ་དང་ །བང་རབ་སེམས་དཔའེ་བསམ་པ་དང་མོས་པའྲེ་ཁད་བར་ནམ་པར་དག་པརྡ་བ་བའྲི་ཕེར་སངས་རས་བཅམསོ་ལྡན་འདས་མངོནྱོཏ་གུརད་པ་ནམས་ལ་དབུལ་བ་འམ་ འེ 


གཤེགས་པ་ཡོངོས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས་པའེ་མཆོད་ཉེན་ནམ་ །ཆོས་དཀན་མཆོག་མཆོད་པ་འམ་།དགེ་འདུན་དཀེན་མཆོག་ལ་དྭབལ་ལས་ །དགེ་བའལེ་བཤེས་གཉེན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སམ། །ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ་། 
འཁོརྩ་ཧི་ཚོགས་སྭ་གརད་པ་འམ་།གང་ཟག་གི་ནམ་པ་གཞན་སུ་ཡང་ ཆུང་ས །སོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེམ་གྲོ་བ་བལྲི་པིར་སྙེན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ན་ །རྒལ་མཚན་དང་བ་དན་སྩེན་བས་ཡང་ 


¦ ི 
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ནན | ཀེ 


= ཛས 
ས་ བཱ (ཡ་ཡ 'ི རཱ སུ་སཱོའ། _ . › ཀཾ 
བ་དང་ཡོདྲ་ཀེ་དབང་པོ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ལན་བརྡ་བ་བའྱི་ལོར་ཡོངོས་སུུ་སྣའོ་ །འགྲོ་བ་ཝམས་ཅད་མ་ངོས་སུ་བྱས་བ་ལེན་པས་མངོན་བར་དགབ་ཅིང་སང་དག་པ་ བྲུ 


སྦ་ཀྱི་སྭ་མ་བུས་བྱཧན་ཅིང་བླསཔབ་འ་ ། གསེརྦ་ཧ་ད་ཁས་ཀུན་ནས་སྩ་ཕས་ཤིང་ཀླུབས་པ་། གསེར་རྱེ་དྲེལ་བུའི་སྒ་འབུང་བ་། དྲིལ་བུ་གཡར་ཁའི་ད་བས་ཤིན་ཏུ་བྱ་ཧན་པའྱི་ཧལ་མཚན་དང་བ་དན་ཕེ་བའག་ 


དག་པར་བསུས་པའ་དགེབཡིཆ་པ་ད་དག་འའྲ་ལར་ལློད 


༦ རས རྨ ངཱ རེ ཇེ ཇི "¬ :- 7 རླ 
༦) ། སྭུ་ཛཱ་སེ་། དགེ་བའི་མ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེ་ཤེསྱཀཀྱི་རལ་མཚན་དང་བ་དན་ཡ་བུལ་པྱ་མེད་པས་དགེ་བའི་ར་བ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསང་བའྱི་ཆལ་མཚན་ཅནྭཏུ་མུནད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ 
ཀེ གོ་འཕང་གིས་ཕྭ་སད་པའི་ཆེས་ཉིནྲ་ཀས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྨྱུར་བའྲི་རལ་མཚན་བསླེང་བརྒ་གརད་ཅིག། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྨ་ཆས་ཝམས་ཅདྲ་ཀྱི་བར་དུབྱ་ཀེ་ཆེས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པི་རེས་ཅན་ཅུ་གུརདེ་ །ཆེན་པེ 


>མལ་ཿ 








རྒྱས་ཀྱེ་ཆེསོ་བཾས་པ་དཔ་ལྡན་བརྩ་སུརན་ཅེས། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་བ་ཀུན་ལ་མརྦ་པེ་སྣང་བརྩ་གརད་ཏྲེ་ཧུལ་མཚན་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པར་རརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརུད་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འདེམ་པའི། 13 ང་ཿ 
མཆན་དང་བ་དན་ཅན་དྲུ་གུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཕམས་ཅད་བདུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་མི་ཐུབ་པའི་འསོ་ཅན་ཏྲ་གུརད་ཏེ་། ཨ་ཤེས་དང་གོཁོས་ཀླེ 


 ཤས་དང་གབེས་ཀྱོ་ཆུལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསང་བར་ུརད་ཅ་ག་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་ཆལ་མཚན་ཐ མསཿདྷ་མིཿ 
ཅན་ཅུ་རུརད་ཏེ་ །་ཤེས་མཐོ་བོ་མཁྱི་ཆལ་མཚན་དང་ལྡན་བརྩ་ཆུརད་ཅག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དྲཀི་ལ་ཁཁོརྦ་རེས་ཆསྲོ་ཀེརྱཔས་བསས་ཅད་ནམ་པར་དག་པར་གྱུརད་ཏེ་ །ཡ་ཤེས་ཀྱེ་ཉེ་མ་འེ་རཀི་ལ། ཐྭྭ་ཏྭ་ལྱ་ཕ་ཁྱི་ར་ལ་ཨཚཾན - 
ཌཱ དཔ་ལྡན་བར་གུརད་ཆེག་ཀས་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་པསྤ་རས་ཀྱ་མཆོད་པ་ལ་བཟོན་ཞིང་ཧུལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བྲས་ང་བས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཞིང་བྗོད་ཏྲུ་སེད་པྱ་ཆས་པར་འགེངས་པའྲེ་ལིར་རེན་པོ་རེའྱི་ཆལ་མཚན་་གྱི་ཧན་དང་ལྡན་བར་ 
 རུམད་ཙག་།སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞགས་པ་འཐུབ་མ་དགུ་བྱཅ་མ་དུག་གྱྭ་ཆལ་མཚན་ཧེས་དཔེན་ཞིངསམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་རུརད་ཏེ་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་ཐེབོ་པར་མུརད་ཅགཅེས་ད་ལར་བར་རུབ་སེམས་དཔའསམས་ 
` དམའ་ཆེད་ཕྲོ་ཆལ་མཚན་དང་བ་དདནྲ་གི་སྩེན་བྱ་ཟད་པའི་ཚ་ །དགེ་བའྲི་ལ་བ་ནེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའེ་སན་པ་ར་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་རང་། ཟབ་མོ་བ སགད་ ་འར་སོང་པ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་༡ཉོནོ་པ་དང་ནས་པར་འཕྲལ་ལ་བ་དང་འབང་བའྲི་ཧལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞེང་ཐ་དུད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་བེབ་པར་ཤ་བའིི་པིར་ཡོངས་སྲ་སོའི་། །འདེ་ལྟརྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པོ་རིན་པོའེ་བསས་ཅད ་ 
གཏོང་པ་ལ་མོས་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནོརྩ་བེས་ཕུག་པར་ཟེད་པ་དང་ །རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཐམས་ཉད་འཁེད་པ་དང་། རེན་མོ་ཆེའི་གཏེར་ཕམས་ཅད་གཏང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འྱཐུང་གནས་གམ་སཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་། ནེར་བུ་ཆེན་པོ་ཝེ་ £ 
ྱྱ ཱུ ཕེ ཅ། -- 'ོ ཏྲི ་ཁ ``` ཱེ ལཿ ༣ ༣༠༤ >= ཨཾ = རོ = ‡ ཧོ ༢༤༤ ལེ “ཧྲ 


¦... [ཐཨཱ་༦ན་ཧི་སྙིད་བ་ཐེ་ཏ་ནང་ རན་པོ་ཆི་ཀུན་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལྱ་ཁབ་པར་ཤེད་པ་དང་། ནིན་ལོ་ཆེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡངས་པརྦ་མེསེ་མས་པའ་ཡེདྲ་ཧེས་གཏོང་བའི་དང་། རིན་པོ་འེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཐོར་བ་ལམ་།ཅིན་པོ་ཝེ་ཐམས - 
ཅད་ཨོངས་སུ་གཏང་བར་སམས་བསུད་པའི་ཚ་།སོག་ཆགས་ེ་བཁག་ཁྲག་བྱརཧོངག་ངསྦྱ་སེད་པ་ལ་རིན་པོ་རྲེ་བིན་བས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བའི་དགེ་བབྲི་ཝ་བ་དེ་དག་འདི་ཉར་ཡོངས་སུ་སྲ་གེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རན་བའྱི་དུད་རོངས་བྱ་ཅད་ཅོང་ ¿ 
སངསྤ་ཆུས་ཨཐེང་བ་རབ་ཏུ་ཐཟོ་པ་རྦ་བརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ངས། རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཆསྲ་ཀེ་མཛོད་འཛིན་བས་ཆས་དཀེན་མམོག་གེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བ་པརྨྱ་གུ་རད་ཆེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་བ་དང་ཡངོས་སུ་གཏོང་བཤན་ཏུ་བྟར་ 
བས་དགེ་འདུན་དཀེན་མཆོག་ཡོངས་སུུ་འཇིནད་པར་གུརད་ཅིག་། སམས་ཅན་ཐསས་ཅདྲ་ཕེར་མི་ལྡག་པའྱི་བར་རུབྱ་ཀོ་ མས་ནམ་པར་དག་པས་མམས་ཅད་མལེན་པ་ཏེད་ཀ་ 

སངསྦྱ་རས་ཀེ་ཆེས་ཕམ་ས་ཅད་ལ་ནངས་པྲྱ་སེད་པར་གཞོལ་བས་ཡེ་ཤེས་རེན་པ་རེ་ལ་ཞུགས་པརྱ་རུ་རད་ 


ཐི བཀར ཙི ༨ 
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མས་རེན་མོ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཐབ་པར་གུརད་ཆེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཤག 
ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རེན་པོའེ་ཚདྱ་ཧེན་པ་ཡང་དག་པར་བསན་མརྦ་བ་བཁྲི་པརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོནོ་ཏན་རེན་པོ་ཆེ་ 
གངས་ཅ༅ད་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུརད་ཅེག་།སེས ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧོབས་ཁྱརའ་ཡེ་ཤས་རེན་ལོ་རེ་ 
ཤེས་རེན་མ་ཆེ་ཤེན 


་མངོན་བར་འངྱ་ཧ་བ་ལ་བརྔནོ་བས་ཡོནོ་ཏན་རེན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པལི་བསགས་པ་དང་ལྡན་བརྩ་གུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཅུ་ཨ་ངས་བའི་མཐར་ཐུག་མས་ཡེ་ཤེས་རེན་མོ་ཆེ་འ་དུག་ག་སམས་པར་འཇུག་པ་རགྱའུ་ཐེབ་པར་རུནད་ཆེག་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་རེན་པོ་ཆེལ་ནམ་པར་སངས་ཆས་པས་འེན་པོ་ཆེའི་དམ་མས 
ྦྱུན་བལི་གནས་་མཆོག་ཅུ་གུརད་ཅིག་ །སེམསུ་ཅན་བུས་སུ་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པྱ་མེ་ཟད་པའི་མཛོད་ཀེརོས་རིན་ལོ་ཆེསྣ་འགོནས་ལའཝོན་སིནཔོ་རེའི་དབང་པོ་དམ་པརྡ་གརད་ཅིག་ཅེས་ །དེ་ལརྱ་བབྲ་རཱར་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ 
ཅིན་མ་ལ་ནེ་དག་ཡོངས་ས་གཏང་ཞང་སྱན་བྱ་བེད་པ་འེ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་སངས་རས་ཀྱ་ན་རེན་པོརེ་ནས་པར་དག་ཅེང་ཉམས་ཕྱ་སེད་པས།ཡེ་ཤེས་དས་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ས་ཕོགས་པརྦ་བ་བའྲལར་ཡེངོས་རུ་མོ་འོ། ༢ །འདི་ཉར་ཡངོ་ ཏོ 
 - །ཤབརྡ་དབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བལས་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིན་ལག་ཐམསས་དྲ་རཀྲ་ཀེས་ཤིན་ཅུ་བྱ་རན་པ་།ཡུས་བྷལ་ན་སྡུག་པ་ན་མ་ཕར་དག་ཅེངྱ་མི་འཐུན་བྱ་སད་པའྱི་དནྲ་ཤིས་ལུས་ཤིནཏ་བྱན་པ་ཀརེན་པོ་ཆཝ་པས་ཅད་རིམ་ ཡབ ; ཟུ 
¡ ` རབ -ˆ" ༡ >... ༨ གཾ་ ༨ ༨༢༢༢༡༢༨༢༨༡ཁ2ཁ2༡2༨ྗྣྗྣྗ༦ྔྗ༽ྕྷྣ ད་ 


་ ཝ༦་ ། བརན་པ་ ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་ས་ཡོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་བེ་བ་ཁག་ཁྲེག་བྱར་སོང་གོས་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཡུསྦྱ་རནྲ་ཀེས་བྱན་པར་བརྲོན་བ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུའི་འརུ་ཤེས་ཀིས་འཇཇིག་ཉེན་གེ་བ ྷ 
རཿ ཤེ དང་།ས་པས་རས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཧོབས་པ་། དགབལ་སྣ་ཡོགསྤ་ཀྱེས་སམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགའ་བ ར་ཤེད་པ་དྲེ་ཧན་སྣ་ཆོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དགུ་སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་སྩེན་པར་བ་བ་དང་ །སབསྭ་ཆས་ཚི་རོས་ཟ་མས་ཅད་ཡ་རབ་ཅུ་ 
༩ | དགོད་པའིི་ཕེར་སྦྱེན་ཞེང་ཡོ་ངོས་སུ་གཏོང་བའི་ཚ་ ། རྒྱན་ཡེ་ངོས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་པར་བསུས་པའ་དགེ་བའི་མ་ག་དེ་དག་འདེ་ལར་ཡོ་ངས་སྣ་ སྭ་ལྟེ་ །སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རན་ནམ་པར་དག་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྲ་སྱེ་རུན་ཏུ་ 
ཕུར་མུརདིག་ །སམས་ཅན་བས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱེ་རུད་ཀེ་མཚན་ནམ་ཕར་དག་པ་དཔ་ལཱན་ཞེང་མཚན་་ཆེས་ལུསཤེན་ཏུ་བྱརན་ཕར་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་རྱམ་པའ་མཚན་དཔ་ལྡན་བའི་ལུས་ཅན་ཆུ་རད་ད་ལུས་སླ། 
རྱིས་ཤིན་ཏཱ་བྱརན་པར་སཱ་རད་ཅེག་ །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀི་ཡན་ལུག་མཚན་ཀུན་ཀྱེས་བརན་པ་དང་ལན་ཞིང་ལུས་མཚན་ཀྱེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་ཕར་བས་པ་ཕུན་སུམ་ལོགས་པར་རུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཐ་དདུ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ ་ 
བྱ་མེ་ཟད་ཝའེ་མཛོན་དང་ལན་ཞེང་ཚིག་ྱི་ཧནྱ་ཀྱེས་ཤེན་ཏུ་བྱ་སན་པ་རྩ་གརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཡད་དྭབངས་ཀྱ་ཡན་ལག་ཨེད་དུ་འངོ་ཞེང་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལཱན་ཞེང་སེནོ་ཏནྱ་གེས་བྱ་པན་བའི་དྲ་བངས་དང་ལྟན་བརྦ་གརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ = 
ཅན་སངསྦྱ་ཆསྤ་ཀ་ཆོས་ཀྱེ་ཚོག་གྲྭ་ཚུལ་ན་མ་པུར་དག་པས་ འགོ་བ་ཀུན་མགུ་བརྡ་བེན་ཆིང་ས་ངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་ཚིག་ཡེད་ཏུ་འོ་བར་བྱ་སན་པ་དང་ལན་བརྡ་གུརད་ཅོག། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སང་སྦྱ་ཆས་ཀུན་ལ་ལྟ་བས་སོམས་པར་འཇུག་ཅེང་ 
མམ་སྦ་ཀྱི་རན་ཀྱིས་ཁྱརན་པར་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅེང་ །གཟུངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧནྭ་ཀྱེས་རབ་ཏུ་བྱཧན་བརྡ་གུརད་ཆེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤ་ཆས་ཀྱིལཤེསྤ་ཏེ 
ཤིན་ཅུ་བྱསན་པས་སེམས་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དུག་པར་བརན་པ་དུང་ལྡན་བརྡ་མུརད་ཆེག་ཅེས་ །ད་ལུར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་རན་ད་དག་ཡོངས་སུ་གཏོངབའིཝ་ །དེ་བའི་པ་བད་དག་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཆིས་ ་ 
ས་པྤྱ་རས་ཀྱེ་ཆོས་ཚདྱ་པིད་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེ་ཡོན་ཏན་དང་༥ཿ སྱ་ཀེ་རྒྱན་ཡོ་ངས་སུ་ཇོགསཏ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་རེས་ན་ངྱ་ཧལ་དངྱ་ཆགས་པ་དང་།དེགས་ཕྱ་ཅེད་པརྦ་བ་བཁྲི་ཡིར་ཡོངས་སྲུ་སྣ་བོ། ། འདེ་ལྟར་ ཡང་བར་རུབ་སམས་དཔ་ ༧ ༡ 
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| སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དོབར་ཐུག་ལ་་ཁོ་ནེས་དབང་བླ་སཱར་བས་མ་ངོན་བར་དབང་བསྐར་བ་ །ཅོན་པན་དང་གཙུག་གེ་རན་ཕོ་ཆེའེ་སྦྱེན་བྱ་པེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ །མྭཏོཏོའར བདང་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོོགས པ་དང་།ལྟོས། 


པྱ་ཆིད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་སེམས་ནམ་པར་འཕལ་བརྡ་བེད་པ་དང་། སྨེན་བས་བགོས་པའྱི་རུད་ཡོངས་སུ་སམ་བང་། སྨྱན་བ་ལཱ་དབང་སྦྱར་བར་རུག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།སྨེན་ཁའ་ཡེ་ཤེས་ཁ་རབ་ཏྲ་མོབ་ལུ་དང་། སྱེན་བ་གཏོང་བའི་དབང་པོ་ཡངས 
རྭ༡༦ད་པ་དང་ །སྩེན་བ་གཏང་བའྲེརོ་མཆེར་ཟེད་པའ་འ་ །ཅདོ་པན་དང་གཙུག་གེ་རེན་ལོ་ཆེ་ཡངོས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་པར་བསུས་པའི་དགེ་བ འ་མ་བད་དག་འདི་ལྟར་ལོངས་སྲུ་སོ་ཧེ་། རགེ་མའི་ཝ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ་ 
མཾན་པ་ཉདྷ་ཏཱ་སངས་རས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་སི་བནོས་དབ ང་བླསར་བས་དབ ང་ཕོ་ཐེམས་ཅད་ཡ་ཤེན་ཏུ་དབང་བསར་བར་གུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀེ་གཙུག་གི་ཕ་རོལོད་ཅ་ཡིནད་ཕ་ཐབ་པས་སྩ༔བོ་གཙུག་ཏརཅན་ཀྱི་ 


མགོ་དང་ལྡན་བརྡ་གུརན་ཅག་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུནྲ་ཀེ་ཡེནོ་ཏན་གྱེ་སཱཿབའི་མཐར་ཕིནད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོན་པོ་ཆེ་མཆོག་གས་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཨང་དག་པར་སྣུད་པར་ུརད་ཅིག་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་བ་ཀུན་ཀོས 


སིཿ་བོར་ཝགྲ་བ་བར་འོསོ་ཤེང་ཡེ་ཤེས་རེནད་པོ་མེའ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པརྦ་གུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས ་་ཀོ་སྩེད་ པ་ལ་དབང་སླཱར་བ་རབྱ་ཏུ་ཐོབ་སེ་ །ཨེ༩ཤེས་ ཀྱེ་ཅོད་པན་ཤེན་ཏུ་བཅེངས་པ རྩ་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ཀིས་བྭག་བརྡ་མི་ནུས་བའི་ཆོས་ཅན་ཅུ་རུརད་ཏེ་ །ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་ནོར་བུ་རེན་ཕོ་རེས་མགོ་རབ་ཏུ་བརན་པརྱ་བརད་ཅིག་།སམ ས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་བོ་རྨེ་གུམད་པའི་ཡཤེས་ཉེས་ས་ངསྤ་ཆས་ཀེ་རེས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ལྭ་བའི་ཆོས་ 


ཅན་དུ་གུརད་ཏེ་ ། ཅིཿ་བོ་ཤེན་ཅུ་བ 


| འེལ འག བདང བོ་འི བཀ འི །སམས་ཅན་ཐམས་ཐད་སོས་བྱའའི་མཐར་ཕུག་སྟ་མོས་ཀྱོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཱ་བོ་ནམ་པར་རུག་པར་ཨུ་རད་ཅེག་། 
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༡བཙུན་བ་དང་ལྔན་བརྡ་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རན་པོ་ཆེ་ར་མཚོའི་སྙེ་ང་ཕོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཧབས་བྱཅུའྱ་དན་ཅོད་པན་གེས་སགོ་རབ་ཏུ་བ རྒྱན་པར་གྱུ་རད་ཅག་ །ཟེ་མཆུཿཧནཱ་བསུཧུ།་ ཨྔ 






` ཅད་ཐམས་ཅད་མྱའནད་པའ་དགུ་ཟེལ་ཀྱེས་མོ་དན་པཁ་སྣ་བ་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེ་རལ་པོའ་མ་རོག་རམ་པར་གྱུརད་ཅེག་ཅེས་ །དེ་ལྟརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཅེད་པན་དང་གཙུག་གེ་རེན་པ་ཆེ་ཡངོས་སུ་གཏོངབའིར་༽དགེ་པ་ ། 
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༦ །བརེས་སམས་ཅན་བམ་ས་ཧདྲ་ཀས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ག་འབུང་གནས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །༣༩ཤེས་ཀྱེ་ཅོད་པན་དང་འོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཕོབ་བའྲི་ཡེན་མོངས་སུ་སང་། །འདི་ལྟར་ཡང་ཤ་ནུབ་སེམས།དམའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཅོ༢ 
ྲ _ ཀེ། ཆར་བྱརགཅོང་བཙོན་ཆས་བཅོངས་ལའེ་ས མས་ཧང་ཀཏཱ་སཾ་ཡ་བཱ། །མུག་བྱས་ལྱ་རྱཾ་ཁྱམྱ་བེས་བསོར་བ་ | གིང་རྒགོ་དང་། ལཱགས་སྒོག་དང་། ཡུང་གེ་བཅོ་པབ་ས་བཅོངས་པ་། ཡུས་ལུགས་ཐག་གས་བཏགས་པ་ །སྩམ་པ་ཤིན་ཅུ་རླ་བའི་ལུས་ཅན་༽ྱམི་བད་ ཧཱཿ 
7 ཨུས་ཤེན་ཏུ་མར་པ་ | སྩྱབས་མྱེད་པར་ལྕུང་བ་ | བཀྲེས་པ་དང་སྐམ་བས་ཏེན་པ། །གེསེ་མྱད་པ་མུན་པས་ཡོག་ཅེང་ཁེབས་པ་ཤན་ཏུ་ར་བ་ །བླན་ལུགས་སྤོག་གས་བསློགས་པ་ །དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐེངན་།ཟང་རབ་སམས་དཔའ་སཾེང་རེ་ཅན་དང་།རྱ ལོ་རམྲ་བང་ 
ཤུ ཀྱིས་ཅཾ"ལྟར་ཀྱས་པ་བཞེན་དུ་བདག་དང་འཁེར་ཅུ་བཅས་པ་ནརོ་ཐམས་ཧད་དང་བཅས་པར་ཡོངས་ས་བཏ་བས་ །ཆེན་ནས་བཙོན་ར་ད་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཐརད་པར་་པེད་ད། །དེས་བཙོན་ར་ད་ནས་སམས་ཅན་དེ་དག་ཐརད་པར་བས་ནས་ཀྱང་ འོ 
གྱིསྐྱན་བ་ཐམ་ས་ཅད་མ་ངོན་བརྡ་བིན་ནས་།སྣུན་དང་སྣན་པ་དང་སཱགས་ཀྱི་ནམ་པས་ལུས་ནནྲ་སེན་པརྡ་བས་ཏེ་བདེ་བ་དང་།ཡད་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ཆོས་རན་པོ་རེ་ཐས་པར་ཤུས་ཏེ་།དགའ་བའེ་གཏམ་གྱིས་དགེ་བའི་ལ་བ་ལ་བཀོད་ནས། ་ 
སྤ ས་ངསྤ་རས་ཀེ་བརྟན་པ་ལས་མ་༡མས་པར་བེད་དོ་། །དེད་ལྟར་སེམ་ས་ཅན་བཙོན་ར་ནས་བྱཀེ་བས་ཡང་དྭག་པར་བསུས་པལྲ་དོག་བ ཁྲི་བ་དེ་དག་འདེ་ལཱར་ཡོངས་སུ་སྣ་སེ་ ] དགེ་བའི་ལ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སད་པའེ་བཅངས་པ་ 








༤༦ ་28--. 
༤༠༡༨. 


དཱ  དྭང་ཞགས་པ་ལས་ཤེན་ཏུ་གཡ་བར་རུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཐད་ཡེ་ཤེས་མཐང་བའེ་ཕ་རོསོད་ཉུ་ཕུན་ཅང་འཁེར་བའྱེ་རུད་ཤིན་ཏུ་ཆད་པར་གུརད་ཅོག་། སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་བག་ལ་༡ལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་སེ་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་དང་ནམ ང ༣ 
' ཟལ་བས་མ་རོག་པའི་སུན་པ་དང་ ། རབ་རབ་དང་ །ལང་ཏོག་ནམ་པར་བཅཿལ་ཅང་རབ་རབ་ཧད་པའི་ཡཤེས་ཡང་དག་པར་མཐོར་བརྡ་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཟམ་སཝད་འགྲོ་བོ་ཀུན་མངོན་བནྡ་བ་བའེ་ཡེ ཤེསྦ་ཀ་མ་ཟར་ཐུག་བརྩ་གུརད་ཏེ་།ཁམ་ས་ རཿ 


| གསུམ་པའི་བཅངས་པ་ཐམས་ཅན་དང་བལ་བརྡ་བུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཧད་ཏོན་མོངས་པྱ་མེད་མུའི་སར་བསྣེགས་པྲ་མེད་པ་མཐེང་ཟའ་ཕ་རོཔད་ཏུ་ཕེ་ནད་བ་ཐབ་ཅེ་ང་ཏེན་མངོས་པ་འབཅངས་མ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཉུ་གིགས་པར་རུརད་ཅེག་། - 
སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ནོམ་ཨེམསྦྱ་ཀི་གཡོ་བ་ནམ་པར་འགུར་བ་ཐམ་ས་ཅན་ཡང་དག་པར་གཞོལ་འཁྱི་པིར་གཡོ་བྱ་མད་པལ་ཡེ་ཤས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང་གཡོ་བ་དང་རམ་སེམསྤ་ཀ་བཅོངས་ཕ་པམས་ཅད་དང་གལ་བརྡ་བུརད་ཅེག་།མེས་ 





4 འི 


ལེ འ - £ ¬ ¦ ༧ 
+; 1 2 ± /ི པལ ་ ཚ ༩༡༣༤. ༧ ༢༩༢, = :›ˆ / ༥ 0: 








བཏང་བས་ལྟག་པའེ་ 


རྱུརད་རེག་ཅ 


༤༨ 


7 ་༧ 


ཟསམ་འ་ཤེན་ཏུ་གོལ་བརྩ་མརད་ཅོག་། སམས་ཅན་གམས་ཅད་ཆོས་ཀེ་དབེངས་ཀྱིསྲ་གས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཉུགས་པ་ཏྟག་ཅུ་སེམས་རགས་ཕྱ་ལེར་བ་དང་གསོ་ཞེང་བ 


ཅོངས་པྲ་ཡིད་པར་རུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དྭདུ་འགྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས ་སུ་སྩེན་པར་ྱ་བ་དང་ །གཏུལ་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའྲི་ཕེར་ནམ ་པརྨ་ཧཱ་ཞེང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་བར་ཤེ 


ས་པས་འཇེག་ཉེནྱ་ཧི ཁམས་ཕམས་ཅདྲ་དུ་འདོང་ཟར་ ; 
ས་།རྭ་ཝར་བངརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ འཆན་པོ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙཅོན་ར་དང་མཚོན་ར་ནས་བྱཀེ་བས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའ་དགེ་བའ་ལ་ལ་རེ་དག་སེཡས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གལོ་ཞང་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ 
ཅདྲ་ཀ་ རས་ཀྱིས་ལ་གནས་ལར་འགྱུར་བའི་ཕྱོར་ཡོངོས་སུ།པཱའ་། \ འདེ་ལར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞེག་སོག་དང་ཟལ་བའྲི་ཕེར་གསད་ཅུ་ཁྲད་པ་ཕུག་བྱསལྲ་བེ་ནམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ྱེས་མྱི་བཟད་ཅེང་འདར་བ་།བཅོཔབ་ལས་བཅོངས། 
པ་ཧྭེ་བོ་བྷར་ཡག་སང་གེས་ འཛམ ུའྱི་གངཧུ་ག་ཏོགས་ལ་སཱ་ཆོགས་ནས་བཤལ་ཞེང་བཀྲ་བ་ །གཉེན་བཤེས་ཀྱི་རུད་དང་ །མཛའ་བོའི 
།ཐུམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀླག་ལེཏ །རྱ་འབར་བའེ་ནང་དུ་དོར་ 
་ྱང་རུབ་སཾམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 









རྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརྡ་གུརད་པ་། རལྦ་གེས་གཙབ་ཅེང་གཤེག་མ་གསལ་ཤེང་བསང་བ་ལ་བསོན་བ་ལུས་ 
ངྭ་དུ་དོར་བ་འམ་ །སཱག་བྱས་ལྤ་བྔ་ནམ་པྱ་པི་བད་བ་ཐམས་ཅདྲ་བྲེསྤྱ་མེ་བདེ་བརྡ་བ་བ་ །གཙེ་བྱ་ས་མོགས་ཟམས་ཅད་ཅུ་བླས་བ་ཞེག་༽ྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཡདྐ་སད་པརཤ དའོདནྱང་གར་མོས་སུ ཏོང ། ངེ་ལྭ 

¦ སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་གཞན་ནམས་ཀྱར་སེམས་ཅན་གསད་པ་སྨ་བའེ་དོན་དུ་ལུས་ 


པོམ་མཐོ་ང་འརྭ་ཟུརད་ན། 0 
རྦ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཕམ་བ་དང་། རྒལ་པོ་ཁན་པར་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ལར་བས་བ་དང་།ད་ཡ་ཡེན་བའྲེ་བངུ་ནུབ་སས་དགང་ 
ངོ ་ྭ ་གཏོང་ཞེང་སུག་བྱས་ལྱ་བ་ཆོར་བ་ཐམས་ཅ་ཉམས་སྲུ་ལེན་བ་དེ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་གཏོང་བྱ་བད་ཅང་ཚོག་འདི་སྐད་ཏུ་ལཱ།འོ་།ོ །ཁྱེན་ཀྱེས་མྱེ་བད་བ 
གྱིས་ཤིག།ཡུས་འདེ་ཡོངས་སུ་གཏང་གས་ངའ་སོག་གཅད་པརྡ་ཆེས་ཤིག་།ང་ལ་ནེ་ཅེ་སྣས་སོ་ཆེགྲ་ཀརྱ་སི་མཉན་བྱ་མེདྱ་ཀེས་ཁྱེདྱ་ཀེས་་མེ་འདི་ལ་ཅྲི་བ་བར་ 


དོད་པ་དེ་ལས་གངས་རྱེད་པར་ཆུའད་ཏུ་སྙུག་བསུལཨྱེ་ནམ་པར་གཙེ་བ་ཐསསཿ རྒ 
4:5༨ 14 ཏུ ; ° ` ཏི ོ ༦ འེ 


ཟྭ 


= "ཀབ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདྲ་དུ་ཆགས་པྱ་མེད་པར་གནས་ཤིང་འདོད་པའ་དེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ་ ། འདོད་པའི་བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦངས་པར་གྱུརད་ཆེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཅད་འཇེག་ཏེན་བྱཾ། ཁམས་ཐམས་ཅ 


ཏྲ །ཉྱིས་སིབདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གེས་ཤིག་ཅེས་ཏ་།འདེ་ལར་བདག་གས་གསད་པར་བཀེ་བ་མཐོང་ཡང་བདག་ག་ཡུས་དང་སོག་གསྦ་ཆེ་ས་བནེ་བདག་ལ་ཚུལ་དང་ཆི་འདཁོ། །དེ་ཅེའྲ་ལེར་ཞེ་ནུ་བདག་གེས་ནི་་ ནི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 ཏི། བཟམས་ཅད་བླསང་བའྲི་ཕོར་ཟམས་ཅད་མའེནད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ བསྐེད་དོ་ཧྭམ་ནས་ ། བདག་གི་ལུས་དང་སོག་ཡོངས་སྲུ་བཏངཏེ་གསད་པརྦ་བ་བ་དེ་བྲསས་ནས་ ། དགེ་བལ་མ་བ་དེ་འདེ་ལར་ཡོངས་སུུ་སྭཁ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་རྱེས་ ་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ཐམ ས་ཅདྲ་ཀྲེ་ལམ་ལ 
/ཿ ཉེད་ པརྦ་བཱརད་ཅག་ །སམས་ཅན་ ཕམས་ཅད་ 
༥ མརོ་པས་རམ་རས་གཙབ་པ་ལ་བཅྲ་པ་ 





དཾ ༧ 








རཿ  ; ཟླ ༣༡ ” `; ླཧ ་ ༥ ` ་" ༨ དྲ་བ ་ཱོ ༠ ྲཐ་ཝཝས་ང་ བཱ 
དྲུག ཐབ་བང་ཡན་ལུག དང་བྲ་ཤིན་ཆུ། གས་པ་དང །ེམ་སིན་བའྲི་ལ་ང།པོ་སེམས་དཔའ གཞན་ད།གས་བུལད་ཆོནཔ་ད་བཞིདད་རས་མོང་ལ་དེ་། བཟེང་ནས་གཏོང བོཔ་འརོག་པ་པས་ དཔ ་ 
སྭ་སེབེས་ཤཾ་པ །ཀྱེ་ནུར་ཤེག་བདག་ག་མགོ་ལས་ ་གཙུག་པུད་དང་བརོ་པག་ཏུ་བཅས་པ་ལོངོས་ཤག་ཅེས་ནས་ །ཐང་རྭ་བ་སེམས་དཔ འ་འཛམ་བུའྲ་གངན་བཙུན་བྱ་མེའལ་དམ་པ་དེས་ཡད་རེ་གཅིག་ཅུ་བས་ཏེ་ །ཡེད་མ་འཁྲགས་པ་དང་། ཡད་མ་འདུས་པ་ 
ནབ། མཨ་གཞན་ ལ་མྱ་སེམས་པའ་ཡད་དང་ །འཇོག་ཏེན་ལས་འཛགས་པལ་ཡད་དང་། རབ་ུ་ཞི་བའ་མད་དང་། ཐམས་ཅད་མབེནད་པ་ཏདྲ་ཀེ་ཡད་དང་དག་པའ་ཡེད་དང་ །དང་བའ་ཡད་དང་ །རགས་པ་ལ་བརོན་བའེ་ཡོདྲ་ལེས་གཙུག་པུད་དང་ཐར་པག་ 
ཅུ་ཐངས་པ་དེ་སཱོངབ་ལ་གཏོང་བའི་ཚ་།གཙུག་ཡུད་དང་ཐོག་ཕག་ཏ་བཅས་པར་མཚོདྡེ་གེས་ལོག་སེ་ །མགེ་ལས་ལབ་ནས་བུས་མོ་གཡས་པའྲི་ལ་པས་ལ་གཙུགས་ཏེ་། རེམ་གྲ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ཀེས་སེར་མོ་གྱདལ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་།འདས་པ་དང་མ་ 
ཟིན་པ་དང་།ར་ལར་བུང་བའི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱེ་བང་ཆུབ་ཀ་སྔཿདོ་པ་རེས་སྲུ་དན་བའི་སེམས་བསྩེད་པ་དང་།དགའ་བས་ནམ་པར་རསྣལ་བའི་ལུག་པའི་བསམ་ལ་དཔ་ ཧིས་༥ཡ་འོརྒངས་ལ།དྲེ་ཁི་དང་པོ་དོང་ཕུག་བྱས་ཡྱེ་ོ་འོའོ་བླ་དྲེད་པརྡ་ཆི་འྱག་ར་ི་ཡིདྱ་ཀ་དབང་པ 
ག་ཁྱ་ཝ་ཡྔ་སི་རོ་བ་སཱ་བའི་མཚན་ཏིད་དུང་པ་དཔ་ཁོབོདུ་མུད་པ་དང།ཆོར་བཀཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱནད་པ་ད་དག་ཐམས་བདྲ་རི་རྟག་གོ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་བ་དང་ །བང་རུབ་སེམས་དབའ་འདས་བ་དང་མ་ཁོངས་པ་དང་ །ད་ལྟར་ཐུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུད་ཀྱེ་ཚུ་ཡ" 
གསག། ཏཱ་ གུརད་པའི་གཏོང་བའེ་སམས་དང་ །སེམས་ཐམ་སཁད་མྱའནད་པ་ཏིདྱ་དུ་བསེད་པ་ཡས་ཕྱེརྒ་སི་ལོག་པའ་སམ ས་དང་ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སོད་པ་ལུག་པའི་བས་མ་བའ་ནམ་མས་ཐས་པ་གཞན་ྱི་དེང་མི་ཁ་ངོག་པས་དགེ་བ་བ་བཤེ་ 
ོ ཉེན་རྱེས་བརྙན་ པའྲ་ཚུལ་ལ་གནས་ཏེ་ །གཙུག་པུད་དང་ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པ་མག་ལས་ཕོག་སེ་།ཡངེས་སུ་གཏང་བའི་ར་ །དགེ་བབི་མ་བ་དེ་འདེ་ལར་ཨོངས་སུ་སོ་ཧུ་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཏདྲ་བར་རུབ་སམས་རམ་འི་གཙུག་ག་མཆོད་ཏར་རུ་གུརད། 
༢༧ གཙུག་ཏརོ་བལྟར་མི་ས་ང་བརྭ་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམསཛད་སྣ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནང་ །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གསལ་ཅོང་། སྣ་རྡོ་རེའི་ནག་པོའི་དམ་པ་ལ་བུར་གུརད་ཅག་ །སམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་སྣ་ལྕུག་ཅིཔསྣཱ་མཚམས་ གས 
.ཕ་དང་། སྣ་སྣུ་མ་ཁར་གྱརད་ཅི་ག་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་མག་ཡེགས ་པ་ལས་ཤནཏུ་ལེགས་པར་སྙེས་བའེ་སྣ། རབ་ཏུ་འཇམ་བ་དང་ལྡན་བརླ་གརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྷྭ། དགའ་བ་ཁྱཁམ་པ་ལྟར་གཡས་ས་ཁྱའ་ཁད་ཅང་དཔལ་ ངཱ 













93" 


རར ྣྣ: 


ལམ ཆ་ལས ས་ ་ཆས་་་ཅ་ཅ་་་་་་་་་་་་ ོ༧¥_ོ༈ 'བ་༡༢"་:༨ལའ་དལས་་་ "1 ` "༡༥༡༩: ` ཕམ ༧ ”" ༩" ༧༩ £ རང་བ ཆ་ སེ ༢ ”ོཆ"”༣ཀ”༽་"་འ'༤པང་ེ་ཤཀུཀྷཀྡྷྡཀྷ ༥༥ ༥ ༨ ་ ¬" ་" "ཀཀ" ྣ"ྷྣྲྣྨྣྨེེོོོིོ 






༦། །རབ་ཏུ་ཐེབ་པས་རང་གི་ཡུས་ལ་རགས་བྱ་ལེད་པའི་ས་ལས་དང་ །གནས་མྱེད་བའེས་པསྒ་ཆསྱ་ཀྱེ་རོས་ཐམས་ཅད་ཇེས་སྲ་དན་བར་གནས་པ་དང་ །ཅུལ་བ་དང་ཞེ་བའ་སེམས་དང་ ། དབང་པོའྱི་རཱ་བཤིན་ངཱ་ཞེ་བ་དང་། འགོ་བབྱ་པ་ངམ་ཐར 
ཟོ ། ཐམས་ཅད་མ་ངོན་བར་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་འབུང་བའ་ཤེས་རབ་དང་།བསོད་ནམས་ཀྱེ་འབུང་གནས་དང་། རྒྱད་ཆེད་ཆུ་བརྔོད་པ་རྱ་མཆོས་གཏོང་བའི་སམས་ཡངས་བརྲ་བས་པ་དང་ །དེནོ་ལ་ནམ་པར་རེས་པའ་ཆོས་དང་། མགོན་པ་ཐམས་ཧདྷ་ཀེ། ༣ 
༧ ། དང་ ། ཆོསྲོ་ཀྱི་དབང་ཕུག་ལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀས་སད་པ་དང་ ། རང་གི་ཡུས་སྙཾངམྱོ་མེད་པ་ལས་སྟང་པོ་ཟང་བ འླ་བས་ཡོངས་ས་གཏོང་བའ་ཡེ་ ། ན་བ་དང་སཱ་ཡངས་སུ་བཏང་བས་ཡ་ང་དག་པར་བ ཟུང་བའི་དགེ་བཡྲི་ཝ་བ་ད་འདི་ལའ་ཡོང ེ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཡད་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྣ་ན་མ་པུར་རིག་པར་བ་བ་ལ་ཆགས་ཕྱ་སེད་པའྲེ་ན་བ་དང་ལྔན་བརྡ་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱེས་སྲ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅ་ལྟ་བ་བ ས་ར 
༣ 
ཁྲོ 
















བར་ 

གྱུརད་ཅོག' །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྣ་ཆས་ཀྱི་སྭན་དང་ལཱན་བས་ཐགས་པ་སེད་པའ་ད་བ་དང་ ལྔན་བརྩ་བུནད་ཅག་ །སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་བའི་ས་མཆེད་ཤིན་ཏུ་བླསམས་བས་ན་བ་ནམ་པར་དག་པར་རུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམ ས་ཧད་ ཏེ་ས 
ཤེས་པའ་ཞ་བ་སཱ་བཁྲི་ཡིར་བླསབས་ཕྲ་ཡེད་པའྲི་ན་བ་དང་ལན་བར་ཆུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་བད་ས་པསྐ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གསུང་ཁོངཅུ་ཆུད་མཁྱི་ཕེར་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ལ་གཞོལ་བཏྲ་དྲ་བ་དང་ལན་བརྡ་ཆུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་བམ་ས་ཅད་བསེ་བཊ 
ཕྱ་ཉེད་པའ་ཆོས་ནམ་པར་ནག་པརྡ་བ་བའྲི་པེར་གནསྔ་ཆད་པའྲེ་ན་བ་དང་ལྡན་བུར་བུརད་ཅིག་ །སེམ་ས་ཅན་ཐམསཅན་ཕྱར་རོལ་བ་འཇེག་པརྡ་བེད་པའ་ཤེས་པ་ཡྱ་མྲ་ལ་ ༥པའྲིན་བ་དང་ལྡན་བར་སུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་བམས་ཧདྲ་ན་བཡཤེན་ 
ངཱ ༢ ཅུ་རག་པ་ལ་དབང་སྒུ་ར་བས་ཀུནྱཅ་འཇུག་པའྲན་བ་དང་ལན་བརྡ་མརད་ཅིག་ །སམས་ཅུན་ཕམས་ཅད་སངས་་ཆསྭ་འེ་སན་རབྱ་ཏུ་འཐེབ་པར་བ་བ་ཐབ་པས་ལྷའེན་བ་རབཅུ་ཐབ་པརྡ་མརད་ཅིག་ཅེས་ དེ རྔ་བང་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དྲས ་ 
ཱ ཆེན་མོས་ན་བ་ཨོངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་པར་བྫུས་ལའི་དགེ་བའི་མུ་བ་ད་དག་སེ་མས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀ་ན་བ་ནམ་པར་དག་ལའྱི་ཡེར་ཡངས་སུ་བྲ་སོས་ནས།།སྣ་ནམ་ལར་དག་པར་ཡངས་སུ་པ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་ ་ 
པར་མཐོ་ཟའྭ་ས་རང་རཔ་བར་བ་ཟ ང་མོའི་སྭ་དང་མཚན་བ་ཟངྐ་འྷི་་དབདིནཊ་ཡདྱ་དཱ་འོངརྡནདང་ནས་བ་རག་སྡེ་ས་དང་། རེས་གྱིས་གཞོལ་བའྭ་ས་དང་། མཛེས་ཕ་འཕགས་པའིི་སྣ་དང་།དྲག་ཟམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུལ་བལི་སྣ་དང་།ངོ་བསྟ་ན་ཕྱུག་ 4 


> སཾ ་ 
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| ཟླར ཚོ 


















ཅེ ུ རོ ཚོ ངོ 3>=; ་་བི་རོརོལ་།རོཌ་འབབན་པ་ 
ཁྲག་དང །ད་བཞན་གཤེགས་པ་སཔསྱ་ས་ེགངསལྱང་བཞོོ་བིརསམསུ་ལའོ། །སེམས་ཅན་ཟསས་ཤད་པསིསུག་ལ་ཆད་པདང།རས་ལམསཁད་བོ་ོ དངགས ་་ོ་་ 
ཆེད་པའ་ངདང་ ། ཤིན་ཏུ་ན་མ་པར་དག་པའ་རརང་ །ཁ་ཞ་མཕེ་བྱ་ཡེདབའེངདོང་པ་ཞོན་གསེགས་ལེནསཆེརས་ལའོ་བོ་གས འོབས གྱོང བེབ མཅདས་ལབ་ འདུག་པར་འྱགར་བ་དང་། ཅི་ག 
་ལ་རར་ན་བརང་རུ་ཡངར།་ཕཊ །རག་པར་བྲསས་པའ་དགེ་བའ་ར་བཔ་དེ་དག་ ཅན་ ཛཱ ར་རི ༢ ངོ རོའི་མོ་འི 
ˆ ར་གོང ། ཨིནས་ཀསམས་ཅན་ས་ཐདསམས་མམ་ྱི་ ཀྱ་ཆོས་བམས་ཅད་ཤིན་ཅུ་ཤེས་པར་འཕུར་བ་དང་ །ཅི་པལ ས་སཔ་དོ་ ཁ་་ ( 
ཡཛཤི་ནྷཾ་ཏཱ་འཇུག་ཕར་འགས་ར་བ་དང་ །ཅེནས་ཀབསམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་མཐེང་བར་ཁྱམར་བ་དང་ །ཅི་ནས་༡བས་མསའན་བས་ཅདྲ་སེས། ཡལ རེ ལེ་གོཁཊ།ཧ་་ཁྲས་ བང 
སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཤན་ཏུ་ཟིལྱ་ཀས་ལེ་ནནོད་པའི་ཡོངས་ས་དག་པ་ཐབ་པར་འགྱུར་བ་དཔ་ །ཅི་ནམྲ་ཀང་སམཨ་ཧན་ཟསས་ཧདྲ་ཤེས་སྐངས་ ཅབ ི་རོས་བས་་དུ་ ཡང་་ཁུྱ་ྱ་ྱ་་་ ལལ” པཔ ་ འོ 
ཀྱེ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེཔཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཁགུཿར་བ་དང་ ། ཆི་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲསྦ་ཅིནྲ་ཀེས་བླམབས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་བར་འགུར་བ་དེ ་ ཱི ཆཱ ཧི ཙི 
འདེ་ར་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་ཕོ་སྨེད་པ་ཟེསྲ་ེས་མདནད་པའེ་ས་ལ་གནས་ཏེ་ །ཨྭ་ནུམ་འབ་ར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་བར་སེམས་དཔའ་སམས་ནས་པར་དུག་པ་དང་།གཏོང་བྱ་ཡ་ཟད་ཅེང་འྱུལ་ ཞུ རང་དད་ 


༦ ˆ= ༤༤༨༨ < ལ་ར ༥༦༡༨ ར།འ་ངོ་ ༣ འེ ནད ་པའི་ཕར་ཡ་མ་དང་།འགོ་ང 
བཏང་བའེ་སེམས་དང་། ཡངས་ས་གཏོང་བའྲ་ཟོམཐའ་ཡས་པ་དང་ །ཅུལ་བ་ཡོངས་སུ་རུལ་བའ་ཡེདྲ་ཉམ་གཏོང་བའ་དབང་པོ་དང་ །གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཏང་བའ་མཐར་ཐུག་བའེ་ ཐམས་ ཅད་མ ནད་པའི་པན་ ་ ལཿ རྨར 
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ཟན་བརྡ་བེད་པའི་གཏོང་བའི་འགས་གུ་དང་།གཏོང་བཅེན་པོ་དང་། ཤིནཏུ་གཏོང་བ་དང་། རབྱ་ཏུ་གཏོང་བ་རང་ །མཆོག་ཅུ་གཏོང་བའ་སེམས་ཀེས་རངཀ་ཡུས་དང་། ཡན་ལག་དང་གདོང་གར་ལན་འདོགས་པ་དང་།ྱ ལི་སད་བར་གཏོང་བ 
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བའ ༨༠ ::-”› ¬ 










རྒ ༦ །་རེ་ཝཱ་བུའི་ཆོས་ལ་གནས་ཏེ་། ཇི་ལྟརྱ་ཆ་པཱ་མེ་ཏག་སཾ་དོང་། གང་པའྱི་ཧལ་པོ་མཆེ་བྲ་དུག་པས་སོ་ཇི་ལརྱ་བན་བ་དེ་བཞན་དུ་རང་ག་ཡུས་དང་ཁ་ས་སོ་ཡོདོས་སུ་གཏོང་བ་ལྲེལ་ །དགེ་བའི་ལ 
;: =° | 
















ན་ཤེ 


ད་པའྱྱ་ཧནྱ་ཧཾ་ཆེསཾ་ཐམ་སཅ 





= དྲི ཚོགས་དག་ལ་གནས་ཤི ང་རོ་རབས་ 


རཾ དེ ‰ ལུ 
༦ 33 » ཛཾ ཡཱ ± 






+ ཱ རའ ¡ ཱུ 

༡ ོད་རངོ་གའ འགས་པ ར་འོསི་སོས་འ་གྱིང གཏོད ར་།གགེའ། པས་ད བཅད་བ བམ ས་ པྱ་སད་པའི་སེམས་དང་། རེགས་ཆེན་པོ་རིགས་དང་ལན་འའེསེམས་དང་།སུངས་རས་ཉེ་རེགས་སུ་ ་ ༩ 
ཐཟུང་བ་འ་ཡམས་དང་། ཟང་རྭབྱ་ཀེསམས་ལ་དགོད་ཅང་གཞག་པའ་སམས་དང་།རྒུད་འྲགས་པྱ་སེད་པའ་སམས་དང་ །མཐུ་ཧོབས་ཆེན་ཕའི་ུགས་ཀེསེམས་དང་ །ཡུས་ལ་མ་རགས་བའིསེམས་དང་ །ཚིག་ཅུ་བྗོད་པ་ལ་ཆགས་ལ་ཡེད་པའི་ཐོས 
སྲུ་ཟས་ཏེ་ །པུས་མོའྭི་ཝཱ་པས་ལ་བཙུགས་ཤང་བདག་གཟེའ་ནས་ལྕེ་ཁུང་ཧེ་ །ཡུས་ཐམས་ཅད་སྔ་ལྔོ་ངམ་དབང་ཡདྱབཧུག་དས་ཚིག་མཉེན་ཞང་འཇམ་བ་དང་། ཡེདྷ་དཱ་འཇོ་བ་དང་ ། ཟམས་པརྦ་སཾདོ་པས་ཚུག་ཏུ་བརོད་ཅེང་ཅེ་ནས་ཁརྱ་ཁེད་དགའ་ཞིང་ཡད་ 
བན་བ་དང་། མགུ་ཞིང་རངས་ལ་དང་བདག་གྱེ་ལེ་ལོང་ལ་གངྱརུ་དགེས་པར་སྦབས་ཤིག་ཅེས་ནས་དྩྭས་སྦེན་ཞེང་ཡངས་སུ་གཏོང་བའིལ་།ལ་ཡངས་ས་བཏང་བས་ཡང་དག་བར་བཟུང་བའེ་དག་བའོ་ལ་བ་དེ་འདི་ལྟར་ཨེངས་སུ་སོ་ཉེ་། དགེ་བའི་བ དྷ 
སབ ིིེགགག གེགས་སེལ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཡང་རག་པ་ཇི་ལ་ལ་བཞེནྱ་ཆི་ཚོག་བརེན་བ་གཉིས་སྱུ་བ་བྱ་པེད་བདང་ལྡན་བར་གུརད་ཏེ་།གདོང་ 
༠:༨༤ གཔ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ྱ་རསྱ་ཀེ་མོ་འྲཝལ་དང་ནམ་པར་འཕུལ་བ་ཡང་དག་པར་སྟོནོད་པའྲི་ཡོར་ས་པསྲ་ཆས༡ྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁུབ་པའི་ལེ་དང་ལྡན་བརྩ་ཆུརད་ཅིག་།སེམས་ཊ ཤ 
ཐམས་ཅད་ར་བྲེ་བའ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལན་ཞང་ཤིན་ཏུ་སབ་པའི་ལུ་དང་ལྡན་བརྒ་གརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲོ་བྲ་ཀུནྱ་ཀུ་ཚོག་ཤིས་པས་ཟེ་ཙོམ་གཅོད་པའྱེ་པར་ངེས་བའ་ཚུག་ག་དབངས་མབའ་སས་པ་ཡོད་པའི་ལེ་ 
ལྡན་བརྡ་གརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕའི་མཛོད་ནས་འོད་གཟེར་ེ་བའེག་ཁྲེག་བརྔོད་དྲུ་ཡད་པའི་ཡང་བརྗད་དྲ་སུ་པ་འྱེན་པའི་ཕེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བ་འབུང་བའ་ལྕེ་དང་འན་བརྡ་ཆུརད་ཅེག་ །སེ་མུར ླབ་བཅ་རོས་ 

ཅད་ནམ་ཕར་ངེས་པའ་སྦབས་པའི་ཚོགས་མྱེ་ཟད་པས་སན་ཅང་བྗོད་པས་མིག་ཤེནུ་ངེས་མའི་ལྕ་དང་ཝན་བར་མུརད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་སོར་པ་ཀུན་བརོང་པ་ཚདྲ་པེད་པའ་མཛོད་ཀྱི་ལེ་དང་ལན་ཞེངང་ཁ་མཁིམ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱེ་ཚེག་ཐམས ཅད་དང་སྣ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འགེལད་པའི་ལེ་དང་ལྡན་བརྡ་བརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་སོད་བ་རེས་སུ་བོད་བའི་མོག་གྱོར་སརོཐམས་ཅད་ ༩ 
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༩ “༧༣༧ 


¿ ༽ །རྣམ་བར་ཤེ ས་པའི་ལཱ་དང་ཝཱན་བརྲ་གརད་ཆག་ །སེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་སདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོན་བར་བརྗོད་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལ་རོལདྱ་ཏྲ་ཡིནད་པ་ཐེབ་ཅེང་ཆོས་ཟལ་ 
ཐེས་།ནེ་ལར་བངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོམས་ཅད་མནད་པ་ཉིད་ཏུ་དྲམིགས་པའི་སླན་ལམ་ལ་རབྱ་ཅུ་བརོན་བ་དེ་ལྕེ་ཡངས་སུ་བ 
_ ཅེར་པའེ་ཡ་ཤེས་ཆགས་པ་ ཕོབས་སུ་རུའ། །བ་རི་ ༨ 
འ 2 ཟྭསབ་པལི་མགྲོ་བང་རྭབ་ཁོང་དུ་མུད་པར་ཧེད་པ་དང་ །ཆསོ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཆོག་ཚུལ་ཆི་མགོ་དང་ལན་ བར་ཐལ (ཡེ 
= རང་། ས་དམ་པའ་མགོ་རས་སུ་ལ་བ་རང་ ཊེ ཡགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲཡེཿཤེས་དམ་ 


` ::% & ་་ྩབ ཿ : 


པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཆལ་མོ་འམགོ་ལ་མ་ངོན་བར་ཡོས་པར་བེད་མ་དང་ \ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བེད་པ་ཟེལྦ་ཀྱེས་མི་ནོན་པའི་མགེ་ཡོ་ངས་སྲུ་བུབ་པ་ 
ཅརྱ་ཀྱི་ཡངོས་སུུ་གཏོང་བའྲིུལ་ལ་བླ་མབས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་ 


་སྩེས་པས་དགེ་བའི་མ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པྭ་སོང་བ་མ་ཐའ་ཡས་པས་དགའ་བས་ 
` ར་ཏ མཁ་ཁི་སང་ཁུ རང 
ཉེ་བར་བརྐན་བའི་ཆོས་ཅན་ །ཱག་ཕའི་བསས་བ་ཡངས་ཤར་ད་ ཟས ༤ ་ ཐེ ལོ „2 -¬ > ཁུ 
། ཡོམ བི ོ ཏོ་བཾ་བརྨ་གརད་པ་ར་ལ་ར་མགོ་གཏོང་བའིལ་།མགོ་ཡངས་སཱ་བཏང་བས་ཡང་དག་ཕར་བ ས་པའི་དགེ་བའི་མ་བར་འདེ་ལར་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་སངས་རྐྱས་ཀྱ་དྲབ་རབ་ ་ 
ཆེཿས་ཧཱསཁོནླིད་ོ་ཤཞ་བཱངས་ཆ་དག་ཀང་མགེ་ཡེངོས་སུ་གཏོུ་བན་ཐརད་ལ་ད་ཧམ་བཀེ་གཏོང་བཞེལ་།མགྟེ་ ས་ས ས་ས ཁའ དེ་ལྟ ཅད་རོས་ས་སྔ་ཆས་ཏོཿ 


ལྭ་ར་ཆབས་སྦིན་བ་གཏོང་བར་མ་ངོན་བར་འདོད་པ 


རཾ = ར་འ ཆོ 
ས་ཅད་ཀེ་ཚོག་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཅུ་ཧོན་མའི་ལུ་དང་ལྡན་བརྒ་གརད་ཅོག་ 


ཁྲི་ཡོར་ཡ་ང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པའ་མགོ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། གླིས ཁྲར ཆ་ས བ་ལ 
བ་མགཾ་ལྟ་བུ་འ་ ར་ཅེང་ཚོལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་བལྟརྦ་སེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀེམགའི་དམ་པ་ཨང་དག་པར་སླུབ་པ་དཔ།ོགས་ཐམས་ཅད་ངུ་ རཱ ་ 


རྱེ་སེམས་བསྙེད་པ་ ། ཤེན་ཏཱ་ར་རེ་བ་ ། རྒྱན་རྱ'་འཆད་པ རསམས་ད་པའ་ །གཏངོ་བ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བུས་གཏོང་བ ཁྲ 
ལེ རྡེ་ཇི་ལརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཆོན་དང་།སྩས་བུ་དམ་པ་ཀ་ཤིའྱ་རུལ་བོ་དང་།ད་མ་ཡེན་བའྲི་བརྡ་རབ་སེམས་རཔའ། 


ར་བེད་ཅིང་།ད་ལཱ་བུལིཛོས་ལ་ཉོད་པར་བསྔོན་བའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔལ་སངས་ཆས་ཀ་རིགས་པམས་ 
ངོས་སུ་རས་པའི་སམས་དང་ལྡན་བ་ །ཨདྲ་ཀེ་དབང་བོ་ཤོན་ཏུ་གསལ་བྱ་རུད་རབ་ཏུ་དར་ཞུང་སེམས་དང 
ཁ་ཡེད་དང་ལྡན་བ་།དབང་བེ་ཤེན་ཏུ་དགའ་བླ། 


± ཨཔ 


ཉང་བས་ཡང་དག་ཕར་བྱསས་ལའ་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་བྱ་སིབས་པ་ ་ 
རྱད་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བརྡ་བ་བའྲ་ཡེར་ཡོངས་སྲུ་སའ་། ། འདྣེ་ལྟར་ཡང་ཧྱང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེརམ་པ་མགོ་ལུ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅན་ཡངས་སུལ་ ༤ 





རཿ 
`: 


_ ཚོགས་པ་དུང་།ཡེ་ཤེསྱ་ཆེ་ཡན་ལག་དམ་བ་རབྱ་ཏུ་ཐབ་པར་བ་བའྱི་ཟར་ཡོངས་སྲུ་སའོ་། །འདི་ར་ཡང་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོང་བ་ནམས་ལ་དད་པའི་ལག་པ་ཐག་མར་འགོབ་དང་།ཕན་འདོགས་ལའིཚུལ་དང་། རོས་སོད་པ་ལ་བརོན་ 


ཐབ ༔# ་ ༣ ¬= ༤ ལས འས 5. རབ ༦ 

ཅུ་ཐོབ་ལ་རྦ་བ་བའི་ཕེར་ཡོབས་སྭུ་མཱ་ཁོ། །ཨི་གཙུག་བ་ལྟར་མི་སཱང་བ་དང་། སཱེ་མཆེད་ཟེལྲ་ཀེས་མ་ནནོད་པ་དང་། ཞེང་ཐམས་ཅ་དྭ་རུ་མངོན་བར་བཕགས་པ་དང་། བུམ་བྱ་ཆས་པ་དང་དགའ་བ་འྫ་ལེལ་པ་དང་། སྭ་དང་མགོའི་ཡདོ་དང་། འདོ་གཟེར་སྣ་མགོསྱ་ཉེས ྭ 
ནམ་བར་བྱ་ཧན་པ་དང་། འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཧད་རུ་མད་ཅུ་ཟུང་བ་དང་ ། དཔལ་བེ་ཕེའུས་བྱཧན་པ་དང་། སངསྦྱ་རསྱ་ཀེ་དབུ་དང་ལུན་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀམགོ་ཏེགས་པརྦ་བ་བ་དང་ །ཁྲགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཆོགྷེ་ནྭ་བིནད་པའི་མགོ་དང་ཝན་བ་དང་ །སུཀ་ནོ་ཅ་་ 
'དང་ །ཨེ་ཤེསྱ་ཀ་དྱ་ལ་འཁོརྦ་གེ་མགོ་ཡོངས་སྭུ་ཛོགོས་པརྦ་བ་བའྲེ་པོན་ཡ་ངོས་སྤུ་སོ་ཉེ་ །དེ་ལྟརྦ་བཔ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མགོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའ་ལ་ །དགེ་བའྲ་ཝ་བ་དེ་དག་འདེ་ལྟ་ར་འགགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས་ཆོས་ཀ་མཆོག་ཡོངས་སུ་ 











པར་ འགཾ།ཞོང་ལྡོགོ་པ་དང་ ། རིན་པ་ཆེའི་ཡག་པ་ཟགོ་མར་འགོ་བས་ལག་པ་གཏོང་བ་དང་རྩརོ་པ་དནོ་ཡོད་པར་བང་ནུབ་སེམས་དཔ འི་ཡམ་ལྭ་སཱརོ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་བརྐང་ཞིང་གཏོ་ང་བལེ་སམས་མ་འཁགས་པ་དང་། རམ་ལར་སཿད་པའྲ་རོལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཅན་པ་དང་། ཟང་ནབ་ས་མས་དཔའ་སང་གེའེ་ཝལྱ་ཀིས་སཱནོ་ཅོང་ལག་ལ་ཡངས་པ་གཏངབ་ལ་མོས་ལས་ཡག་བ་ཡོ་ངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སུལ་སི་གཞེ་ཆན་ལོ་རབྱཅ་བརྟན་བ་ལ་སོད་པའྱི་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་དམ་དང་།ཚོར་བས་མ་༡མས་བའི་ 
སཱོ་དང་བ་དང་ །འསོ་བ་མ་ཡན་བར་འགོ་ཟ་ལས་ཝིར་ལེག་པའི་འགོ་བོས་བར་རབ་ཏུ་འྱུང་བ་ེ་ཇི་ལྟརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་བརྩོན་བུ་དང་།རྱལ་མོ་དགའ་་ལྡན་དང་ །དེ་མ་ཡན་བའྱི་བང་ནབ་སེམས་དབའ་སེཡས་རཔའ་ཆེན་ཁོ་གཞན་རད་ཟེར་ 
པ་དགྲ་ཁབྷུ་འྷོས་ གནས་སྣ་ཆོགས་དག་ན་གནས་ཤོར་ལུག་བ་ཡོངེས་སུ་གཏོང་བརྒྱ་གརད་པ་ད་ལར་པང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཡངས་ཤིངྱ་ར་རེ་བ་ཚདྱ་པད་པ་དང་ལན་བ་ །སཔསྤྱ་རསྦྱ་ར་མཚོ་མཐོངོ་བརྩ་ཆུརད་པ་ །རོསྤེ་སྤྱི་རུདྱཀི་སྒོ་ན་མ་ལརྩ་ཡ་བ། ་ 
འཇིག་ཏེན་ཁ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧུ་ཁུབ་པར་གཏོང་བའི་ལག་པ་དང་ལཱན་བ་།ཐམས་ཅད་མཁེན་བའྱི་བར་རུབ་ཡང་དག་པར་འཇེན་པའ་སྨན་ལས་ཅན་ །སེམས་བསྟད་པ་ཇུལྱ་མད་པ་དང་འགོགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་པ། ཤར་པ ངོས 
ཨུས་རྒྱུན་རྱིཿའཆད་པ་༽རྱི་ཤེགས་ཡྱ་ཆོད་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་བ་།བཅུདྱ་ཀེ་ལས་བསས་ཅདྱ་ཀྱས་མེ་སྒུལ་བ་།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྲ་ཧིས་ཉེ་བར་བརན་བས་སེམས་ ལ་ཁ་ ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅདྲ་ཀེས་སྱད་པ་དང་།གཅིག་ངུ་གུརད་ 
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ˆ (©༦¡ _ །ཆུངག་དེ་སོོང་བ་ལ་རྐ་ལག་གྱ་སྩཾྱ་པེདཅིང་ཡོངས་སུ་གཏོབབའི་ཚེ་། དགེ་བའྲི་ཝེ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་ཡོངོས་སུ་སོ་སེ་ །ཕམས་ཅད་མའེནད་པ་ཏོད་ཅུ་རསིགས་ཏེ་ན་ལུག་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡོ་ངས་སྲ་ཅིན་བ་འདེ་ལ་ 
ཤེ། དགེ་བའི་མ་བ་ཅོ་ཡོད་པ་དེ་དག་འདེ་ལར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངོས་ས་སའོ་། །དགེ་བའྲ་མ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་གསས་ཅད་ རྩ་འྲཔལྱ་བོ་རང་པ་ཐེབ་ཅངརེན་པོ་ཆེའ་ལག་པ་དང་ལྡན་བརླ་བརད་ཅག་།ད་དག་རིན་པ་ཆེལ་ལག་པ་དས་སམས་ཅན་ 


` འཁོར་རབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལག་པ་དང་།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་གཅིག་གིས་ཡོག་པར་ཐེད་པའི་ལག་པ་དང་ །ར་བར་འབེལ་ཅངསན་མོ་ཟངས་ལྟར་འདུག་པའི་ལག་པ་དང་ །ས་པསྔ་ཧསྱ་ཀྱི་ཕག་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངས་པ་དང་ལྡན་བས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོདཔ ་ 
_ ེདབརྦགཱ་རད་ཅོག་ཅེས་།།དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡནོ་ཏན་ུམཆོ་བསས་ཅད་ལ་རབ་ཅུ་ཞུགས་པའི་སེམས་བྱུསད་པ་དཔ་།ཁས་ལེན་ལ་ལི་ངང་ཚུལ་དཔ་། སོང་བ་བམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་མོས་ཤིང་འདོད་པས་དགའ་བ་དང་བླེ་བ་དང་ 














ཅད་ལ་སྐྱེན་བའི་གནསྐ་ཀི་འྱདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐབོ་སེ་། ཡན་ཚུནྲ་བེ། ལུས་ལ་རེན་པོ་ཆེས་འཐོར་བརྩ་གུརད་ཅོག་ །མ་ངོན་བར་འཐེརོ་བརྩ་རརད་ཅེག་ ། རབ་ཏུ་འཐེར་བརྩ་བུརདཅག་ ། སངསྤྱ་རསྱ་ཀ་ཞིང་ཐམས་ཅདྲརྭ་ཁུབ་པའི་རིན་པོ་མེལྱེ་རནྱ་ཧཱ་སཱཾན་ཧས་ས 
| རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་མོདོ་པར་ཟུརད་ཆོག་ །སམས་ཅན་ད་དག་ཐམ ས་ཅདྱ་ཀང་ཕཱན་ཆུན་ཅུ་ཞེ་སབ་བྱ་མེད་བ འཾསེམས་དང་ལྔ ན་ཞེང་ཕན་ནུན་བམས་པལེ་སམས་དང་ལྡན་བར་རུརད་ཅིག་ །དེ་དག་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱེ་ཞིར་ཐམས་ཅནྲ་སྡེརེ་ས་སུ།དོང་ཞིང་འཇིགས་པ་ 
པ་ལ་གནས་ཏེ་ །མ་ངོན་བར་འདྲུ་བ་བྱ་མད་པའྲ་ཕར་ཐམས་ཅད་ལག་ན་རེན་པོ་ ཿཐེགས་པ་དང་། ལགན་སྔོས་ཐགས་པ་དང་ །ལག་ན་གས་ཐེགས་པ་དང་། ཡག་ན་གདུགས་ཐེགས་པ་དང་ །ལག་ན་འཕྲེངབ་ཐགས་པ་དང་ །ལག་ན་ཡེ་ཏོག་ཐགས་པ་དང་།ལག༔ 
ཅེ་མ་ཐེགས་པ་དང་།ཡན་ན་ལུབ་ལུ་བགོས་པ་དང་ །ལགན་མེ་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་ཕགོས་ཁར་གརད་ཏེ་ །ཀུན་ནས་སྲོ་དེང་ཝན་བའི་ཐབས་ལ་གནས་གིང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མརེད་པར་བརོན་བའིསམས་དང་སངསྱ་ཆས་ཀྱ་ཞོང་ཀུན་ཅུ་འགེ་བའི་ 
རྩུའྲཝལ་དང་། སངསྱ་ཆས་ཀེ་ཞང་ཟམས་ཅད་ཧུ་བེགས་བྱ་མེད་པའ་ལག་པ་དང་། འག་བཟམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛེན་པའྲ་ཇུ་འཕྲ་ལ་དང་ཆོ་འྤབལྱ་བུ་ཡག་པ་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་བལྭ་ལག་མ་དང་ །འད་གཟེརྦ་ཀྱ་མངོད་ས་ཐའ་ཡས་པའེ་དཀཀོལ་ 


༦༦ 





དཔའ་རོ འའའ །སཐབ་འབོད་པར་སྟན་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་༦དྲ་ཀ་རེས་སཱ་ཞུགས་པའད་བཞེན་གཤེགས་པའ་དགེ་བའྲལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ །རྒྱད་ཀྱི་རྲུལ་གཅོག་ཏུ་ཆུརད་པས་རྐ་ཡག་ཡངས་སུ་གཏོབ་ 2: 
ངོ ས་མ ¢ ༩// { ཆ་ 33 ཛྲ ོ ༠༡༥༡ རུ 3 ˆ - ༩ 


༡ "༩ 
ཤྲ 










| བར་བེད་ཅེ་པ་འགོ་བ་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་བང་རཱབ་ཚོལ་བའི་ཚེ་ ] རྐ་ལག་ཡོ་ངོས་སཱ་བཏང་བས་ཡར་དག་པར་བརུས་པའི་དགེ་བའྲ་པ་བ་དེ་དག་འདེ་ལྟར་ ཐམས་ཅད་གཏོང་བལོ་རན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སའ་། །འདི་ལཱར་ལཱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་ ' 

པོ་ཐམ་ས་ཅན་མཁྱེན་ཕའི་བསམ་བ་དང་།སེམས་དང་ཡདྐང་ལྔན་བྲ་བང་ནུབྱ་ཀུལ་མས་ཀྱེས་རབྱ་ཏུ་དགཀའ་བ་ །ཟངརྭབ་སེམས་དཔའི་སདོ་ཕ་ལ་མངོན་བར་དད་པའེ་སེམས་དང་ལྔན་བ་ །ཆོར་བས་དངས་བརྡ་མེ་ཁྱར་ར་བབསམས་དང་ལུན་བ་ 
སོང་བཟམས་ཅད་ཁ་མ་ངོན་བར་མོས་པཁིསམས་དཔ་ལྡན་བུ་།ཡེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྱེ་མེ་སང་བའི་སམས་དང་ལྡན་བ་ །ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གཏོང་བའི་ལམ་དུ་རའཏུ། གས་ལཡིསར་མ་དང་ཝན་བ་བངུབ་ལེལ་མ་ད་ 
ཐམས་ཧདྱ་ཀེ་གཏོང་བས་སྩཾན་བརྩ་བ་བའྲ་རེས་སྲུ་སྲང་བའསམས་དང་ལཱན་བ་ ། ཟང་རུབ་སེམས་དཔ ཞྭ་སན་བྱ་ཆ་ཆན་པོས་གཏང་བ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའྲསུས སྭུ་དང་ན་ད །ཕྱེར་མྱ་ ག་པའི་ཨམས་རྱུན་སི་འཆུད་པ་དང་ལྡན་བུ་། བནྲོག་གི་ 
- ཡཱས།ལཱ་འཕངས་ཕར་རཱ་ལ་བའ་སེམས་དང་ལྡན་བ་ །དྲ་ཇི་ལརྱ་པང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆོསྱ་ཀ་འྱཐཔ་གནས་དང་། རྒྱལ་མོ་ཡོད་བད་བརཱསེམས་དཔའ་དང་།ད་མ་ཡན་བའྱ་བང་རབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་གཞན་གངས་རྱེད་པ་དག་༡ཿ 
སྩ་བའྭ་སཱ་གནས་ད་དང་ད་དག་ལ་གནས་ཤེང་ཁག་ཡོངས་སུ་གཏང་བ སྨ་གུརད་པ་དེ་ལར་སོང་བ་ནམས་ལ་རང་གེ་ ལུས༡ྱ་ཁྲག་གཏངོ་བའ་ལ་ །ཁག་ཡོངས་ས་བ་ཏ་ང་བས་ཡ རདག་པར་བྱསས་པའེ་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་སོས་། དག་བའི་ 
མུ་བ་འདེས་སམས་ཡན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཡ་ཤེསྱ་ཀྲ་ཡུས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལཱན་བརྡ་བུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་རྡོ་ཇེའི་སང་པོ་དང་འདྲ་བར་དགེ་ལྩོང་གི་ལུས་དང་ལུན་བརྡ་གརད་རྩགཞསཔས། ནྲི 
ཟུས ད་ལུས་༡མས་བྤྱོ་དཅིངདག་བ་དང་ལནཏི་།སས་བམྲ་པན་པར་ཅར་ངིག་ སུ་མས་ཅན་འས་འཅུད་ འཇིག་ཉེད། ོས་རི་འཇོགས་པའ ལལ 1 ་་་ོ་ །སམམ་ཅན་ཐམས་ཅད་འེད་དང་ 
ཟལི་ལུས་༡མས་པྱ་པད་པ་དང་ལྔན་ཞིང་ཡད་དུ་འོང་བའེ་ལུས་དང་ལན་བར་ ིས་་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣུ མི་གནས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རོསྦ་ཀེ་ངབུངས་སུ་མངོན་བར་སུས་པའི་ཡུས་དང་ལནབརྒྱ་གརད་ཅིག་ །སུས་ཏམས་པ 
ུ ཐམས་ཅད་གཞན་ཐམས་ཅན་ལ་རམ་གྲོ་པེད་པའི་ལུས་དང་ལྔན་ཞེང་རན་པོ་ ལཱ་གུའ་འེད་ཡད་པའི་ལས་དང་ལྡན་བརྡ་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་འཇྲ་བྱ་སད་པའི་དྲཤེངས་སུ་རསྤོ་ཀྱ་སྩེད་པ་ལ་དབང་པུར་བའི་ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ ( 

ཧཱི ༩ ོ ཤེ ^. ཟ་ང བབ་པ ༧ 4 
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> ཆི 


།ཨུས་དང་ལྡན་བརྡུ་མདཅེས། །སེམས་ཅན་ཐས་ས་ཁད་ྲ་བྲ་ཀདྲ་ཐིས་བལྟ་དགེད་ཡད་པར་སེས་པས་ན་པ་ཅི་ཆ་མཁོ་ཏེ་བའུ་པ་ད་ན་བ་དངོས་་ ལ་པ་ལ "་ 
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ཱུ པུ ཏག་ཀུན་ཀི་གཅ་ཟས་གོས་ཁྱ་སེད་ཅིང་ཐར་སྣང་ 
ལེ གོ་རང་བཞི་ནྲ་ཀྲ་ལུས་དང་ལྡན་བརྩ་གརད་ཅིག་ཅེས་།དེ་ལྟར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལཆེན་ལོ་རང་གེ་ཡུས་ལས་ཁག་གི་སྩེན་བྱ་བད་པ་དའ་་ །༥༩ཤེསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབཏུ་གཞོལ་བའི་ སྲ་ཀས་དགེ་ཐའི་ཡབ་ད་ཡོངས་སུ་ ཏྱ 
ལོ། ། ནག་པའེ་ཡདྦ་ཉིས ཡ་ཇོས་ཆུའོ་ ། ཡ་ངས་ལ་ཁེ་ཡོདྲ་ཀས་ཡེངོས་སུ་སཱའོ་།དགའ་བལི་ཡེདྲ་ཀས་ཡངས་སྲུ་སྔའོ་། རངས་པའ་ཡདྲ་ཀོས་ཡངས་ས་སའོ་།སོ་བའི་ཡོདྦ་ཉེས་ཡངོས་སུ་སྔའོ་། ཞུམ་བྱ་མེད་པ་འེ་ཡོདྦ་ཀེས་ཡོངས་སུ་པཱའོ།བད་བའི་ཡེད་ 


རྱས་ཡོངས་སུ་སྣའོ་། དང་བའི་ཡོདྲ་ཀིས་ཡངས་སྲུ་སའོ་ །མྲག་བཁེ་ཡད་དང་།རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུད་དང་། ཡདེ་བདེ་ཞོང་རས་པ་ལྩེས་པས་དགེ་བའེ་མ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་སཱའོ། ། འདཱི་སར་ཡ་དྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ 








སེམས་དཔའཆེན་པོ་གཏོངབ་འསས 
_ གཞལ་ཅུ་མྱེན་པ་འི་དགའ་བས་ནམ་པར་ འཛལ་བ་དང་།ཟ་ང་རབ་སེམས་དཔའ་དང་མཁས་པ ཁྱ་ས་བཾས་བསན་པའྱི་བླ་མེད་བའེ་དག་བའི་ར་བ་དང་།ལཱ་ག་པའ་བསལ་བ་རམ་པ་འཇེག་ཉེནྱ་བྲ་ད་མ་པས ལ་བ་དང་ །སཔབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཟད་བརྡ་སྲིད་ས་ 
7] ནང་ག ལུས་ཉེ་བརྡ་ཟངས་པའ་ཡཁས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཨནྐ་ཏན་རེན་པོ་ཆེས་ཡང་དག་པརྡ་བ་ངས་པའི་དགེ་བ་འམ་ཀས་པ་དང་ །བབརབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཡ་དམྲ་བིས་ཏེ་བརྡ་བངས་པའ་སྨེན་བའ་ཚོགས་ལེད་པོ་དང་ །སྲོཔབ་ཐ མས་ཅདྲ་ཀ་ 
ཡེདྱ་ཉེས་འདོད་པར་བསམས་པ་བཏང་ཡ་ང་འགྱོད་པ་མེད་པའསེམས་དང་། སྦྱེན་བ་ལ་དྱགས་པའ་དངས་པས་ཤེན་ཏུ་བཏགས་པའ་ལས་ཀྱོ་ནས་པར་སྐྱེན་པཁེ་ཏེན་དང་། ལེན་པ་ནམས་ལ་སྦྱན་བ་ཡངས་སུ་གཏོ་ང་བའེ་སེམས་༡མས་པྱ་ཕད་པ་དང 
སངས་རས་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་ཏུ་ཆུརད་པ་ ། ཕ་ལཱ་བུའ་འདཱ་ཤེས་སཱ་མ ངོན་བར་འཛོན་པ་དང་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངོནྟ་ཏྭ་གུརད་པ འསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་ །འཇེག་ཏེནྱ་བ་ཁམས་ཝམས་ཅད་མ་བོན་ཏུ་གུརད་ 
ཱོ | འི་ས་པས་རྒྱས་ ཀེ་ཞོང་ག་ རྩན་ཐམས་ཅད་དང་འགྲ་བ་ ཟམས་ ་ཅད་ལ་མ་ངོནོ་ཏུ་བུ་རད་པ ལི་སྭེ་ངྡ་ར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་སོབ་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེ་བར་རབ་ལ་མ་པོན་ཏུ་ཆུརད་པའི་ནབས་བཅུ་ནམ་པར་དཔོད་པ་དང་།འདས་པ་དང་། རོ 
༡༡ མ་ཁངོས་པ་དང་། ར་ལར་བུང་བ་ཁྲི་བྱ་ང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོནོཅྭ་གུརད་པའ་དགེ་བའྲི་ཕ་ཟ་འཐུན་བ་ཡངས་སྲུ་ཛགོས་པར་བ་བ་དང་།རི་བཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་ཏུ་མུརད་པའྲི་བུ་མཆོག་དང་།སང་གེའི་ང་རོ་བྱེསག་པ་དང་ { ་ 
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_ ; ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའྱ་སད་ལམ་དང་ལྔན་ཞེང་ཐུབ་པྲ་པད་པའ་ཡུས་དང་ལན་བརླ་གརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདས་མ་དང་མ་བོནད་པ་རང་། ད་ལར་བུང་བའི་ས་ངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་གཅག་པ རྩ་གུརད་ཅག།༽ཟེངམམ་ཅད་ཐམས་ ་ 
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།སུས་ཨུཿནྱ་ཧྲཱ་རཱ་དད་པའྱི་ཅུམ་ཐམས་ཅད་གཏམ་བ་ཏིདྲ་ཀེལ་ཤེས་དང་། ཅུས་གྲན ཁ་ཐམས་ཅད་ཡ་ངོནོཏྱ་མརད་པ་ཁྱི་ཤེ་མའི་མཐའ་བྷགས་པར་བུག་པ་ ནང་པའྱི་བང་མུགས་མས་དཔའེ་སླནོ་ལམ་དང་ །ཨོངས་སུ་ཡེ་འཆད་པྲ་མེད་པུས་མངོན་ 
ཅུ་གྱུརད་པའི་སེམས་བསྐྱེར་ཕ་གྲངས་མྱེད་ཕས་དེ་ཇེ་ལྟར་ཐང་རྤབ་སེམས་དཔའ་ཕན་བ་མོལ་བ་དང་ ༽རམཆོ་ཐམས་ཅད་གཏོངབ་དངའེ་མ་ཡེད་བའྲི་བ་བནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞུན་གངས་ཆེད་པ་དགྲ་ཁང་ ཐུང་འང་ 
སྣ་རགེས་དག་ན་གནས་ཤིངེ་ཤ་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ལྟར་སོང་བ་ནམས་ཡས་ལུས་ལས་ཤདང་ཏང་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བའི་མ་ ། ག་དང་རང་ཡངོས་སུ་གཏོང་བས་ཡང་དག་པར་བསུས་པའ་དགེ་བའྲལ་བདེ་དག་ སྐསས་ཅན་པ་ ཅ 

ཡ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སོོ་སེ་ ། དགེ་བའི་མ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རསྭ་ང་པོ་ལྟར་མཁགས་པའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞིང་མཿགགས་པའེཡས་དང་ལུན་བར་ཁུརདཅག་ །མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསབ་ཡེད་པ ཡུས་རབ་ཏུ་ཐོམ་པས 
གསག་མ་ཡེན་བའི་ཡུས་དང་ལྔན་བར་གརད་ཅག་ །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེདྲ་ཀེ་མང་བཞིནྱ་གི་ཡུས་ནམ་པར་རག་པ་ངང་ལྔན་ཞིང་སངས་རས་ཀེས་བྱརན་པའི་ཡུས་དང་ལན་བར་བརུད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་འི 
ལུས་ཤིན་ཏུ་གྲབ་པས་བསོདནམས་བྱསའི་མཚན་་ཁྱེ་ལུས་དང་ལན་བར་གུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧཁས་ཟར་ཟྲ་མེ་དད་ཅེང་ས་ཉམས་པ་དང་ལཱན་ཏེ་ །རེམ་བན་བཟང་པོ་བྱ་བདྱངུས་ནམ་པར་བས་བའྲི་ལུས་དང་ 
ཝཱན་བར་གུརད་ཅག། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣ་རབ་ཏུ་ཐབ་པས་མ ཐའ་ལས་འདས་པ་ཚདྲ་སད་པའི་ལུས་དང་ལྔན་བརྩ་གརད་ཅིག་ \།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེ་དྲཀགས་མ་རབ་ཏུ་འཇོམ་བས་ ༣ 











ཅད་ནམ་མཁའ་དབངས་གུན་ཅུ་ཆོས་ཀྱི་ སུས་ཁྱབ་པ རྭ་པེད་པའྲ་པཾ་ཆགས་པ་ཡེད་པའི་ལུས་མངོན་བརླ་བབ་པ་རྒག་རདཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྲ་གོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཤོང་བའ་པས་དང་ལན་ཞིང་བརྡ་རབྱ་ཀྱི་ཡུ་མ་རམ་མ་དང་ལན་བརྒྱ་གརད་ འ 
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ཅག་ཅེས་ ། དྭ་ལརྦ་བང་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་མལེནད་པར་རྩམ་གས་པ འསེམས་དང་ལྡན་བྭ་སོང་བ་ལ་ཤ་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚ་ ། དགེ་འའི་ཆ་བ་ར་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་སརས་རྒས་ཀྱི་མུ་མཐའ་ ༨ ཤཱ རི 


སོེོནརཀརཛརཛྲརྲེརྔྨྔྨྔྨྣ༢ྣ༩ྣིཾྣྲྣྲྲ༦ྐྲ༦ྐ༥།༥། སྐསང༼འཡས ་0༄:༄€ཁཔ་ "༨ ་ ༧ 


ཟྭ ལམ ༽ལས་འདས་པ་ཚད་པེད་པ་རམ་པར་དག་པ་རབ་ཅུ་ཐབ་པརྡ་ཟ་བའྲི་ཕེར་ཡོངས་སྭུ་སོའ། ། འདི་ལྟར་ཡང་བབྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱེན་བའྱེ་མུད་ལ་བྲསབས་པའསམས་དང་ལྡན་བ་།སྦེན་བཟམས་ཅདྱ་བེན་བས་སིད་པའི་ ¡| ་ 
༢ རླ །སྒྱེན་བའི་་མོལོནྱཏྲ་ཕིནད་པ་ཆེན་པོ་འཐེབ་པའོ་སམས་དང་ལྡན་བ་ ། ཕ་རོཁདྱ་ཏཱ་འགོ་བོའཱ་སྦཱན་བྲ་གུབ་པའེསམས་དངྲ་ལན་བ་། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སྩེན་བའི་རེས་སུ་བླམབས་ཕའ་སེམས་ནང་ལན་བ་སེན། 
བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཟདྲ་པཤེས་པའི་སམས་དུང་ལན་བ་། སཱིན་བའོ་གནས་ཐམ་ས་ཅད་ཁཿཤིན་ཏུ་གནས་པའ་སེམས་དུང་ལྡན་བ་ ། བང་ནུབ་མེལས་དཔའ་ཟམས་ཅ་དྲ་ཀྲ་སེན་ཁའི་གནས་ལྭུ་གནས་པའི་མམས་ནྲང་ཝན་པ་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཡད་ལྭ་བ་བས་མངོད་ཏྲ་གུརད་པའི་གཏོབ་བའེ་སམ ས་དང་ལཕན་བ་། སོ་པོཟ་ཐམས་ཅད་བུན་ཧ་འཆད་པརྦ་རཱ་བ་རབྱཏུ་མཆོད་པའ་སམས་དང་ལྔན་ཚ་དྲ་ངེ་ཏྭ རྦ་བབྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སྲུ་སྩེ་བྱ་ཡད་པ་དཔ་ ༽རྱལ་མོ་གཡོ་བྭ 
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` ཕ་དཔ་། དེ་མ་ཡིན་བའི་ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལ་གཞན་གངས་མད་པ་དག་གེས་ཀྱང་སྟེང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་་གུ་རད་པ་དེ་ལར་མངོབ་ཀུན་ནས་འངོས་ལ་ནམས་ཀྱིས་ཟྲས་ངས་ཤིང་རང་གོ་ཡུས་ལས་སྟེང་ཡངས་སུ་གཏོ་བཞིང་སཱེན་བ་ 
¿2 ཅར་པ་དང་ །སྭོ་ངོ་བ་དང་ཕོབ་པརྡ་བེད་པ་དང་ ། ལྷག་པའ་བསམ་བ་ནམ་པ རྭ་སློང་བ་དང་། འགོ་ཟ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགོལ་བའྲི་པོར་སྟོབས་བྱའྱ་བར་རབ་ལ་རམགས་པརྡ་པད་པ་དང་། སྔན་ལམ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་ཅུ་ཡད་པ་དང་།ཟང་རུབ་སམ བྷི 
“ ོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། སན།་ལམ ༥ཡངས་སྭུ་མེ་གཏང་བས་སྩན་བྱ་པར་པའ་མ་ །དགེ་བའ་ཛ་བ་ར་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་པར་ཡོངས་སྲ་ས་ས་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུས་ཡོངོས་ས་བཟུ་བབའ་ ད 
ིབདཔལྱ་ཟ་བའུས་བྱརན་པ་དང་ལྡན་ཞང་། ནོ་ཇེལ་མེཁར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྱ་མོཿགགས་ཤིར་རྡོ་རེའི་སཱོང་པོ་ལྟ་བུའ་ས་པདང་ལན་བ་དང་ ། ཕག་ཚ་བྱ་སར་པའེ་སྭེང་དང་ ། ཐུབ་པར་དཀའ་བའེ་ཧོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་བདྱ་ཀེས་་མི་འཕོགས 
ཤཱུ ལཧིང་དང་ ༦ 3 ནུག གེས ཤ་གི་ལོ་ཆ་་ ཟི | སྲ པ་ད ་བའི་སམསྤ་ཀྲི་རུལ་ །མཆུན་ཅ ནྱ་ཀི་སེང་དང་ །འགོ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀི་གཙོ་བ་ྟ་བུརྦ་སེ་འཕོགས་ལའི་སཱེ་པདང་ །མཐུ་བོ་ཆེ་ལར་མ་ཤེགས་པའི་སེང་པོ་ཅོན། 
_ གྱི་ཧེདདང་ ། བཅུད་ཁི་ལས་དང་བད་ཀྲིསྣན་ས་པར་འཇོམ་བའི་ཧོང་དང་།བཏན་བི་སེང་དང་། གཟེ་བསས་བའི་སྟེ་བདང་།དཔའ་བའི་སྙེང་དང་། ཅུལ་ལོད་པའི་ཧྭཔདང་ མི་འཇིགས ་མྱི་སང་སྐག་པརྡ་ཡི་འགྱརར་བལི་སེ་བདང་། དྲ་ཇེ་ག་ཆེཡེན་ 













༤༤ ` 


ྦ  ཟེན་མོ་ཡིཨ་པ་དག་པར་བགས་པའེ་སྟཔ་དང་ ར་་འཛུ་ཁིྱངརུར་སམས་དཔའ་སེདང།སཔསརྱསཀཡསཡངས་སུ་མོགས་འཕྲའངད་ངའརྦ་རདཔལ་ི་དཔ་ བབ་ར་ཧ་ཤི་བརཔ་ཁག་ནས་སངས་རམ་ིརོས་གི་ 
*  ཤིང་མོ་ངས་ཕྱ་པེད་པར་ཐམས་ཅན་མའེནད་པ་ཏིནྭ་རུ་མངོན་བར་འཚངྱ་ཧབའི་སྟང་རང་ །ཆཾཟས་བྲར་མངོན་བརྩ་ཧང་རུབ་བ་རཁྱརུ་འཐོབ་ལི་ཧེ་པདང་ལཱན་བརྦ་ཆུ་རད་ཅིག་ཅེས་ །དེ་ལཱརྦ་ཧཔརབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་དབའ་ཆེན་པོ་སོང་གི་ཧེན་བས་ཡ 
དག་བར་བཟུང་བའ་དགེ་བའི་པ་བ་དེ་ད་ སེར ཉི་ཨས་གོ་མས བྱས་་ ། སང་་ོེོ་འོ་གོབས་གྱརུ་མཔལ་བའྲི་ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཡོས་སུ་ཐོགས་ལ་དང་ལུན་བར་ཡོངས་ས་སོ། །འདི་ལྭར་ཡང་ཀྱང་ཆུབ་ 
ངོ རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་བ་མངོན་བར་དད་པརྡ་པེད་པའི་ལྭ་བ་དང་ །གསལ་ཞེང་དགའ་བརྡ་བེན་པ ཡི ཐཔའརོར་པས་སྲང 















ེ ཁྱེ་སོག་རང་ །ཟང་ཆྭབ་དང་མཉམ་བརྡ་བ་བའྲ་བམས་པ་དང་ །ཇའདོད་པས་སང་བ་ཕུ་ཅུད་ཏྱུ་བ་བའིི་པཱེན་ བ་དང་། རྒྱན་རྱི། འཆད་ཕར་ཡདེ་ལ་ 
༅ཾད་མའི་གཏོང་བ་དང་ \ལུས་ཡ་གཱཔཡོ་མེད་པརཏགོས་པས་སྭང་ཕོ་བང་བའིསམས་དང་ །ན་བར་འགུར་བའི་ཡས་ཛེས་སྲུ་དན་བྱ་ཡད་ཡྭ་བེན་པ་ངང་། སུང་ཀེ་དང་། ཝཾ་དང་ །ཁེས་བཟའ་བར་འགགར་བའེ་ཡུས་ས་རབ་ཏུ་རོག་པ་དང་ །གཞན་ལ་རཆག་བུ་ཝ་ 
ོང་ཡུས་མེ་ཏག་པར་ཡད་ལྔ་ལེད་ཕ་དང་།ཡུས་ཀྱེ་མུས་ཐམས་ཅད་ཌོབྱརུ་ནུད་པ་དང་།གཞན་ཁ་དད་པའི་སེམས་རུང་ །རེ་ལྭ་བུའ་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་ལྲ་བ་བ་ལ་བརོན་བ་ མི་ལརྱ་བང་རྭབ་སམས་དཔའ་ཡེགས་མརྦ་བིན་བ་དང།རལ་ཕོ་རྫག་པ་ 
བསཿ ཡ་བ་དང་།ད་མ་ ཡན་བཁྲི་བང་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གངས་ཡེད་པ་དག་གེས་ཀང་སྲོང་བ་ནམས་མྱ་ཆུ་མ་དང་ །མཆེན་པ་དང་ །མའལ་མ་དང་ །གློ་ཐ་ཡེ་ངོས་སུ་བཏང་བརྩ་གུརད་པ་དེ་ལར་མུ་མ་རང་།མཆན་ཡུ་དང་ (> 
















































མུཁལ་མ་དང་ །སོ་ལ་་བུ་དགྲ་ཀརྭསང་བ་དག་ལ་དགོས་པ་ཀར་སྱེན་བར་བའོ་ཞེས་དེ་ལཱ་བུར་ཡད་ལུ་བེད་ཅེང་དགའ་བའྱ་མུད་དང་ །ར་ལྟར་ཇོས་ཉིད་ཤེས་པའི་བསམ་བ་དང་། སོངབ་མཐེང་ཡུ་དགེ་བའི་བཤེས་ཏེན་ཅུ་འྱུའ་ ཁྱིརན་ཀ་མའས་ 


ཧཱ་པཕྱོ་མེད་པ་ད་ལས་སྭང་པྱོ་བ་བར་འདོད་ད་ །དེ་ལཱ་བུར་ཡ་ ད་ལྭ་ཧོད་ཅེང་རབྭ་ཏུ་ཏོག་པ་དང་ ཝཱན་བའི་སམས་ཀྱིས་རྒུ་མ་དང་ །མ་ེན་པ་དང་ །མཁལ་མ་དང་གྲོ་བ་དདག་ཡངས་སུ་གཏང་བའི་ལ་ །དགེ་བའེ་པ་བ་ད་དག་ ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལར་ 
- ཐུ ངུ ཱེ རཿ / ངལ 55:༨0 















ཤཿ 73 


མཁལ་མ་དང་།གཱོ་བ་ཡངས་སུ་གཏང་བའི་ར་ ས་མམའ་མསམས་དམ་ སེ ོ་གས་ྱི་ག་གིས་་ཞང་འདི་ཀར་སམས་བྱསདའེ་།འདི་ཉར་བདག་གོ་ལུས་ཆི་ཏག་ཅང་འདི་ཞར་མི་གཙང་ན་ །འོན་ཀྱ་ངྨྱཔཱ་མཱ་ཧཱ་ཧཿཧར དྱེ རྱ 





ཧྱ `/;པ 2 ྣསསཔྣཔྤཔྤཔྲྤྱྲ{ྤྒརི]ིིར་་  ིིཾིདཾ་ཛ༼ ༥ = 3‡ ˆ འབ ༧ རར མཁལ རོ ༦ རའ ཤཀ  ལབ་ 
རི ངེ ེ །ཡོངས་སུ་སྔོ་སེ་ །རྒྱ་མ་དང་། མཆིན་པ་རང་། མཁལ་མ་དཔ་། གོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡུང་དག་པར་བསུས་པའེ་དམེ་བའི་ལ་ཟ་འདས་སེམས་ཅན་གམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཧེང་པོའི་ཡུས་དང་ལཱན་ཞིང་ཡུསྦ་ཀྱི་མེནང་གེན་ཏུ་གཙབ་ཞུང་དག་ 
རོ མར་མུརད་ཆིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མྲ འནད་པའི་སྭནོ་ལམ་ཡང་དག་པར་འཇེན་པའྱི་བོར་ཡཤེས་ཀྱི་ལ་དོང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བརླ་ཆུ་རད་ཆིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ནང་སྲོས་ཞིམ་ཁོ་འིལ་ཆོག་བམས་ཅད་དུང་ལན་ཞི་ཅེ་རོ་རདྲ་ང་ 
 ་ཾ ཡོད་གཟེར་རབ་ཏུ་འྱེད་པ་ ས་བྭལཱ་ན་བཟང་བའི་ཡུས་དང་ལྔན་བརྡ་ཆུརད་ཆག་ །སམས་ཅན་བམས་ཅད་རེམ་ཆོས་གཞོལྲོ་ ༡ར༡་ཞིང་སཌམ་བའི་ཡུསྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ལཱན་ཏེ་། གཞུ ལྭ་བའི་ལོ་ད་ལན་བའི་ལུས་ས་ཝུ་ྡཅེག་ཀ་མས་ཅན་བ་པ་ ཡྫ་ 
ˆ ཅུད་ས་པསྦྱ་མས་ཀི་རེསྤོ་ཀེ་དགའ་བས་ཡུས་ཤོན་ཏུ་བསད་པས་ལུས་ཆས་ཀེ་ཟས་དང་།ཡ་ཤེས་ཀྱེས་གསོ་བརྒྱ་གུརད་ཅིག་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཡུས་དང་ཆསོ་ཀེ་ཡུས་ཀྱིས་ཡ་བདག་པར་སོར་པས་ཁད་མི་ཤེས་པའི་ལུས་དང་ལན་བརྡ་དརུད་ ་ 
༈ ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡང་དུག་ཕར་ཤེས་པའེ་ཆོས་སྣང་བ་དང་ཚན་བས་གཟུཔས་ཀྱི་སྭེང་པོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ནལ་པར་དག་པརྡ་གརད་ཆིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནང་གེ་བསམ་བའྱི་གུད་ཤིན་ཏུ་ཕུ་པས་པས་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལན་ 

༦  ཟར་གཱརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེས་ཛམས་ཕར་པེན་པའི་ཆསྱོ་ཀི་སཱནྲ་གི་རར་རབ་ཏུ་འབེབས་པས་དེ་ བཞེན་གཤེགས་མའི་སུ་དང་་ཤེས་ཀི་ནལ་ འཐཾརད་ཁོང་ངུ་ཇུད་པར་རཱརད་ཅོག་ །སེམ་ས་ཅན་ཐམསཅད་ལཝ་རོལྤྱ་གི་ལུས་འགྲ་བ་ཐམས་ཅད 

ུ ཀླགེས་སྱིང ཅན་མཆོས་གིང བབརྨ་མརདལུས་དངུཤོ་ས་དག་ཅང། བརྒྱ །ཅོལ་ངབ།།དཀར་འངགས་སེས་པའ་སེ་ པའ འ་འདང་། རཔ ་་་ "'་ 

÷ བ་གཏོང་བའར་ ། དགེ་བའི་པ་བ་ད་ སམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་ལུས་ཡིཿནང་ཡངས་སུ་དགུཅེང་བླསབས་པྲ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་འབྱད་ལཁོད་མ་འཐེབ་ལར་བའྱི་ཐིར་ཡོངས་སྲུ་སའོ་། ། འདི་ལྭར་ཡ་ངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྱོ་ 

ཁཿ ན ་ཇྔི་སརྱ་པཔྱརཱབ་སམས་དཔའ་ཆོསྤ་ཀེ་ཁྱབང་གནས་དཔ་། རྒྱལ་ལོ་སྒན་མལེ་འོད་དུང་།ནེ་མ།ཡེན་བའྱི་བང་རབ་སམས་དཔ འཆེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གསྲ་༡ང་ཡན་ལག་དང་ཉང་ལག་དང་ །རུས་པ་སློང་བ་ནམས་ཡ་ཡོངས་སུ་བཏང་བརྩ་བུརད་ 
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༧ པ་ར་ལར་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་དང་།རུས་པ་བླསངས་ན་སློང་བ་ནམས་ལ་གཏོང་བའིཝ་ །སོང་བ་མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགའ་བ་དང་ །སམས་མེས་ལ་དང་།སེམས་དངབ་དང་།སམས་ཟབྱ་བློཔ་དང་།སེམས་འཐར་བ་དང་། ཆམས་ལབི་སེམས་ £ 
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ག་ཏོ ས་གནང དད་པ 
༤  ༠༽༠།༢༠༦རོར་་ལ་ཕོར་རོ་། རང་བ།ི་ཡ་ར།༡སད་ལའ།ར་ར་ལ་ཡག་དང་ ལོརོས་ས་བཏ་ར་བས་ པའེ་དགེ་བའི་ཝ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རུས་པ་དང་ག་ 
ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་འདེ་ལར་ཡོ་ངོས་སྲུ་སྭ་ཧེ ། རང་ག་ ཡུས་ཀྱ།'ཡན་ལག་དང་༡ངབལག དྲང་། ཅས་པྲ་ རབོ་སུ་བཏཧཱའས། ཨངུ་ཡར་ཁཅུ འ་བ་འ་ གསས རི 
་པ་གྷ་བུའི་ལུས་ཅན་ཧུ་བུ་པད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ་ གུབཏིང་ཡག་དང་། ས་པ་སོོས་ས་ཁ། བས་ང སེ ོེ་བོས་ིསདང་ལད་འརྩ་བརད་བག། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགས་ ཆད་ 
བྱ་ཅན་པའི་ཡཤེས་ཀྲཡུས་ཀྱིས་ཟུངྟ་།ཐམས་ཅད་མེནད་པའི་སབས་དང་ཆོས་སུ་ཝན་བའི་པས་ཡུན་སལ་ གས་པར་བརད་པ། 
'ལྡན་བར་གྱུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ ཕམས་ཅད་མ་ཤེས་ཀེ་སབས་དང་དབང་གེ་ཕ་རོསེདྡ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སོབས་ི་ ཡུས་དང་ལཱན་བར་ 


















དང་ལཝུན་བར་ ཅུ་རདཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁགྲོ་བཀུན་ཡོངས་སུ་སྩེན་པརྦ་ཧུན་ཆོང་འཧུལ་ཁ་ལ་ཞུགས་པས་འགོའ་ཐམས་ཅད་ཇི་ཝུར་མོས་པའི་ཡུས་ 
མུ་ལཆེའི་ཡན་ལག་དང་ཉེན་ཡག་ཡང་དག་པར་ཟེན་པས་གོབས་ཆེན་པོ་དང་ལན་ཞིང་ཡ ཁུ 
ཕ་དྔང་ཝཱན་བརྡ་མུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས ཅད་མཐུ་རང་བསོན་འྲགས་ཆེན་པོ་དང་ཝལན་བའི་ཡས་ཀས་ཤ 
ཡུས་དང་ ལྡན་ཞེ་པཆོསྤ་ཀྱེ་ལུསྱ་ཀིས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རུ་ནམ་པ ར་བརྒྱན་པའ་ལུས་རཔ་ཝན་བརྲ་གབརད་ངག་ སེ 
་ཅིག༔།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་གནས་ཆྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐར་ཐུག་སེ་གནས་ཕའི་ཡུས་དང་ལྡན་བར་ཆུརད་ཅག་ 























།བསོད་ནམསྱ་ཀི་སོབས་ཀི་ཡུས་ད་ང་ལན་བརྩ་གརད་ 0 
'ད་ད་ན་ཞིངས་པས་རྒས་ ཀྱེས་ལོངས་སུ་ 
` | ༩ ¿ ཡབ 24 *=༧ 
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༩ ། ༡ ]; = 
༤༦། །བཟུང་བའི་ལུས་དཔ་ལྡན་བརྨ་གརད་ཅོག་ །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཐམ་ས་ཅ་དྱ་དུ་འགྲོ་བའི་ཡམྦ་ཆྲི་རེས་སུ་སངབས་ཁགོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འཇོགོས་པ་ཡེ་ཡུས་དཔ་ལན་བརྱ་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་སྤྱ་ཆས་ཀེ་ཆས་བཾས 
ˆ ཤཀ ཅད་ལྭ་ལིར་ཡོགས་པྱ་མེན་ཅང་། མངོན་བར་ལ་བའྕིསང་བས་སྒོ་ཀན་ནས་བལ་བའ་ལུས་དང་ལྡན་བརྩ་གརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མ འེནད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་པ་བཅམས་པ་ཡཐར་ཡནད་པར་བ་བ་ལ་བརེན་འགུ་ས་དང་ལན་ ད 
༼ བའི་ལུས་ཡུན་སུམ་མོགས་པ་དང་ལཱན་བརྲ་གརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བརྟན་བར་གནས་པ་ཐབ་ལས་ངྱ་ཆལ་དངྡ་རཔ་བ་དང་ །དགས་པ་ཐམས་ཅད་རུན་འཆད་ཅོང་ནམ་པར་དག་པའ་ཡུས་དང་ལྡན་བརྩ་བུརད་ཅག་། སྣ་རྨན་ གབ་་ 
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ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་འ་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ངི་ལ་བ་བཞན་རུ་ལསྲ་བུབ་པར་ུརད་པས་བརུལ་ཞུགས་དམ་ལོའི་ལུས་དང་ལྡན་བརྩ་བུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཏེན་ཏུ་སྩས་པའ་ཡུས་ཐམས་ཡད་ལས་ནམ་པར་འདས་ 

+ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དགེ་བས་ཐུང་བའི་ལུས་སྐུ་གརད་ཅིག་ཅེས་།རེ་ལྟརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེན་ལག་དང་ཉེང་ལག་དང་། ཆུས་པ་ད་དག་སྲོངབ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ་ །ད་དགེ་བའི་པ་བ་ད་དག་སེམས་ཅན་ 

% ཅདྲ་ཀེས་ཐམས་ཅད་མྲ ལེནད་པའ་ཡེ་ཤེས་བུབ་པརྦ་བ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ཕའེ་ཕར་ཡོངས་སུ་སལོ་། །འདི་ལར་ཡང་ཤང་རུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོང་གི་ལུས་ལས་སང་བ་དག་གས་མདོག་དང་ལན་བའ་འཕགས་པ་ 
བླསངས་པའ་ང་། མཆོན་ཆ་ཐགོས་ཕའ་མང་བ་མཐོང་ཡང་དགའ་བརྡ་བེད་པའ་དབང་མོས་སོངབ་ལ་ལྟ་ཞེངྦ་སར་བ་ནམས་ལ་དེན་ཅུ་གཟོ་ཟའ་འདུ་ཤེས་ེ་ཟར་བཞག་ནས་ཡལེགས་ཕར་བཏོང་བའི་ཧན་ལ་མོངབ་ནམས་བཀོན་ །སོ་ངབ་ན་མས 

རེམ་སྲོའ་འྭདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞོག་པ་དང་། ཡེན་པ་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་བའ་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྙད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མནད་པའི་གཞེར་གརད་པ་སྤོན་པར་བ་བ་ཡང་དག་པར་མཐེང་བར་སེམས་ཤེངྨསར་བ་ནམས་ལ་ཕན་འདོགོས་པའ 

ཿཱ ེམས་ཀྱེས་ཏོག་ཅང་འཛུམ་བ་དང་ལྡན་བར་ལྟ་བས་སློང་བ་ནམས་ལ་ལ་ཞེཔརྭ་པ་ཤེག་ལོང་ཤིག་ཅེས་བ་བུའསམས་རྔོད་པ་དང་ །སང་བ་ནམས་ལ་བདག་ཉེད་ཅོ་དགའ་བརྡ་བ་བར་གཏོང་བ་དྲ་ངེ་ལརྱ་བངརབ་སེམས་དཔའ་དག་མའ་སང་པོ་དང་ : 

ིཀསྭཱརྨཾན་ཧ། ཆཅི་ེབ་ཁྱགཉཆམོག་དང་ལན་བ་འི་ཕགས་པ་སང་ཏུ་ནསས་ཁ་ཡངོས་སུཊ་གཏོངལ་ཡིང་།གེ་བའི་ལ་བདེ་དག་སེམས་ཅན་བམས་ཅུད་ལ་འདི་ཏར་མེངས་ཨུ་སོ་ཉེ་ །སམག་ཅན་བངས་ཅད་དྲ་བཞོད་གསི་མ་འའི་ལེ་ཀ།༈1 

ཤཾ ཇོ ཞྱིང 32 ' 
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| མེ་ངོམས་ཤངནམ་པརདག་པས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་བའེ་མདོག་རང་ ཝཱན་བར་ཆུ་རད་ཆོག་ །སེ མམས་ཅན་ཐམ་ ས་ཅད་རྡོ་རི་མརོག་ ཐུཊ་པར་དཀའ་བའིཁ་དོག་དང་ ལྡན་ཞེང་མ་འདེས་པ འེཁ་དོག་རང་ཝུན་བ རྩ་སུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས ་ཆད་འཛམ་བུ་མུ་ཀུང་གི 
ཧྭང་ཕོ་ལྟར་དགཅང་གསེརྦ་བཿམདོག་དང་ན་བརྡ་གརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་བ་ཁ་ལ་བ་བཞིན་ཅུ་ཁ་རོག་ནམ་པར་སྩང་བས་དག་ཅང་ རོག་མཐའ་ཡས་པའི་ དྭོག་དང་ལན་བརྡ་གུ་མད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དལོ། 
_ ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤེན་ཆུ་གཞོལ་བའི་ཁ་དོག་གས་ནམ་པར་ དག་ཅང་ཧོག་པྭ་པར་ཅེང་རང་བའ་འ་རོགོ་དང་མདོག་ག་མཆོག་ངཔ་ལན་བར་ཁུརད་ཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེནྱ་བས་ཁ་དོག་ནམ་པུར་དག་ཅེང་ཁ་དོག་དང་མདོའ་ 
རམ་པ་དང་ལན་བརླ་གུམད་ཅག།་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་རལ་ཤར་བཟང་པོས་ནམ་པར་བས ་ཤིཔས་པས་རས་ཀྱེ་ཁྭ་དོག་ནམ་པར་དག་པས་མདོག་དང་ཁ་ངོག་ཤེན་ཅུ་ནས་བར་རག་པརྱསརད་ངོག་ །སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་ད་ 
མདོག་བ་ཐང་པེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེཔ་འགོ་་ཀུན་ཅུ་མདོག་གི་སང་བ་རབ་ཏུ་འྱསེད་པར་གརད་ཆེག་།སམས་ཅན་འམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་ཁི་ཁམས་ ཟམས་ཅད་ངུ་ལདོ་གཟེརྦ་ཆེ་དྱཀིལ་འཁོར་བཅོད་དྲ་སེད་པ་ནམ་པར་ཅིད་པ་འྱི་ཆལ་མཅ་དང་ནད་ 
ཞང་མདོག་འདོ་གཟེརྱ་བི་དྲ་བཅན་རང་ལན་བརྡ་བརད་ཅོག་ །སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅར་གཟུགས་ཐམས་ཅརྐ་ཀེ་ཁ་རོག་ནམ་པར་རག་ཧེ་ །མརག་དང་ཁ་ རོག ཤན་ཏུ་སུམ་བ་དང་ལཱན་བརྩ་གརད་ཅིག་ཅེས་།དེ་ལར་བང་མབ་སེམས་དབའ་སེལ་ ལེ 
ཆེན་པ་རོང་གེ་ལུས་ཡས་མདོག་དང་ལཱན་བ ཁི་པགས་མྭ་སངབ་ནམ ས་ལ་ཡོངས་མ་གཏང་བའེའ་ \དཀེ་བའྭ་མ་བ་ད་དག་སཾ མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀེས་པསྒྲ་རུསྲ་ཀེ་ཞིང་ནམ་པན་དགུ་པར་འགུར་བ་དང་ །ད་བཞེན་གཞེགས་པ་འེ་ཡོན་ཏད་ཐམས་ཅད་དང་ལ་ 
` འརྦ་བ་བའྲི་ཡེར་ཡེངས་སྲ་སཾའོ་། །འདེ་ལུར་ཡང་བཔནུའ་སམས་དཔའམེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ལྔ་ལེན་ཨེ་ལགྱོ་ཉད་པ་བཞེན་འཛུམ་བ་ཅན་ཡེད་བདེ་བ་ཐབོ་པ་།ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པརགནས་པ་།གགས་མ་འདེན་པ་སེད་པའི་སོན་བ་ཅན་ ཱ 
| སྟེབ་ཐག་པ་ནས་སྩིན་བ་ལ་ག ནས་པ་། གཉོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡད་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ | འཇངས་པའྲ་དོ་མ་ལྭ་མི་གནས་པའ་སེམས་དང་ལན་བ་ ། ་འ་དྙོ་རུ་མ་དས་པའི་ཧི་ པ་པ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཡིགསུཔ་ལ་རབ་ཏུ་ {=÷ ་ཱ 
ལཾ་3 ཞགས་པ་དེ་ཇི་ལརྦ་བང་དབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བའིབ་རནོ་ཁྱགས་དང་འཛམ་བླུ་གེང་གི་བདག་པོ་གོས་རྦ་བོ་འོད་དང་ \ ར་མ་ཡན་བའྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཚདྱ་པད་པ་གཞན་དག་གོས་ཀུངསོར་མ་དམས་ཨོངས་སུ་བཏམ་བརྱ་གུརད་པ་ལལ ཡ་ 
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དཱ ༣ བཅང ངོ རོ ཟེལ འའ ད་འེ་ད་རོང ༣༣) ༡ = ར-༽ ཆོ ཧཾ 3 
{ % །སོང་བ་ལ་ད་ལག་ག་སར་མ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའ་ཚ་ ། དགེ་བའྲ་ལ་བ་ར་དག་ ས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་འདེ་ལར་ཡོངས་སྲ་སོ་སེ་ ། སརམ་ཟན་བ་དང་ | ངི་བསངས་པའེ་དངོས་པ་བཏང་བས་ཡ་བདག་ ཕར་བསྩུས་པའི་ ེག་བའྲི་ལ་བ་ རོ ¬ *- 














ལོ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམྱསྱ་ཆསྲ་ཀྱི་ལག་སོར་ཐེབ་པརྨ་གུརད་ཏེ་ ། སར་མ་རྔང་བརྱ་གུམད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོར་མ་རམྱ་བེས་གཞོལ་བར་ལེགས་པརྦ་བུབ་པས་སོར་མོ་ཟུམ་བ་དང་ལྡན་བུར་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེན་མོ་གང་ ་་ 
3 འི་སོཿར་མོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལན་ཞིང་སེན་མོ་ཟངས་ཀཁ་དོག་ལྷ་བུའི་སོར་མོ་དང་ ཝྡན་བརྱ་ཆུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་བརེནོ་བའི་སར་མདཔེ་བ་བཟང་པོ་དོང་ལུན་ཞིང་སུས་བུདཔའ་པ་བམས་ཅད་མེནད བཾ 
མའི་སོརམ་དོང་ལཱན་བརྱ་གུརདཆིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབས་བྱཅའྱི་ཕག་སོར་དང་ལཱན་བརྡ་གུརད་ཏེ་། རྭསྱེ་བ་བཟང་པསོ་གབ་པའི་སོར་མདོང་ལན་བརྩ་གུརད་རོགེ་ །སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྩངས་པའི་སར་མོ། པ་དང་འབུཿ 
སྒོ སྩེས་པས་སོམམོ་འོ་དམ་པ་དང་ ལྡན་བརྡ་རུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོར་ཡོའ་རས་ཏདྲ་ཀེ་ཡན་ལག་དང་ །གུམ་བ་གང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཉོས་མཇེས་བནང་ལྡན་ཞང་སམམོའིསེ་མོ་ཝ་འཁོར་ཡ་ཡེད་པའ་མེར་མ་དང་ཝན་བརྩ་བརད་ཅོག་། 
£ ཅ༤་ཐམསཅད་སེབས་བཅུའྱ་ལག་སར་ཕན་ལས་ཀི་ནམ་པར་ཧྩེ་བྱ་མཱ་འཐཱན་བས་བུང་བ་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་ཞིང་ཕད་མེ་བོ་ཟང་པོ་དང་དགའ་བ་འྱའེཡ་པས་སོར་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ལ་རོགས་དང་ཡན་ལག་ཤེན་ཏུ་བྱ་པན་ཅོང་ད་བུད་བ་ཟང་པས་ནམ་པར་ཆེ་བའི་ 
རྱན་ཀྱེས་བརྒྱན་པ འེ་སོརམ་དོར་ ལཱན་བར་གུ་མད་ཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ངས་རྒྱས་2)' ཞིང་བྲ་ཇོདདྱུ་སེད་པ་སཱང་བརྡ་བ་བ་ལ་བརྔན་ཞེང་འོད་གཟེ རྒ་ཧྲེ་ད་བའ་མཛོད་རབ་ཏུ་ འགྱེད་པའི་སར་མེ་དང་ལན་བར་ཆུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སརོ་ 
ཤིནཏུ་མཛེས་པ་དྭ་བ་ཡེགས་པས་ཁཐུ་ཡད་པ་དང་ལན་ཞེང་སར་མ་ལེགས་པ་དང་ལྡན་བརྩ་རུརད་ཅེག་ཅེས་ །ར་ཉར་ཧང་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སོར་མ་མོངབྲ་ནམས་ལུ་སོར་མོ་ཡེངས་སུ་གཏོང་བའིར་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ 

པར་དག་པ་ར་བ་བའེ་སམས་ཀྱེས་དགེ་བའི་ང་བ་དདག་ཐམས་ཅད་སམས་ཅནནམས་ལ་ཡོངོས་སྲུ་སའ། ། གཞན་ཡ་ངྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཆེསོ་འདོད་པ་ལ་ལ་ལ་ཞག་ཆསོ་ཐས་པར་བབར་བསམས་ཏེ་།རེ་ 
 རྒང་ཅུ་གལ་ཉྲེ་ཞོནྩོ་ཀླཿག་དང་བཅས་པའི་སེན་མོ་ངྲ་བེན་ན་ནི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བསན་མརྦ་བལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོདན་ །དེ་ལ་འདྲེ་སད་ུ་ཟླ།སེ། །བདག་གེཤ་དང་བཅས་པའི་སེན་སོཆེ་རསྱལཿ་ལབཔལ་ཆེས་བརན་པར་མངོདཅིག་ཅེས་དས་།ཇེ་ཉར 
ཿྲ ཿ ངཱ ¦ ཚི £(&ྗ& ་ 





༣༡ 


]རྱལ་མ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཆུ་རད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མོལ་བ་དང་། ཟ་པརུབ་སམས་དཔའ་ཟདྱ་མཤེས་པ་དང་ །དེམ་ཡན་བ་ལྲེ་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཚད་ཚེད་པ་ཚསོ་ཉེ་རོསོ་བཟ་ངབོ་ཏོདལ་ལམ་བ་འགོ་བོ་ཀུན་ཏུ་རེས་ ་ 
ཀ་ལ་གིནེཏུ་ལེགས་པ་ཡ་བདག་པར་བསྟན་པའྱི་ཡོར་ག་དང་བཅས་ལའོ་སེན་མོ་ལོབོཊ་བཏངྲབ་ཐུང་པ་ད་ལར་སོངབ་ནམས་ལ་རང་གི་ཤ་དང་བཅས་པའི་སེན་མོ་ཡོངས་ས་གཏོང་བའ་ཆ་།དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དག་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ས་འདི་ཉར་ ་ 
། ཡངོས་སྭ་སྔ་ཧེ། །སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ས་ངས་རྱས་ཀྱི་ཡག་སེན་རབ་ཏུ་གུབ་ཅང་ཟངས ༡་བ་དོག་་བུའི་སེན་མོ་དང་ལཱན་བརྲ་རུརད་ཅེག། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔྲེ་བད་བ་ཟ་ང་ོའི་སེན་མོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅང་མདོག་སྣམ་བའི་སེན་མོ་དང་ 
 ལཱན་བརྩ་གུནད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་སེན་མོ་འི་དམ་པ་དང་ལྡན་ཞོཔ་འོད་འདུར་བའི་སེན་མོ་དང་ལྡན་བརྡ་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཐད་སེན་མོ་བཟར་པོ་དང་ལན་ཞེང་ཐམས་ཅད་མལེན་བའྲེ་ལག་སེན་རབྱ་ཏུ་ཕོབ་པ་ྩང་དདངོག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇག་ཉེན་ ལོ མ་ལ མ་ཙ འོ ལའོ ལན་བ རྒ་ཧུ་མད་ཅག་ ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྲོདྲ་ཉས་སྣང་བརྩ་བ་ཁ་ལ་བཅེན་ཞེབ་ཤེནྱ་བྱ་༅ན་པའི་སེན་མོ་དང་ལྡན་བརྒར་དད་ཅིག་།ས ཊཾ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ཉམས་མྲ་རམན་ཆེང་ནམ་པར་དག་པའེ་སེན་མོ་གང་བ་དང་ལྔན་བརྩ་ཆུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །ལཱན་ཞེང་ས་ངསྤྱ་རས་ཀེ་ཆོས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེ་རེས་སུ་སོང་འི་མཚན་དང་ལུན £ 
བར་ཆུརད་ཅག་ །སམ་ས་ཅན་ ཐམས་ཧདྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནམ་པ རྭ་སྩན་པས་ནམ་པར་དག་ཅང་མངོས ་པར་སྩེས་པ འེསེན་མོ་དང་ ཐན བརྦ་གུརད་ཅེ་ག །སཾམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འདོད་གཟེར་ཁ་དོག་མ ཐ་བ ཟག་རས་རབ་༽ད་འྲལ་་པ་ི་ 
མཛོད་དང་ལཱན་ཞེང་མགོན་པོ་ཐེམས་ཅད་མྱའེནད་པའྲེ་ཕག་སེན་དང་ལྔན་བརྩ་གུརོད་ཅོག་ཅེས་ །རེ་ལ་རྲ་བང་རཱའ་ས་མས་དབ འཐེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འདོད་པའྱེ་ཕེར་སན་མ་དཔ་གར་བཅས་པ་ཡོངོས་སྐ་ གཏོར་བ །རག་པ་ཁེ་་བ་རེ་དག་ [ལོ ཉི 
ས་ངསྱ་ཆས་ཕམས་ཅདྱུ་ཀི་ཧུ། དངྲ་ཕག་སེནྲ་གྱི་ཧན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བར་བ་བ་དང་།ཐགོས་བྱ་ཉད་པ་ཁེ་སོབསྤ་ཀྱིས་མཐར་ལོནད་ཕར་བ་ཁའྱི་ལེར་ཡོངོས་སུ་སཱ་ལ།། =£ ཤབ ཚུ 4 3 ༢ ¢ 
ཤིནཏྱ་རས་ལ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རས་མད་ག་ཆད་ཅེསྣ་བ་བ་། ། ཕམ་ཕོ་སུམ་ུ་་བྱརད་དོ་།། . -  སཌདི་ལྟར་ཨང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེར་ཁོ་ཆོསྤོ་ཁེ་མོདང་རེསརལ་བ་འུ་ གནས 
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» ཡཆ་་ཁ་འལ་པ ༥༥ པལ ཨཿ. ༩. ཧྭ -༢-་ˆ་་འབེངཿ 


།ཆོས་ཚོལ་ཁ་ལ་ཁུགས་པ་ལ་ལོས་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ལས་མའྱི་དབས་སཱ་ཡུས་གཞུག་པརྡ་བས་ཏེ་།འདེ་སད་དུ་གལ་ཏེེ་ཁདྱོར་འགྲེང་བྱརན་ཅུ་བརས་མཁྱོ་པེའྲི་རུབས་སུ་མཆོང་ཕོད་ན་ །ངས་ཁྲེདོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡཱན་བྱ་བའོ་ཞེས་ན་།དེ་ 





༣ བ་ར རཿ 
༧༣ ཛུ ༢ ་ཁྲ་བ་མྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་སྨ་དཕོས་ནས་ཤེན་དུ་དགའ་ཞེང་ཡོད་བརེ་བ་དང་རབ་ཏུ་འདུ་ན་པའི་ཡོད་སེསནས་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་།པན་སང་ཐམས་ཅད་དང་མནརྩ་རེད་པའི་མུག་བསལ་ཏམས་སྲུ་བང་བ་དང་ཡང་བསོ།ཞིང་། ༨ 
-ཿ ` བདག་གེས་དམ་པའི་ཆས་བཙལ་དགོས་ན་ །འདེ་ལྟརྱ་སའྱི་རཱབས་སཱ་མཆོང་བཙམ་གེས་དམ་པའེ་ཆས་ལྟེད་པར་བྱགརན་ཉ་།ཀྱེ་མ་དེ་ལར་དཀན་བའེ་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་ཆསོ་དདག་ཀང་སམས་ཅན་དྭསལ་བའེ་སྲུག་བསལ་ལྷ་བྱུ་ད་པཿྩསཁྱིརཿ་རུབར 2 
བུ 
ྭཱ ] 
༦ 








ཙམ་ཅུ་མར་པབས་རྟེད་པ་འདེན་ང་མཆར་རའོ་རམ་ནས་ །འདེ་ལར་བདག་གིས་མེ་འགྲེང་བཅུན་ངུ་བརྐེས་པའྱི་ལཁྲི་ནུབས་སཱ་མཆང་བར་བྱབས་། ཁེདྲ་ཀྱཾས་བདག་ལ་སངསྲ་རུས་ཀྱེ་རེས་བདག་ལ་བཤད་ཅུ་གས་ཡད་ཞེས་ནས་ །ད་ཇི་ལརྱརལ་པོ་ལེད 
% པར་བཤད་པ་ཚོལ་བ་དང་།ཟཔནབ་སེམས་དཔའ་དོོ་རེ་སམས་རཔའ་དང་།རམ་ཡེན་བའྲེ་བང་རུབ་སམས་དཔ འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༢ ཞན་གངས་མྱད་པ་དག་གསྲ་ཀྱངྱཁྱིར་བས་སུ་མཆང་བརྡ་བས་པ་ད་ལར་ཆོས་ཀེ་དན་ཏུ་སྡུག་བས། གྱེ 
ཐིཿ བཟམས་ཅར་དང་ །སྭ་བའི་ལཱསྲ་ཀྱསྱ་མེཁྨིརཱབས་སཱ་མཆོངབཁིས་། དག་བའི་ཝ་བ་ད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སྭ་སོཤ ། དགེ་བའི་པ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲྭ་བ་ནྲ་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྲི་ཟང་ཆུབ་ལས་ཤེན་ཏུ་ ཏེ 
ཙརྦ་མེ་ཝཱགོ་པའི་ཆོས་ཅན་ཅུ་གུརད་ཏི་ ། ཐམས་ཅད་མ ནད་པ ཁྭ་གནས་དང་ལཱན་བར་གུརད་ཅོག། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ངསྤྱ་ཧསྲ་ཀ་བདེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་སོང་བརྭ་གུརད་ཏེ་གཡངས་ཟམས་ཅད་ལས་ཡྱིར་ལོག་པར་གུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་འཇིཚ ཊྲ 
ཤིངསྐག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞོང་བགམ་བྱ་མེར་པའ་སེམས་དང་ལན་བརྩ་རུ་རད་ཆག། །སམས་ཅན་ཟཐམས་ཅད་བད་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རན་རབ་ཏུ་ཐེབ་ཅང་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བཟེན་བརྡ་བུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སེ་གསུལ་ ་ 
རཊྱཅཱ་ཞོམས་གནས་པའི་སམས་རང་ལྡན་ཞོང་པན་སོང་གོ་པ་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཤིན་ཏུ་བལ་བར་གུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སརས་ཆས་ཐམས་ཏདྱ་ཀེ་བདེ་བའི་ནམ་པ་རའྱང་ཐབོསེ། །ཡེན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་བརྡ་བུ་རད་ཅེག་།སེས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྱྭ་ཚེཿགྲསམ་དང་བལ་འེ་བང་ཆུབྱ་ཀེ་སམས་ཀོས་འདོད་ཆགས་དང་ཞི་སང་དང་གཏེ་མུག་ཞེ་བརྩ་བུརད་ངག་ །སེམས་ཅན་ ཟམས་ཅད་སངས་ཆས་མཐེང་བའེ་དགའ་བས་ཡང་དག་པརྡ་སདོ་ཅེང་བརྲ་དབ་སམས་དཔའེ་ཏང་ང་འཇྲེནྱ་བི་ ུ 
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¡ཟ་རབྱ་ཏཱ་ཐེམ་པརྱ་ཧུད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ངསྦྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཆོས་ཟམས་ཅད་མཉམ་བྱ་ཡད་པ་ལ་རབྱ་ཏདུ་གཞོལ་ཞེང་ཤེན་ཏུ་ཐེས་པའི་རས་ཅན་ཅུ་གུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཐམ་ས་ཅད་ཡྱ་ལེནད་པ་ཏོད་་ེསིུནྱསབསལ་རསོ་དང་ ་ 
ལྡན་ཞིང་པང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་མངོན་བར་ཤེས་པས་ནམ་ལར་མོསོད་པའ་བདེ་བ་རབྱ་་གཔོ་པ་རྒྱགརད་ཅོག་ཅེས་།དེ་ལར་ལར་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཚོལ་ཞངྱམའྱི་ནབས་སུ་མཆོངས་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའེ་དགེ་འའ་ 

ཆ་བ་དདག་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱེས་སྦྲེབ་པའི་ལས་དང་སད་པའི་མཐར་ཕྲིན་རྣིས་ལེསྱ་ཀྱཿཤིན་ཏུ་ཐོགས་པརྲ་བ་བལྲི་ཕེར་ཡོངས་སྲ་སུའོ་། །ཉདེ་ཉར་ཡངྱབང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེད་པོ་དམ་པའ་ཆོསྲོ་ཀྱི་ཡོར་སུག་བས་ལ་བ་ 
ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདག་སི་ཡུསྦ་ལེས་བརོདོ་པརྡ་ཟེད་ཅིདས་ལའི་ཆེ་སོ་ངོད་པ་དང་ ། ཟང་ཆུབ་སམས་རཔའི་ལམ་ཧོན་པ་དང་ །སངས་ཆསྲ་ཀྲ་བཔརབ་གསལ་བའ་ཧེད་པ་དང་ །བ་ནྭ་པིད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཡུང་ཕོལ་ཚིགས་ཡང་དུག་པར་སཿགས 
པ་དང །སྭབས་བ །ཅུ་ལ་བཡོན་བརྡ་པེད་ཅེང་ཐམས་ཅད་མལིནད་པ ཞེ་སམས་བསྩཾད་པ་ཡངས ་པརྡ་ཟེད་པ་དང་ །ཆགས་པྱ་སད་པའ་ཡ་ཤེས་ཀེ་པུང་པོ་ལ་བདག་མ་ངོན་ཏུ་འཐུན་བར་ ་ཡ་ང་དག་པར་ལཱ་ཞངོསལས་ཅན་ཐམས་དྲ་བནམ་བརདན་བ 
དང་ནམ་པར་བངབ་ཡང་དག་པར་སྨབ་པ་དང་།ང་རབ་སེམས་དཔའི་ཡོད་ཡུལ་བམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡགེས་ཆེན་པོ་ལ་བཟེན་ཞེཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་བངརབ་ཡོངས་སུུ་སུང་བའི་ཚ་། ཁི་ལརྱ་ཀ་ནུབ་སེ་མས་དཔལ་ཆོས་བཟང་པོརོལ 
བ་དང་ །ཆ་བྲ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འྔིནད་བ་དང་། དེམ་ཡེན་བའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔལ་གཞན་ཚད་་མད་པ་དག་གསྲ་གང་ངི་ལྟར་སྱང་པ་བཞེན་ནུ་དེ་སུག་བྱསལྲ་ཆྲེ་ནམ་པ་གཅིག་མ་ཡེན་བ་མས་ས་ འབབ་པ་དང་།ཕུག་བྱམལ་ཡོར་བེསདོད་པ་ོ། ༦༠༤༨ ྲ 












པ་སཱ་ཚོགསྤ་པོང་བ་དང་།སྔུག་བྱསལྱ་གི་གནོད་པ་ཐམ་སཅད་དང་ཕད་པ་རང་གི་ཡུས་ཀོམ་ཉེ་བར་ལེན་ཅེང་བཟོད་པར་བེད་པ་དང་ ། ངམ་པའེཆེས་གང་བའ་གང་ཟག་ཟེམས་གཏམ་བ་ཅན་།སཕེག་པལ་ཡས་ཅེས་བྲགབུས་པ་།འ ངཿ 
ཤྱིན་ཀྱེས་བརབས་པ་དག་ཡས་སྡུག་བྱ་སལྱ་བོ་གནད་པ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་ཅང་བཟོད་པར་བེད་པའཆ་། དགེ་བའི་མ་བ་རེ་དག་འདི་ལར་དམ་ཕལ་རསཤེས་པརྡ་བ་བའྲ་ཡོར་ཡངས་སྭ་སོ་ཧེ་ པ་ལུ ཧཧ 


ཅད་བན་བའོ་ནན་ཏན་་གེས་མངོན་འརཤེས་པྱ་མུར་བ་དང་ལན་ཞིང་སུག་བྱསས་དང་ཡིདྲ་མི་བད་བ་ཡོ་ངས་སྲུ་སངས་པརྡ་ཧུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བདེ་བི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐབོ་པ་ལ་གནས་ལས་སུག་བར་ལ་ 


° 2 ས་། 
ཇས ༣ ཟ་པ སཿ ཆ་ ༢༣༣༨ ༄ ˆ” ྨ་ 6 བབ ,-- 






རྭ་ཕིན་ཏེ་མུག་བྲས་པྲ་ཧེ་ ་ 


_ བཙོན་ར་ནས་ར་ལོག་པརྦྱ་ཟུརདཆོས་ །སམས་ཅན་ཝམས་ཅད་སྱུག་བྱསལ་གི་ལམ་ 


ངོ ་ ༩ ཧཾ \ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརྱ་གརད་ཅག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་པག་ཡེ་རྐ་ལྭ་ཟུའི་བད་བརབཏུ་ཐོབཅོང་ 
རེ ཌི  སྦ་ཀ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའྲ་ནམ་པས་ཤེན་ཏུ་བརྟན་བར་མུརད་ཅཿ 


ཀ་ར 

རྦི ང་འི ༢ ར་བ ད་རཊྭ་ཏཱ་འཐབོ་པརྦ་ཆུརད་ཅེག་ཅེས་དེ་ལྟརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེཿ 

༅ ཅད་མཁྱེན་པའ་ཆེས་ཀྱ་ཐེར་ཕུག་ཟྱསལྲ་བི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཕར་ཅེད་ཅེང་ཉམས་སུ་ལེན་པལྔེལ་། རག་བའི་ཕ་བ་དེ་དག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཡངས་ལས་བསས ཞྲི རར 
ཅབཅུ་དགོད་པའ་པར་ཡངས་ས་སའ་། །འདི་ལྟར་ཡུང་བར་རཱབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་དས་པའ་ཆས་བཙལ་བ་ལ་ཤིནཏ་བལེན་ ེསོ་ལོ་འོར་རོ ངཱ 

ཟུང་བའེ་ས་པསྒ་རསྱ་ཀེ་ཆོས་ཡོ་ངོས་སུ་བཙ ཡ་བ་དངྡ་རས་སུ་དན་བ་ལ་གནས་པ་ །རསྦོ་ཀེ་ད་ 
ངྷ་ཝེནུ་ཐཱམས་ཅུད་ལས་ནས་པར་འདས་པ་། སརསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆལ་སེད་དང་འེསོ་ཀ་སེད་ཝ་ལ་མངོན་བར་མས་པ་།འཇིག་ཏེནྲ་བིདགའ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཅེས་ས་གོས་པའམ ལ་འདས ན་བ་།འདེག་ནན་ ཟེ 

༧༢ ཤོ་ར་ང་༢ེལ་ལ་རརིརེ།ཚེའ་ བར ༡༧ ཇཾ =; `>, <¬ &. :-..༤༄༽- ྕ༣༽༅= །འདག་རྟན་ལས 'ཕའ་དགའ་བས་སེ་ 
ཤིན ལ་ལམ །འཇིག་ཉེན་བོ་སྐྱེ་ད་ ་འང་ཟང་དང་བལ་བའ་ཡེད་དང་ལྡན་ཁ་།སོས་ཕྲ་པེད་པའི་སངས་རསྤྱ་ཧརས་ལ་གནས་པ་ །བཏ་ཐབ་པར་མངོད་པར་ཞགས་པ་དས་ ར་ས །སསའམ་སི་དགའ་པ། ུ 


4༣. 





༨ 


| དཔ ཨུལ་དང་ཡུལགུཁེ་བཁག་ཞྲིག་བར་སོང་དང ེ་ྷམཛོས་ ཀློ ང་ཀ །འདེ་བདབཔ་བསུམ་ཅན་དྱག བསྲོམས་བའྲི་ཆས་བོས་གཏུཁ།ཕ གེངསིར་འུ་ཡང ིག་བྱམ་ཅོ་ ཡོ འབྲང ་ ཛྲ 
ཅུ་ཛ་ལྣཱ་རུགས་དང་།གེབ་ཤེང་དང་བཟའ་ཤང་མདངས་དགལ་བས་ཤནཏུ་བྱརན་པ་ །ཞའུག་ལེ་ཛྱོ་སེད་ཅེང་ཤེནྱ་ཏཱ་བདེ་བ་ ། གཞནྱ་གེ་ཁམ་ས་ཤེན་ཏ་བཅོམོ་བ་ །བདག་གི་ཁམས་ལ་ཉམས་ཁྱ་པེར་པ་།གསར་དང་རེན་པོ་མེའམ ན་དང བཅུད 
,_ ཙུབཱ་འཱག་འག་བ་ཧོང་གིས་བྱུཅན་པ་། ཅུ་དང་བུ་མུ་ནོང་ནུང་མ་དང་འཁེར་སྣ་མོགས་དང་ །རུང་མའ་འཁེར་སྣ་ཚོགས་ཡེདོ་པ་གོངྦ་ཁེར་ཟེ་བའག་འག་བྱར་ཧེང་དང་།ལ་ལོའི་ཕ་བང་འཁོ་རདང་ཡོ་གང་ཆེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བུ་ཆོས་༡ི 
# རསོ་བཙལ་བའྲ་པོར་ཚོག་དང་ཡེ་གེའི་འུབུ་གཅིག་ག་དེན་ཏུ་ཡང་རལ་བོ་ཁོ་སུད་སྟེ་པཔ་བྱསད་ཅིང་རེས་ལ་དཀོན་པལ་འདུ་ཤེས་རབྱཏ་བསུད་ནས་འགྲོ་ཁ་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཏི་དོན་ཏུ་སངསྤ་ཆསྤ་ཀྲེ་རམ་ཕར་བརད་པ་བླསཔས་ཕྱ་ལེད་པ་དང་། ཐམ་ས་ཅད་ 
མའི་ལམ་ནམ་པར་དག་པ་ཚོལ་ཞུར་ཇི་ལུར་བང་རྭ་བ་ས་མས་དཔའ་སྲབ་ཆེན་དཔལ་དང་། རྒལ་པོ་ཁད་པར་དཔལ་དང་ །དེ་མ་ཨན་བའི་བཔ་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་གཞན་རག་གསྲ་ལང་ཇི་ལྟར་སད་པརྒ་རྭརད་པ་དེ་བཞེན་ཅུ་ཡོངོས་སུ 
ལུ བཟའ་བ བའང ། ས་ཆེན་པྱ་ཆེ་མཆོའོ་མཐར་ ཐུག་པ་ཡངོས་སུ་བཏངས་ །ཆེས་བཙལ་བས་ཡང་དག་པར་བསུས་པའེ་དག་བའ་མ་བ་དེ་དག་འདེ་ལྟ་ར་ ཡངས་སུ་བྱསོ་སྭ་ །དགེ་བའ་ཡ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ཤན་ཅུར་བ་བཏོངར་ལ་ 
ནེནླཾཱ་མེས་ཤིང་ཤིན་ནུ་ཡངས་པའ་གཏོང་བ་ལ་གནས་པར་རྱུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་འྱཧོད་པྲ་མེད་པར་སྩེན་བའ་བརག་པོ་རྱེ་གརད་ཏེ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བརྒ་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུས་ད། ཛུ ¡ 
_ ཤྱར་ལྷ་མེ་ལ་བས་ཆས་ཚོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསེན་བར་རྱུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་ཟ་ཐམ་སཁདྲ་ཀེས་ཐེ་ཙོམ་གཅད་བས་ཆོས་བརྡ་བ་བ་ལ་འཕོན་ཞིངཆོས་ཕབ་པར་བ་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྡ་གུརད་ཅིག་ །སེ་མ་ 
་ཱ མངཇས་ཆུསྭ་ལ་ཆེམས་ཡོདདགའ་བ་རབ་ཏུ་བོབ་ཅང་ཆོས་ལ་མ་ངོན་བར་དགའ་བརྡ་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམས་རས་ཀྱེ་རོས་ཚོལ་བའི་སམས་རེན་ཕྱོ་སོད་པ་རང་ །བང་རུབ་ཚདྱ་སད་པ་ཆད་པས་ཡུས་ད་ 
¡མ་ཡངོས་སྭུ་གཏོང་འ རྭ་ཆུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སོག་ལ་སཱ་ལཱ་ཞི་པརོསྭཾ་ཀེདགའ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་མསྱོ་ཉེ་རེམ ་བོ་ངང་ །སེ་ཞུ་རབྱ་ཏཱ་ཝབ་པརྦ་ཆུརད་ཆེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམངས་ཆ ་ 
















པཾ 


༦ 


ཀེ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པཁཡེ་དྲ་ཅེས་ཟེ་ཙོམ 





དེ་རུ བ་ལ ཡར་ཕ་དང་ །འག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་། དྲ 
གནས་ཤང་གཞན་འབ་ཏུ་གཞོག་པ་འཚེ་ ། སོག་གཅདོ་པ་སྔ་རམ་པ་དང་། བླསམས་པ་ ལ་པཱ་སམས་ཅན་རྭཏུ་བཞག་པས་ཡ་པདག་པར་བ ས་ཕའ་དགེ་བའྲ་ལ་བལ་རག་ 
_  རརུབ་སེམས་དཔའ་ཡེམས་མ་ཕོའ་ཐེབ་ཅེང་སོག་གེ་དཔང་ཕོ་གཅད་ཧྲུ་པེད་པ་དཔ་།ཚེ་རྦེ རར ་ 


7 རུརད་ནྲཀསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་ྱེ་ 
¿ ཡུས་དང་ཁན་འརྦྱ་བུནད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཕམསཿ་དྲ་ཕེ་ཨི་མཐའི་བྷག།་པྱ་བེ་བ་ 





བྱཅད་བར་ཆུབ་སེམས་དཔ ཁྱི་སོདེ་པ་ལ་གནས་ཤང་སམ 


°: ‡: 






* ༧ ˆ ཙོ ༨ སོ ༥ 
=| ་352=± ¬; 


སེ ¢ ལའ - ༧ རྟེ རོ 
སལས་ཅན་ཐམས་ཆད་སོབས་གྲརད །བཁྲི་ཅ་བ་ཡ་ད་རཀ་ཐཱ་བྱཾས་གས་ལ་ལེ་འྱབུ་ང་གནར། ་སཱ་ཆུརད་ཅེང་ཆ་འི་རོང་འཛིན་པར་བུརད་ཆོག་། སམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ཚའ་ཆད་འགག་པྱ་ཡད་པའ་དགེ་བའེ་ཚ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡངོས་སུུ་རོགས་པས་དགེ 
' བའི་མ་བའི་བསམ་བ་བལ་ས་ཅད་སེངུམས་གྭསག་ཕུ་ླག་རད་ཅེས། །སམས་ཅན་ལམས་བད་མོའི་ཚད་ཟདྲ་མེ་ཤས་པ་ཡེདག་ལལི་མ་བ་པ་གཡོན་ཞིང་སངསྤྱཔལལ་་བད་བས་སསས་་འ་བདང་ ས་འ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་ཕལ་རམ་ལ་དགལ་བ་རའྱཅུ་ཐོབ་ཅེང་སོག་གེ་དབང་པོ་འེགག་ལྲ་ད་པ་མམགས་ པའི་གྩེ་མཆེད་ལ་བླམ་བ་པརྡ་བ་བཤིན་་ཅུ་བླམབས་ པརྒྱ་ཧུརད་ཅེག།སམ་པབ བས་མས བར་བ ར་ ཐ་ 
-ཤེས་པ་རཀ་དུ་ཐབོ་ཧེ། ། སངས་རྱས་ཀྱོལེཿེསྲ་ཅེས་དབང་སྒྱར་བ་ལ་རབཏུ་འཇོག་པ་དང་ ། དགའ་བ་རཔན་བྱ་ཡད་པའམ་།ཡུན་སུམ་རོགས་པརྦ་གུརད་ཅོག་ཅེས་ །རེ་ལརྦ་བཔྲར་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་མོ་རོག་བའི་ཚ་བ་ད་དག་སེམས་ཅན | 
ཟུསུས་ཅད་ཀེས་དེ་བཞིན་གེགས་པའི་སེབས་བསའི་ཡེ་ཤེས་ཤན་དུ་ཇོགས་པར་གགར་བའི་ལར་སོག་གཅོད་ལ་ སརས་པ་དང་ །སམ་ཁ་གསུམ་ནམ་པར་དག་ལ་ལ་རའྱ་དུ་དགོད་པའྲེ་ལར་ཡོངོས་སྱུཿསོ་ཁོ། །གཞན་ཡརྱ་བང་རུའ་སཡས་རམའསམས་ 
ཀཱ འ་པོསོ་བོལ་མང་གྲིང གནས་ད ་རད་ཁ་ ང་བཞི་ཡ་དང་ཚིརྱ་སརད་པ་ནམས་ཀྱེ་ཕོ་མཆུན་གཅད་པརྨ་མུརད་ཆེང་སྱུམ་པ་ེ་མང་བཞེན་རང་དབལ་བརྩ་མརད་པ་ །རྩེས་བའ་དངོས་ལོ་གཞིག་པརྦ་གརད་པ་ །ཉུང་ནུམྱ་ཆི་དངོས་པ་ལ་གཞག་པར་ 
ཅུ་རད་པ །ཡུས་ལ་གནདེ་པ་ཤིན་ཏུ་མྱི་བཟད་པར་གུརད་པ་མཐོང་བ་དང་ །སྩེས་པའི་དངོས་པོ་ལས་བླ་ཐོག་པར་སུརད་པ་ལོ་སླེས་གཉས་ཀ་མ་ཡན་བལྕེས་གནས་སུ་གཞག་པར་་རུརད་པ་། ཕུག་བ་ས་ལྔ་ཧོ་ཚོར་བས་མནར་བྱ་ཧུརད་པ། ཡསྦྱ་མ་ལབ་བ་ཤིམྨི 
གཟིར་བུ་སུར་པ་ལྕས་ལུ་ཆུ་ྭཱ་ཧེས་དཔུག་ པ་ཙམཱ་ཆུར་པ།བཉེན་བེ་ཡུས་འགག་ཕྱ་གུརད་པ་དཔ་ཅན་ནམ། སྱ་ཀེ་གནོད་པའི་ན་མ་པད་ལྟ་བུ་དགྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཐངན་ །ཟམས་པ་ཆེན་མ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སཱ་སྦོབ་ཅེམ་ ་ 
 འརེད་ཕྲེ་ཀོཊོ ལི སེབས ' ཐསསཱ་ངོན་ཡཡ ན་འདོགས་པས་འཛམ་བུལྱི་གེང་ག་ པ་པ་ལས་ཉམས་བར་འགྱག ར་བན་ མ་པརྡ་ཟུགོ་གོ་ །མབྱཏུ་ཧཱན་གཅོད་དེ་ཡོངས་ས་བྷ་ནྲོལ་ཆད་བརྡ་ཧེད་དོ་། ཆོས་རང་འཐུན་བའ་མཇོད་དང་བང་བྱ་བ་བ་ཁུག་ ད ༨ .*; 
།ཁྲིག་བྱར་ཧོང་དགྲ ༡ང་གཏབ་ཞིང་ཚེག་འདྲ་སྐད་རུརྔོད་དེ་\ ཁྱད་ཀྱེས་གང་གེ་ཅཱརེ་སྡེག་པ འི་ཡ་ས་ནས་པ་འདི་ལྟ་བྱུ་བབར་ཆུརད་པ་དའེ་བད་བ་རང་ཕན་བལྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ངས་སྱྱར་་ཆེས་སྣེག་པའི་ལས་ཀྱི་ན་ ཁྱི་ནཚལ་འདི་ད་འུ་ནག་ནུ་ 
ཿ “༡ ོཾ ེཿ ༢ ལའ ༡ =: ˆ 
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།༦། །བཞིན་མ་ཡ་བ་ལ་འཇུག་ཡར་སེམས་ལུས་ཕས་བདིབྱ་མོབ་འེན་་ཆེམ་བནཚག་།ནེ་ལར་ལའཁཁས་ལི་ལཡ་ཡས།འདི་ལཱ་བུ་འྲ་བས་ཤང་ །བདག་གེས་བདེ་བ་འཚར་བྱཡོང་ཁརཁྲམར་འདནི་གནས་མ་ཡིད་ཏ་དའེ་ ་ 
༼ ༣ །གཞསཨེརདེ། །འདི་ལར་སག་ལལ་ནས་ལ་འདྱི་ཉ་ུ་ྭ་སོརཔ་ཁད་ན་སངས་ཆས་བམས་ཅད་ཞེས་ལྣན་པ་ལཞེས་ནསདས་ལེ་བའྱིཔ་པབངི་ཅལོ་གཞན་དྲ་བད་སབན་གདན་ བབ་པ བས་ས ་། 
སྩེན་བ་བམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་པར་སུད་དོ་། སོ་ཤོད་ཐམས་ཅད་་ཁེས་ཀང་མངོན་ཁར་སུད་ཡར་ཧན་ད་། ༈འདི་ལྟཧེ་དབེན་བའེ་ཚོས་ལ་ཡདེ་ཆེས་པར་ཡེད་པ་དཔ་། དགེ་བཁི་ལས་ཤིན་ཏུ་མགཿགས་པ་དང་་དགེ་འཡི་ལ་ ་ 
ཧན་ནུན་བམས་མའེ་སམས་ཀྱོས་སྔད་པ་རང་། ་ཡན་ཅུན་དུ་ ཆེ་གནོད་ཅངྱ་པེ་ འཆའ ཁྲི་ཡེར་ལེགས། ་པར་བཤུད་པས་ཀང་ཤེན་ཅུ་ངོམས་ཕར་ཟེན་དེ་། སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀར་ཤང་རུའ་སམས་དཔལི་ཆག་ཐས་ནས་གྡེག་པའི་ལས་ད་ལས་ལ་པོ། - 
ཧཱ ནམ་ལར་ལཱགུ་གོ་ཀློམི་སོར་དོ་ ། ས་དེ་ལར་བླུས་པས་པའེ་དགེ་ཁའི་ལུ་བ་དེ་དག་འདི་ཉར་ཡོངས་ས་སོལེཿ་།སེམས་ཅུན་ ཐམས་ཅད་སུངས་རས་ཀྱི་མཚན་གས་ང་བ་སྦབས་ན་འཇུག་པ་དང་ལྡན་ཞེངམས་ཞུ་ཆེན་པེའི་མཚན་རབ་ཏུ་ཕེབ་བར་རད་ 
@% སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་བཙན་འགྲགས་དང་ལྷག་པ འཐབསམ་བ་དང་ །ཚངས་མཁ་སིདཱ་པ་ནམ་པར་དག་བས་སོད་ཅང་སྭས ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་བརྡ་བུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་བཟི་ཡ་ཤེས།པ་ཡར་དག པར་ ) 
| གནས་པ་ཡས་། ྱི་ཝཱོག་ཅང་ ཿཤེན་ཏུ་བྷྱནཱ་བས་དབང་ཕྱུ ར་བ་རབ་ཏུ་ ཐབ་པརྲ་བུ་རད་ཅ་ག་ ། སྟུ མུ་ཧྭན་ ཐམས་ཅད་འདོད་བའ་དགའ་བསྒྲ་རྟེ་བགས་སྱེ་ འཆགས་མའེ་སམ་ ས་དང་ལྔན་བརྲ་བུ་རད་ཅག། །སམས་ཅན་ ཟྭ མས་ཅད་སྤད་པ་མེད་པར་ ཐམས་ 
ཅར་སའེནད་བར་འབྱབང་བའི་ལ་ཤེས་བཟང་པ་འོང་ལྡན་ཞོཇསུས་བུ་དམ་པ་དང་ཝན་བར་གུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཧབོས་བྱུང་ འཟུར་བའ་དགེ་བའ་ར༢་ ༡༡་བ་དང་ལྡན་ཞེཔསས་བུ་རེན་པོའི་ཧབས་དང་ལྔན་བརྡ་བརད་ཅོག་།སམས་ ཨར” 
༧ ཆུན་མས་ཅད་མདྱུ་གང་བཡི་ཚགས་ལ་གནས་པ་བབྱར་བོབ་ཆེངཅུས་མམས་ཅནྱངྱསས་ཞུའི་དབང་ལཏོམས་པྲ་སད་པརྱ་གརད་ཅིག་ སམས་ཅན་ཡམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཕམས་ཅཧྲ་འ་འདད་ཆགས་དང་ལ་ལ་གཞ་དབང་ དེ 
 ནཱམསྭད་༨འསོདབ་ལ་གནས་པ་འྩང་ །འདོད་པ་འྔའེ་ཨནོ་ཏནྲ་ལིདགའ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གོལ་ཞང་ཟཅངས་ཕྱ་སེད་ཕའི་སམས་དང་ལྡན་བརྩ་བུརད་ཆེག་ །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་འཁྲ་བྲ་ཀུནྱ་ཀེས་ཤེས་ཤོང་ཡིད་ཆེས་པ་འྱིད་ལ་ལ་དང་ལན་ 


ཿ ཱ 
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¡ རོ གླ་ཆ 
ྲ དྭ་སེས་བུའི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཁྱེནད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ཡེ་གེས་དང་ལྔན་ཞེངྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་མཐ་མལ་དང་ལྔན་བར་གུརད་ཅོག་།ཅེས་དེ་ལརྦ་བང་རབ་སེས 






ག་ཞང་ཆུས་ཐུ་སཁས་ལལ་ད་པརྱ་ཆན་ཅེས །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་ོ་ རི 
རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ སླས ོོས་བ་འདུ། ལ་ལགས ལ་འོད བན བསགས་པའི གདས་ས་འུ་བའབའོ་པའི་མནས་འ་གདུམ་ད་ཡེས་ འབག་ལ པལ འྲོ་ ཀར 
„གེས་པས་ཡངདག་པར་སྔརོ་པ་།སེས་གའེརུཔ་བུཏན་ཡང་དག་པར་མསོངོཞང་ཏགོས་པ་།ཟླེས་བུའི་ཡྲས་ཝལ་དམ་པ་དང་ །སྩེས་བུའི་མཐུ་ཝལ་མ་ནོར་པ་དཔ་།ས་པསྐ་ཆས་ཀྱེ་བསན་པའ་སས་ གཡེས་སྐ་ རོི་ 








སྭ་བབིཡཊུ་མལ་ཉེས་ལཱདག་པར་བཟུང་བ་རྩསས་ཁུའི་དབང་པོ་གཅད་པྱ་མེད་པརྦ་བས་པ་དང་ །སྩེས་བུ་དབང་པ་བཏན་བརྡ་བས་པས་ཡངདག་ཕར་བྲ་བུང་བའི་དགེ་བའི་ལ་བ་དདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གངགེས་དེ་བཞན་གཤེགས་པལེ་རབྱ་ཀེ་མྭ། 
ཆལ་ཡོཇེས་སུ་དག་པ་རབྱ་ཏུ་འཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་མཆེན་བ་དང་ལྡན་བལྱི་ཞུས་བུར་འབུབ་པར་ཡོངོས་སྲུ་སའོ་། ། །གཞན་ཡང་ཧང་ནཱབ་སེམས་རཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་བན་སངས ་ཆས་པ་འདེག་ཉེན་ཐམས་ཅད 
ཅུ་གགས་ཕརྡ་བེན་པ་དང་ ། ཁེ་མ་སངས་ཆུས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུང་ངོ་།ཉྱེ་མ་སངསྤ་ཆམ་འཇིག་ཉེན་ནུ་བུང་ངོ་ཞེས་སངས་རྱས་ཀྱི་སྨ་སྤེགོ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཀྱེད་པ་དང་ །ཟེ་མས་།ནྡྱ་བི་ང་ཧལ་དུང་།བགྲ་ཡེད་པ་འབབོས 
བྲ མས་ཅད་ནམ་ པར་་ཐོགོ་ པ་དང་ །ས་པསྤ་མས་མཐི་ངབར་སེམས་་ ན་ནམ ས་ཡ་ང་དག་པར་སྟབས་པ་དང་ ། སངས་ཆས་ཇེས་སུ་དན་བ་ལ་སམ་ས་ཅནྲ་ནམས་རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་ །སེམ ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སརངས་རས་ལ་གཞོལ་བརྩ་པར་པ་ང 
ཟླ ་གས་པ་ལ་བསེནོ་བའི་སེམས་དང་ལུན་བའིམམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་རེམ་གྲོབེད་པ་དང་ །སངས་ཆས་ནས་བར་ཏྟོག་པ་སམས་ཅན་ནམས་སེནེད་པ་དང་། ས་ས་རས་རྗད་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡས་་དག་བར་འགུའ པ་དང་༣བྲ་གལ་ བ་ང 
ཟར་ཨང་སངུས་ཆས་བཅུམ་ལྷན་འདས་སྩེ་བ་ནེ་ཤེནྱཅུ་དཀོན་ཞེ་ཞེས་བ་བའ་ཆོག་སམས་ཅན་ནམས་ལྔ་རེད་པ་དང་ །སམས་ཅན་དེ་དག་གེས་ཀང་དའྲེ་ལེར་ས་པསྒ་ཧས་མཐེང་བར་ཆུརད་པ་དང་ །སམསྤ་ཆས་ལ་རཱམ་ཁོ་དཔཞེ་སྔ་ཅད་པ་དཔ་།དགའ 
བ་དང་ོབ་ཡད་པ་དང་ །དེ་བཞེན་གགེགས་བ་ལས་སཇས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་མཚན་ཉནད་པ་དང་། ས་པས་ཆས་གྲ་པས་མྱེད་བ་ལ་ཤིན་ཅུ་བསསར་པའི་དགེ་བའི་ལཉོགས་པ་དང་ །སོོག་ཆགས་བྱེ་བྲ་འགྲ་འིག་བྱ་༅ཧོཆོའ་ས་ཆིད་འཁྲི་བཛི་ 




















>» ཌྫ © '- ཿ ཤོ རཾ - སཱ ཤ-_ྲཀ་ཀཔྨཔེཔྣཔྣཔ་ སྣ ་ྣཾ 
( ༦} _ །གཉེར་ནམ་ཕར་སོང་ཁ་དང་།སོགོ་ཆགས་ཟེ་བྲ་ཁག་ཁུག་བྱར་སང་གངས་མྱེད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེ་རུང་ཏ་ཡངས་སྭ་སྨན་པར་བེད་པ་དང་།སེམས་ཅན་ན་དགྲ་ཁྱྱ་ཧཔརབ་སེམས་དཔ་འི་དགེ་བའི་བགེས་ཉེན་དམ་པར་པབ་ཏུ་ཤེས་། ་ 
ཤེ བ་དང་།ཟང་རབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཡད་ཆེས་པས་ས། ཇསྒྱ་ཆས་ཀེ་ཆོསོ་ལ་གནས་མརྦ་བུརད་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བསྣ།ལ་ལ་གངས་མར་པར་བསེད་ཅེང་རྲ ལད་པའ་དགེ་བའ་མ་བས་ས་པསྱྱ་རས་ཀི་འཕྲེན་ལས་ཡང་དག་བར་སྨབ་པའེ་ཚ་ ། 


= ¬^ --÷= 


ཤཿ ེ _ པར་གྱུརང་ཏེ་ །དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་བུས་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཕར་ཐས་པརྡ་བས་མརྦ་རླ་རད་ཅེག། །སེམས རན་ ཐམས་ཅར་ས་པསྒྱ་ཆས་སྩ་བ་དོན་ཡོད་པས་འྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྩང་མཁྲི་ཕེར་ས ངས་རས་སྙེ་འ་ཐམས་ 
༩ ཅད་རཀྱར་བརོདི་ཕརྭ་གུརད་ཅིག་ཅེས་ །ཅེ་ལྟརྦ་བཔ་རུཐ་སཾམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ངས་རས་སྙེ་བ་བརོད་པས་ཡབདག་པར་གཟུང་བའ་དགེ་བའི་ལ་བ་དདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ས་པས་རྒྱས་མཐང་བ་དང་མཉེས་ 
པཿ རལ ནི 44 ཐའ ཿཱ ངེ རར: ལཾ 


£ སེ ཱུ ༢༩ 
རྒྱ་བོ £ ་: =; མམ 1 ` ¥ = ཆང་ཁང 1): 


༩༦ ༨ +, འཆལ ་འ 


༣དཱན་ 
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ཅྱ་ཀཱ་ཆསྦཾ་ཀེས་ནམ་པར་རེ་ཞང་ཨོངས་སྲ་སདོ་པ་བོ་བ་རྟེཿ་། ས་ལྟ་བུ་ ]; 
དག་ཅི་ནསྱ་ཀང་སེམས་ཅནྲ་ཆེ་ཁམས་ཟམས་ཅདྨ་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 





” རྱཾད་པ་ལ་བན་དང་ཡས་བྱད་པའྱེ་མུཿགཏོངབ་ཁས་ ། ཏཡངོས་པ་དུང་བཀེན་བྭ་སོངཞེང་ལེན་ལ་གཞན་དང་གཞན་དག་ 


རར རལ ངའརང་ལོ་རོར་ལ་མ་ལ།ལ་ས རང་ ཱ (ཁུགཤ།བྱར་སེར་མང་པོ་དོ་བུལ་བྱ་བེད་ཅང་རེམ་གྲེ་བའེ་དགྲ་ཀང་མཁས་པ་ །།ཅང་གྲེས་པ་།བསནོ་ 
„ ¡ ཟ།དང་ུ་དང་རདང་ལཱན་བ་། ཕན་བན་སྦམས་དཔའ་།ཛན་བརསམས་དཔའ་།ཟམས་པརསམས་དཔའ་།རེམ་གྲོ་པེན་པའི་ངང་ ཁེ ཚེནི་དག་ཅང་སཁུས་ད །ནུལ་ཤེས་པ་།ཅང་ཤེས་པ་།བསེད་པ་ལེ་ 
༣ རེར ་བ།འར་འརོས་པ་རྔང་ རརར རོ 
/ ཀ་སག་གུནས་གུ།འསེ་ས་དང་།ཇིཁིགས་མ་དུང་།ཕན་ཏུནོ་ ས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་འབུལ་ཞིང་ཡངས་སུ་གཏོང་ 


༢ -.: / 
ཟའ ླ 





` ཅག སྣེམས་ཅན་བམས་ཅད་དགེ་བ་བྲསས་ཅད་ཡ་ང་དག་པར་སུད་པ་ལ་བསོན་ཞེང་སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་རེགས་ལས་རྱེ་༡མ་བ་དང་། སངས་ཆུསྱ་ཀྲངས་སྲུ་སྭགས་པར་རྱུ་རད་ཅེག་ རར ོ་ པོ 


ངེ 


། ཀྱི་ཆེས་བྲ་ན་མྱད་པ་ལ་མ་ངོན་ཅྭཱ་བུརད་པ་འི་སམས་དང་ལྡན་བརྒྱ་གུརད་ཏེ་།སངས་རས་ཀྱོ་རེས་སུ་འགང་བའྲེ་བ་གེས་དང་ལན་བརྡ་གུརད་ཅིག་ཅེས་།ད་ལརྦ་བར་རཱལ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འིས་གོ་པ་ཡོངས་སྤུ བཏང་། ཨང 





| བཏང་ཟུ་རང་ལན་བལེ་དགེ་བཡི་པ་བ་འདེས་ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྐས་ཐམས་ཅད་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་ །རིམ་མྲ་ཟཾ་བ་ལ་མཁའས་ཤར་བཡོནོ་ཏེཅ་པཤེས་ཀི་སམས་དང་ལྔན་བརྱ་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ས་ངས་རྱས་བོད། £ ངོ ུ 
ཅྱ་ཀི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཡེན་ཆངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲུན་བའི་རམ་གྲ་ལོརྱ་གུརད་ཅོག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡད་ལྱ་བ་བ་དང་བསམ་བ་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཞན་རེད་ཅང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱ་ཏྲ་མབས་ཅ་བར་ཆུར་ ་ 












ཐམ་ས་ངད་ཏུ་འཕད་ཅིང་། སངས་་རས་ཐམས་ཅད་ཡ་ངུས་དང་འཐུན་བར་རམ་གོ་དང་བསྟེན་བཞུར་བེད་པ་རྒྱ་མུརད་ཆིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ཀྲེ་ནམ་པར་དག་པས་མི་འཇིགས་པར་སོད་ཅིང་།སངས་ཆས་ཀྱི་རེས་ཀྱ་དོ་འཛིན་ 
པར་ཅུརད་ཅོག་། སེམས་ ་ཅན་ ཏི ༣༨ འེ མཛི སྲ ཝ་ རས་ཆས་ཐམས་ཅད་མ་ངོམས་རྱི་ཤེས་པར་ལ་བར་གུརད་ཆོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདར་འཇེག་ཉེན་ཐི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 

ཟས་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་ལུན་བརྩ་གརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པོ་མཚར་ཅུ་འཇེན་པ་དང་།ད་མ་ཡེན་བལི་གནས་གཞུན་རྒྱད་ཅེང་སངས་མས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེན་པར་ཆུརད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས 
དཱག་པར་བསུས་ལའེ་དགེ་བའི་ཝ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་ཅུལ་ཆེད་ཅིང་རུལ་དང་གུལ་བ་དི་མྱ་པད་པ་།ནོག་ཕྱ་ཡ་པའས་ར་སངས་རྱསྤ་ཀུ་རོས་ནས་པར་དག་པ་དང་སངསྤ་རས་་ཀྱི་སཱ་གཞན་ལ་རག་ལུས་བྱ་སད་པའི་ཉེན་ཧོ 
ཅུལ་ལབ་ཏུ་ཡོབ་པར་ཟབའ་པོར་ཡོངས་སྲུ་སཱའོ་། ། འདེ་ལྟར་ཡང་བབརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དམའ་བརྡ་བས་ཤེངས་ལ་གདང་བའྲ་དོག་ལམ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སྲུ་བས་ཏེ་ །ས་དཔའད་ཟར་སྲུག་བསལ་ཐམས་ 
ཅད་བཟེད་པ་།མི་ཁྱར་ར་བྱ་མི་སྩོ་བ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེམ་གྲོ་བེད་པས་ངལ་བྱ་སད་པའི་ཡན་དང་ལྡན་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཕན་བདག་རགེ་བའྲ་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སབས་པའ་སེ་མས་དཔ་ལན་བ་ །འགྲོ་བ་ཅོས་བས་ཏེ་འ 





ྲླྱ ཿ ° 


ཨས ˆ ཟར 


རའ ངེ ཚེ ༅ར་ ར་བབ་ོ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ་རམ་གཟེས་པ་དང་ ། ཅེ་ནསྱ་ཀར་ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་སོདོ་བ་རུན་མྱི་འཆད་པ་དང་། ཆ་ནས་ཀང་ཤར་རུབ་སེམས་དཔ་ ཡར པའི་དན་ཉམས་ར ངོ 












.-ཧར= ་ཡེ་ོ་ གོའ 
ཌ ཆེན་པོ་ལ་རབྭ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་། ཐམས་ཅད་མྱལེན་པའ་མཐར་ཤན་ཏ་ཐུག་པར་འཁུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་ས་ 
ཞེས་སམ་སཅན་བསས་ཅད་ལ། རྒི ་རྒིངསོ་ཅན་བྱ་ཏ་འཇིནད་ལ་ལི་ཆས་ཅན་༽ ཡང་དག་པར་ཉིད་ལ 


ཅུམལ་བསྐུརས་ཅན་།མ་རུལ་ཁ་འདུལ་བཚརོས་ཅན། ཆོསྱི་ཀོས་ཉེ་བུར་ཅུལ་བུའ་རེས་ཅནྲ་གེ་རིམ་ག་པ་ །སངས་རས་ཐམས་ཅད།པ་ཤེན་ཅུ་ཉེ་བར་སམས་དཔའི་སེམས་དང་ལྡན་བར་ཆུརད་ཅིག་ཅེས་ །རེ་ལརྦ་ཧང་ནབ་ ་ 

ཚ ལར མ་མོ ཅུ ས་ལ ིས་ རས. ་ གཅེས་།དེ་ལྟརྦ་པ་བ་རཱབ་སེམས་དཕས་སཔས ་ 
རྒྱས་བསས་སུད་ས་རསགི་དགཏུན་ུསཏ་།སམས་ཧནཡདེ་དག་ལམས་ཅདནག་བའིས་དས་མའདཉེད་ཨ་དམཔར་འྱུརབ་དང་། སོ་ལ་ལས་ཅན་བསནལྭག དམས པར་འྱམསཔ་དཞགསག་ ཟག 

ངོ རྒྱས་ེ་ེཔྩསཾཏྱི་གོས་པརུ་ཏགླ། འའྱི་ཕོར་སྙེན་པྩུཌ གྐནས་དྭལ་པར་ཁྱང་རབ་དང་།འགགོབ་ཐམས་ཅད་ཁ་གང་བཅེ་བའྲ་ཡོར་ལེན་བའ་དམ་ཕན་འགར་བ་དང་ །དགེ་བའ་ལ་ཟ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའྲེ་ལེར་བསོད་ནམསྱ་ལ་༡ ་ 


༣: 
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་ ` འ ྫ (2. ངུ 
དྲ་སེད་མའི་ཡུར་ཡཱུན་བྲསགས་དམ་བ་དཔ་ལཱན་བར་འགུར་བ་དང་ ། /འམས་གསུམ་ཕམས་ཅད་ནས་འབུང་བའི་དམ་པ་དང་ལཱན་བར་འགགུར་བ་དང་ | ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རུ་ཡང་དག་པར་ # 

| ཧེན་པལྲེ་པར་དད་དཔློན་དམ་བརའགུར་བདང་ ། སངསྦྱ་ཆས་ཀེ་རོས་ཐམསྭད་ཡཔ་དག་པར་བཟུང་བའྲི་ཕེར་གཟུགས་ཀྱི་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་འུར་བརང་།ནམ་མཁའ་རབབངས་ ལྟར་ཆགས་པ་མིད་པའི་ལམ་ཟྱེས་འཐུང་བས་རས༡ 
= ¡ པར་བཟུང་བ ལི་དགེ་བལེ་མ་ཐ་དེ་དག་སེམས་ཅནྭ་བེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུག་བ་ - 
པ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རང་།དང་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེངདད་པའ་སམསྱས་ 













ཿ 
| ཁོ ༣༦ ༣༡༨ ༢ འར +; :-ཏ- ཤཾ 
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×#=; 2 - ° ཀུ ཛའ =:༡ ཁང 
_ །༦། །འབཆོན་བའི་སམས་རང་ལྡན་བ།། རྡོ་རེའི་སྭཔཔོ་ལྟ་གུཁི་ཡེ་གེས་རམ་ལའྱི་ཁད་བར་ཁོང་ཏུ་ནུད་པའི་སེམས་བཏན་ཞེ་བཤེན་ཅུ་གནས་པ་།སབས་ཆས་ཐལས་ཅད་ཀེ་ཞབས་ཀ་དུང་ནུ་གནས་གིངྒ་ནམ་བརུ་དག་པར་ཆིད་པ་ ། དེ་ 
£ ཆེ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱ་ཞབསྱ་ཀྭ་དུ་པན་གནས་ཕ་ལས་མི་འབལ་བ་དེ་ཆོསྱ་ཀེ་ནམ་པ་འདི་ལྟ་གུ་དག་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་ཏེ་། རང་གུ་ཡུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་བར་འབུལ་བའི་ཚ་།དེ་དགེ་བཡེ་ཆ་བ་རདག་སེམས་ཅན་པམས 
= -# ° ཅད་ལ་འདི་ལར་ཡོངས་ སྭུ་སོ་སེ་ །དགེ་བའི་ཡ་བ་འདེས་སེམ སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ས ངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་ཡང་དག་ཕར་བཟུང་བའི་ལུས་དང་ལཱན་ཞིངྱ་མེ་དམའ་བའི་ལུས་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པར་རབྱཏུ་ཐོབ་བར་གརད་ཅིག་།སམས་ཅན 
དཾ ཐམས་ཧད་སངས་རས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་རི་འབལ་བ ཁྡེརས་སུ་ས་བབའ་སེམས་དང་ལན་བས་ ་སངསྦྱ་རས་ཟམ་ས༦ད་ལྭ་ཉེ་བ་རྟཏན་ཅི་ངསད་བརྡ་གུ་རད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཡོན་ཏན་དཔ་ལན་ཞི་བམས་པ་ 
_ ༔ རདཔའི་ལུས་དང་ལཱན་བརྩ་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་པསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉིས་པརྡ་བབ་ལ་བརེན་ཞེངྱ་མིརྱ་སུགས་པས་ཚངས་པའི་སད་པ་སོད་པར་གུརད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བ་དག་ུ་བ་བ་དང་བདག་ 
.ཾཾ ཤེས་བ་བ་ ལསྦྱ་ཟེན་ཏུ་འཕགས་ཤིང་བདག་གྱེ་མེད་པའ་ཡུས་རའྭངུ་ ཐྲབ་པརྱ་བུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡུས་འཕོངས་པ་མེད་པར་ལུས་ཡང་དག་ཕར་སྙོན་ཆངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཡུས་ནམ་པར་བཀམ་བར་ 
ཟུམད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམ་སྒ་སླནྨ་བདག་གྲྭ་མད་ཅེང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པྱ་མེད་པར་འགོབས་གཞན་ལ་རག་ལས་ཕྱ་ལེད་པའི་ལུས་དང་ལན་བརྩ་བརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐསས་ཅདྲ་བ་ནྲ་མད་བའི་ལུསྱ་ཀི་རེགས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སངས་རུསྱ་ཀི་ཧཱ།ར་མ་ངོན་བླརྭ་ཧྩེས་པར་གུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཟམ་སྟ་དད་བཟོར་པའི་སབས་ཀྱེས་སེམས་ལ་ཐུབ་ཕྱ་ཡད་ཅང་ཆོས་ཀྱི་སྭབས་དང་ལྡན་བའྲི་ཡུས་ཅན་དུ་མུརད་ཇིག་།སམས་ཅན་བམས་ཅན་ན་བཞིན་གཤེགས་པོའི་ (ཌུ 
སཱ་ནས་ལརདག་པ་ཡོངས་སུ་མོགས་པས་འད་བྱ་སིད་པའི་ལུས་དང་ལན་བརྩ་བརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངིགས་པྲ་ཡད་པའི་དྲ་བིངས་སྲུ་བུང་བས་འཇུག་རེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱ་ལུས་དང་ལཱན་བརྦ་གརད་ཅག་ཅེས་།དེ་ཀུན 
ཟངརུབ་སྔམས་དཔའ་སེམས་དྲ་བའནའ་པོས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལ་རང་ག་ལུས་ཤལ་བས་ཡང་དག་པར་བསུུས་པལེ་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་ཅ་ནས་ཀུ་པསམས་ཅནྲ་གེ་ཁམས་ཐམསཅད་ནུས་གསུམྱ་བདེ་བཞན་གཤེགས་པ ཟེ 
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ཐྲུ རུ་ད་ངུ་ཡང་དག་པར་འགགབ་པར་འགུར་བརྡ་བ་བའྲེ་པེ་དསམས་ཅནྨ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངོས་སྲུ་སོའོ། །འདི་ལྟར་ཡངྱ་བང་རྭབསམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་འགོ་བ་ཀུན་ཀེ་དགེ་བའི་རྩཿ་བུ་ལྟར་ཕན་འདོག བདག 
_ ཡེངས་སུ་གཏུང་བ་དང་།སེམ་ས་ཅན་ཟམས་ཧདྱ་ཀེ་དགེ་བའི་ཝ་བ་ལ་ཡང་དག་གར་སེམས་དཔའ་དང་མརྦ་མེ་ལ་བུར་བདག་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་ཟཉན་ཕ་རང་། བདུ་བ་དེ་ལ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཟམས་བདྲ་བྲིནྲ་ཉེས་ཆོཁ་པ་དང་། ཆོས་ཅི་གཞི་ལ་ 
ཟུར་བུདག་བྲབོ་ཟྲ་ཐམས་ཅན་ཡཔདག་པར་འཇེན་པ་དུང་།ལང་བ་ལ་བུར་བདྟག་མམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།འམོ་བ་ཟམས་ཅདྲ་མིག་ཡོར་ལྭ་བུར་བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལ་བའྱི་ཆུ་ལྟ་བུར་ 
འགྭོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོན་པ་དང།གག་སྟང་བཤེས་ཉེན་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམ་མད་ལ་ཧོབས་པ་དང་།ལམ་ལྟ་ཐུར་བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་རྐ་སེནྐ་མ་དང་། བ་ནྱ་པེར་པའི་བདེ་བལྲེན་མ་ལ་རབྱར་བོ་པ་ལྟ་བུར་ 
¡བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ལངབ་དང་ཏི་མ་ལ་བུར་བདག་འགོ་བ་ཐམསཅད་ལ་སྙམས་པར་ཤེད་པ་དང་ །ད་ལྟ་བུའི་ཆེསོ་དང་ཝན་བར་བདག་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ།ཡངེས་སུ་གཏང་བའིར་།བདག་བཏང་བསྲ་ཟུང་བའི་ འི་ 
| ལུཿ་བུ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེལ ར་ཡོངས་སྭུ་ཝོ་ཧ་ །དཀེ་བའི་མ་བཀ་དེམ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ས རསྒྱ་ཆསྱ་ཀྱ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེ་སར་རབ་ཏྱ་ཕ་ནད་པ་རྲ་གུརད་ཆག་ །སམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྨ་བ་ནྭ་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་རུབ་ 
ཨཤེས་དང་ལྔན་བརྩ་མུརད་ཅེ་ག་ །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་མི་ འཁོརྩོ་མེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཅུ་དུལ་བ་ཐབ་པར་གུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཝྱེར་སྱརེ་ཕ་ལ་མཁས་ཤང་ཧཱཉར་པ་ཡུན་སུས་རོག བྷཱ་ཝ 
“ ཟུནརད་ཅིག་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུང་ཆས་དང་ཡ་ཤེས་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་རང་ལྡན་ཞིངྱ་སུ་ངན་ལས་འདུའ་བའི་མཐུ་ཡོད་པརྦ་ཆུ་མད་ཅག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞན་གཤེགས་པའ་རིགས་སྲུ ཅུང་ཁུས་རབ་ཏུ་ཆེ་བརྲ་བུརད་ 
ཅིག་།སེམས་ཅན་མཡས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་པའ་དགངས་པ་དགེ་བས་མ་རེག་པ་བསམ་བལྔ།ངས་ཡ་རྦ་དརད་ལེག་ ཟམས་ཅན་ཐམཔ་བདྲ་བང་ཆབ་ཀེཤིརྦདཔད་དགེ་བིལ་བ་དང་ལུན་བསྱང་འྱུང་ཁརྦབརད་རིག་།སུལ་ཡུན 
། ༈ཐསསཅད་འཚེ་བའི་སམས་བསྩེད་པ་དང་གལ་ཞེང་ཉོན་མེ་ངོས་མའ་དྲག་ཤེན་ཏུ་ཆོམས་པར་གུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཇུས་ཆས་ི་བསན་གྱདོདད་བདའ་ཛིན་ཁའརི་་ ཡབཀཁཀསྒེ་ ིྷ་ ཉབ 


















ཀི ིིོིོིྲྲྱ་ས། | `" ` ཤྱ ཀྐ + ་ ` 
3 ༦ | །ཐང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདག་ཡོངས་སུ་བཏངབས་ཡར་དག་པར་བསུས་པའི་དགེ་བའི་མ་བ་ད་རག་འགྲོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅྲ་ཀྲིས་བ་ནྲ་ཡེད་ ་ཱ 
རལ ། ཌབ་ བླ་ད་བའད་ལ་བེ་པ  འའྱེའིར་ལོ་ བ་པ ༈ འདེ་ལྭམ་ཡང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དྲེན་ཏུ་གཟོ་ཟབསམས་བྱསེད་པས་སངས་རྩམ་ཐམས་བདྲ་ཀྲ་རམ་གྲ་བ་བ་དང་ 
རྩ བུ་ལྟར་བས་་བ་རང་ །དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་བར་རུབ་ཏྭ་ལག་པའི་བས་མ་བ་ནམ་ལར་སྩང་བ་དང་། སངས་རསྤ་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་འདོ་སང་ཞར་དང་བརྡ་བེནྲ་ཀེས་ཟླབ་པ་དང་།འཇག་རེནྱ་བིཿའདུ་ཤེས་ལས་བདག་ བྲ 
ཝྱིར་ལོགོ་པར་བ་བ་དང་ །བརག་སངས་རས་ཀེ་རེགས་སུ་གཏོགས་པར་བགང་བ་དང་།བདག་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་བར་གཟུང་བ་དང་། བརདག་བྱརདྱ་ཀྱེ་ཡུལ་ལས་རིར་ཏྭ་བ་བ་དང་། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿཡཱལ་ལ་མོས་པར་ཤ་བ་དང་། 
_ § བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རོས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱ་སདྷེརྭ་བིནྱ་ཉེས་བླུནབ་པ་དང་ །དེ་ལཱ་བུའི་ཆེས་ལ་བཟེན་བརྡ་པེད་པའྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་རེམ་གྲོ་བེད་པའིལ་ །རག་བའ་ཝ་བ་དྲསམ་ས་ཅན་ཐམས་ 
ཧཾ ཅད་ལ་འད་ལར་ཡོ་ངོས་སྭུ་སྭ་ཧེ་ །དཱག་བའ་ཛ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མྔ་འེནད་པའ་༽།ཤེས་རན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས་སྱུ་བུརད་ཏ་སེམས་ཉེ་བར་བརུན་བ་ནམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཆུརདཅག་།སམས་ཅན་ཐམས 
ད་གྱོག་ལམ་ཡས་པ་ཅང་ ངཞིང་ཅྭ་དགེས་དང་ཡ་པ་དག་པར་འགྲོགས་པར་གུ་རད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་རུ་བཟུང་བའི་ཆསོ་ཅན་ཅུ་རུ་རད་ཏེ་ །ྱི་ཉིད་པའ་གཡོག་དང་ལན་བརྡ་བུརད་ཅག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲྭབ 
¦ - བསར་བལྲ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་ བ་སེ་ །རེ་བཞེར་གཤེགས་པ་ གམས་ཅདྲ་ཀི་སེབ་མ རྦ་གུ་རད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་མེ་དགེ་བ་ཐམ་ ས་ཅུད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་ཏེ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཡོངས་སུ་ཟཟུང་བརྡ་བུ་པད་ 
ཅག།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བར་རཱབ་སམས ད་ཡ ཁི་ཆེས་སནྲ་པད་པ་ཡ་ཡ རྨ་དཱགུ་ཏུ རྭ་སཱདེ་ཅེ་བ །སངས་ཆས་ཐམ་ས་ཅད་དང་འཐུན་བརྡ་གུརད་ཅོག་།སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མེན་མའ་སཤེས་སུ་ལུང་བས ན་པའྲ་པོ་རསརས 
རྒས་ལ་རམྱཾགྲས་པ་དང་ལྡན་བརླ་གརད་ཆག་ །སེ་མས་ཅན་ཐརམ སཅན་ས་སྤྲ་རསྱ་ཀྱི་རེས་བམས་ཅད་ལ་དབང་སྨུར་ཞེང་ས་པསྦྱ་ཆས་ ཐམས་ཅད་ལ་ལག་ཡུས་མརྱ་གུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་པྱ་སུན་པའི་ལམ་སངོདོ་བར་ 


་འ ཚ ¦4¡ ཁུ ལལ ` :(2:2:347 4 པེར 








ཟི 'ཐམ་སཅད་མཉེས་ཕར་བ་བ་ལ་བརོན་ཞང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤྟེན་བཀུར་སེན་པའེ་དམ་ 
་ཱ མབུ་སམས་དཔའ་སམས་རུཔ་ཤ་ཆེན་པོ་་བཞན་གཤེགས་པའ་རེས་གྲ་བིད་པས་ཨང་དག་པར་བྲ་བུང་བའི་དགེ་བའི་ ལྦེས ད་ལཱ་བཅྟེན་བཀུར་ཟེན་པའེ་དམ་པ 
^$ སཱ་བབ་པའི་སྔམསྭ་ཀེས་ཡོངེསྦ་ཡཱ་ཧཱའོ་ 


་¥་ . . 8 2:2,:3 
ླཿ ༤༩༨ ༥ 


ད པར་དེ་བཞན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏས་ཉེ་བ 
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2༡2 12 ུ དཱི རུ - 5 ± 
ར་བྲ་ཟུར་བརྲ་བརྐད་ཅིག་ རས་མས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བཿརཔས་པངས་ཆས། ུ 
དེ་ལཱར་ཧང་ནབསེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ལེན་ལའ ཤཿ མསུསྐུ་ཧུན་ ན་ཨཤས་ཀྱ་ཧུན་ ཅེ 


རལ 
=± 3 2 ¥ སེ 
#& 5 
- 
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ྭ བར་འ ོ་། སེར ° །། ཤིནྱ་ཅྩ་ཧས་པ་ཆེན་པོའི་མན་སངས་ཆས་སད་ག་རད་ཅེསྲ་བ་བ་། 
ཊི་ཡདྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ས་འཛེནད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ར་མ་པར་འ ས་རྱ་ཆལ་པོའི་སེད་ལ།ཞེན་པའ་བསམ་པ། 
ཨངས་སུ་འཛིན་པྲ་སིན་པ་།ཨོངས་སུ་གུང་པ་ལྭ་པི གནམ་ས ་མགསས། ད་ལས་ན་ ནས་ཕྱ་ཆལ་པོའི་སད་ལ་ཞེན་པའ་བསམ་བྱ་ར 
ྲཱ སཱ་གཏོང་བལ་མ་། རྒལ་ཕའ་སད་ཕྱེན་བས་ཡང་ 
༅རང་འཇ་ག་ཏེནྱ་ཧེ་རེས་ལ་དགའ་བྱ་ལེ་སེ་བ་དེ་ 


དག་པར་བཟུང་བའི་དགེ་བའྲ་པ་བ་ད་དག་འདོ་ལར་ཡངོས་ས་ས་རེ།་ 
ལྟར་དགེ་བའི་ང་མ་དེདག་ཡངས་སུ་ལས།ཅག་མངབལ 





ཁྲ 373 ¬ 








ཌོ །ཐམས་ཅདྱ་ལེ་གནས་ལ་གནས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་མྱ་སྙེད་པ་དལྟར་དགེ་བའི་ཝ་བ་ད་དག་ཡོངས་སྭུ་མའོ་། །ཅེ་ནས་ཀྱང་ཡུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ས་མ་ངོན་བརཞེན་ཕྱ་པེད་པ་ད་ལར་དགེ་བའི་པ་བ་ད་དག་ཡོངས་སུ་སའོ་།ཆི་ནས་ ¡ 
ཁྲེ ཀྱང་ཡེ་ནང་གརོས་ཐམས་ཅད་དྭ་ལུས་ལ་གནས་མའ་སམས་མྱེ་ ་བ་ད་ལར་དགེ་བའྲ་མ་བ་ད་དག་ཡོ་ངོས་སུ་སའོ་། ཅེ་ནྭས་ཀངྱ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ཅཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོས་པརྦྱ་མི་བྱགར་བ་རེ་ལར་དགེ་བའེ་མ་བ་ར་དག་ཡོངས་མ་རུ་འ་། ཆོ 
༡2 ཅནས་ཀང་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་རིང་ཅྲ་མི་འཧར་བ་ ལྟར་དགེ་བའེ་མ་བ་དེ་དག་ཡ་ངེས་སུ་སོ་འོ་། །ཅ་ནས་ཀར་བར་རུབ་སེམས་དཔ་ཁྱི་ཡིད་པ་རྐེན་པོའི་སྨན་ལམ་ཏམས་པརྡ་པེ་འྱུརར་བ་དེ་ལར་དག་བལེ་མ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
གཔ སཱཁོ་། ཅེ་ནསྲ་པང་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ཐམ་སཅ་དམ་ངོན་བར་མཉེས་པར་འྱྱུརར་བ་རེ་ལར་དག་བའི་ར་བ་ད་དག་ཡོངས་སུ་སོའ་། །གཞན་ཡང་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སྲ་སོོ་སེ་ །རྱལ་ལོའྲི་སེད་བོན་བས།ཡཔདག་པར་ཟླམས་པའི་དགེ་བའྲི་ལ་ 
3 _ ¿ བ་འདེས་སེ་མྲ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆས་ཀེ་དབང་ཕུག་གེ་དམ་བ་ཐའོ་སྟེ་ ཆོསྱ་ཀླེ་རལ་པོའ་སེ་དལ་དབང་སྩུར་བ་རབ་ཏ་ཐོབ་པར་གྱུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྭ་རལ་པོའི་དྲཀགས་མ་དང་།དྲག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞལ་བའྲེ་ཕེར་སངས་། 

 ” རྩྱས་ཀྱེ་རལ་སར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པཿ སི སེབག་པས་བད་ བཞན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀེས་སངས་་ཆསྲ་ཀེ་ཆོས་རབྱཏ་བརོད་བའྲི་ཕིར་སངས་རྱས་ཀྱ་ཆལ་སིད་ཆན་པོ་ལ་རབྱང་གནས་པར་ཆུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཛས་ 
རི་བོ མ་ཁྭ་མར་བར་བླནར་བའྲི་པཱུར་སངསྤ་ཆས་ཟསྣུམ་ཅ་དྲ་ཀི་ཡུལ་ཆྱ་རལ་སེད་ལ་རབ་ང་གཞོལ་བརྡ་བརད་ཆིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀེ་དབང་ཐུག་ས་ངསྱ་ཆསྱ་ཀེ་རིགས་རུན་ཆི་འཆད་པར་ 
་ཡང་དྭུག་འཇོནད་པའཁི་རུལ་རུ་ད་བཞད་གདགས་བ་བཅ༽ །ཅདྱ་ཀཱ་དགེ་བཁྲིལ་བས་མངོན་བརྭ་བུང་བར་སྱུ་རད་ཅིག།། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བང་རབ་ཟམམས་དཔའ་རད་སད་བ་ཡང་དུག་པུར་སའ་ཕ་འྲི་ཡོར་སངས་ཆས་ཀྱི་ཆལ་སེད་ཡངས་ 
ཤཚདྱ་ཧཱར་བ་ཆེས་སྭ་སོང་བརྡ་ཆུརད་ཅུག།སེ་ ༈ཅན་ཐྲམས་ཅད་སངས་རྱས་འ ང་བྱ་རུན་མ་ཆད་པ་དང་ལན་ཞེང་ཆོསྱ་ཀེ་རྩབངས་ལ་ངས་མཁྱི་རལ་སེད་དང་ལྔན་བརྡ་གརད་ཚོག་།སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་འགྲོ་བུ་ཀུན་འདུལ་བ་ལ་ཐག། , 

'པ་ེར་པར༥ མ་ཕས་གསྱས་ི་ཞང་སབ་བདརམཤེསའི་དའག ད་ང །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་འཇག་རེེནྲ་ཧེ ཁམས་ཀུནྲ་ཀྱེ་སམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའྲི་ཚུ་ལྱ་བེས་འཇིག་ཏེནྱ་བེ( ཁམས་ཚ ངེ 
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སྤྱ་ཀྱ་པཱན་བདག་ཏུ་ཆུརད་ཅོག་། 


ཅ་ཤིན་ 


ེཿཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་ཤས་ནས་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 


།ལ་ཤིན་ཀུ་བཅོནོ་བའི་བསམ་བ་དང་།ཡཡེས་ལ་དབང་སྨུར་ 


༢༨༤ = 


ཟྐྱ་ཆན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ 










༦ །ཨེ་བལི་གནས་རབ་ཅུ་ཐབ་ཅང་དགེན་པ་ཤེན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་བ་མོས་ལླ་ཧུར་ཅིག་ །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ནྭ་མེ་པའེ་དཔེན་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡོང་དང་གོ་ངྲ་འེརདཔ་ལྗོངས་དང་ །༼འམས་དདྱཾ་ཆས་ལོ་ལི་གནས་དང་གནས་པ་ 

` :\ མྱེར་པར་གྱུརད་ཅོག་།སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ འཇེག་ཏེན་པའྱ་སྣ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་འདས་ཏེ་འུ་འཛྲི་ཡིད་པརྦྱ་བུརད་ཅེག་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྱསོད་སྲ་པེར་པའི་སྩེན་བདགྱཏུ་གུརད་ཏ་ ། གཏོང་བཞི་སམས་ཅང་མི་འཐལ་བར་ 

, གྱུནད་རོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མྱད་པའི་བསམ་བ་རབ་ཏུ་ཐབ་ཅིང་ཁྱིམྱ་བེ་གནས་དང་རབ་ཅུ་བལ་བརྩ་བུ་རད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏང་བ་ཤེན་ཏུ་གཏོབ་བའེ་སམས་དང་ལྡན་ཞིང་བཏ་ང་བརྡ་བ་བ་གཏང་བརྡ་གུར་ད་ཆེག་ ། (= 

རྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁས་ཆྱེ་གནས་ལ་ཆགས་མ་ལས་ནམ་པར་འདས་ཏེ་ ། གནས་པ་རུད་ཟ་བྱ་སེད་པར་གརད་ཆག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་དང་འར་བ་དང་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་འདས་ཏེ་ཀགསོ་བ་ཐམས་ཅ་བྱཏེ་ ཿ 

ཧཾ ངོས་ས་གཏ་ངཔབར་གུ་རད་ཆག་ སམས་ཨུགམསསྐ་ལ་པས་ས་སམས་ཅད་ས་སངས་ས་འག་པཁྱས་ལས་འཇིགཉནཅི་ཁམས་མམཔ་ཅདནམ་པར་བོ་བའམརདམགཅས་ ག་ཉར་ཁརབ་སམས་དཔ་འས་མམ་དཔའཅེན་ ྲ 
༩ ༡ལ་ངང་མར་བཅས་པ་རང་གློ་བྷུ་བིླུན་ང་རུལ་པའ་ཕྔོ་ཟང་འཁོམཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚ་།དགེ་བའྲ་མ་བ་ད་དག་ས་པསྱ་རས་ཀིཿ་ཞིང་ག་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པརྦ་བ་བའྲ་ཕེར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྭ་སའོ། །འདེ་ལར་ཡང་ ་ 

༅ ཉང་རུབ་མེ་མཾས་དཔའ་སམས་ ན་པོ གཡོག་དང་ཁཁོར་ལ་དགའ་བའི་མཚན་སྔར་མི་འཛོན་ཆེང་ལྟོས་པ་ཆད་པའི་སེམས་དང་ལཱན་བ་།འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེནད་པའྱི་རུད་ཅན་འདོད་པ་འི་དགའ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱས་སེམས་བཅ་ངས་ -ཾ ཤཿ 

_ བྱ་མར་ས་། གྲཟུགས་ཀྱི་ནས་པཱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་མ་ཆགས་མུའ་སམས་དང་ལན་བ་ །དོད་པལེདགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམ་སྦྱ་པེ་བརྐ་མ་བ་།འདོད་པའེ་དགའ་བ་ས།་ཚོགས་སུ་ཡོངོས་སུ་ཅད་པ་་རྟོག་པྱ་ཅད་པར་གནས་པ་འདོད་ 

པའྲི་སོར་བ་ཐ་སཾ་སྭ་ཅད་ལ་ཆགས བྱ་སིད་པ འི་སམསརང་ལྡན་བླ་ །ཟུདྲ་པདྱ་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ །ཡད་མོའ་དགའ་བ་ཡངོས་སུ་ སོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ རྒ་སེ་འཛིན་པ་བདྱ་སད་རེན་པོ་ཆེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིན།ལག་ཐམས་ཅད་ལ་པ་ཆགས་པ་ 

༧ ༦ འཇཱིགཉེནྡ་བེཡུརྲ་སུས་ཆོགས་པ་ཐམས ཅད་ལས ་ཕྱེར་ཁོག་པས་གཡོག་འཁོར་ད་ང་ །ཆུང་སྭའི་འཁོར་དཔྱརོམ་མོར་བཅས་མྲ་གུ་ད་པ །གར་དང་ །ཇ་དང་རོལ་མརྦཀོ་ཁྱ་བེདཅ་ངཾ་ཉོད་པ་།བསཱན་རཀུར་ཞིངརེས་གྲོ་བ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཿ 


རི སེ ཤར ལཿ ྲ འི - ༣ ‡ ‰ 
= , ༣༧" ༄ སོ ཀྲ རཿ ༢ `- ༣ ༩" ་་ ་་_་ #:÷ ± - = ±= ཨ་ལ ཀང 















་ྗ་ྫྫ་ ༤  ༥འར་ཆ་ཡོ་ང༤་རའ་བཾ་ ༨ྣ༢ྣ+‹2ྣ4ྩཤྣ༨པ༨༢ྣོ ཤཌླཌཌླྣ།ིིིཾིཾཾཾཾིཾིཾིླུླུླར 


མརྦཾ་སཱདད་པ་བཟོ་དང་སྦུ་ལ་ ཤིན་ཏུ་བྲམབས་པ་། འཇེག་ཏན་པའ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅང་དང་ཝན་བ་ །དགའ་བརྡ་བེད་པ་ཡེད་ཏུ་འོང་བལིརམ་གོས་ལེཿབརྡ་བེད་བ་། བཀུར་སེ་འྲི་ཛུ་ཕ་ཡ་མཁས་ལ་རོལ་ཡོ་བོརུང་བའྲ་སླ། ཡ་དངུ་འོབབ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ 

; བ་དང་། རོས་ཧཱ་དགོལ་པ་རང་། ཀླལྱ་སཱཆི་འཐུན་བྱ་མད་པ་དུང་གརྦ་ཆིས་ཉེ་བརཊ་དོ་ཡཱ་དཔང་ལཱན་བ་། བུདྲ་པདཅ་པ་ཤེསྦ་ཀིས་ཚོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བོར་པ་།བཞིན་རྱུག་གུ་དཔར་བད་སྱུག་གུ་འི་ུ་མོ་རེན་པོ་རེ་དང་ལུན་བ་ ཅར 

† ཟགི།རྒ་སོམ་ དྲུད { ཆྱན་རྱི་ས་རིམ་གོརྭ་བརད་པ།། བའ ༈་གད་ངང་རོཡ་མས ་དགའ་བར་མེ་ཞེང་བ ཀུར་བརེ་ནམ་པ་སཱ་ཚོག ས་ཡེད་དུ་ འོང་བསན་བྔ་ཡི་བུ་དྲ་ཅད་རིན་པོ་རེ་ འམགས་འགོགས་པ་བག་ཉན་ཅང་འཐུན་བར་ འཛེན་པ་། འེ ་ 

སྐུ ཧཱུཅང་།ཇིས་གེར་ཅད་པ་། རྒྱན་གནྦྷང་པོ་རབྭཏུ་མང་བས་བ་ལཱ་ན་ཡདྷཏཱ་འཇོཟར་ཁྱརར་པས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ།རོལ་མོ་བུ་པ་བ་དཔངཀོ་ལོ་བྲ་བེ་བ་འག་ཁིག་བྱར་ཧངདང་ལྡན་བ་། བུངརུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡསྦ་ཀ་དགེ་བའི་ར་བ་དབྱང་ 
„ ཌ བན་ཁར་ཟུང་བ་། ཅ་ང་ཤེས་ཤིང་བར་དབ་སམས་དཔའ་དམང་གོ་རེས་སུ་འབངབ་།སམས་དགའ་བརྲ་བེད་པ་ད་ལ་བུའི་གཡོག་འཁོར་དང་། སུངས་ལི་འཁོར་རང་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཤེན་ཏུ་བཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གཏོང་ཞིང་སྩེན་བྲ་ 

€ ཅེ །དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་བགོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ནས་བབུང་བའསམས་ཀེས་ཡངོས་སུ་སཱའོ་། སངས་རས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཡོངས་ས་མའོ་། ཧིང་ཕོོ་ཐེངས་པའིསམས་ཀྱེས་ཡོངས་སྲ་སྣ་བོ།ཨེ་ཤེས་རྡོ་རལ་རྦཧིངས་ལིཌནག་ 

ལའི་སམས་ཀེས་ཡོངས་སུ་སཱའ་།ད་བཞོན་གཤེགས་པ་འི་དྱཀལ་འཁོར་རཁྲང་འཕེབ་པས་ཡབོས་སུ་སའ་། སེང་པོ་ཡེན་པར་བས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སཱ་ལོ།ཟན་ཡེད་པའསེམས་དང་ལན་བས་ཡོངས་སྲུ་པའོ་། ཕ་ཤེས་ཏྲས་ཁོང་ཏུ་ཇུད་པའི་ཆོས་ 


ཾ མུང་ཝན་བས་ཡོངས་ས་སའོ་། དགེ་བའི་ལ་བའི་ཐབས་ཀཿཁྱབུ་ང་གནས་སུུ་རེད་པརྦ་བས་ཏ་ཡོངས་སྲུ་སཱའོ་ ། ཅུས་གསུམྱ་གེ་ས་ངསྱ་རས་ཐམས་ཆཅད་དཔྱ་རི་འགལ་བརྡ་བས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་ས་འོ་། ། ེ་ཆས་ལྭ་ནམ་པར་སེདཅང་བང་༢་ ' 
དཔའ་ཆེན་ཕོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འི་རིགས་དང་ལྔན་བཁེ་རགས་ཀྱི་རུད་དཱ་ཐཱང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ནམ་པར་རག་པསརབ་ཏུ་སྩས་པ་། ཐམས་ཅད་མྔ་ལེནད་པའི་ལམ་རུ་སམས་མངོན་བར་རུས་པ་། ཤ་ 


། 






༼ 

















ལབ ཆུ་བ་མམས་དཔ་འ་སམས་ 
£ ིཉ་ཧྲེ་ཡཤིསྫིསསཱ་ཀས་བྭ་ུཊ་ཞཱག ས་ཕ་།འཇེག་ཉེནྱ་བཱ་དེ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩེང་ཁ་སེན་བྱ་ཟེད་པའ་སྦེན་བའི་སེམས་དང་ལྔན་བཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་དྱཀ་ལ་འཁོརྦོ་བིས་སིན་བལི་གནས་སྲ་ཆུརད་བ་། འཇིག་ཏད་ཐ 
༩ ༢ རི ཿ ༤ ༤ 'ྲུ 'ོེ ཨེ ! ྭ 


༩" ་ ༅ˆ ་ ༤ འད སབ ༡༤ =. ནན རལ རར རར་་་:-÷ བང ་.- 





རས" 


® ཨུ་ཕམས་ཅད་ན་ས་སར་འཕེལ་བར་ཟེད་པ་ཤར་ནུབ་སམས་རཔའེ་གཏོང་བའ་ཡམ་ནམ་ཕར་སྔོང་ལའྱི་ཡེས་འྱོད་ལ་ཆེར་ཕར་གཏོང་བའི་སེམས་ནམ་ལར་སྩ་ངལ་།གཏོང་བ་རོན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཁེས་ཐམས་ཅད་མྦལན་ཁར་སམས་བྱརད་་ལ་ 


༢: 






6;ལ་ ཀ་། ༣ ཁི £: ༣༦ °. རྨ ཚ བབ" ༧༩ (# རཾ འི ༅༡ ཁ་འ .ག=སས9-#-=#§ད3 ཆེབ 7༩ /(⁄ ༦ 
3 7 /:¿,-- ; ° ±: ༩ 


# ལེ 













༥༨ པོར ༥ ཅས = ༤ ཱོ ཟའ ( ˆ ༢ ་ པུ རྫ ཤོ ༩ ཌེ :: ༡“ 
| པར བ་དག ཅི་ལ བརབ ཁྲག་ཁ་པ་དང་།ཐམས་ཅདུ་མྲ་འནད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ྱགར་བའྱེ་ཕེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲ་ར་ལོ། །ས་ཆས་ཆས་ཅིུ་ཆུ་་རང་དག་ འོག 
¦ སཿཨ་བྐ་ དན་བའུ་ླ་ཐའ་བའ་ མས་ཅན་བམ་ས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་མཱ་འྷ་ཆསངས་རྒས་ར་ཆོས་མི་ད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་མངོད་ཤེན་ཏུ་རིགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་སན་བ་དང་།ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ གཅིག་ནས་ 


་ཀ ངར སཱ 
མམ 


ྭག་བཅུད་པ་ཡ་པ་ས་ཅད་འྲ་་བོ་བརྡ་བ་མཁྲི་ཚོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་བཱའོ་། འགྲ་བ་ཕམས་ཅདྲ་ཀེ་དགེ་བའི་ལ་བ་ལས་ནམ་པར་འདས་པ་དང་  ་ ཨུ 








¡2 





















ཟ་མའྲི་བིར་སེམས་ཅན་ཐམསཿཅན་ཡ་ཡོངོས་སུ་མཱབོ་ ྱཱ བཾ རོར རཾ < 

ཅདྲ་ཀྱེ་ཆན་ཡངོས་ར་ར་ དཱ ནཾ བ་ཊནོམ་ པར་དག་པའ་རེས་ཐས་ཅད་ཡོངས་ཇོགས་བརའུར་བ་དང་།ཁ་ན་མ་པོ་བྱོ་ཉད་པའ་ཡས་ཡོངས་སྣ་ཐོགས་པར་ ་བའྲི་ལར་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡེ་ངོསས་ཱའོ་། ཐོས་ 
ཅདུ་ཁ་གུན་ཡངས་སུ་དག་བརྡ་བ་བ་དང་། ས་ངསྤྱ་རསཀེ་རྔམོ་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་སུས རེ ཧ་བའྱི་བེརསེསས་ཅུནྲ་བར་པང་ འསས་དརོ་ 
ཟྭ།ཏང་ཞང་ཇིལ ར་གཞི་ན་ཤེན་ཱ་སྦྱོ་ངེབ་དམ་ ། རྒྱལ་ལེ་ཆྱན་ཐ མས་ཅད་སོན་པ་ 





'རུ་རྔོགས་པ རྭ་བ་བའྲི་ཕེར་སེ་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅན་ཡ་ཡོ་ཇོས་སྲ་སཱའོ་། །གཞན་ཡརྦ་བརྦ་རབ་སཾམས་དཔ འ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བུ་དང་ཐུ་མོ་དང་དུང་ས་ཨ་ངོས་སུ་ 
ལ་ཁ ཱུ 


དྭར་།དེ་མ་ཡེན་བའྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ་གཞན་དགྲ་ཀང་ཐམས་ཅན་མཁེནད་པའི་ལམ་ལ་མངོན་བར་གནས་པ་གཏོངབ་དང་ཡོ་ངོས་སུ་གཏོང ་ཱ 






ར་གནིགྱི་གླིག སཅན་ནམ་པར་དག་པར་ཅེད་མལ་ལཱག་པའ་བསམ་བ་རུབྱཅུ་སྦབ་པ་ ། ག་པ་ལི་བསམ་བས་དག་པའྲི་བང་རུ་བྲ་ནམ།པ་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཡོངས་ས་ཝོགས་མར་སེར་པ་། ཟར་རུབ་ས་མས་དཔའ་ལམ་གྱེས་བརག་མངོན་བར་ 
རླུས་སམ་སངདག་པར་ལུ་བ་།སངས་ཆུས་འསས་ཅད་ཀྱིའནུབ་ཏུ་སམས་མངོོྲ་རད་པར་ཤན་ཉིས་མབཔ་།ད་ཞིན་གཤེགས་ལལ་ཟམ་སབད་ཁི་རགཔས་གནས་པའི་སམས་བྱད་པ་ཆོས་ས་སུར་་ནམས་ཆོས་བུ་དཔཞུམ་དང 
ཟལ ༡ །་ལརྦས་དཔྱ་བཱས་དང་ནུང་མ་ད་དག་བསམ་བ་སེབས་དང་ལྔན་བསྲ་བས་ཏེ་།གཏོབ་དང་བདག་དེ་བཞིན་ཅུ་མོས་པར་རས་ཏེ་།ཕྱན་བརྡ་བེད་པ་རང་།བདག་ཏིད་འཇིག་ཏན་ཐམས་བནྲ་ཀྱིཔ་ཆི་འདོོད་པར་སད་པ་མ། 


༧༨ 





མས་ཅན་ཐམ་ས་རདྲ་ཀི་དོན་ུ་ 





རེ 


4 ༣ ཿ ༩ རཿ ` ལ་ 


པྲས རངེེགཨསགེི 1 ྲཧ-་་ 1“ ༩ <=: & ༨ ༡2 ༩4 ནཱ ༩༩༩ 


བབ ༤་འལསཁག ་ 


་༄༅: 
ན་ 


སཔསྦ་རས་ཐུམསཅདྲ་ཀི་མས་ཀི་སཱ་ཡས་བུང་བ་གསུང་ལས་སྩེས་མར་མུརདཏེ་ །ངེས་བར་སཇས་ཆསྤ་ཀིསས་སྲུ་མུ་རད་ཆེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལི་ཡ་ཤེས་༡ལ་བད་ུད་པར་ཁྱགར་བའི་ཡོར་གྲོག་བས་རབྱ་ཏ་ཐེབ་ལཔ ་ 
ཅུརྙན་ཅུག་ །སམས་ཅན་བསུཿ་་ད་ཡར་དག་པར་ད་ལ་བའི་མཐརྦ་ལེནད་ཏེ་སངསྤ་མས་ཀླེཤིང་ནུབ་རང་ལྡན་བརྩ་རུརད་ཆེག་ །སེམས་ཅན་ཟམས་བདྲ་བ་ན་མུད་པའ་ཆསོ་གཏོང་བ་ལ་བརེན་ཞང་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཧང་རབ་ཡང་དག་པར་དགོད་པ་ ་ 








`. ཅུ་སྔགས་པའ་སམས་ད་པ་ལྡན་བུ་། ཁྱིམ ་ལ་གནས་ལ་ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མངོན་བརལོས་པྱ་པད་པརྨ་ཆུརད་པ་ཁྱིམ་དང་ག 





> ཧུ ལཱུ 9 ཿ་ ཉོ ་གོ་3 མས་ད་པ་ལཱན་བ་གཅིགས་ ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་རེས་མུ་འགོད་སྲ་མེད་པར་གཏོང་ ། དྲམིགས་པའེདཔོས་པ་ཐོསས་ཅདྱིས་ནས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཡང་དག་བར་བསྔགས་པ་། འགོདོ་པྱ་སུད་ཕར་གཏོང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་།ཁས་ལོ་ངས་སུ་བྲ་ཐུང་བཤིན་ཏུ་བཏཔར་ ་ 


ཅས - £ 


. _ ༦] ༧” །ཐ་ལ་མ་པོན་ཟར་ནགས་སྱ་སེད་བལ་ཡད་དང་ལན་བ་ ཕོགས་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གནས་མྱེད་པར་གནས་པ་།མ་དང་གནས་ལ་རགས་ཕས་ེམ་བྱ་མེད་པ་།ཡོངས་སུ་བྲཟུང་བ་ཐསས་བད་སྩེན་བར་ཤིན་ཏུ་མངནོ་བར་བཏང་ལས་ ་ 
༣༽ གཉཏེབ་སུ་ངོབ་ཐམ་ས་ཅད་མཐེ་བོན་ཟལྟཏུ་རྲག་བདངསྫོ་ུདང་སྙན་ཐགའབ་སཱེ་བས་སེང་བ་ནམས་ལ་ཆུམ་དང་ལྡན་བའེ་སེམས་ཀྱས་ཅེམ་དང་ཁེམྦྱ་ཆེོར་དང་།རྒན་ཐམས་ཅད་ཡངེས་སུ་གཏོང་བའི་མྱ་བམྱ་གེ་སྱེན་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡ་བདག་པར་ 
བསྔུས་ཕལེ་དགེ་བའི་མ་བ་ད་དག་འདི་ལུར་ཡོངས་སྲུ་སོ་སེ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་དཀོན་མཆེགོ་དམ་པར་འབུང་བ་ལ་མངོན་བར་མོསོ་ཤེར་བུ་དང་བུ་མོ་ཤོན་ཏུ་བུཏང་བརྡ་གུརད་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཁིམ་ཡད་པར་རབ་ཏུ་ཐུང་ཞིར་ཁིམ་ 

རའ ལས་ནམ་པར་མོལ་ཏེ་ཡ་པ་རག་པར་ཇོགས་གའི་སངས་ཆས་ཀྱེ་བསན་པ་ལ་རངས་ལར་སྱར་པ་སེནོ་པར་རུརད་ཆེག་ \།སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཕྱེར་མི་ལཱ་གོ་པའེསེམས་ཀྱེས་འཇངས་ཕྱ་པད་ཕར་གནས་ཤེང་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངས་ས་གཏོང་བ་ཡ་མངོན | 
ཧཿ རྫར་མོས་ལར་ཆུརང་ཆོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་སྐ གོས་བྱ་མད་ང་རོག་ཤེས་པ་ལ་བཟནོ་བསྔ་འམྦེ་བེ་ཆོས་དང་རབ་ཏུ་བལ་བ རྒྱ་གུརད་ཅེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ངས་རས་ཀེ་ཐོ་ཟང་དང་གནས་ལ་ཨང་དག་པར་གནས་ཤང་ཁེམ་རང་ 
༩ གནས་ལ་གནས་པྱ་མྱན་པར་གུརད་ཅོག་ [ ༨༢ ད་ས །འེདོ།ནར ན་གམས་རད་འགུ་བ། བར་པ གོ་བ ཁ་ཚོ འམ ་། ཡལུ་་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་གས་མྱ་མད་པའིསམས 
རའ གཊས་ལྷུ་ཉེན་བྱས་དྔ་ད་ཝཱནྭཾ་པར་ལའི་ རཿ དང་ལུན་བརྦ་བུ་རང་ཚིག་།སེམས་ཅན་བསུས་ཅདྲ་ཁིམ་ན་གནས་པས་མརོན་བར་སངས་རྱས་པ་མཐེང་བའེ་ ༩ེས་དུང་ལྡན་ཞིང་ཨོངས་སུུ་སྩེན་བརྡ་བ་བ་ལ་མཁས་ཕརྱ་རུརདཅག་།སེམས 
ཛྲ -༧༨ཐམ་ས་ཚད་སཾ་པསྱ་རས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་གནསྦ་ཀྲེ་རེས་སྲུ་སོང་ཟའ་སམ་སྦ་ཡིས ཤེས་དང་ལྡན་ཞེངྱ་ཁམྱ་བ་གནས་ནམ་ཕར་རེག་ལ་རབ་ཏུ་མཐོང་བརྡ་གུརད་ཅིག། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁུ་སྤ་ཆེ་ས་སངསྱ་ཆསྱ་ཀ་ནམ་པར་རད་པ་རབ 
ཧུ ་ཟོབ་ཅིར་སེམ་ས་ཆན་མཐའལ་ ཨིཿམ་ཚེམ་བབྱ་ཟེད་སྔརྦ་སུརན་ཅེག་ཅེས་།ད་ལར་བཿ ཤཟུརརབ་ཆེརྒསུ་ད་པའྲ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་ཁིམྱ་ཧེ་སྩེན་བ་ཡོངས་སུ་བཏ་ང་བས་ཡང་དག་ཕར་བསུས་པའེ་དགེ་བའི་ལ་བ་ད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསྲ་བརྡ་རུག 
རམས་དཔའྲི་སོ་པ་དངྲ་ །སྨོན་ལམ་དང་ནམ་པར་འཕྲལ་ཁྭ་སཱ་ཆོགས ལ བཱབོ་ཏརྦ་ཐཾ རྨཱི་པངོམ་སུ་ཧཱའོ་། \ འདེ་ལྟར་ཡང་བབནུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བོཟའ་ཤོང་གར་བ་དགའ་བ་དང་ལ་བ་དང་ལོངས་འྦདོ་མ 
ངོ ཿ >» ' # /ྲ ཡུ འཁ ཟླ ི པབ གལ ༡ ༧ 

































/ ་ ༥ ¢ རོ རཿ #/' 
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‹ །ཨུ་བརྲ་ཀེས་མི་འཕེལ་པར་རབྱ་ཏ་གཞོག་པ་དང་ །བནག་པཱོན་ལམ་ཟམས་ཅདྲ་ཀེས་དགེ་བའྲ་མ་བ་ཐམ་ས་ཅད་མ་དང་འདྲ་ཕར་སད་པར་ཡང་དག་པར་སྨབ་མའི་ཆ་ ། དགེ་བའོ་ལ་བུ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྱ་སོནྲ་ཆིས་སཱོ་བ་ 












རཿ .‰ཨཨ 1: ར་ཚ „ འ་འ ༡༠ "ˆ` པང 

། སྣཱ་ཚེགོསྤ་འི་གནས་ཡོངས་ས་གཏོང་ཞིང་སྩེན་བ་དང་།ཧབས་པ་དང་། བདག་སེམས་ཅན་བམས་ཆད་ཏ་བཟའ་གིང་གི་ར་བརྡ་གརད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་ཕར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཆོས་ཀི་དགའ་བར་སརད་པར་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ། ་ ཌ 
ཧོད་ལ་དུང་ བདག་སམས་ཅ་ཐསས་ཅད་ཡེད་པདེབའོ་མད་བྱམེད་པརྱི་ཧསྣ་རབ་བྲནང་།བདག་འགོ་བོ་མམས་ཅདྱ་དུ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་དག་པར་སྟད་པར་ཤེསཅ་ཉོན་པ་དང་། བདག་ཁམས་གསུམ་ཁམ་ས་ཅདན་ཆོས་གཀའ ཤཿ 

རྐུ་བ སརོ་གུརད་པར་ཡང་དག་པར་འཛིན་ད་པ་དང་ །བདག་འགོ་བ་ཐམས་ཅནྱ་ཏུ་སེམས་དགའ་བ་ཏགྱ་ཏུ་སྩྱ་བརྡ་བེད་པར་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཅུ་གནས་བརྡ་བེད་པ་དང་། བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རས་ཀྱི་བར་རུབ་ཧོབས # 

ཡིན་ལམ་འདེབས་པ་དང་།བདག་སེ་དྭག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཕ་དང་འད་ བར་ནན་ཏནྱ་བཾད་པ་དང་། བདག་འམ་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡེ་ཤེསྲ་ཀ་འབབུང་གནས་སྲུ་ཁུརད་པར་རབ་ཏུ་ཉོག་པ་དང །བདག་སེམས་ཅན་བཿ་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་ན་ 





རྱཾད་པར་ཡངོས་སུ་སཱལོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་གནད་ལས་འཁུལ་པྲ་མད་བཞེ་སམསྤ་ཀེས་ཡོངས་སྭ་ས་འོ་། འཇིག་ཏེནྲ་བི་གནས་དྲིན་ཏྲུ་བེ་གཟོ་ཟས་ཡོངས་སུ་ཡེ་རད་ཕྲ་མད་པར་ཡངས་སྲུ་ས་ལོ་།སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལག 

༦ བཟི་པརྦ་བ་བ་ལལ་བྱ་མད་པས་ཡོངས་སྭ་སཱའ་། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅན་ལ་སྩོན་པྭ་མད་ཕའི་སེམསྲ་ཀེས་ཡངོས་སྲུ་སྔའོ་ \འཇིག་ཉན་ཐམ་སུ་ཅདུ་འི་ལུག་བྷན་ལ་བམ་པ་བཡིས་པས་ཅིས་ལོང་མབང་ངད ༦ ཤཱ 
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ཅུན་ས་བུན་དྲག་པར་བུ་བསལ་བཅེན་བ་གཏན་པྲ་ཡེད་པ་ ། ལསྭ་ཀེ་ལམ་གསུམ་ཤེནཏ་དྲག་པ་ །ཉཿཤེས་ཀྱོས་གུབ་པའི་ཆེས་སྩེན་ཡོ་བོད་གངས་མེད་པར་སེ གོས་པ་དྭ་པགས་པྲ་བ་བའཁ།བག་ཁྱར་སོང་གྲངས་ཡད་པས་ནམ་པར་དག་པ་། 
ཟླུཊ་བ་ཧས་པྲ་ས་དན་པ་ལྗདས་ཡུས་ཨུང་དུག་པར་བཟུང་བ་ཡེ་བད་མིནམ་མ་ཏ་དཔ་ལུན་བ་། པན་ཁལི་ཚགས་ལྣ་ཚོགས་ལེ་བ།འག་འིག་བྱམསོང་གངས་སེད་པ་ཅནྱ་ལམནོད་ ནྱ ཡད་པའི །ས་ཆན་འིན་བས་པའི་སེན་བཅན་ 
། འར ལ་ རྦ ཅབའི་དགེ་བའི་་བ་དེ་དགུ་བང་རུཊ་ཀ་སེམས་དཀོན་བ་སྦན་བའ་རོགས་ཚདྱ་ཡད་པས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ནམ་པར་དག་ལརྦ་བ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དགབ་གསམས་པ། ཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་།ཟ་མརྡ་ནམ་པར་དག་ 
ལྷོ དང་ལན་བ། །མསེ་སྦལ་བྲ་ཞག་བིག་བྱ༧་གོང་གི་བསམ་གཅན་སམས་ཅན་གུངས་ཆེར་པ་མ་ངོན་བར་མགུ་བརྡ་བེད་པ་། ཆམས་ལ་ཚདྲ་ཆེར་པ་བསོམ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སོད་པས་ཉ་བར་གནས་པ་།འགོ་ལ་ཕམས་རད་སྟེངར་རེན་ 
སསི་ཡངོས་སུ་བྱ་སབ་པ་ཤིནྱཏུ་གུབ་པ།། འདུས་པ་དང་ ཟོན་ཕ་དང་དྭ་ཉར་ཟུང་བའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་བར་མཁེས་ཕར་པེད་པ་།སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རིགསྤ་ཀྱི་ལེརྡངས་སྲུ་འགྱོད་པྱ་ཅད་པས་གཏོང་བའ་སམས་དང་ལཱན་བ་ ༨ 
རར ཁན་ཅུ་བུ་བྱ་ཅད་པར་ཡ་ངདག་པར་སོད་པས་ཁར་བརནམ་ལར་འཕལ་བརྡ་བེད་པ་དད་ཕའ་དབང་པོ་སེམས་སྐད་ཅེག་གེས་ཚདྱ་མད་པར་ནམ་པར་འཕལ་བརྩ་ར་པས་གཏང་བ་དང་ལན་བ་རེ་འདི་ལར་ཡངོས་ས་ས་ས་ ༽ཐག་པ་ཆེན་ ངོ 
སསམས་བསྩེད་པས་བུབ་པའི་མཆོད་སྐེན་ཁས་བའི་དག་བའེ་མྲ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏངབ་ཆེན་ལོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གཏེང་བ་དང་།མཆོགྱ་ཏུ་གཏངབ་དང་༽ག་ནམ་བར་གཏོངབ་དང་། ཡུལ་ངུ་གཏོང་བ་དང་། ཟ་ནྭ་ཅར་ལར་ 
ད་དང མས་བྱ་སིད་པ་མགཏོང་བ་དུང་། བཇེག་ཉེན་བམས་ཅད་ལས་འཕུགས་པའ་གཏོང་བ་དུང་ །མངས་ཆུས་ཕ་ས་ཧདྲ་ཀེས་ཁྭསགས་པའི་རོས་གཏུངབ་དངུ་ལུན་ཞིང་སེན་འདག་ག་དམ་པ་སམ་ས་ཧནྲ་གི ཁམམ་བམས་ཅད་ངན་ 
ཿ ཟས ལ་་་ ¢ རླན གཞོག་པའི་ཟློནོ་ལམ་མམ་བྱ་སད་པ་དང་ལན་བ་ །དག་བའི་མ་བ་དོར་པྲ་མིད་པ་དང་ལུན་བ་།བདག་མཉམ་ལྱ་སར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡས་སུ་སངས་ཆས་པ་དང་ཝན་ཞིརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ། ཛོ 
-ེ ཏ་གཞློག་པ་ །མངོད་བ་རཤེས པ་ཡཤེས་ཉམས་ཕྱ་པེད་པས་འགོ་བ་ཕམས་ཅད་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་བུས་པ་ །ཨཾཿཤེསྦ་ཉི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཆེས་ལ་གཞོལ་བ་།སངས་རས་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀྱི་རནྱ་ཀི་ཡ་རོལ་དྭ་ཏུ་ཧིན་པ་འ ཐི 
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༠ །༈སྷན་བ་།སངས་ཆས་ཨ་ཆོས་ཐམས་བདྲ་ཕེརྦ་སལགོ་ལས་ཆན་རད་བྱ་ཅད་མརྦྱ་རད་ཅ་། མཆོད་སྐེན་ཤེན་ཏྱ་བས་པརྨ་སརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འགྲོ་ཁེགུན་ལ་རེ་གྲེ་འད་ཅང་བ་གྱ་སད་པའོཡེཤེས་ཀྱེ་མཁར་ཕུག ་ 
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ཅུ་ནལ་བནར་དག་པར་བ་བཡ་བསནོ་བ་གཏན་ཕྱ་ཡད་པ་ ། ཝསྱ་ཀེ་ལམ་གསུམ་ཤེན་ཏུ་དྲག་པ་ །ཤེས་ཁོས་ཟུའ་བའི་ཆོ་སྟེན་ཡྱོ་བད་གངསྦྱ་ཆེང་བཟུགཿགོས་ལུ་འབིནས་པ་ང་བ་འག་འག་་དའོང་གངག་ཅོད་པསུ་ནང འུ་ཤོག་ -- 


སྙིུན་བ་རྨམ་པྲ་ཐ་ནད་པ་ལྲ་ཚུལྤ་གེས་ཨུང་དགུ་པར་བཟུང་བ་ཨོ་བདྲ་ཏེ་ནམ་མ་ཏུ་མ་ད་ལཱན་བ་།།སྩེན་བལེ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བ་བཀའག་འྲིག་བྱས་ཧོངགཔས་མེད་པ་ཅན ་མེ་མཆོན་ལྔེན་་བེད་པའོ །མཆོད་སྩེན་ཟྱས་པའི་སྩེན་བ་ཆེན་ 
® བྲསི་སྭ་དདག་པར་ཟླུང་བའི་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་བང་རུཊ་ཀ་སེམས་དཀེན་བ་སྙན་བའ་ཚོགས་ཚདྱ་སད་པ ས་སམས་ཅན་ཐམ་སསར་ནམ་པར་དག་པར་བ་བ་ལ་ཞགས་པ་དགེ་བ་བརམས་པ་། ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ །ཐ་ཨར་ནཡ་པར་དག་ 
སྣ་རོགས་ ཧང་ལན་བ། ། མས་བྱ་ལེ་བྲ་ཀག་ཁྲག་བྱ་༧་ཧོང་གི་བསལ་བཅན་སམས་ཅན་གངས་རྱད་པ་མ་ངོན་བར་མགུ་བརྡ་བད་པ་།མས་པ་ཚདྲ་པར་པ་བསོས་བ་རང་ཡ པདག་ཕར་སེདོ་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙང་ང་ཆེན་ རའ 
སུས མངོས་སུ་བྱ་སབ་པ་གིནྟཏ་གུབ་པ་ །འཇས་པ་དང་སྭ་བོན་པ་དང་ད་ལར་ཟུང་བའ་ར་བཞན་གཤེགས་པ་མ་ངོན་བར་མཉེས་ཕར་བྱེད་པ་།སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་རགས་ཀྱེ་ཕེར་ངས་སུ་འགྱོད་པྭ་མེད་པས་གཏོང་བའསམས་དང་ལཱན་བ་ ¡ 
ཅས་མརན་ཅུ་བ་བྱ་སད་པར་ཡ་དདག་པར་སོད་པས་ཁར་པརནམ་ཕར་འཕལ་བར་ཤེད་པ་དད་ཕའ་དབང་པོ་སེམས་སྐད་ཅེག་གིས་ཚདྱ་ཅར་པར་ནམ་པར་འཕལ་བར་པར་ཕས་གཏང་བ་དཔུ་ལན་བ་ད་འདི་ལར་ཡངོས་སུ་ར་ས་ །ཕག་པ་ཆེན་ 
པས་སེམས་བསུད་པས་གུབ་པའི་མཆོད་སྩེན་ཆས་བའེ་དགེ་བའི་མྲ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏངབ་ཆེན་པོ་དང་ཤེན་ཏུ་གཏང་བ་དང་།རབ་ཅུ་གཏངབ་དང་།མཆོག་ཏུ་གཏོངབ་དང་།ག་དམ་བར་གཏོངབ་དང་། ཕུལ་མུ་གཏོང་བ་དང་། བ་ནྲ་པར་ལར་ 
རི རཏཏ་ང་བ་དང་། མཉ༡མ་བྱ་ད་པར་གཏོང་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཟམས་ཅར་ལས་འཕགས་པའའ་གཏོང་བ་དང་ \སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྲསགས་པལ་ཆོས་གཏང་བ་དྲང་ལན་ཞེང་སྱན་བདག་ག་དམ་པ་སམས་ཧནྱ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ངན་ ; 
སངནྲུས་འདེནད་པ།།ཨེ་ཤེས་ཆི་ཡ་མ་ལ་རབྱང་གཞོན་པའ་སློ་དལམ་མཉམ་བྱ་སེད་པ་དང་ལུན་བ་ །དག་བལི་ཚ་བ་དོར་པ་ཡེད་པ་དང་ཕཱན་པ་།བདག་མཉམ་ཁྱ་མར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇས་སུ་སངས་ཆས་པ་རང་ཝན་ཞིམསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
° བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་པ་ །མངོན་བ་རཤེས་པ་ཡ་ཤེས་ཉམས་ཕྱ་ཡད་པས་འགོོ་བ་ཕམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རཤུས་པ།།ཨཿཤེསྦ་ཆེས་དང་སངས་རྱས་ཀེ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་།སངས་ཆས་ཐམ་ས་ ་ཅརྱ་ཀྱི་རྱན་ཀྱི་ཡ་རོལད་ཏུ་ཕྱན་ | 









༤ 





་-ཡངམ་་ སབངང་བ་མར་འ་ ༡༤༥༢ མཁའ 


ཟེ : །ཝུན་ཁ་།སངས་རས་ཁེ་ཆོས་ཕམ་སཡད་ཚུར་སོ་ཝག་པས་ཆུན་རད་པྲ་སེད་པར་རུརད་ཏེ་ །མཆོད་སྨྱེན་ཤེན་ཏྲ་བས་ཡར་གུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འགྲོ་བོ་ཀུན་ལ་རིས་གྲེ་བད་ཅ་བ་ནྱ་སེརཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཐ 


འ་བསད་ནམས་བསུགས་པའེ་ཕ་འོལ་དྲ་ཏྲྭ་ཕིནད་པ 








ད 
འགུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདོན་བར་མཉེས་པའི་མཆོད་སྦྱེན་དང་ལྡན་བར་འཇུ ་བ་ར་ང་ །སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྔང་བྱ་ལེད་པའྱི་མག་གེ་མཆོད་སྙེན་རུ་འྱརཔབ་རང་འགབ་ཐལ ས་ཅད་ཡོ་ངོས་གྲུ་སོཐ་ ཕ་ལེམ་ཆོད་སྤན་ནུ་འཇུམ་བ་དང་ 


ཕྩ་ས་ཅྭ་ཨེནད་པའི་ཡོ ་ཞེས་ཀིས་བབ་པའི་མཆོད་སིནཉས་གྲྱག་ ༠ ་ང༽ས་པས་ འམས་ཅད་བཀྟ་བ་དང་མེ་འབལ་བའི་མཆོད་སྦོན་ཅུ་ཁྱགར་བ་དང་ །རོགྲུ་དཔནྱང་མན་བི་ས་དདྲ་ ཚར་བ་དང སུ་ 
„ དང་པེ་ཡོན་། ཚ ཁྱི ངྱ་ཏེརྱ།ལེངམ་སུ་གུབ་པ མས་པས རས་ཀྱལེ་ ཤེས་འེ་མཆོད་; ད་ ཁྱགར་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ནྭ་སད་པའ་མཆཾད་སྦེན་བེད་ཅིང་ད་བཞེན་གུ་ཤེགས་པའི་མརད་སྩེནྲ་གིམཐར་ཐུག་པར་འགུར་ང་ 
ཡརྙཿཁྱིཿ པཉ ལའ ༨ གཿ ད་པར་ཟླ།་འའ་སམས་དཔའ་ཆུན་བོ་ཚེ འཁྲི ༨ ༧ ཛ་ལེ་ས་ཆགས་པྱ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལཱན་བ་།མངོད་བར་མ་རགས་པའིསེམས་དང་ལན་བ། ནས་ཕར་ཕྱུན་པ་ལྭ་མིའེ་བའི་ི 
༄༩རཿ་རང་།འཇིག་ཏྲེ ༦༠ ཡོགས་པ་ ཐམས་ཅད ཞྲིང འདྡོར་ཕྲ་ལེད་པའ་ས་༥ ས་དང་། སཱན་ཡངད་པའིསམས་དང་ །རོངས་ཕྱ་སེད་ཕའི་སམས་དང་ །ཆོས་ལ་རྟོག་པས་ཤེན་ཅུ་བཙལ་ཟའ་སམས་དང་ སསང འལཆ་ 
དོད་ལ་གཞག་པར་ཡོངས་སྭུ་སྭ་བའ་སམས་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་རང་བཞེན་ཡངྦ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངུ་རབ་ཏུ་ཏོགས་བའི་སམས་དང་ལན་བ་ །ཨ་ོ་སོ་དོས་ཟཊ་ཡ་8་ མ་མ་སྭ་ཚོགས་ཟམས་ཅད་ལ་རྦ་ཡིགས་པ་རད་ལ ྒེ 
སའི་རིམ་གྲ་རིད་ལའི་ཚུལ་ཅན་སམས་ཅན་ཁ་ཡན་བ་ནམ་པ་ཐ་དད་པས་ནམ་པ་་ས་ཚོགསར་མར་ས་པ་དག་པར་ཨོད་པ་རངས་པོའི་ནམ་པར་རདྱ་པད་པའི་བྔདཅུ་སིད་པ་དང་ །ཨ་ངོན་པར་འདྲ་བ་ཁྱི་པན་མཧུ།འད གོས་བ 
ཐཿ །ས་ཅད་སྦྱེན་བའེ་ཆོགས་ལ་རབྱཅུ་བརོན་བ་ །གཏང་བརྡ་བ་བ་མཐའ་ཡ ས་པ་ཧབས་ཕས་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ང་དག་པར་གཏོང་བ་ལ་གཞོལ་བ་ ། ཡྱི་ན་ངགེ་ཡུལ་ཟདྱཱ་མིགེས་པའངཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་ཅུ་ཧོན་པས་དེ་པག་གཏོངས་ 
ཡོངས་གཏོང་བ་དང་སོལས་པ་དང་། སྩོན་བརྱ་པེད་པ་དང་འབུལ་བ་དང་།བསམ་བ འེ་ཧབས་ནམ་པར་འཕལ་བརྡ་བེད་པ་རང་། འགོ་ཁ་ཐམས་ཅ་ད་ུ་ཡོན་ཏན་ཆ་པོ་ཐོབ་པས་སམས་རེད་པོ་རེ་དཔ་འགོགས་ལ་དང། ལན་ལ་ར་བྱ་ཡད་པར་ ! 
འག་ཟ་ཐམས་ཅད་སྙེང་རེས་རས་སྭུ་ སྔོང་བ་དང་ ། འབོ་བ་རིན་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི་བསམ་བ་རེན་ ོ་ཆེ་ཤེན་ཏཱ་སྦབ་ཕ་དང་།འདས་པ་དང་མ་ཧོན་ ་པ་དཔ་དྭ་ཉར་ཐུངཔ་བའིས ཛས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཅུ་བགང་བའི་དགེ་བའིལ་ཁར 
༤ ཐ་མ ཅུཐ་ པཔ ཡེས ༤ :འ༢ལ-བལལསལ་-བ་ ར་ས 2... ཅའ རྩེ ., ཡབ 
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ཁྱི་ཨོམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་རེས་སྲུ་སོབ་བམཞུགས་པ་།ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལི་གདམས་ངག་ཟམ་ས་ཅདྲ་ཀྲེ་ནུལ་ལཱ་གནས་པ་།ས་ 
ཁསམས་དང་ལཝན་བ་།སྦེན་བ་བརམས་པ་ཐམས་ཅད་ 





| ་ „བ་ཐམས་ཏད་ཡོ་ངེས་སྭུ་སྩོག་ཅིངྱ་བསས་ལ་ཆེན་པོ་ཚདྲ་མེན་པ་ལ་གནས་པ་ །རང་ཆུ་བསེམས་རཿ 
ད ཐུམས་ཅད་ལ་དགེ་བའྲི་པ་ གླྱརུནྲ་སི་འཆད་པར་སཱད་པ་ །ཅུས་ཐམ་སཅ་དྲ་དུ་སོང་བ་ཁ་སཱ་ཁྱ་ཡད་མར་རིམ་གྲོ་ཟེད་པའ་སེམས་དང་ལན་བ་། བཏང་བ་ཐ་མས་ཅད་བཏང་བས་། འརྱོད་པྱ་ཡད་པ 


| ཅལས་ཅད་མྱ ཉེནད་པ་ར་ཡོ་ངེས་སུ་ས་བ་ལ་འཆོནོ་བ་དེས་མོང་བར་དཔད་བག་འོ མ་ཤིང་ཡོོ་བདྲཀཀི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་མ་སོང་བ་རང་ ༽ས་ཇབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་བསམ་ལ་ཡོ་ངས་སུ ཝོགས་ལུརྦ་ཧར་པའྱི་བརརཱབ་སམས་དཔའི་མཡོད་པས། =£ ཿ 
ཌཱུ དིག ཀས ས་ས ་ཡེ་འཇྲེམས་གཞན་དང་གཞུནིན་ལ་ྲིས་སའོ་སོ་པོ་དོ་ པ་ད བོང་ང་ ། སོང་མའི་སས་ཿྦཿ་ག་ནྲོཿསཉབ་བ་འཐུད་བས་ལ་ ཡའ ་ 
ངི ཅན་སོ་པ་གཡསས་ཨན་པར་འ་དུསཿཤིངྲ་ཧརྦ་ཱ་བཟེམམས་དམ་འས་གབས་ཅ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། སྩེན་ཁ་འཐོབ་༢ཡ་སོད་པའི་སངའ་ཟྲ་ཚོགས་དང་།ཁེན་པ་སླ་ཚོགས་དང་།སམས་ཅན་གྲུ་ཚོགས་དང་།གང་ཟག་གཞན་དང་གཞན་སམས། ཌི 
ཟེ བུའྲི་སོ་ང་བའ་ཚོགས་ལ་ཆེན་པ་སེག་རགས 3 


སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བ་ྱཡོགས་གཞན་དང་གཞན་ནས་ཁཇོངས་ཕལྱི་མོ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་གཞན་དང་གཞན་ཅྲ་ཁུརད་པ་རྩ་གནས་ཐ་དད་པས་ཟེན་པ་།སཱན་བའི་གནས་གཞན་དངགཞན་ཅུ་ཆུརད་པ། ༽ཀ་ འཚོག རེ 

ཧྱེ་བྲ་འགུ་འག་བྱར་ཧོང་གངས་རྱར་པ་ཀུན་ནས་འདུས་ཕ་མཐེངན་ །སོང་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་དགའ་ཟ་དང་།སམས་དད་པ་དང་།སློང་བ་ལྔ་བམས་པ་དང་ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བའི་འྱུ་ཤེས་ཀེས་སེང་པརན་ོས་ལེས་རོ། 
རྱཾད་པའ་ ཆུ ས་དང་ཡད་རཁ་ཏུག་འདང་། སེམས་ཤིག་ནུ་ཡེམ་བ་འཁྱ་ཏ་ཐེབ་སེ་༽ཡེར་ལག་པྱ་ཅན་པའི་དད་པས་གཏོང་བྱསནྱ་མི འཆད་པའྱི་བུ་མ་ལེམས་སདང་།སཱོན་ཆད་ཅིང་ཁུད་མར་དུ་འཕལ་བུར་གཏོང་བའི་ལ། སྭ་ཧེསྭ་ཕོང་ ངུ 
་པ་དང་།དངོས་པ་ངེ་སོ་ང་ད་དག་ཡངས་སུ་ཆོས་བ་དང་།ཡངས་སྲུ་ཆས་པ་དང་།ཡག་གང་བདང་།སོད་གཔབ་དང་ །བས་བ་གངབ་དུང་།ཅེ་འདོད་པའ་དངོས་པོ་ཐབ་པ་རང་ \མེན་བད་བ་ཡཐ་འ་ཨས་བསྲ་རུས་འ་དོང ང་ཡོ 
ཨོཾ་ཤད་ཐམས་ཅད་གདུད་པས་གཏན་བ་དང་ །དངོས་པོ་ཡེ་ངོས་སུ་བཏངབ་ཟམས་ཅདྦ་ཏས་ཤིན་ཏུ་བསུད་བ་དང་ ། ཆེ་བསགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤབོ་ཕས་ཡེད་བདེ་ས་ །པཱ་ལེཞི་བསའོར་འེནད་ཚསྟོས་ཏི་གེང་ཅོ་ཤང་ཐྲོ པ་ | 
་ ཏ " ་ ་ཆལ་ འཐ ༩" 2 ¬ རས་པ 






 (། ༩ ། བསམ་བཅོ་བཞིན་དུ་ཤིན་ུ་ཚེམ་བ་དང་ །ཉེན་མེངོས་ལྲ་སེན་པར་སྨྱན་བ་ཝབོ་པ་དང་ ། ཆད་ཅེང་དུབ་བྱ་ཡེད་པའི་སེམས་རང་ལན་བར་བེན་དེ་ མོ་ངཕེ་དག་མཐེརོ་བཙསྱ་ཧིས་ཁངརུབསམས་དཔའ་ལེམས་དབའཆེན་ལོཤན་ཏུ་དགའ་བར་འྱབར་ཨི 
ཀེ གྱསྱཟིྱ་བེ་ཧན་ལ་འཇུག་པས་བླས་ལ་ཕྲ་བ་ཁྲ་ཁག་ཁེག་བྱར་སངྱུ་གནས་པས་ན་ཡ་ ཡེན་ནོ་། རབ་མཚ་མའི་དབང་ཕུག་ཡ་བཡ་ལྲ་ལེ་བ་ཁག་འེག་གྱར་ཧོངྲ་གངསྦ་ཆད་པར་གནས་པས་མ་ཡིད་ནོ་།དགའ་ལཱན་སེས་ཉེཟླེབླ་དང་འཆོ་འཕོ་བ་ལས་ནལ་ 
› ཡར་འདས་མས་མ་ཡེན་ནོ་ །རབ་ཁྲ་བུལ་དགཁི་དབང་ཡུག་ལ་ལླསལ་པ་གངས་ལེད་པར་བད་བའྲི་ནམ་བ་ཐབ་བས་ཡ་ཡེན་ནོ་། ཌུ དའ་པྱ་སཱར་གི་དབང་གིས་བྷསལ་བ་བསམ་ྱེས་མྱི་ཁ་པར་ཡེད་ཅུ་འོང་བའི་བུདྱ་སདྱ་ལུ་བད་བ་ལ་གནཿ ཕས་ཨ་ཨེན་འོ་རོངསཏྲ་རཔཾ 
ཁི་སན་ལ་གནས་ལས་ཁསལ་པ་བརོད་རྲུ་ཡད་པར་ཚངས་ལའེ་བདེ་བ་ལ་སད་ཕས་མ་ཡན་ད་། །རིརྱ་གུརད་ཏྲིཿཿཁོར་ལོས་སྩཱར་བའ་སཱཾད་སབགྲས་མྱ་བམཐར་ཐུག་པའ་ ར་བའ་རམ་པས་བྲསཝ་པ་ས་མཚམས་ཆདངང་ ཅད་པར་དགའ་བརང་། ་ 
7 ཆླ་མདང་ལོངས་མཉད་ཐབོ་འརྦྱག་རད་མས།་ཡན་ནོ།དགྱེ་ཆས་ཁི་ལལ་བུད་བ་ལ་བསལ་པ་མྲརངས་ཕྱ་ཅེད་པར་བདེ་བའི་ནམ་བ་བདྲ་ཡེ་གེས་པ་དང་འགོགས་པ་མ།ཡིད་དོ་ །གཙང་མ་འི་གནས་ན་གནས་ཕས་བས་བ་མྱུ་སད་པར་བདེ་བ་དང་འགྲོགས་པ 
༤ སུལྔསཏྭར་ལརྦ་བར་རུབ་སམས་རབ་མམས་ངཔའ་རེན་སྟོ་གཔའ་སླ་ཚོགས་མཐོ་ངོན་དགའ་བར་ཁྱཆར་རོ་།སློཁ་གེལོ། མོས་པ་ལེ།ལོ་།རབྱུར་དགའ་བ་ཁྲགས་པོ་།དད་པ་འཇེལ་ལོ་།བསམ་བ་འབུངངོ།དུབ་་བོ་ཁས་སྲུ་དང་བར་ ཤྭ 
° འགུར ནིགའ་ཡཆསམས་ ཇས་སྐ་ཐོགས་མར་ལ.་ཐར་རོ་ ༽མསོ་པ་ཆེན་ཝེས་བསད་པའི་སམས་ཀ་ཤུགས་ནམ་པར་འཕམ་ལོ་།སིངས་རས་ཀྱི་བརྡ་རབ་མ་བ་བཏུན་ཞིང་ནམ་པར་འཕལ་བརུ་ཁྱུ་རརོ་།དེ་དགེ་བའི་ལ་ བནད་དག་མོང་བ་ ལེ 
༣ པག་དངསམས་ཅན་ཟམས་ཅད་མ་ཡན་ བའྱི་ཕོར་ཨོ་ངས་སཱཱ་སཱའ། ཟད་བའྲི་ ་ཡ་ངསྲ་མཱ་ལོའོ་། རནྩོ་བྲི་སེར་ཡོངས་སྭ་སེའོ་། ནས་བར་རག་པའྲེ་བོར་ཨོ་ངོས་སུ་ སཱའོ།། བངརབྱ་ཀྱི་ལོར་ཡོངོས་སྭུ་སཱའོ་།མཉམ་བཏརྦ་ཀྱི་ཕིར་ཡོངས་ས་སྭི 
།ཟག་བམོའྱིཁྱུག་པ་གནས་སྒུ་རརད་ཁཝི་ཡིར་ཝོངསམ་པཁོ་། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བལ་་བ་ཉིདྱ་ཀི་ོར་ཡངོས་སྲ་སོའ་།བུམས་པ་བཟང་ཕོ་ཐམས་ཅདཤེས་མ་དང་འཐོརད་པར་བཁའི་ཕུར་ཡོངས་སུ་མེ་ཁ། ཟངརབ་སམས་ད། ྟ 


གས བར་མོ་ལིབྱོང་པ་རྩང་བོ་ལམ་མྲོགས་པས་སོབས་བྱསལི་སེ་ཤེས་མ་ངོན་བརྡ་འཚང་ཆ་རྩ་སབའྲི་ཕོར་ཡོངས་སུ་སུའོ་། །དེ་ཡ་ངས་མས་ཆགས་མྱ་སེར་པ་དང་གོལ་ཞེང་བཅིངས་ཕྱ་སེན་པའི་ལུསྱ་ཀེ་ལས་ཀྱི་ཕིར་ 






































སའ >» 


"པའ : $; 
། སཱའོ་།སེ་མས་ཆགས་ཕྱ་ཚེད་པ་དང་གལ་ཞེང་བཅངས་པ་སེད་བའེ་ངག་ག་ལས་ཀྱི་ཡེར་ཡོངས་སྲུ་སཱཁོ་།སེམས་རགས་ཕྱ་པེད་པ་དང་གལོ་ཞིང་བཅངས་པ 
;: ༢༧༢ ༣ཤེསྤ་ཀས་མ་ཡན་།གང་ཟག་གི་འདུ་གྲསྲ་ཀས་མ་ཡེན་།ཤེད་ལས་སྩས་ ལ་མ 
ཡེན་། ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀུས་མ་ཡན་། ཡོད་པ་དང་ཡད་ལའི་འཇུ་ཤེསྱ་ཉིས་ཡོངས་སྲ་ཟྲས་བ་མ་ཡེན་ །འཇེག་ཏུན་འདའ་འདུ་ཤིས་ཚེས་མ་ཡན་།འཇག་ཏན་པ་ས་ཅ་ 
ད ༤ ཧིཿ ན ཤེས་ཀྱིས་མ་ཡེན་ །མད་པྱ་རད་པའ་འདུ་ཤེསྱ་ཏུས་ས་ཡོན་ 


འདུ་ཤེས་ཉེས་མ་ཡེན་ །རྟག་པལེ་འདུ་ཤེས་ཀྱོས་མ་ཡེན་ མཱཏུག་པའ་འུ་ཤེས་ཀོས་མ་ཡེན་།སུད་པའི་འདུ་ ཿཨེན །སདཔྲ་ཆེན་ ས་ ྦ 
|ཨཡན། སྭ་ས་བྱས་ཟ་མ་ཡེན་ ༥ །ད་ར་གྲས་བྱ་མར་པའ་སེམསྲ་ཉོས་ཡོངས་སྲ་སཱའོ་།བཅངས་པ་མིད་པའ་སམསྲ་ཀོས་ཡོངས་སུུ་རའ་ །མོལ་བྱ་ཆད་བའ་སམས་ཀཿ ཆུས “2*ཿ ༡ གི ག་ 
ཕལོ་ངས་སྲུ་མི་སེ་ཁོ་། ཉྲིག་པ་ཡོངས་སྲུ་མེ་ཚུཁ་།ནམ་ཡུརཏོག་བ་ཡོངེས་སྱུ་རྭ་མའོ་།སེལས་དཔལ་ཡངོས་སྤུམེ་སེའོ་།བསམས་པ་ཡོངེས་སྲུ་མིསལོ།སེམས་ལངོས་སྱུ་པེ་སོལ་།སེལས་ཆདཔ་མངོས་སྲུ་ཡིང་། །ཀངོ་ 

སཱཾ་ང བྱ་སེད་དོ་།ན་ལ་མ་ངོན་བརཆགས་མྱ་ཆེད་ངོ་ །དྲ་སིགས་བ་ལ་མ་ངོན་བམ་ཆགས་པྲ་མེད་དོ་ ཡཿ མ་ངནོ་བུར་ར་གས་པ་ཚུད་ ར་ཅི ལེ 
ར་རོ་།བསམས་པ་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པ་ཧནད་ད། ། 'ལྟར་ཡོ་ངོས་སྭ་པ་བའང་ ༽\ 


༤༧༧ 


སྲ : -÷ ་ས་༦༡--་" 238 2 ` ༣༩ ¦ རའ 
མེད་པའི་ཡདྦ་ཆཿཡསྦ་ཀྱི་ཡོར་ལོངོས་སུ་སོའོ་། ད་ཡངསམས་ཅནྲ་ར་འདུ་ཤེས་ཀེས་ཡོངས་ལ་འ 
སྲ་ཀྱེས་མ་ཡེན་ ། ཤེད་བདག་གེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཡེན་ །སྩེ་བ་པའི་འདུ་ཤེསྲ་ཉས་མ་ཡན་ །ཟེར་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་ས་ : 3 
འི འད་ཤེས་ཉིས་མ་ཡན་ །འཇོག་ཏེན་པ་རོལྱོ་བ་འུ་ཤེས་ཉེས་པ་ཡན་ ། ཞི་འཕོཁི་འདུ་ཤེས་ཉེས་མ་ཡན་ །རྩ་འའི་ ་ 
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ཇད 





འ་སེར་ཏེ་ཞྲརལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་སནདོ་། འདུ་སེད་འགོག་པ་ཡ་ཆགས་པ་ ཱ ོ ྱ ༢ 
སསྫཿསཾཾྫཾཇིེཾ གར. སར་ ཆང 3 





པཿ བཾ ལབ ' 
ྨ ༢ ༦ - ལར (ལ་ 





















& ( ངཱ > ༦ ཟླ ་་ རོ སའ 
 ༡༦། །སྱྱེད་པོ།ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནགས་མ་མེར་དོ་།ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ལེནད་པ་ལ་རགས་བྱ་པང་དོ་ །མ་པྲ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ལ་ཆགས་ཕྱ་རེད་དོ་། གངན་ཀ་བུའི་རོས་ལ་ཆགས་བ་ཆ་པ་དེ་ནེ་གཟུགས་ལ་བཅེངས་པྱ་ལད། 
ཟེར ཀ་འགག་པ་ལ་བཅེངས་སྱ་པད་དོ་། ཚོར་བ་ལ་བཅངས་ཕྲ་ཡེར་ངོ་། ཚོར་བ་ཆཱ་བ་ལ་བཅིངས་ྱ་ལཿ དོ་།ཆོར་བ་འགག་པ་ལ་བཅངས་པྲ་མེད་དོ། འད་ཤེས་ལ་བཅངས་སྲ་སེད་དོ་། འདུ་ 


ཅིན 3ེརེ"་བ་ལ་བཅོངས་པ་ རོ་། རམ ་ 
ཀེ དགྱནགས་་བ་བཅངས་ བ་བ་བེད འྲད་ད་ལ་བཅིངས་ལ་ཨེ་དོ།འྱུ་ེྱ་སོས་བས་བཅངསཁྱསདདོ་།ྱྱསད་བ་འགག་ལ་ས་བཅོངས་གོུ་དད་བ་་ 
དོ་།ནམ་ལར་ཤེས་བུའི་སཱུ་བ་ལ་བཅོངས་བྱ་སེད་དོ་།ནམ་བར་ ས་པླར་འགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་སེད་དོ་། །གརོསད་དག་ལ། མ་བ མང་པོ ། དཆིའི་ཡེ་ངེས་ད་ོང་ མ་ཤི 
¿ སློ་ས་སམགེས་བད་སོག གོ བ་འི་་ད་་ྲ་གེས་པ་འཕ།སེ་བར་ཁྱགར་པ་གཔ་ཨུྱ་སད་ད།ད་ཡང་འདི་ལར་ཆོས་ཟམས་ཅད་ནིའྱཤེས་དང་བལ་ལ་ཁ་ངོབོཤིད་ཡེསདངས་ ལོ་རེའི 
 % ན། གཡ་ཡེན་ནོ་མང་ལ་མ་ཡེ་ནོ་།དྱ་སད་པ་ཡ་ཨན་ནོ་་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ མ་པ་པོ་མ་ཡོན་ནོ་། དམའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ནཨ་རས་ལ་མ་ཡན་ནོ།ཟབ་པ་མ་ཡེན་ནོ་།གསལ་བ་མ་ཡད་ནོ།ཞི་བ་མ་ཡིན་ནོ༽སློས་པ་མ་ཡེན་དོ།གནས་ ཾ 
༧ ར་ས་ཡན་ནོ་།གནས་ཡད་པ་མ་ཡེན་ནོ་ །རོས་མ་ཡན་ནོ།རས་ཆར་པ་མ་ཡྱེ་རནོ་།བླམམ་བ་མ་ཡེན་རོ་ །བཟྫོམ་བྱ་ཆེར་པ་མ་ཡེནནོ་།ཡོར་པ་མ་ཡན་ནོ༽ མཧཱ་པ་མུ་ཨེནགོ་།། དར་ལར་རོསྦ་རད་པ་ལྱི་རུས་ཅིས་ཆོས་ནལས། ནུས 
་ཱ ཕར་བ་ཧེཏ་ ནས་ཅད་ཕ་ཡནོ་ །ོས་མཡན་ཞ།ཆསཆུད་ལམཨི་།གླམམཔམ མེ ོས་བད་མམ སད་པ བོད མནམ་འ་ོ་གསཆོན་དསམ་༡ 
༤; 


ཤེས་སོ་། རོས་སཱ། བརྟན་དང་འདུ་བར་ཡང་འཇིག་མརྦ་མྱི་ཟེད་དོ་ སམས་ཅན་ཅུ་སང་བསྲ་ཀངྡ་རོམ་སེམས་མྱི་བེད་དོ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྫུ མ་དང་མ 
སྲ 




































 མཆཉནད་པ་ཉོར་ལས་ཀར་པརྦཾ་ཝཱག་ག་ ༽ཏེན་པའི་ཡས་ཟཱ་མ་ཀཱ་བུང་ཡང་རབ་ཏུ་གས་པ་ མཿ ཅུས འེ 
ཨརཡ་པདག་པ་ཇི་ལ་ཁ་བཞིན་རུགེསཏེ་ །ཡས་ན་མས་ཀྱི་དུའི་མཐུ་དང་ཡང་འགལ་བརྡ་མྦི་ཟེན་རོ་།ཡས་ལ་གཞོལ་ཐར་ཡ་ང་རབྱ་ཏ་འཇུག་ཧེ་ །ཆོསོ་ནམས་མ་ངོན་བར་འཛ་གུབྱོ་ཆེད་ཐ་ཡང་ཡུ་བདག་བངིུ། ཁུའུ པ 





£ ¬ ཟྭ ཿ ༢2 :“‰;# 2342 
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འཐུན བ་ཁ་ནས་དག་ཡིད་གསལ་བས་། །རྱལ་བན་མསྦ་ཀེཆོས་འདེར་ཏག་ཏུ་བརོན་། །ད་དག་ཟས་དང་དམ་དག་སྨྱན་བེད་ཅིང་། །བཞོན་དང་འཕང་བ་གས་དང་སློས་མང་དང་། ། མལ་དང་ཐུག་བྱ་རབ་ཉེན་མརྱ་པེ་དག་། །ནས་པ་མཐའ་ལྩ། ་ 
ནི་ཞད་གཏང་བེད་ཅིང་། །ཕཱན་བའི་སེ་མུསྦ་ཀེསར་དག་སྩན་བེད་ར་། །དེ་ལ་ཤིན་ཅུ་དད་པའི་སེམས་བྱསརད་ཅིང་། །ཟསམ་བ་དག་པས་དགའ་བ་ཡངས་བསེད་ད་། །འཇིག་རེན་ཟ་མ་དག་ལ་སྦྱེན་བྱ་བད་། །ནདག་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་གཏོངརར་ ་ 
ཅང་། ། བ་དཔན་ང་དང་གང་ནམས་ཇི་སྙེད་བ་། །ཀུན་ཀར་དང་བའི་ཡེདྲ་ཀས་འརབ་ཏུ་གཏང། །ཡེད་ལ་ཞུམ་བརྡ་པད་པ་གང་ཡངྦ་ཆར་། །མགོ་ཡང་གང་ང་ཞིངྱ་སིག་ཀུང་རབ་ཏུ་གཏོང་། །ག་པ་གཏོབ་ཞངར་བཞིན་དང་པ་གཏབ། ། ཤ་དག་གཏོང་ཞེབར་ 
བཞྱིན་རྐང་ཡང་གཏོང། །ཟམས་ཅད་ཡུས་ཀྱངྱ་སེ་དགའྱ་སེད་བར་གཏོང་། །ནེ་ནག་དབང་ཁུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་གྱུམད་ཅོང་། །རེགས་དང་ལྔན་འགྲེ་ལོ་འྔེང་། ཁ་ནས་ལཱ་ཡངས་ཤེན་ཏུ་བ༅ང་བས་ཤིང་། །སོངས་ནམས་ལྱ་ཡེ་དགའྱ་ལེད་པར་གཏོང་ 
དགླ་གཟང་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྩྱརད་ཅང་། །སྲོང་བནམས་ལ་ལྕ་སྤེནྲ་བས་ནསྤྱ་ཀང་། ། འདེ་ན་འགགོ་བ་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཀུན་། །རྱལ་བལྭིལགས་ཡ་ངས་ཇེ་གྣནིན་ཐོབ་འགུར་སྭོ་། །རབ་ཏྭཾ་བས་བུ་ཡ་ངྭ་སཱན་ཕནྲ་པེད། །མི་དགའ་མེནྲ་ཟས་རུང་ས་ 
¿ ཧྱཉ་བརྡ་བིད། །རག་ཏུ་དགུ་ཁྱ་བས་རལ་སིད་སྦེན་ཕར་བེད་། །བདུག་ཀང་གཞན་ྱེ་བན་དུ་སྱེན་བར་བེད་། །ཅི་འདད་གཏང་ཞེང་ཐམས་ཅད་གཏོང་བྱ་བེད་། །རེ་སྩོར་གཏོངཞིང་རུས་སུ་གཏོང་བྱ་བེར་། །ེ་འདའི་ད་ངོས་ལོ་ཟླས་ཇས་པར་ཨུརད་པ་ 
ནཡས་། །ཐམས་ཅད་བསམ་བ་བཞེན་ཅུ་བདགྲ་ཀང་གཏོང་བརྡ་ཟེར་། \བང་རུབ་དོན་དུ་དགའ་བ་རཁ་ཏུ་སོར་། །སམས་ཅན་དོན་ཏུ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བེད་། །ཨ་ཤེས་དོན་ཧུ་ཡྱིར་ལྡགྲ་མེ་ཁྱརར་རོ་། །རྒྱལ་བ་ནམས་ལས་ཇོས་ནམས་ 
མཏནྱ་ཐུས་གང་། །མ་ངོན་བར་གཡོག་ཕོར་དབུལ་བརྡ་བེད་བའིམ་ །འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གསབ་སམས་ཀྱིས་། །རྒལ་བ་ནམས་ལ་དགའ་ཟ་ཡངས་པ་སྙད་། ། མིའི་གཙོ་བེ་འདེན་པ་མཐེང་ནས་ཀྱང་། །མཊ ཡེསེསས་རིག 
རིསྔ་ས་ཟིད་། །དགའ་བར་ཆེན་པལ་ཡད་དང་ལྡན་གུརད་ཅེང་། །སཱདྱྭཱ་སུ་རད་ཏེ་ཆོས་ནམས་ལེན་པར་བེར་། །ཅིནས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བདར་འབྱསར་ཞིང་། །ཅེནས་ཐམས་ཅད་ཁྱས་བ་བ་འགམར་བ་དུང། །ཅི་གས་བསབ་ཕལ་ས་འད་ཤུག། 
 འྱཆར་བར་། །ནེ་དག་འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུུ་ས་། །གཟུགས་མཛེས་གཞིན་ཕུག་ངག་སྙན་ལཱན་བ་དག་། །མེ་ཏོག་ལུག་བཏགས་སློས་ཞོས་བླགས་པ་ནམས་། །འཕར་བ་ལབ་ལུབ་རན་དང་ལྡན་བཁི་། །འཁོར་དཔ་ལན་བར་དེ་དག་རར་ ་ 
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( ། རར - ༡ ་" ༩ རི པཤ-་ཀ༢༥ ༡ 3 ༨༡ ཐ༤་ཁ"མ་ཤྱུག་ཀ ཀཀོཀོཀྨཀྲཀྨ་ྨྣྨྣྐཀྲཀྤ༥ྤ༨ྱ༨ྱ༨༈×༈༼ཛ༈×ྣ#×པོྣ༣ྣ༨༈༨ྤ×༦༨^?19༧9༤94ྤ༣ོེོ0ོ 
ཆུ་འཇུག། །ཆོས་ཏད་ཡོད་ད་ངྱ་མེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ་༽ །གཅིག་ནས་གཅོག་ཁྱར་དམས་ཀྱ་པམ་ལུས་ཤེས་། །སེམས་ཀྱྱི་ཆཱ་ཡེས་བང་རུབ་ཐེབ་མྱི་ཐྱེད་། །ཆོས་ཉེད་ལ་ཡངད་དཀྱ་མི་གནས་ཏེ་། །ཞེང་ལ་འཇར་དྭག་གནས་པ་ཡ་ཡེན་ནོ། །ཅུས་གསུ རོ 
ཆོས་ན་སས་ཀུན་ཀབ་ཡོད་པྱ་མིན་། །ཱ་ལར་སོ་པ་ཆོས་འདི་ཀུན་རོག་ཅེང་། །ཇི་ཧརྱ་རལ་བྲ་ཀུན་ཧེས་བཏག་མ་ཛད་པའི༽ །རེ་ལར་དེས་བཙལ་ནམ་ཡང་སེད་ཕྱ་ཡེད་། །སྔདོ་པ་ནམས་ལྷ་མེ་ཤེས་མོངས་བཅེཊད་། །བ་བའི་ལམ་རང་འགུལ་བ་ 















༦ །ར་ཡངངུས་དང་ཆོས་སཁོད་པ་ཡིན་། ། རོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཆེ་འད་བ་། །དེ་བཞན་ར་དག་ཡོངས་སྲ་ས་ཁྲ་ཟེད་། །རེསྱ་ཧང་འ་ ངོས་སུ་སྭོ་། ། །དགེ་བཱའི་པ་བ་ཐམས་ཅད་ < 
རྗས་སུ་སབབ་ཞེསྤ་བ་བྷ་ས་།ཡོངས་སུ་བསོ་བྲ་དུག་མའོ།། །ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དགྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན ཉམ་བ་ཉནྲ་ཀྲེ་ར་སྭ་སུ་སོང་བཞེསྤ་བ་བ་བ་ རུན་པ་གབའ་ནྭ་ཀེ 
བཁྲི་སས་དག་འདི་ལྭ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའེངྲ་སོགས་པ་ལ་བཅོན་བ་། མུལ་ཁའམས་ནམ་བར་དག་ཁུངར། 
གྱམས་ཅད་བཏང་བལི་བཟེདོ་པ་དང་ལན་ཞེང་ན་ ལ་གསོན་པའ་པབ་ཚུལ་ཅན་ ། བསམ་གཏན་འབམ་ཀས་པ་ནམ་པ་བ་དད་པ་ལ་མཁས་མའྲ་རས 
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ླ ༧ 3 [ « = རྫག ་སང-་་#་' -“ ནུ ༤); རང སྣས ༨༥༥ ཆལ 
:‡ ^ ༧ ལེ =; ལོ ˆ ཿ < ། ཡོ རབ: 9 4 ༨”; ཚི = ་ ཁས ༨༨ ཁའ ; ེང་ 
༩ རཾ ཆ་མལི་དགེ་བཅི་ཝ་བ་དང་ལྡག་བ་། ཡོན་ཏག་མཐའ་ཡས་བ་ཡདདག་པར་བཟུས་པའ་དགེ་བའི་ལ་བདང་ལཱན་བ་། བབརུབ་སེམས་དཔའི་ཕལ་ལ་ར་ཏུ་བརོན་ཁར་ཡོན་ཁྱ་བིད་པ་དངྲ་ཝན་བཀ་འགྲོ་བ་ཐ་སགཅན་ཉེ་དགེ་བ ་མ་ཡས་ཅདྲ་ ¿ 
ཅང རལ མཆོན་བར་་སོབ་པ་དྲ་དག་བའོ་ཡ་བྲ་རུ་ད་ེ་བར་སཐོགས་ཀང་ནུང་།དེ་ནཱག་འའི་ཝ་བ་ཨངས་ལར་ཏེ་བུར་སེགསྭ་ཀུང་ནུང་།ད་བཁྲ་ལ་བྱ་མ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྔགས་ ཀང་ཅུང། དགེ་བའི་ཡ་བ་ཚདྱ་ཡད་པ་ཉེ་བར་སཉོགས་ཀངྱ་ནང་།དགེ་བའི་ལ་བ་ལཱ་འོགས་ཡང་སོ་ ༡ རའ 

རྩུལ་ཙམ།ཡན་ཅད་ཏེ་བར་སེགས་ཀུང་ཅུང་ །དགེ་བའྲཾ་པ་བ་གཞལ་ཆུ་ཆར་པ་ཉེ་བ མ་སེགོས་ཀྱ་པ་དཱང་ \དགེ་བའམཿ་བ་བསམ་གྱོས་ཆྱི་ཁབ་པ་ཉེ་བར་སཿགོས་ཀྱང་ནུང་།དམ་བའོ་ཚ་བ་གངས་མད་པ་ཉེ་བར་སེགས་ཀྱང་ནུང་། དགེ་བའི་ར་བ་ ལ་ར ༧ 


; གུང་།སཿས་ཆས་ལ་དྲསགས་མའེ་དག་ཁབི་ལ་བཏེ་བར་སྙགས་ཀྱ་ནྲུང་། ཆེས་ལ་དྦ་ཡིགས་པའ་དགེ་བའི་ཆ་བཉེ་བར་ཅོགས་ཀ་ཅུང་།ཚུལ་དེ་གཞེན་ཅུ་དགེ་འདུན་ལ་དགས་པ་དང་། དགེ་བལི་བཤེས་ཉེན་ལ་དེགས་པ་དང་།སེམས་ཅན་ ཡི 


ཟམས་ཅད་ལ་དྱུསག་། དང་། ༤ 42 "འཛོཀ ༡ །་ཐབས་མཁས་མ་ལ་རྲསགས་པ་དང་།ལེགས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བའི་སེམས་བསོམ་བལ་ཉིགས་པ་དང་།ནང་ལ་རྦ་སེགས་ཕ་དྭྱ།ི་རོང་ལ་དམེགས་པ་དབ།དགེ་བཞྲེལ་ 
༡ ༤ པཀྡ་དྱིམ་། ཚོ པའི་རོགས་ལ་དངཀ ་་པའི་དགེ་བའི་ལ་བ་ཉེ་བན་སོགསྲ་ཀང་རུང་ཧེར་༽རགེ་བའོར་ བ་ད་དག་ལ་ཡོངས་ལྭ་སད་པ་དང་།ཉེ་ཁར་གནས་པ་དང་།འཇུག་པ་དང་ཡང་དག་པུར་བགུབ་པ་དང་།ཉེ་སཌ་ ༢ 
¿7 རི་འ ཨིསྦུ་བ་བ་དང་ ༣ མོས་མར་ཧ་བ་དང་།ནམ་པར་སྩཔབ་དང་།ནམ་བར་སོན་པ་དང་།ར་རེར་བེད་པའཚ་བཟོད་མ་མའཅུ་ཐོབ་པའ་སེམས་དང་ལྡན་བ་།སམས་ཅན་རྩལལ་ཁའྱི་དཤིན་ཏུ་བཅར་པ།དབ་ང་མྱེ་རུ་ཁཤེན་ཏུ་བསུས 
$ ° ༢ ་ཐའྲི་ཚུ་ལ་༠༨ རབྱ་ཅུ་ཞུགས་པ་༽ྱ་ཡེན་ཅེ་ལོགྱ་སད་པར་འགོོ་བ་སངྱ་༡ཏ་ཀོ་ཆེསོ་ཟམ་ཁའ་ཀྱི་སོད་ཏཱ་མུ་རད་ཕ་ །འགོ་བོ་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་བསོད་ནམ་ས་ཀྱེ་ཞེང་དུ་ཐུངབ་།སངས་ཆས་ཟསུས་ཅདྲ་ཀེས་བྱིན་ཀིས་བླབས་པ་།ད་བཞིན་གཤེགས་ཕུ། 
པ་ལེདས་བའ་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཤན་ཏུ་གསོས་པ་ །དགེ་བཁི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁུང་བསངས་རསྱ་ཀྱེ་སན་ལསྱ་བརེས་ས་སོངབ་ །ས ངསྱ་ཆསྤ་ཀ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་མམས་དང་ལྡན་བ་ །ནེ་བཞན་གཤིགས ་པ་ཤམས་ཅདྱཀ་ ཧོ 
°) / ༢ འཕྲེན་ལསྦ་ཀྲིརེས་སྱུ་འབང་།པ་སེམསྭ་ཀ་གགབས་ཆྟེད་པ། འདས་པ་དངས་བོནད་ཕའང་།དཀྟརྱ་བུང་བའི་སངསྐ་ཆས་དང་འདྲ་བ་།སཔས་ཆསྱ་ཀེ་འཁོ་རེཟམས་ཅད་ཅུ་ཨང་དག་བར་ཐུང་གཱ། སྔངས ཐམས་ཅད་ 
་ - ¥„ > ལག 2 :3#ཐ་÷# ཐཾ - £ >£:;£ -& ༢ £ 2:32: 24 
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། .] ཊྲ ེ ཟླ ཾ ཨེ ངལ ¦ 3; ' ་འ་ ༦༤" པ་པ ` + 2⁄4 # ཧི / 

 གསབེསྲ་ཀྲསྭ་ཕུང་བ། ས་ངས་རས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཏ་ ནོ་ཏརྱ་ཆཾས་ཡང་རག་པར་འ། ས་ཕ་། མཐེ་ཆིཔ་ལྭརགས་ལྱ་སད་། ཧཱད་པ་ཁ་ཡངས་ས་འཛིན་ཕྲ་སད་པ་། མངོན་ཟ་འ་བྲིད་པ་ལ་ཆགས་པྱ་མིད་བ་།དག་ཟའ་ལ་བའེ་དངས་པོ་ཐ ས་ཅར་ཡངོས་ 

སྭུ་ཧྭཾ་བཱ་རྦབད་བ། འགྲོ་བ་ཐྱམས་ཅདྲ་ཁ་བསོདནམས་ཀྱ་ཀཉེཿ་ཏཱ་ཧུདད་པ་། ཐམས་ཅད་དཔ་ལཱན་བའི་ཏན་ཏན་ལ་རའ་ཅུ་ཞུགས་པ་། འགོོ་བོ་ཐམས་ཅད་དགལ་པའི་གཇགས་སྲ་རུརད་པ་། འགྲོ་ཟ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏ་ཏེན་པའི་ལམ་ཁེས་མངོན་བརུ་འདོན་པ་༽ 
' སུར་ ཟབ ༣ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དགེ་བའི་ཝ་བ་བརྟན་བརྲ་ལད་པ་། ཡུལ་ཐམ་ཚ།ངདྲ་དཱ་ཡེོ་ (ལེ་ཁ་། ཐ་མས་ཅད་མྲནད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀོ་སྣོ་རཱན་ིའཆད་པརྦ་པེད་པ་ །ཨཿཤེས་ཀྱོ་མལ་མཚན་ཡང་དག་པར་གཟུགས་བརྡ་བེར་བ་།ལམ་ཆེན་པོ་ནམ་ཡར་ 


 སོ་པས་པ་བརེན་ག་།མང་གོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་བལུ་ན་དོན་ཡདོ་པ།་ལ་ཞུགས་པ་།འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དེ་མ་སོ་བབ་།རའ་ཏུ་སྱེན་བའིསེམས་དང་ལཱན་བ་།ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་རོགས་སུ་རིགས་དང་ལན་བརྡ་བུངབ་།སངས་ རམ ་འ༩ 
༣༣ ནྣཡ་ཝར་དག་རརྨ་རུས་ཏྭ་སཾས་ལ་ཡེན་ཏན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁར་རེན་བོས་སྦེན་བའི་གནས་སུ་ཨུ་རད་པ་ །འཇིག་ེན་ཐམས་ཁདྲ་ཀླེཏེན་རུ་གུརད་པ་༽འགོ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གནས་ས་ཆུ་རད་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནལ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པ ར་གཞོག་པ་།དགེ་ཁ་ 
--* ༥ དི ༡ ༤༤ ༤ ྲ ¬= ངབ = ཆི < ༣ ༤ ༧ ¢¢ 
_ ཡཅུམ་སུ་བྱས་བ་ལ་ཡ་ཛ་དྲག་པ་ར་མརོན་པ་པ་དུགྭ་ཏཱ་ས་མས་བྱ་སེད་བབྱེ་བེན་ཀྱི་རབས་དང་ །ལག་པ་འི་བསམ་ཁྱ་རུཕྱ་ཉེད་པས་ཡོངས་སུ་བ་ཟུང་བ་ན་དགེ་བའི་༣་བ་ར་དག་སོད་མའིར་ །སམས་འདེ་ཉར་སྙད་ད།དག་བའ་ཡ་བྲ་བང་མུབ་ངསམས་བྱལད། 
_ བས་ཡང་དག་བར་བཟུང་བ་དང་།བང་རྭབ་ཏུ་སམས་བྱསན་པས་བསམས་པ་དང་། ཟང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྩེད་པས་བཏན་བ་དང་ \ང་ཆུབ་ཅུསམས་བརསད་པའི་བསམ་བ་ལས་བུང་བ་དང་།ཆཔརབ་ཏུ་སེམས་བསྟད་བས་བན་བ་ལུ་ཞུགས་པ་དང་། འཆེ།འ་ =: ¥ 
ཤཐམ་སཅད་མ་ཡུས་ཁ་ལ་སེང་བུལ་བརྭ་བེད་པ་དཔ་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉོད་ཡུལ་ཇུ་ཡཔདག་ཕར་བླསབས་པ་དང་།སནས་བྱང་ལ་དྲམིགས་ཕར་བརོན་བ་དང་།ཧབས་ཁྲའའ་དྲ་ཉིངས་སུ་ཡང་དག་པར་བྱསབས་བ་དུང་།དམེ་བ་འི་པ་བའི་ད་ིངས་སུ་ 
¡ྤ ག་ས་ རཾ །ར་བལྲི་པ་བ་དྲ་ལར་ཡང་ངག་པར་བྱས་བས་པ་ད་དག་ཁས་ནམ་ཕར་སྩེན་པ་གངྱ་ཟུང་བ་དྲེ་ལོ་ལཱ་མྲཿྟཔ།ཁ་བྲཧཱར་ཐུག་པ་རྦ་བརྡ་རུག་ མས་རཔ་ལྲ་སཿ། །པ་རད་པའ་ཆཾ།འགོ་ཟ་ཝམས་ཅད་ལ་ཡོ་ངོས་སུ་བཏ་ང་བ ཤཿ ཐ 2924 
ར་ཀཏངའའི་ཧུརསམས་ནྐན་ཟམསརད་ཀ་མངས་སྭ་སོ་ཧེ་།ེམས་ཅད་རྩིཁསསྣ་ཆས་ཏད་ལས་སྟིས་སཏཏ་ཀཱཧཀ་ཧྭཏཱས་ས་།ཱཧཱར་ཏ་ཁས་ཧེ་ཉསཊ་ཿྷཱཐ་སིགསྡ་རྷ་ཏ་ཁཱས་སྟིན་དཱཱོད་རབ་ས་ཧད་བྲ་། འཨང་ཤྩོག་ ་་ 
༩ ྭ རོ ཤཿ) ། 365 'ེཀ ྩ བཛ 212: 22 ༣ པཾ ་་ 
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བི ར༨ྫ་་༧་་ཅ ཤྲ  - ༢ ༣༣ པྲ པཔ ༨༡ པརད་་ེ | 
པྱ ¬ * །སཱཾ་བརྡ་པེད་ད་།དེ་འདེ་ལར་ཡོ་ངོས་སྭ་སའ་། ། འཇིག་ཉེནྱ་བཱ་༡ཁམས་གས་ཡྱེན་པར་རེན་ཕོ་ཆེས་ཡངོས་སྤུ་རས་ཕ་དང་། རེན་པོ་མེ་ཐམས་ཅདྲ་ཉེས་རལ་པར་གང་བ་དང་། འཇོག་ཏེནྲ་མེ་གངས་རེད་བ་གོསྦ་ཁེས་ན་མ་པར་དག་ཆེ ཨཨོ་ངས་ ། 
༢ སུ་གཡབ་རང་། འཇེག་ཉེན་རྱི་ཁམས་རངས་སྱེན་པ་བློ་ཟམས་ཅད་ྲས་ཡད་དུ་འབཞང་དཞམ་པོས་ཡངས་སྲུ་རུས་བནང་།འཇིག་ཉེན་ེ།ཁམས་གས་ཡེད་ཁྱ་ཧུན་བམས་ཧདྲ་ཉེས་ནས་པར་མ་ངས་གིང་ལབ་ལུབ་ཉིས་ཡོ་ངས་སྲུ་རས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཤ 
ཱུ ཉམས་བངས་ཡེད་བ་ནོ་བེུ་རེན་པ་ཆེ་མཐའ་ཡས་བས་ཁད་ཕར་ཅུ་འཕགས་ཤར་ནོར་རེན་པོ་ཆོས་ཡངས་སྱུ་རས་བ་དུང་། འཇིག་ཉེན་ཧ་ཁམས་གཡས་མྱེད་པྱ་པེ་ཏོག་ས་ཚོགས་ཀྱས་ཁ་དགྱངུ་མ་དུང་ཝན་རརྩ་མུརད་ཚེག་།མེ་ཏོག་པ ཤོ་ས་ཧཱད་ཏ ཏྲ 
༅ 












ཡ་དང་། འཇིག་ཏེནྲ་ཧྲ ཁམས་གངས་ཨྱེད་པ་ཁ་ཟས་ཞིམ་ལོ་ས་ཚོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དཔ་ལར་ཞིཔཁ་ཟས་ཞེམ་པོ་ལོངས་སུ་ཤུན་སུམ་ལོགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེནྱ་བོ ཁམས་གས་རྱད་བ་གསར་དང་། དངུལ་དང་ནོ་རྱོ་ེརྱ་བོག་གིས་དག་ཅཔ།རོབ་ 
3 རཤིག་ཞིས།ཡོ་ངོརྟ། !ཱ རས་ཁ་རང་། འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་གངས་ྱར་པ་རེན་ཕོ་ཆེའི་བ་དྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་བྱརན་ཅེང་ལྷ་ ཛས་ཀི་གོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཀུན་ནས་ཡེག་སེ་།གྲགས་བས་ལྕོངས་སྤུ་རས་བ་དང་། འཇེག་ཏེནྱ་བཁམས་གངས་ཆེར་པ་རེན་པོའེ་སྲ། 
ཾུ 3 དེ མངའ ཁིཅར་པནྲ་ཧེས་ཡོངས་སྭུ་རས་པ་དགྲ་མོང་བ་རརེ་ལྔ་ལི་མའེ་མཐའི་བསལ་མའི་མུར་ཐུག་པར་སྩེན་བས་ངོམས་པར་མྱ་གུརད་ཅོག་། རྒྱུན་གཅོད་པར་མྲ་གུརད་ཅོག་།སོཿ བ་གཅོག་ལ་ངལ 
ཞིཿཅྭ་སོབབ་ཐམས་ཅུད་མ་ལུ་པ་པ་ལ་ཡོངས་ལྭ་གཏོང་ཞངྷསོང་བ་རེའལ་ཡངྦ་ཕི་མཁ་མ་ཐའྲི་མཱར་ཐུག་པར་ཤེན་ཅུ་ཚོམ་བརྲ་པེདྲ་ཀང་ཡོ་ངས་སུ་སྩོ་བར་མྱ་གུརད་ཅོག་།ཕོར་ལོག་པར་མ་གུརད་ཆིག །དེ་ཡང་འདེ་ཁས་སྩུ་སེད་པ་འི་སེམས་དཔ་༽ ` 
ང་ད ༢ \གྲགས་མའདྷོནཔའྱ་པད་པའི་སེམས་ར་པ་ །འྱོརོ་པྱ་ཡེད་པའ་སེམས་དང་། རམུ་ངནྱ་པེར་པའི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་མྱལེནད་པའི་ལམ་ཡ་ཐེ་ཙོམྦྱ་སད་པའ་སེམས་ངང་།གཏང་བ་ཤན་ཏུ་གཏོང་བ་ཁརག 
དམ་།སྟོང་བ ཿབཁི་སེམས་དཔ།ཨོངས་སུ་ཕྱན་ཕརྦ་བ་བའ་སེམས་དང་།ཟམས་ཅད་མའེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབྱུརུ་དགོད་པའ་སམས་ཀྱོས་ཡངོས་སུ་གཏོང་བརྱ་གརད་ཅིག་ཅས་།དེ་ལྟར་བང་རུབ་སེམས། མའ་སམས་དཔའ་ཆེད་ཕོ་དྲོག་ 
དེ་རག་མ་ འོས་བའི་བ་སྣལ་པའི་མཐར་གཏོང་ཐའ་དང་༡ ༩ རན །འཇོད་མཁྲི་ཕཱེན་བ་གཏང་པའྱི་ཕོ་ར་ཨོངོས་སཱ་སཾ་ཁོ། །གཞན་ཡ་ངྲ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་མོ་དགེ་བྲི་ཝ་བ་ད་དག་འཆིག་ཉེ། 


༦ (ོ ༨༡ ༦ ༩ར:¬ྲི .~ འེ ༢ , 
ཟི ཅ3‡ 1: 3 - ་་ཆ་ཁབཅ 1] ཐོ =+ 2, 27: ˆ ཏ་རེ #རྔ་ 2 ༤ 
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རླ £ 4 ལེ ང | ཡཿ 
སས འེ < ལི ( ¬༄༤༨ ུ ཌེ ༤ ༄~ ༤ = ! རྱ རཱ ༣༩ ག་ཁ ༠ 
དཱ གེ་སོབསྲ་ཀས་ཕུང་བ། ། ས་ངས་རྒས་ཐ མིར །མ ཐེ་ཆིས་ལ་ཆགས་ཁྱ་རྲད་པ་། སྩིད་པ་ལ་ཡོངོས་སཱ་འཛིན་ཕྲ་སན་པ་། མངོན་བར་འདྭ་བྲད་པ་ལ་ཆགས་པྱ་རར་བ་༽ དགེ་ཐའི་པ་བའེ་དངོས་བོ་ཐ 






སུ་སྭཾ་ཞེ་རྱ་བད་བ། འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཁེབསོད་དམས་ཀྱ་གཏེཿཏྲཱ་གརད་པ་ ། ཐམས་ཅད་དཔ་ལྔན་བའི་ཏན་ཏན་ལ་རབ་ཅུ་ཞུགས་པ་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀལ་པའི་གྱངགས་སྲུ་ཆུརད་པ་། འགོ་ཟ་ཝམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཏེན་བའི་ལམ་ོས་མཛོན་བརུ་འདོན་པ་། 
་་ །ཝམས་ཅདྲ་ཀྱེ་དགེ་བའི་ཝ་བ་བརྟན་བརྡ་བྲད་པ་། ཨཱལ་ཐ་མཚ་དྲ་ད་ཡོ་བསཿས་མཱ་ཡ་། ཐ་མས་ཅད་མྱལནད་པལྲེ་བང་ཆུབ་ཀེ་སློ་རུན་སི འཇད་པརྦ་བེད་པ་།ཡ་ཤེས་ཀྱི་མལ་མཚན་ཡང་དག་པར་གཟུགས་ལརྡ་བེར་པ་།ལམ་ཆེན་པ་ནོས་ལར་ 









ཧཱཿ སི མཱ བ་བོན་་།མ་ག་བ་ཐམས་ཅདྱ་རོས་བལྟ་ན་དོན་ཡད་པ།ལ་ཞུགས་པ་།འཇེག་ཏེན་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་དེ་མ་སྩོ་བབ་།རབྱ་ཏུ་སེན་བའ་སེམས་དང་ལཱན་བ་།རེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་རིགས་སུ་རིགས་དང་ལན་བརྡ་བུངབ་།སངས་ཆས་ ལགས་ :#£ 
ནས་ཝ་དག་པརྨ་ཟྷུ་ཅྭ་སྐས་ལ་ཡན་ཏན་་ཀི་རིལ་འཁར་ཆེན་པོས་སྦྱེན་བལེ་གནས་སྲུ་སུརད་པ་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་བདྲ་ཀརེན་ཅུ་གུརད་པ་།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནས་སྱུ་མུརད་པ་།སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དུག་པ་ཁ་ཡང་དག་པར་གཞོག་པ།དགེ་བུ་ ཏ. 
` །སཱས་སུ་བྱས་བ་ལ་ཡ་ཛ་དག་པར་ཐརོན་བ་༽བང་རུབ་ཅུ་ས་མས་བསེད་པའྱེ་བནྲ་ཀླི་རབས་དང་ །ལྷག་པའི་བསམ་ཁ་རུལྱ་པེད་པས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བ་ད་དགེ་བའེ་ལ་བ་ར་དག་སོད་པའིཆ་།སེམས་འདེ་ཉར་སྤད་དེ་ །དག་བའྲ་ཝ་བྲ་བཅུ་མུབ་རཱསམས་བྱསད -- དྲ 
_ བས་ཨ་ང་དག་བར་བཟུང་བ་དང།བང་རུབ་ཏུ་སམས་བྱསྐད་པས་བསམས་པ་དང་། ཟང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བྱསད་པས་བཏན་བ་དང་ ༽བྱང་རུབ་ཅུས་མས་བསྩད་པའི་བསམ་བ་ལས་བུང་བ་དང་། ་པྲརབ་ཏུ་སེམས་བསད་བས་བན་པ་ལུ་ཞུགས་པ་དང་། འཐོ 4 
 མ་ས་ཅདམ་ཡུསྔ་་ལ་ཧེ་བུ་བརྦ་ལེད་བ་དང་། ཐམ་ས་ཅད་མྱན་པའི་ྱོདེ་་ཆུ་ཡཔདག་པར་ལླགཔས་པ་དང་།ཧེཆོས་འྱུང་ལ་དིགས་པར་བལོནབ་དང་།ཆོེས་བྲའདོདཉིངས་པ ར་ལ་ ཡ་ཀཌ་་ ༦ 
ན་ག་པར་བྲསབས་བདྲད་ །དགེ་བལེ་མ་བ་དེ་ལར་ཡང་ངག་པར་བླསབས་ཕད་དག་ལས་ནམ་ཕར་སྦེན་པ་གརྦ་བུང་བ་དྲེ་ལོ་ལ་ལྟྟ།་ཕ་ཧུར་ཐུག་པརྦ་བང་ནུག་སམས་དཔ་འི་སཿ །པ་ཧྱན་པའ་ཚ།འགྲོ་ཟ་ཝམས་ཅད་ལ་ཡོངོས་སུ་བཏ་ང་བ བ་ས 
སུ་གཏོང་བའི་ཡུར་སམས་ཅན་ཐམསཏད་ལ་ཡོངས་སུ་སོ་ཧ་ སེམས་ཡགྱ་ིསཔས་གནས་ཐད་ས་སམམས་ཡན་གཅིག་ཅམ་ས་ུད་།ྲ་སན་མསྱ་ལས་གསསམས་ཅད་ག་ཅན་ྔ་་བད་འཞིན་ཏ་སཁས་ཅན་ལམས་པན་མ་ལུས་ས།༥ལ་ང་ཡངོས་ཨ་ཁ་ 


༣ 


ླ 
རེ 


རེད རེ 232 310 ྲ 
སྲག 1 ཚོ དྲ ) ×༨ རོ རླ སས 2 





རྩ: 97 ༠༤༤ ༢༨༦ རག ལེོས་ སབ གགར£་ཤ་ཤཤོག  ༼ (༨ ¬ 5444 22, ༢ 
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༩ ¡ འཧྱཾཀ་ཧྭ ལོ སྤོད ེད་སི་ཁམས་འ་ བིད བོ་ག ་ོ་་ོ་་ལོ་སྨི2ྨ་ལེཾ་ཾ་ཾྣཾཾ་་་ོ་ #. 
༨ ཙོ པོ ངེལ རྣ 


ཅཅ ། ཀཀ།ཀ།།ས། སཔ རེ་དུ་་འོབ་པག་དང་།མ་ངདྱོའདམ་ཁོ་སེམས་དང་།ཤུམས་ཅདབནད་པའ་་ལ་བ་ ལེ་་ བྲ་་  ོ་ ¿¢ 
ཿའ ཅར 
རྟགླེས་བ་ར་རག་མ་ འདོས་བའི་བྭ་སལ་པའི་མཐར་གཏོང་བའ་དང་ཀ་ `” ” །འདོད་པཁ་སན་ཟ་གཏང་པའྱི་པོར་ཨོངས་སྲུ་སཾའོ་། 

ཅེ ༣ £> 3 23 " (£ ༩ ི་ོ 


-༡འ / དྲུ 2 པཚ་| ་\ . པཔ 1 པལ > ཛར '་ེའ་ི ངཿ £ ` * ༡ . ཅྭ ཌུ ° ˆ༢ 
སྡེ ན་གཅིག་འ་རུ་ ད་བར ཧོ ཤང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅགལ་འདོ་ལར་ཡངས་སྭུ་སོ་སེ་ ། འཇིག་ཏན་་ཁེཿཁ་མས་གངས་མྱེད་པྭ་གུང་བོ་ཅང་ཤེས་ཨན་ལག་བཅུན་ཤེན་ཏུ་གནས་པ་།གསེར་སྱ་ཧལ་མཚན་དང། གསེརྦ་སྱཱ་རན། 
དང་ མེ རྒུ་ཧིད་ཟས་གཡོགས་པ་དང་། རེན་མོ་ཆེའྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཏེས་རབ་ཏུ་བྱ་རན་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའྱ་སྦྱན་བྲ་བེན་པར་རུརད་ཅིག་ །འཇིག་ཏེནྲ་ཧི ཁམས་གངས་མྱད་པ་ཏའྱི་རལ་ལོའི་བཤན་ཅེས་བལ་དང་འདྲ་བ་ཏྭའྱེ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་གེས་ ་ 
ཟླ་ཏ་ཧྭ། རེན་པོ་རེའྱི་ཧན་པཱ་ཨྭཱ་སཱ་ཆོགས་དང་། ཡན་ལག་གྱ་རན་སཱ་ཚོགསྤ་ཀྱེས་བྱརན་པས་ཡེ་ངས་སུ་གང་བའི་སྩན་བྲ་བད་པར་གུརད་ཅག་ ། འཇེག་ཉེནྲ་བ་ཁམས་གངས་མྱར་པ་བུད་ཆེར་དང་རོལ་མོ་བརུང་བ་དང་། དཀོལ་བ་ཡད་ཅུ་འོར་བའེ་ 
ད སྭ་དྭ་ཡངས་དཔ་ཝན་བུ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གངུ་བའི་སྤན་བྱ་པད་པར་ ཆུརད་ཆག་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ /ཕམས་གཡསྔཆད་པ་བུ་དང་བུ་མོས་གངབ་། ང་ཆུ་བ་ཀྐེ་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་ཡྱི་མཁེམ ཐཁེ་ཟྷསཝ་པའ་མུར་ཐུག་པར་སོོང་བ་རེར་ 
ཁ་ཨ་ཛཱ་ཡངས་སྲུ། གཏང་བར་ཆུ་རད་ཅོག་།འཇིག་ཏེན་བེ་ཁམསྲ་གངས་རྱད་པར་རང་གེ་ཡུསྤ་ཀེས་ཡངས་སུ་བཀང་སྟ་ ༽བང་རུབྱ་ཀེ་སེམས་ཀྱི་སེའས་ཤིན་ཅུ་བདོ་བའེ་ཡདྲ་ཀེས་ཡོངས་སྭུ་གཏོང་བར་རུརད་ཆག་། འཇིག་རེནྲ་བ་ཁམས་གངས་མྱན་ 
རགསི་ཡམངོས་བ་བཀངར་ །ཟག་ཡོད་པའ་སེམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ །ཟག་ཡོད་པའི་སམསྲ་ཀས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརྱ་བརད་ཆག་།འཇིག་ཉེནྲ་བེ( ཁམས་གངས་ཆར་བ་རང་གོ་ཡུས་ཡལས་བུང་བལྲེ་མོག་གས་ཡོ་ངས་སུ་བཀང་ 
' *་སཱི་གེ་ཡཱན་བ་ཧེད་ བླུ ད་བ། \ འཇིག་ཏེནྲ་ཧིཿཁམ སྭ་ག་བསྤཿད་བ་ཤ་དྲག། ཞོས ཡོངོས་སུ་བཀང་སྟེ་ །སཱུག་བྱས་ལ་ཆཾས་༡མས་པྱ་རད་པའ་ཡདྦ་ཀ་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་རྱ་གུརད་ཅོག་ །འྔརིག་ཏེནྲ་ཧྲི་ཁམས་གངས་ལད་པ་བདག ˆ 
| རལཡ་བའུ་ཡིད་དང་སུད་ཕས་ཡོངོས་མུ་ བཀ་ངཧ་། སེདྱ་ཀྱི་སོན་བྱ་ཟེད་པརྦ་བུརད་ཅོག་ ། འཇེག་ཏེན་རེ༡ ཁམས་གྲངས་རྱད་པ་བན་དང་ལས་ཟེད་པའྱེ་ཡེས་ཨངས་ས་བཀང་ར་།གཏ་ངབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ༽མ་འདེས་པཱ་ག་ ¥ 
ཐོའི མས་ལ་གནས་ཕས་སོངབ་རར་ལུ་ཡ་ང་ཡོ་ངས་ཨུ་གཏོང་བུར་ཆུརད་ཅིག་།དེ་བཞོན་དུ་སེམས་ཅནྲ་བུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུུ་བཟུང་སྟ་ །སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅགྲ་ཀངས་ཆུད་པར་སོང་བ་ པོ 
(ཉག ངི བར་སྲོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་དེ་བཞོན་ཅུ་སེམས་ཅན་ར་རེ་ཞེང་ཨང་ཡོ་མ་འི་ཨ་ཐའ་བླས་པ་པའི་ཡུར་ཐུག་པར་ཚོས་ཁརྡ་བེད་པརྦ་ཆུ་པད་ཅིག་༽ འཇིག་ ན་གི ཁམས་གཅྱ་ཏྱུ་ཕེ་ས་ཁི་མ་ཐའི་བྷསལ་པའི་མུར་ཐུག་ཕྱ་བར་ ཛཾ 
1 ཀ⁄བ 7 ཱ རལ ] ༡ འ སཔ) ˆ རལ་ས `: 7 


རཆ - ༣ 24 རི 22 ༡༩ 










རན ས་ཕའ་སམས་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་སྭེ་བབལ་བས་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེམ་གྲོ་བེར་པའ་ར་ །དེའྱི་ཇཱས་བདག་ག་སམས་སྨྱེན་བ་ལས་ཡྱརྡ་ལོག་པར་མྱ་ཆུ་རད་རོག་ །གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱེས་ས་གོལ་གཏོགས་བཀམ་ཡ་ལྷ་བ 


རོ 


`, ཆོས་ཐམས་ཅར་མ་ལུས་པར་མངོད་བར་འཚངྱ་རུ་བརྲ་བ་འལསསས་རང་།བསོ་བརེན་པོའརེས་སུ་འབང་བའ་མམས་དལ་ །དོནྱ་བྱི་ཆོས་ཤེན་ཅུ་ཏོགས་ཕའ་སམས་དང་ །༦ཤེས་ཆེན་ལོའི་ས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པའ་ར་མ་ས་རང 


ངི 


༦ :* ཱ འུ རོ ཨབ ར༅་་+་བརང་- དད ;, ཐཕ ༥ ཁལ 1 ་ 
ཨཾ །རཆུབ་སམས་དབའི་སྱཿད་པ་སྔར་ཅང་ །འཇིག་ཉེནྱ་བེ།ཁམས་གཅོགྱ་ུ་ཇི་ལྟ་བ་རེ་བཞུན་ཅུ་འཇིག་ཏེནྲ་བ་ཁམས་ཆོས་ཀྱེ་དབངས་ཀྱོས་ཀྲས་པ་ །ནམ་མཁའ་ངྲ་བངས་ཀྱེ་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྭ་ངྡ་འཅན་པོ་ཡངས་པས་ཡོད་ 








མྱ་སད་ཅེག་ །ད་ལ་པ འདེ་ལྭ་མཆགས་པ་ཆེད་ཕའ་སམས་དྲང །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའེསམས་དང་། བདག་ཉེད་ཡ་ངས་ཕའསམས་དང་ ། ཟབ་ཕུའེསམས་དང་ །ཡེགས་ཕུར་ཡངོས་སྭ་སུད་པའ་སམས་དང་ །མངོན་བར་མ་ཞེནད་པའེ་སེམས་དང་ །ཆོས་ལ་ : 
ལཾ ་པའ་སུམས་དང་།༥དགེནྱ་ུསཔའ་ མས་དང་ །མ་འུགས་ཕའི་སམས་རང་། གཡེངབ་ཧད་པའ་སམས་དང་། རེན་པོ་མེའུ་རེགས་ས་རོགས་ཐའ་པའི་སམས་དང་།ལས་ྱན་མ་པར་པྱན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འེ་བྱ་སེད་པའི་སེམས་དང་ གབ 


' ཐྲམས་ཅར་མཁེནད་པའ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགར་པའ་སེམས་དང་ །ཆོས་ཀྱེ་སཱང་བ་ཆེན་པ་མང་དག་པར་བསྩད་པ་འསམས་དང་ ། ཐམས་ཅད་མ འནད་པའེ་ཨེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡབདག་བར་སྱབ་ཁའི་སེམས ་ཀོས་སྩྱན་བར་ཁུརད་ཅེག་ཅེས་དེ་ རའ བྲ 


'' རྦུར མས་དཔའ་སམས་དཔ་འུ་ཆན་མོ་སེམས་ཀྱི་སད་ཅིག་ར་ར་ལ་ཉེ་བར་བརྔ གས་མའ་དགེ་བའ་མ་ཁད་རག་ཡངོས་སྭ་སོ་ཧ་ །སམས་ཅན་ད་དག་ལོངས་སདྲ་ཉེས་ལོངས་པྱ་སད་པ་ཡོ་བས་སྭུ་ཕོགས་པརྱ་བ་བའྲི་ཡེར་ཡོངས་ 






ས་སྣ །རྲ་དགུ་གྲོས་བསོད་ནུམསྭ་མི་ཟུད་པ་ཡ་པདག་པར་བྱས་བའི་ཕོར་ཡོངས་སྭ་སའ་ །ད་དག་གས་བད་བར་གཏོགས་པའེ་འར་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཅ་ཐབ་པར་བཟའ་ལེར་ཡོངས་སྭ་ཛོལ་ །རེ་ངག་གྱི་བངྡརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་པྲན།་ ་ 
ཆེན་བོའི་ཁས་ཀྱ་ཆོགས་ྱི་ཕོར་ཡངས་སུ་གཱའོ་ ༽ཧདག་ག་རོས་ཟས་ཊ དི་ཡུང་ལོ་ཡོངས་སྐུ་མགྲུས་པ་རྔ་བ་བའི་ཕུར་ཡོངས་ས་སའོ་ །ད་དག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཕེརྦ་མི་ལག་པརྡ་བ་བའྱི་པོར་ཡཿངས་གུ་་འོ་། །དེ་དག་གས་ས་པ་ རྒྱས ; : 
ཟམས་ཅད་མཐོད་ཞིང་མཆོད་པ་ཡོངས་སྲ་ཐགས་པརྲ་བ་བའྱི་ལོཡོ་ངོས་སྭ་པལོ་།ད་དག་སེམས་ཅནྲ་བེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཕྲ་སེར་ཕཁྱི་ཕེར་ཡོངས་སྱ་ས་ལོ། ད་རག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་མམམ་མཉམ་བས་ནམ་པྨ་མདག་པ ་ 
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རྫམ འཨྲེཧེ་ངསོ་ངོས་ས་ ས་ས་ཅད་སྱཉེནད་ཡབ་ཡེཤས་ལ་ལཁྱ་དགོད་པརྲལ་བབི་འར་ཡས་བ ༣ །ད་ལར་ཡངས་སྭ་སོ་བའེཚ་།ཡོད་བད་ཞིངས་མས། འྱཏུ་ 
།སམས་ཅན་ཟམས་ཅར་ལ་མཉམ་བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སའོ་།སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཐལས་ཅད་ལ་གཏུབས་ མས་ལས་སུ་ རྡེ 
འསམས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་སོའོ་།སམ ས་ཅན་ཟམས་ཅད་མག་བར་མགུ་ཁར་གཏང་བལེ་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ལའ་ ༽སམས་ཅན་ཟམས་ ་; 
བཡྱེ་ཡིར་གཏ་ང་འའེ་སམས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སྭུ་སཱའ་། གསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ནོང་གངས་མད་པར་གཏངབའ་སེམས་འ གནོས 


„±  ཅད་ཀེ་ང་བུ་ 

¢ ེ 
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ཨཡངོས་ར། ཚོགས་བརླ་བ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ལོངས་ས་སའལ་ །སམས་ཅན་ཛམས་ཅད་སངསྤ་ཆས་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་ཨུལ་ལ་འཇུག་ཕ་ཡངས་སུ་ཛོགས་ཕརྲ་བ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྭའོ། །དེ་ལྟརབྱ་ངྲ་རབ་སེམས་ རའ་རརསདཾ་ 
ཟི ར་དྭག་འདེ་ལྟ་ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུསྱ་ཀི་ལས་མཉམ་ཞིང་ནམ་པར་དག་པར་འགགགུར་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ངག་ག་ལས་མཉམ་ཞིང་ནམ་མར་དག་པར་འགྱུརར་བ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་ལ བབ ར་ 
སྤྱ རྲཀ་པར་འར་བ་དང་ །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་དགེ་བའི་ལས་ནམ་ཕར་སྩེན་པ་མཉམ་ཞེང་ནས་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམ་སབདྲ་ཀི་ཆོས་ཁོངྩོར་མུད་ཕུ་མཉམ་ཞིཔ་ནུས་བར་དག་བར་འགུ་པ་བ་དང ། སཧན་བྱེ ོུ 
° རྒཉ་དོད་ཁོ་བྷརཱ་སུད་པ་ནས་མུར་དག་པར་འ.ྱགླ་རབ་དུང་།སེམ་སན་ཐམ་སྣ་ཅདྱ་ལོ་སོད་པ་ཁེབྷོན་དུད་བ་ནམ་པར་དྲག་བར་ཁྱུར་རུ་ཁུ་དང་ །སེཔསཅན་ཞིབ་ས་སྨཿཀྱིསྱ་བདྲད་བཅལ་སྐ་་འི ལོ མ་འའ་་ཁ་། གརུ་ང་། ོྷ_ཇད 
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གཾ ༩ །དཔ།སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཏེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཐར་ལསལ་ཤེས།ཁོངྱརཱ་རུད་པ་ན་མ་ལར་དག་པར་འགགར་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱས་རུད་གཅོགྱཏུ་ཟུ་རད་པའི་དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་བསས་ཅད་མྱའེནད་པའི་ཐེག་པ་ལ་འཐུ 
མསྫོངོས་སུུ་སོ་བ་མཉམ་པ་ཉྲ་ཀྱེས་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་ཕར་ཤ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལེས་ཞིང་ནམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་ངབ་དང་ །འཇདུག་བ་རང་ཉམས་སྦ་སོངབ་མཉམ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བར་བ་བ་དང་།སེམས་ཡན་བམས་༠ 
ཚི སྲ སྲ་རས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཁ་མཉམ་བ་ཉེད་ཡངོས་སྡུ་ངོགས་པ་སྩོན་སིད་པར་བབ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་དང་། བསད་ནམས་ཀྱི་རན་ནས་ཕྭ་སྣ་རོགས་ཐམས་ཅད་མ་༡མ་བྱ་ཏེན་སེས་ གླུ་མ 











བདང་།སམས་ཅན་ཐམས་འདྲ་ཀོས་ཡན་ལག་རུག་བྱཅ་དང་ལཱན་བའ་རྦ་བཿསྱ་ཀྱི་ཧེན་ཕུན་སུས་ཚོགས་པའི་གྲསུང་ཨན་ལག་བྱ་ར་ཧོང་ལག་བྱ་པདྲ་ཀེས་བྱུརན་པ་དང་། གསུང་གེ་ཆུལ་མཐའ་ཡས་པལེ་ཡོན་ཏན་དང་ལན་བའས་ངསྲ་པས་ ཀ་ད་བངས་ 
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ངེ ན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱེས་སབས་བྱརའྱི་རན་ཆགས་ཕྱ་མེར་པའ་སམས་ཀྱེས་མམ་བར་འགུབ་མརྦ་བ་བ་དང་།སངས་རྒས་ཀྱེ་ཆསྱོ་ཀྱེ་རན་སི་འཕོག་ས་པ་བསས་ ་ 
༩ དདདངལ་དད་པ་ཡང་དག་པུར་ཤེས་པ་མཉམ་བཏིད་ཡོངས་སུ ཛོགས་པར་བུབ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་བ་ནྱ་སད་པའྱོ་མ་འཇིགས་པསྤ་ཆ་མཆོན་དངས་པགེལེ་ང་རོམཏམ་བེ་ཉིད་ཚོགས་པར་བ་བ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རསྤེ་ཀེ་གཁོར་ལོ་ ་ 

ཟྲེགས་རྱ ༤༨ ཆེརྦ་ཕིརྦ་སིཾ་ཝོག་པ་མབཱ་བློར་བྲ་ཐམས་ཅད་མྱའནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བ་བ་དང་ །སྔ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་རས་ སྩམསཱ་ཅད་མཛེན་བར་བླསབ་པ་ཡ་འཇུག་པ་མ༡མ་བཉིད་མོངོས་སུ་རོགས་པར བ་དང །སམས་ཅན་ཐམས 
། ཅདྱ་ཀྱི་དག་གྲཱཁཏཱཱ་ཨཝ་ཛཾ་སཾ་ཅད་ན་མྲ་པླ་སླ་ྲག་པསཾ་རཱས་གསུམ་མཉརུ་བ ད་ཡངས་སུ་ཛོགས་པའྲ་བ་བ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས་བླ་ནྲ་སུད་པའེ་དེད་དཔོན་ཡོངས་སྲུ་བུབཅནམ་པར་དག་པས་མཉམ་ཁ་ཉིད་རུུ་བ་བ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་རད། † . 
ཀྱེས་རྐྱན་གཅིག་དངྱ་པན་མཐའ་ཡས་པ་དང་།སྔསྱ་ཆས་ཐསས་ཅདྲ་ཀྱི་དད་སཉམ་བ་ཏིད་ཡུངས་ས་ཇོགས་པརྡ་བ་བ་དུང་ །སེཨ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ཅུས་བམས་ཅད་མཉམ་བས་ཅུས་གུས་སྱྱ་བེ་དྱཀི་ལ་འཁྲེརྱེ་ཧི་རེསྣ་སུང་འ། ཟའི་ཨད་ས༡མ་བྭ་ཏྲེད་ཨྫོད 
རུཇོནསཏྱཏ་ཧཌཏཿསཱཉྱསཱཏཊཱཿཿསོ་ཧམཧྱཱིེཊ་ཤམས་ཏད་ནཀཱིརྫོཝ་ཁསནད་ཁ་དནྱཏ་གཉམབྭཱི་་ཨཆེད་སཉལ་བ་ཀིན་སོངས་སྭ་ཇོགོས་བཱར་བྷ་ཧ་དྭཾ །སེསས ཅན་ཟམས་ཅད་ཐམས་ཡད་མྱའནད་པ་ལ་ཕན་བཞེ་ 
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རུ ཤཱེནད་པའི་བསད་ནམས་ཀྱེ་ལུན་མཉམ་བ་ཉེད་ནམ་པར་དུག་ལར་བ་བ་ནང་།སམས། 


ལུབ་མུ་ཉད་པ་དང་ །ས་པསྤྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཞེང་ཐམས་ཅདྱ་ཧ ྱེས་རབ་ཊ ཁཿ 
ཊཱུ ྲཱ ཏགས་པ་མཉམ་ཁ་ཏིད་ས་གླ་ངོགས་པརྱ་བ་ནང་ སས 
༡225 |: ¬ 0 ཙཾ ངེ 7 ཌི ྔ  ་ 














”་ང་་་ཡ་ཆ ༧ :/“ ཐ:་ `> ༨ལ༣༅་ ་་ར ཿ ྔ# ལཾ 2 

(¿° ྲི ཟེ རེ ཌོ རར 2 £ ( ངུ ཤྲ ི =, མ་བ་ཐ་དྲང་པ་ར་པ་བལ་འའེ་ ལཱ 
ཅདྱ་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཏས་ནམ་པར་འཕྲལ་བྷ་ནམ་བེ་མཆོགཚཔ་དྔ་ཝས་ཅད་དང་ལན་བ་མཉམ་བ་ཉད་ཡོངས་སུ་ཚགས་བརྒ་ཡ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་ནམ་པ་ཐ་དད་ཁྭ་སྲར་ཁི་བནས་ལ་ བས་ས ལེང 
བ་ག ར་བ་ལ \སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཆོས་མི་མཉམ་བྱ་ཆེད་པའི་དགེ་འའཆ་བ་མཤུམ་བ་དཔ་ལན་བའི་སངས་ཆས་ཟམས་ཅདྱ་ལི་དབང་བླང་བས་དབང་བག་ས་། 
པར་དབར་རླར་བ་མཉམ་བཏུད་ཡོ་བོས་ཧཱ་ཇོགས་པརྡ་བ་བ་དང་སསཅན་ ལམཅདུལ་ཟི་་གསནོདལ་ཟོ་ཡྭ་ཀསྲ་མ་ནོན་པ་འེསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེཡ་ཤེས་དང་སུས་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ ཚོགས་པ་ཐོདི་བརྡ་བུ་བའྲྱ་བོར་ ཿ 
ཆང རི་འ ཱ ཀའ ༢ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་རག་པརྨ་བ་བ་ཁ།མཐདག་པར་ཞུགས་པ་༽ ཕ་དོགྱ་པིད་པ་།སར་སྣ་ཡིང་པ་། རིགས་དངུ་ཕུན་པ་ 


བོ།་རོ་བ་ཉོད་དང་ལན་བ་།ཡངས་པ་ཡ་མོས་པ་ཁྲའུག་ཕྱ་མར་ལ་།༡ཟོ་བྱ་མད་པ རོག་པྲ་ཆེར་ལ་།རབ་རེབ་ཆེར་པ་༽འམས་དང་བསམ་བཤེན་དུ་གསལ་བའེ་ཡེད་དང་ལཱན་བུ་༽དང་པོ་དང་བ་གཡོ དཱ 
མར མས་ཅད་འགགས་པ་དཀའ་ཕུབ་དང་བླརཁྲ་ཞུགས་ཆེན་པའི་དག་བའི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡོངས་ས་བྱས་བ་ལ་མཁས་པ་བཅུ་ ཚྭ 
ྭཱ རཾ ཊཾ ང་དཀའ་ཐུ་བྱ་ཀིམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དག་བའྲ་ལ་བ་ཤིན་ཏུ་སཱ་ང་བ་།སམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སུག་ བསལྱ་ཀེ་ཡུ་ང་ོ་རང་གི་ལཱསྭ་ཀྱིས་ལེན་པ་ ཁེ ་; ་ུ 

གནས དགེ་བའི་ཡ་བ་རབ་ཏུ་ཉན་པ་།སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་ལ་བ་ཡོངས་སྤ་སོ་བ་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅང་ཡོནོ་ཏན་ནམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཅུ་དགོད་པ 

ྨ | ངས་ས་བས་ཁུུ་རླསཱཿཛོ །ནྱཾ་ཧ་ེས་སྭོྒ་གཿམསྦཀ་ལོནཉན་མ་ངོན་བ་་ཤེས་པ་།སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་དང་ཆྭཉཱམཨུ་རགེ་བའི་མ་བ་ནམ་བརྲ་འཇབ 
པེ མཆི ཿ དཱ ེ ་ྒེ =ˆ ྲ ུ 


3 བཾ - གི ༦ཚེསར 
རཾ 3 "༡༣ 25 རཿབ2 
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། ༩ ྲུ ( ལི ` 
` རདཔའ་ཐམས་བདྱ་ཀོ་སོར་མ་ལ་བརོན་བ་ཡེན་ཞེང་ཐམས་ཅད་ན་བ གས་ཕའི་སམས་རས་ཀྱང་ཚགས་དུ་དུས་མིག་ལམ་ངུ་སྣང་བར་མཐང་ཟ་ཡན་ ་འ ལམ དི ཤབ་ཡི་ངོད་སུ་རགོ། 
རླ་ས་འདྱུས་ འོས་པ པ་སོ ་གོབ་ང་ཁ་ང་ུ་ུད་ང། ཅམཁསྲ་ལྷ་ྭ་བི་ུར་ཡུག་བརྒྱདུན་ཆད་པ་ཆིད་པའི་ཆེམ་བ སདའའ་ི་ལོ་ཡོེོ་ོོྐཁི་་ྨཔྨྔ་ྱཇེ་་ £ 
པར་བེད་པས་ས་པསུ་ར་ཀཡངབཛོད་ཅུ་ཡེད་པའི་ཡངུབདོདིྲ་སད་པར་ཡོངས་༢༠ང་བའི་རེདྱད་སམས་ཀྱི་སཱད་ཅིག་རེར་ལྲ་ཆིག་ལེརེ་སཱངབཁྱིན་པྱ་ཨཱ་བ་ཡན་ །འཇག་ཏེ་ 
ཅྭ་ཡིད་པའི་ཡ་ང་བདྡ་ལཾ་ཉེདྱ་བཊ་ལསྤ་ཀྱི་སཱད་ཆིག་རེ་ ལ་ཡངས་མུ་ཐོགས་ཁར་རདྲ་ཏང་། སཔསྦ་ཆས་ཀི་ཞིང་ཡངོས་སུ་སྩང་བར་ནམ་ཕར་རྩ་ར་པའ་ཡ ཅར འོམསས་འདྲ་ན་ 
ཡ་ང་མཛང་ ལྟུཉོད་པ་མ་ ;:ར :ཿ ༩ ལེ ཨོ་འོས་སཱ་ཆོགས་པར་བེད་པ་ཡིན་ །ཡོ་ངོས་སཱུ་སྭབ་པ་ཡེན་ །ཨོ་ངོས་སྭ་སཱང་བ་ཡེན་ ༽ འྭ་རོཁོདྷཱྭ་ཧཱ་དདུབ་བཊ་་ ཅུ ཡ་འའ་ཏུ་བྲ་རོན་བུར་བད་ཅེང་ མས་ཅན་ན་ 
„ སྟུར་རཱམུ་པརརག་པ་འཚུལ་བཞིདྱ ཡ་པ་།ཡང་དགུ་པར་འབུང་བ་ཡོན་ །ཐགོས་བྱ་ཅད་པའྲ་ན་བ་མ་ངོན་བར་བླསཔ་པ་ཡང་རབ་ཅུ་བོབོ་བསེ ༡༩སྱམས་༡ཞིངའཛའཆད་འགངུ་་ 
"ཅི ང་བ་འཕོ་ན་ །ད་དག་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཨིན་ཏེ་། རོས་བསན་པ་ར་ལ་ལིང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བརྡ་མི་འཇོག་གོ༽། །སམས་གྙང་ཅེག་གེས་གངལ་དངས་འོ ོེ ཟོད 3 
ཅངརུབ་སམས་རཔའི་ཇུ་འཕྲལ་ལ་གནས་ཤོང་སཔཔསྱ་རསྤ་ཀ་ཞེང་བྲ་ངོད་རྲུ་ཡིད་པར་འགོ་ཐ་དང་།ས་ངས་ རྒྱས་ཀྱེ'ཞེར་མང་ཕོ་རྲམ་ པར་ཡ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བརྡ་བབ་ལ་ཟེ་ཞེལུ་ཤུཏོགས་པ་ཙམ་ངུ་ཡ་ང་དུས་གང་དུ་ཨང་ཐོགས་སྱ་ཡད་པ་ཡེན་ 8 ་ 
བཱ ]དུ་མས་ད་ དས་པ ས་གིུས་སམས་ད་སཔོ་པདད་་མ ཨ་ག བོའ པྱཐྭའྨ་དང་དྭ་དུ་ ནཱ་བའ། (འངས ༩ 
ཌོ 
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ཛར |] ེ་བ་དཔ་འཐུན་ས་སྔངོདང་སད་སྟག།ངཿ་ོང་ཟུ་ཐོ་ཡ འདྲས ཡ་ཧོ ཏ་ རང་ལེགས་ཕ་ཐབ་པར་འགརན་ །ཊ་ མར་བྭ་སྭང་དྷག་པཱ་ཇོ 





རེ 
ྫ>-:་ ༡ྲསག །། སླ 



















ཆ་པ རལ ཁ་ས "༣ <÷ * ལགས ཟླ་བ 

ཙུ 7 རྩ :-:.'3#3, 7 ཆི. སཔ 

།ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་བཉིད་དང་ །སེ་མས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་ །ཡུས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དྭག་པ་ཨཏམ་བ་ཉིད་དང་ །དབང་བྲོ་བམས་ཅད་ནམ་པ 

ཅརད་མ་བད་དྭག་པ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། ལཁོརྤོ་ཀེ་རྭ་ཏིལ་འཁོར་ཐམ་ས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་བཏནད་དང་ །སཱནོ་ཕ་ཡེངེས་སུ་པོགས་ཕརྦ་བ་བཟམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་མཉམཏིད་དང་ །ཆོས་ཐམས་་ 
ཨདྱས་པརྡ་སོ ེགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཚི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པར་ཤབ་ནམ་ཕུར་དག་པ་མཉལ 

རྒས་པ་ཆེན་པོའི་མདོས་ངསྱ་ཆས་མད་ག་ཆད་ཅེསྲ་བབ་། 





















༣1 = ཅེ་སྭམ་། ༩ གོའ 2 ༨ །།ཤིན་ཅུ ༤ <¬ ༤ 
༼ རེན་་མ་ས་དབས་བའདེས་ཡོངས་སུ་བྱས་བའི་ཚ་ །ཨན་ཏནྱ་བྱི་ཆད་ཀྲིན་ནལ་པར་དག་པར་ལ་བ་དང་། ད་ཏཔ་ 
་ ད་འདའ་མཁ་བཅིུང་ོ། །ཞེ་རས་པ་སས་ བ་འི 

+ ཧཱ ཐསར་ རར =£ དདྲ་པི་ག་ར་ཀང། ལལ" ' ་༢=་སྲེ་རྐེད་ཊོ །དྲ་ཡིགས་བ་བསམ་ 
ངེ ཡམ་བ་ལ་༥༨ཤུརྷཨཀྱིས་། འརྩ་སྱེ་པེར་རོ་ལམུ་ཁཱསྲ་བཟ་དང་འགལ་བརལ་ 





ཙཿ རྣ 
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ཏབ 555 བ་གུང་རྗིད་གླུས་ལསུ་མང་བསུ།འདོལ། །དག་འོས་ཤི་་ཁ་པའདྲ་རིནཤབ། ཏུག་དཔགས་ནམ་ལ་འི་གིསོ་འཆང། ད་བསས་ 
འགུས་པ་ཅད། 


ྦ -ཾ ; ¦ ཟླ ངོ ˆ ¬< + ཤྲ 
འཕགས་ཏེ་རུལ་འེམས་རཱམ་དག་ས། །བཅོན་ཁྲིགས་སོབས་ཀྱེས་སེམས་ལ་བཅེངས་ལེད་པ་། །ད་ག་སློན་ཡམ་ཡྱར་ལཱ་གྱོ་སེད་པ་ཡེན་། །དེ་དག་བླས་བའི་པ་རོལ་དྲ་པནད་པ་དག༽ ། ཆོས་ཀྱི་རུད་ལྭ་ཐོ་གེས་གཉི་མཉམ་བ་༽ 


།གཉིས་སྲུ་བར་ཁྲ་སེད་པེ།། །གཉིས་སྱུ་སེར་པས་ཇོས་ལྔ་མི་བེད་དེ། །གཉིས་སོད་གཉིས་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ཟས་ན་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀུ་ཆོག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་། །དེ་དག་འཇེག་ཏེན་མཉཔ་ཏེད་ཁོང་དུ་མུང་། །སེམ་ 
“ནང་གྲ་ནང་ལས་ནམ་ བམས་ཅདྭ་ཀང་། །རུཔ་ལ་པཾ་ལཱ་བྲུར་ཁགོ་བ་གུན་ཤེས་ཏེ་། །ཀུ་ནྱ་ཀང་ལས་ ཀཚ་ཡ་སྩིན་ཚུལ་ཅུ་འཇུག་༽ །འཇིག་རེན་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་ལས་ནམས་ཀྱེས་༽ །ཟིནྭ་ཀེས་བླརབས་ཡིན་ཕོགས་ནམས་སྨ་ཀུན་ཀཔ། །ལས་ཀེ་ན་མ་བ་ 
༠༠ ཆུན་པར་འཇེག་ཏུན་འདོ་ཤེས་ན་། །ལས་ནམས་སླྱསུས།ཅད་མ་ལུས་འགག་པར་འཕྱུར་། །དེ་དག་འགོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་དུ་། །ཡུས་དང་ངག་དངསམས་ནམས་མཉམ་ཉེདྲ་ཉིས་། །འཕོ་བ་ཀུན་དང་མཏས་བ་ཉེདྲ་ཡེངས་། །མཉུམ་བ་ཉད 
ཀྱེ་གཞུ་ཚུལ་འདི་འདའོ། ། ཡོ་ངས་སུ་སོར་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀཿ། །གཟུགས་ནམས་སྩངས་ཤིང་དའི་ལས་སོ་བ་། །སས་ཞུ་འདུལ་བལེ་བསོར་ནམས་ཅེ་འྲད་བ་། །ན་འདར་འགྲོ་ཀུན་བསོད་རམས་གཏེར་རུ་མོ། །དེ་དུག་འགོ་ཟ་པསཿ 
༡༨ རཿ ནན་ཆེང་། །བརེན་ཁྲགས་ལུས་དང་ལྡན་བརྡ་མུརད་པའི་ནམ་མ་། \སྩེ་དྭགུ་ཀུན་ལ་ཕན་བརྡ་བསམས་ཀྱིས་། །བསོད་ནམ་སྒྲ་ཆ་མཆོམངས་ས་སོ་བར་ཆེད་། །བདྟགྱ་གས་བསོད་ནམས་བསབས་བ་གང་ཡོད་པ་།།རེ་ཡེས་འགྲེ་ཀུན་ 
ཀྱས པ་དུག་འགར་། །ཆུལ་བདེ་དག་ངི་གར་ནམ་དག་པ་། །དེ་ཧར་འཇེག་ཏེན་ནམ་དག་ལྡན་སུརད་ཅིག་། །མཁས་ཤང་དོནྲ་ཀེ་རུལ་ལ་ཤེས་གུརད་ནས། །ཡ་ཤེས་མེན་ལད་རོས་འབ་བྱུཕགས་ཅུ་ནད་ཅེང། །འགྲོ་ཀུན་སངས་ཆས་ཇི་བཞི 
རྐད་ཆ ཚས་། །དགེ་བ་ད་དག་མཉམ་བེད་དུ་སྭོ་། །ད་དག་ཆོས་ནམས་གསོག་ཏུ་འཇལྲ་ཧད་དེ་། །འགོ་ཐ་ཟམས་ཅད་ཧོང་ཡར་ནས་འེག་ནས་། ། ཟེད་པྱ་མད་ཅོང་ཟེད་ཕོ་གཡ་ངྒྱུ་ཡད་། །ྲགོ་བ་ནམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱང་རུདྱ་པི་ཟ་། །ཆས་ནསས་ 
ང་འཇག་ཉེན་མ་ཞ་བར་། །ཏོགྱ་སེད་སམས་ཀྲེམ་དེ་ལྟར་འཇས་བེན་ཅིཔ། \འཇིག་ཉེན་དེ་དག་ནམ་པར་ཏོག་ཤེས་ཀང་། །ནམ་པར་ཏོག་ཅེང་ཡོངས་སུ་སྦོ་སྱོ་པད་། །བད་གཤིགས་སྒུར་བགུང་ཡུས་དང་ཝན་བའི་སམས་། །ཆལ་བནས་ 
ག# ¬ ཤུ ༥༥ 1 འི་ིཤེཤེ་ཤིིསྣཀ༽ྣེ|ེས ཤ་པ 








རྗི 















༥ ་ ༩ ོྩ ས€བ་ “1, - ༣ ་ ༩ > ི ཝའ **ི-ྲ *_-༢* རི ;  „ “` ཨི £ ×ˆˆའ ÷ 
འགྲ་ཁོ་དྲསི་ཚ སུ སྤོང་བ་ཞྷེསྱཱ་ཧ་བ། །ཡོས་སུ་བྷམོ་བ་བདུན་བའོ།། 
རྐྱལ་བལྲ་མས་དག་ད་ལྔ་བང་རུབ་སམས་རདབའ་སམས་དཔའ་ 


ངེ ྭ རུ 
`+ རཱ 
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(ངོན་ཐར་སླ་བ་པ་ 










' ° ། 


ན་ཕོའི་ལེམས་ཀྱིཿ 







ས་བརྡ་བེར་པཱ་དང་།ཡོངས་བྱ དག་པར་ཟེད་ 


།ནར་ཁ་ཤདད་པ་ ༩༨ གཞན་གི་མཆར་ ཅད ། མད ་  "་ ྨ 
ེ བཏགས་ཁྭ་དཀ་འི་པ་བན་བླ་།།རགས་ས་འདྱུ་སྐུག་པར་ལན་ཧོང་། 






ང' 


ཐེ་པོབ་མིན་ །འཇི་ག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནུ་ཡངྲ་པངརཱབ་སེམས་རཔའི་ཨན་པ་སཱོད་པར་གང་བ་ 
ཚིག་འབྭ་ུ་ཉ་བ་ཐམ་ས་ཅན་ཝ་མཁས་ལ་དང་ལྔན་བའི་གླབུངས་ཀང་རབ་ཏུ་ཐབ་ཅེང་ཁོ་ངྦང་སུད་དོ་། ེམཁི་མ ལལ ཡུར་ཡུག་པརྨྱ་རཱན་རད་པ་ཅད་པའི་ཇེས་བསན་པའི་དྱཀི་ལ་ལཁརྦོ་གིས་སེམས་ཅན་ཕམས་ཅད་དགའ་བརྱ་ཤ་བ་ ཡུ པ་ 








ཿ དེ་ག་ཟོསོན་ །ན་དག་ཐམས་ཅད་འཛེན་པ་ཨིན་ཏེ་། རོས་བསན་པ་ད་ལ་རེང་བའི་འདུ་ཤེས་ཏ་བརྡ་མི་འཇོག་གོ། །སམས ་སདཐག་གེས་བུངཊ་དངོས།ལོ་ར༔ 

` གྲ སེམས་དབའི་ཇུ་ འྲཝ་ལ་་ཁ་གནས་ཤེང་སཔསྦྱ་རྭས་ཀ་ཞིང་བྔངོད་དྲུ་ཡར་པར་འགྲོ་ཐ་དང་།སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞེང་མང་པོ་ནལ་པར་ཐ་བ་ཐལས་ཅད་ཅུ་འ ། 
་ྭེ ཟོང་རུཐྲ་སེཾམ ས་དཔའི་སར་པ་ལོད་པའི་ཚ་ཡ་ངྷགལ་བ་མཉམ་བའྲ་བང་རབ་སམས་དཔའ་མཐོང་ཟ་དང་ལན་ བ་ཡན་ཏེ་། ཡོན་ཏན་འདེ་དག་རཿ 
ཡཱ ཏེ རཉོ་པ་དཔ་འཕུན་བ་བྗཇོདངྲུ་སད་མཁིཡ་པ་བ་ཇོད་རཱ་སད་པ་དང་། ཟདྲ་སིཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ཐབ་པར་ཁྫར་ར་ན་ ླ་བ་ 


༡༧༩ 


ལྟུར་ནཱམུ་མར་དག་པ་འུལ་བཞིཧྱ་ ཡ་པ ༥ང་དགུ་པར་འཇུཔ་བ་ཡེན་ །ཐོགས་ཕྱ་སེད་པའི་ན་བ་མ་ངོད་བར་བླསབ་པ་ཡང་རབ་ཅུ་ 


+ˆ 


འཚ 










༤` 


ན་པ་དང་འགལ་བརྡ་མེ་ པན་ཧན་པ་དཱང་འགལ་བརྩ་མེ་ཧད་དོ་། 







༈ 
པེ 
4 


མྱ་པད་ཇོ་། ལམཱ་ཁསྲ་བ་བ་དང་འགལ་བར་མེ་ཤེད་དོ་ །ཆོས་ཉེད་མཚན་ཉེད་དང་འགལ་བརྡ་མུ་བེད་ད་། མཚན་ཏད་ཆོས་ཉན་དང་འགལ་ཁརྦ་མྱེ་བེད་ད །ཆོས་ནམས་སྒྱ་བའི་རང་བཞུན་དང་འགལ་ཤུར་མྱི་བེད་ད་ 
= ན་ཡུརཾ།ནང་འགལ་བརྡ་རྔི་བེད་དོ་།ཞིང་གེ་མཉམ་བ་ཏི་ད་པམས་ཅནྱ་མི་མཉམ་བ་ཉད་དང་འགལ་བརྡ་མེ་ཟེད་དོ་ །སེམས་ཅནྲ་བེ་མཉམ་བ་ཉིད་ཞིང་གེ་མཉམ་བཞིད་དང་འགལ་ཁཏརཱ་ཧེད་གོ།སེམས་ཅཧྲུ་རི་མཏར་བཱེན 
གླ་ཀེ་མཉམ་བ་ཉིདདད་འགལ་བར་ཕྱི་བེད་དོ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉེད་སམས་ཅན་་སེ་མཉམ་གཏན་དང་འགུལ་བརྡ་སོ་ཟེད་དོ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉོད་ཆོས་ཐམས་ཅན་ཆཏམ་ཁ་ཏོད་དང་འ ༔ྲ 





༼ཾ ངོ 2 ོ ལོ ི ¥. £= 1:12 & 






༠༢༤ ༨༧ ༠༩ 


༨ 






༡ བས་རྩུད་པོ་ 





༤ 





དངཞེ ཞིང་ན་མཱས་མ་ཐའ་ཡས་ཀུན་བཀང་ཞང་། །༢ དག་མ 


` 



















¬+ 


རྱད་། །8གོ་ཟ་ཀུན་ཅུ་ལའ 








།དསའ་ཆེན་མ་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་རརམ་དང་བལ་ཞེང་ཡེར་ོལ་བ་རབྱངུ་བཅོམ་བ་ཡེན་། རུད་ཀྱི་ཚུལ་གཅེགྲ་དྲ་གུརད་ ་; 
ཐཱ་ནཱན་པོ་དྲང་ལཱན་བ་ཡན་ །ཞེངཐམས་ཅད་ངུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཆགས་ཕྲ་སེད་པར་ཨུད་པ་ཡེན་ ༽ཡུས་ ཐམས་ཅད་དང་ལན་བས་ཤུན་ཏུ་ནམ་པརྡ་པ་བུ་ཡན་ །ཧདོ་པ་དང་སྣནོ་ལམ་ 
དོ་བཾ་ཆེན་པོས་ཐུང་བ་ཡེན་ རྒ་ཤི རྒྱག ད་ལི བ་མེད་པ དཔར་བ ལས་དོ 

བ་ང ན་བ་ཡན་ ། དག་བའྲི་ཡ་བ་བྱསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཁྱིན་བརྲ་བ་བ་ལ་ (མྱི་འཆད་པ་ཡན་ཏ་། ཆོས་འཐབོ་པརྦ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པས་རྩོམ། མས་རམྱཾད་ཕ་ཡན་དོ་། །ད་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསད་ འར 


ངོས་སུ་དགེལ་ཧྭ། ༽ མཐའ་དུང་དབུང་རད་བྲསལ་པར་ཡོད་པར་ཐེད་། །འགྲོ་བྲ་ཀུན་ནས་དེ་དགུ་སེམས་མ་ཝག་། །དེ་དག་འགོ་བཀུན་ལ་ཁན་བའྱི་ཕར་། །ཡེགས་བརྡ་བས་པའལི་ལས ་ཀེས་སེད་གསུམ་གྱེ 
ཅད་ཆེ་ནསྱ་ཧྔང་། ར་བར་འ ༡༢ རར །ར་དག་མཉམ་ཞྲང་མཚུངས་པར་མངོས་སྭ་སོ་། རཾ །ལམ་ནམས་དུག་པར་ཇི་ལར་ཡོངས་བུ་སྦྲབས་པ༽ །རེ་རག་འགྲོ་བ་ཀུན་དཔ་མ༡མ་བརྩ་སོ་ །དེ་ན་ 


་ཅཾད་པར་ ། ® ༦དྲ་རས་སུ་སྭོནེ་ ལམ་དེ་དག་འགྲོ་། །དདག། འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སོ་ཡིད་ཀྱང་། །མཁས་པ་ནམས་ལ་སྦོས་ལ་གང་ཿ 





༅ ངར 


དོ 
་པས་ལད་ 








¬ 


༣།དངྱ་སྲིག་དུང་ལག་པ་དང་། ༽ ཤ་དང་རང་དང་དེ་བཞེན་རང་པ་དང་། །རང་གེ་ལུས་ཀྱེས་ཀུན་བཀང་ 





¦ ་ 


¬ ` 
ྱེད་ཕ་ཛིན་ཅུ་ཐུང་བ་ 





བ་ཡེན་། ཤེས་རབྭ་ཀྱེ་སག་ཤིན་ཅུ་དག་པའྱཾ་བ་རེབ་ཏཱ་ཐེབ་ཐྲས་སངས༔ 


` མཚན་ཆོས་ས་པས་རས་ཀྱེ་བིནྱ་ཀྲཱ་མབསྱ་ཀྱེས་ཕོགས་བཅུར་ནས་པར་བལས་ཏེ་།དེའེར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ལླ པ་སོ་༽ ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་རབས་ཆེན་བད་པ་དཔྲ། ལ་ན 
4 ཤེན་ཀུང་རུང་། །ཐམས་ཅད་མཐལ་ཡས་ནམ་སྦུམཡོངས་ས་སོ་། ། དེ་དག་དངོས་པོ་ཇོ་སད་གང་ཡོད་པ་། །རྱཆ་ཡངས་བ་གང་རང་གང་ཡང་ནུང་། །་གང་པོའ་ཤོང་རྟ་ཏའ་ཤོང་ཏདང་། །གས་དང་དྲ་བིག་དང་གསར་དང་དངུལ་དག་གིས་། ། 


༨ ༠ ཁ་འ 


¬ 








ཚལ > ‹"' 
ཡནཾ།༽ཡེནོ་ 
















ཏནྱཾ་ཧྱྱཾ་ཆལེ་མེད་དང་དབང་༢ 
་ཐམ་ས་ཆདྲ་ཀྲས་ 





རྱར་ཟབ་མོ་ཕ་དང་རགས་བེད་ཅེང་། །ས་ཁོགས་ཆུ་ངུ་ 





།ཅེ་དག་དེ་ལུར་ཡེ་ངོས་སུ་བྲ་མོ་བས 









ད། །འགྲོ་ཐ་ཀུན་ 
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འཕགྲས་ཏེ་རུལ་ཁིམསྡ་ནམ་དག།ལ། །བཟོནོ་ཁྲིགས་སོབསྦ་ཀེས་སེམས་ལ་བཅངས་མེད་པ་། །དེ་དྭག་སོན་ལམ་ཡིར་ལྔ་གྲེ་ཡེད་པ་ཡེན་། །རེ་དག་བླམ་བའི་ཕ་རོལ་དྲ་བིནད་པ་དག་༽ །ཆེས་ཀྱ་ཟདྲ་ཨཱབོ་དེཾ་ཏིགཱ་ཌཝ་བཱ༽ ༣༣༧ 

༤་མཁོད་ཆུནདྲ་བ་བླླ། ཀལ།ནང་གཉིས་དབང་པོའི་དངྱད་ཤེས་ཀང་པས་འདོལ། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱ་རའེ་མཐར་ཕེན་པས་། །རག་ཏུ་ལ་ཤེས་ནམ་པའི་སྟེང་ཕོ་འཆང་། །ཚུལ་བཞན་ཆོས་ལ་ཆུགས་པྲ་ལེད་པར་འུགས་། །དེ་བས་ན་དར་ཡིད་ལ་ 
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ཤང་རུ་བ་སེམས་དཔའི་རད་མ་ཡ་གནས་པ་ན་མས་ཀྱི་རགས་ །རྱད་བའ་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པརྨ་གརད་ཅག་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའིི་སོར་པ་ཐོབ་མརྱ་བ་བའི་ཕུར་ཆགས་པྱ་མེད་པའི་སམས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ གྱརད་ཆིགྲ་བ་བ 
སེམས་ནཔའ་ཐལས ནྲོ་ཀི་རཿད་པྲ་རས་པར་དག་པའྱི་པིར་བླསམབས་པྱ་པེད་མཁིསམས་ཡོངས་སུ་ཝོགས་རྨ་གུརད་ཅིག་ །འགོ་བ་མཐའ་དང་དབུརྱ་སད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཆས་པར་དགང་བའྱེ་ཡར་ཧུན་བཅེན་པོ་མཐའ་ཡས་པའ་སམ ༩ 
¥ ་མྱ་གུརད་ཅབ་ ཟེཡལ་ཀྱིས་མ་ནོན་པ་འེས། མས་རབ་ཏུ་ཐོག་མཁྲེ་ཡེམཆོས་ལ་དབང་སླྱུ་ང་བའི་ལེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སཱང་བ་ཐམ ས་ཅདྭ་སོན་པརྦ་གུརད་ཅ་ག། ༽ ངརུ་བྭ་ཏཱསམས་བསྩེད་པའི་སྣ་ང་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའྱེ་པིར་ | 

ཡཤསྭ་ཀེ་འབུཔ་གནས་དང་མ་བོན་བ་བཤེས་པ་ཐརྡསྦུཅདྲ་རམ་པར་དག་ཕརྦ་རུ་མདུ་ཅེག་ ། སངསྐ་ཆས་ངེས་སྲུ་དད་བ་རབ་ཏུ་འཐེབ་པའི་ལེར་འདས་མ་དང་མ་ཧོན་པ་དང་།དྲ་ཏུརྱག་བའེ་སངས་རས་ཟམས་ཅདྲ་རེས་སྲ་དན་བ་ནམ་པར་དག་ 
པརྦ་ཟུརད་ཆག་ །ལོད་པ་ ད་བ་ཡོངས་སུ་འབུང་བའྲ་ཕར་ཁནྲ་པད་པར་གནས་པའི་ལཱག་བའི་བསམ་བསོངས་ས་ཛོགས་བརྲ་བརད་ཅེག་ །ཧྟཟོས་བྲསའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབ་ཏུ་དགོདས་འི་ཕེ་མཁྲ་བོ་བ་ཐམས་ཅད་བརླ་བང་ནས་བ་བརྡ་བ་བ་ | 
ཆྒུན་རདུ་ཡ་མྱེད་ཕར་གུ་རཱད་ཅེག་ །གས་བྱ་ཡད་པར་འཇེག་ཉེན་ཀྱི་ ཁམས་སཱ་གནས་པརྡ་བ་བཁྲེ་ལྱེར་འཇག་ཏེནྱ་བེ༡ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཆུ་བ་འཏང་ར་འཇོན་རྕབུ་ཏུ་ཐོབ་པར་གཟད་ངེག་ ག་ཡུ་པ་་་ པཁཆ་ 
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ཆི ¬: 2 2 ལར རྡོ་ལོམོ། ཅིལ འཆོ །འཇུག་པས་མདངས་ ཁ་བ་དང་།་བྱ་ཡེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ཱུ འར 'པོད་དྲ་ཚེད་པ་ཡི་བས་ལ་པར་གནས་པས་ཡོངོས་རྲ། ེ་སོ་ཞོང་མདངས་དགའ་བ་དང་ །ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ཟའ་ཡས་བའ་ནུལ་ལྭ་པ།མཉམ་བས་འཇུག་པས་མདངས་དགའ་པ་དང་།ཆཡབ་ 44 
པ ཡང་བྡོད་ནུ་མྱེད་ པལེ་ཡང་བརད་དྭ་ཡེད་ པ་ཁི་བྲས་ལ་པར་གནས ངོས་སུ་པྭ་སཱ་ཞང་མད་ངས་དྲགའ་བ་ད་ ཁྱི་པེརྱ་མི་གཏིས་པའི་དངས་ཁོར་དུ་ཆུད་ར ཕས་མདངས་དགའ་བ་དང་།འདོད་ཆཿ ངཿ 55 


ཟཕུམ་བཁེ་མཐལ་དང་མམལ་ཁབ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ལ་བདེན་བའི་མལ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་ནུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་། བང་རུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་་ཀྱེ་རོན་པྲ་ཡེད་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པས་མདངས་དགའ་བད། 
` རེ་རིའི་སེང་ཕྷལ་བུས་ཐམས་པདྷ་སྦ་བནད་པའུ་བླུ་རོན་ཁྲགས་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ས་ཛོགས་ལས་མདངས་དགའ་བ་དང་། དག་བའི་ཆ་བ་ཐམ 


འཁི་ཡོ་ངས་ལཊཕོ་བའི་ས་དགེ་བའི་ལ་བས་ཉེ་བར་བསགས་པ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀེ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་འགལ་བྱ་ཆུན་རངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་ཉིད་འ.ུགགས་ 
ངེ „£ ། དུ ༩ ཡཱ ཱེ ། ༤ = རཾ ±: རོ ངཿ ༢༣༢ 
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- འ 
༡༧༠༨ 


རཾ རུ་ཿ ཤུ ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པར་ཤ་བ་དཔ་།ཡས་བམས་ཅད་ཡང་དྲ། ་ 
'ཐམས་ཧཱནྱ་ཀཱེ་སྐཾན་མེད་པ་ཉད་དང་ །ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནུ་སཱ་བའྱི་རཱ་དང་ལྡན་བ་ལ་དབྱ་ཏུ་འཇུག་ལ $=, = ། 


༠༤ 


|ཧཱོ་ཊ་ 


„{ དེངོས་ལོ་མྱིད་ ར་ཁོངྱདཱ་རུད་པར་བ་བ་དུང་ །རོན་ཐམས་ཅད་ནམ་བྲ་ས་ཡོགས་སུ་འཐབུང་བ་ལ་ 2 
༨ བ་བཞེན་རུ་ར་ 
སྦ 
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` ཟ་མ 


མས ་ ་བེ་ཆོས་ཏེ་ ཁྱ་བུར་གནས་༔ ནམ་སཱན་ བཏགས་བྲ་སེད་པ་མངོན་བར་བསབ 





བས་པས།། མངོས་སུ་སྔའེ་ རོ 'བའེ་ འབ་དེ་གཞནལདལོ ག་མམས་ཅད།འྲོ་ཞིང་ཡོསནནྲ་ཅོའ བས་འ ལོ ། £ རྫ 


ད་གཞིག་ཉན་ཇེ་ཀྲུ་བད་བཞིན་ཅུ་དགེ།བའེ་མ་བད་དག་ཆོས་བམས་ཅད་ཀུདེ་ཁན་རབ་ཏུ་ཏོགས་ཕར་ཐ་བའྲི་པེར་ཡངོས་སྭ་སུའ་། ད་བཞིན་ ད་ཅིང ད་འ ས་རབ་བ 





_ ག་བ་ཨན་བ་དེ་བཞིན་རུ་དྲག་བའྲི་མ་བ་ནེ་དག་ཆོས་བམ་སུ་ཧདྲ་ཏུ་རང་གཞིན་རང་བཞིནོ་པེད་པ་འི་ཕེར་ཡངས་སུ་སཱའ་ །དེ་བཞེན་ཉེད་ཀུ་མཚན་ཉིན་གང་ཡེན་བདེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའེལ་བད་དག་མཚན་ཉེད་ཡེད་པའི་ཆོས་བས 
ཉེདྱ་ཟིས་ཡཔདག་ལར་དྲ་སེག་སྐ་པུའྲེ་ཤེར་ཡང རསྤ་སཱ་སཱའ་ ༨ སི་ར ` ལས་རྱེར་རྱྱ་ལྡོག་པའི་ཕེམཨོངས་སུ་སའོ་། དེ་བཞི | 
„༼ཤྱིོདོ་ཨུལ་གང་ཡུན་བ་ན་།གིས་བཞོན་གཤེགསྐ་བའི་ཉེད་ཡུལ་དུ་ཆུད་པར་བ་བའེ་ཡོར་ཨངས་སྲ་སྭའོ་། །ད་བཞེན་ཏེདྲ་ཀེ་ཡཱལ་གང་ཡེན་བ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའིར་བ་དེ་དུག་ དས་བང་།་པདང་ར་མངལསང། ་ 


ཤྱ ༤རས་བསས་ཅད་ཀེ་ཡུལ་་ །ཡཱལ་ཆཱད་པ་འརང་བཞིན་ཧུ་ལོ་ངོ་དུ་ནུད་པ ཡོངས་སུ ཇོགས་པར་ཀཁའི་ཧེར་ཡོངས་སུུ་ཝཱ་འ། །ད་བཞེན་ཏད་གང་ལ་གཞོག་པ་དེ་བཞེན་ནུ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་དེ་དག་འགོ་བ་ཐས ་ཅདྱ་ཀེ་གན་ས་སུ་ 
སབབ་བདད་མཞིདང་དགི་བདན་དག་ཡིསའཡགར ཆུརད་པ་ལེ་བླགས་པིངས་སུ་འབར་ཞིང་ཟ ྲད་ ་སུ་མཱལ །དེ་བཞན་ཉིད་ཇེ་ལུར་ 
ག་གིས་འ 'སཱར་ཚདྱ་མེད་པར་ཧ་བེ་ཧོར་ཡོངས་སུ་སའ་། ། དེ་བཞེན་ ༡དྭ་ཀེས་གང་ཏུ་3བ་པའ་ ཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་དྭ་ དག་ འཇྲིགརནྲ་བེ་ཁམས་ཕས་ས་ཅད་ 


འགྱར་་ བའྱེཡེར་ཡངས་ ་སཱ་སཱ་ པསོ་།ད་བཞིན་ཏེད་ཇི་ལ 







སིགགསུ་ཆཱས་རུང་དགང་བའེ་ཕར་ཡོངས་སུ་སལ་།ད་བཞེན་ཏེད་ཇི་སྲད་ཏུ་རང་བར་གནས་པ་དེ་བཞེན་ཏུ་དག་འའི་ར་བ་དདག་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དག་འབ་ བུདྲ་རཾཿཤེས་པར་གནས་པར་བ་བལེཡར་ཨོངས་སྲུ་ས།༢ །དེ་བཞེན་ ཉེད་ངི་ཉར་དྲཱུ འང 


ཚུ་ེང་དཱ ོ་དགེ་འི་མ་བདེ་དག་སངས། རྒྱས་ཀ་ཆོས་དཔ་ཡད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ངོགས་བརྡ་བ་བའྲ་པེར་ཡོངས་སུ་ས་འ། །ད་བཞེན་ ད་ཀོར ང་ཡེག་བདེ་བའི་་འ་ 11 གྲྭ་ལོས་སང་ 





£ ཛོ 





༠༩ ༡༩རྒགས་བའྲི་སེང་ཁོ་དང་ལན་བར་ཡོངས་སྲུ་མ་འ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལུར་ཆི་ཤིགས་པ་ད་བཞེན་ཅུ་དུགབའི་ལ་བའེ་དག་འགྲོ་བ་ལམ་ས་ཅདྲ་ཆི་འབུན་བྱ་སེད་ཕར་བ་བབྲཡེར་ཡོངས་སུ་སབོ། །དེ་བཞིན་ཉེདྱ་ཁྲསང་བ་གབ་ཡན་པ་ད་ 
༤. གཞེན་ཆུ་ གཱ་བའུ་པ་བ་ད་དང ཁ་དང པལ་མད་དྭ་སང་བུར་ཡངས་སུ་སའ་ ། ད་བཞན་ཉད་ཇོ་ཝར་ཐསས། ཅདན་ཡོད་པ་དེ་བཞན་ཅུ་དགེ་བའེ་མ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅུ་འགྲོ་བར་ཡོངས་སྲུ་སོའོ་ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇེ་ལཱར་དུས། ཐམ་ས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཅུ་ཁ འཁྲི་པ་བ་རེ་རྭ་གཏུས་ཕམས་༦ དྲ་ཀྲེ་ཇེས་སུ་འབང་བར་ཡོངས་སུ་ཚུའ་ ། དྲ་བཞན་ཏེད་ཇི་ལར་ནམ་པ་བམ ས་ཅད་ལ་ཡནད་བདད་གཞེན་དུ་དགེ་བའི་ལ་བ་དདག་འགོོ་བཕམས་ཅདྲ་ལྔེརས་སུ་འགོ་ཞ་པནམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ། 

, / སོུཊ ། ད་ཁཞེན་ཏད་ཇི་ཉར་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་བགེས་བྱ་པད་པ་དེ་བཞན་ཅུ་དགེ་བའི་ར་བ་ད་དགྲ་སྐོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགས་ཕྱ་པད་པར་ཨོངས་སུ་ལལ་ །ད་བཞེན་ཏེད་ཇེ་ལར་རོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་སིགྱཏུ་ཆུརད་པ་དེ་བཞིན་ཅུ་དག།བའི་ 

- ༢ཾ': འགོ་ཁ་བས་མཅད་ཀྱི་ཡིག་ཏྱ་སུརད་པར་ཡོངས་སྨུ་སུའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རུབ་སུར་འཆུར་བྱཧད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ།བའི་ལ་བ་ད་དག་ཤང་ནབ་སམས་དཔའེ་སོད་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅུབ་བྱ་ཡུད་པར་ཡོངོས་ས་སའ་།དེ་བཞེན་ཉིད་བེཉར་ 
ཟབ་མ་ར་བཞིནནུ་དགེ་བའི་ཕཁ་དྭ་དཱག་ཡང་ 'ཟཐ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སེའོ་ །ག་བཞིན་ཉིད་རི་མདངོས་སྤོ་ལད་བེ་བཞིན་ཏུ་དག་པའི་བའེ་དག་དངོས་པོ་ཆདཔུལོངདུ་ནད་དན་ཤད་བཞི་ཕ་སོ་ འོ།དེ་བཞེན་ཉེརྗརེ་ ་ 
ལཱར་འྲུབད་ཁྱོ་ཅདཱ་མཱ་དྷཱ་བཞེན་དཱ་དགེ་བའི་ར་བ་དརཀ་བསནདཏྲ་ཡེན་པའྲི་རུལ་ཆིས་ཡོངས་སྲུ་སའ་། །ད་བཞེན་ཏེད་ཇི་ལྟར་རབ་རེབྱ་ཧདུ་པད་བཞིན་ཏུ་དགེ་བའི་མ་བ་དདག་རབ་རེབྲ་སེད་པའྲི་རིག་བབ་བར་ཡོངས་སྲུལ་འོ་།ད་བཞེན་ཉོད་ཇི་ཏར ་ 
འདུ་བཅེད་པ་དེ་གིན་དུ་དིག་བའིར་བ་ནེ་དྭགྲ་བངར་བ་སེམས་དཔའི་སྐོད་པ་འད་བྱ་མེད་པ་བླས་པ་པའི་ཡིར་ཡོངས་སུ་སའ་།ད་བཞེན་ཉིད་ཇེ་ལར་ཞེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའེ་ར་བད་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་གཞོལ་ཁར་ཡོངས་སྲུ་སབོ་།དྲ་བཞཞད་ཉིདང་ ་ 

ལུར་ཚ་བྱ་ཧད་པ་དེ་བཞིན་ཅུ་དགུ་ཐི་ཝཱ་བཱ་དག་ཆ་བྱ་ཡེད་པའི་ཆས་དུལ་པའྲེ་འར་ཨོངས་སུ་སཱ་འོ། །ད་བཞེན་ཏེད་ཇི་ལར་མཕའདང་དབུ་ཡེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་དགེ་བའི་ལུ་བ་དདག་འགྲོ་བ་སབའ་དང་དབུང་ཆདུ་མ་ཐལ་ས་འདྲ་ནམ་པར་དག་པར་པ། ་ 

/ བའེ་ཕེར་ཨངམ་སུ་བསྭོལ་། ད་གཞིན་ཏིད་ཇི་ཉར་ཆགས་ཕྲ་སད་པ་དེ་བཞིན་ཅུ་དགེ་བའི་རྔ་བ་ན་དག་ཆགས་བྱ་སད་པའེམཐའ་དཔལུར་ཕུག་པར་ཡངས་སུ་སེེ་།ད་བཞིན་ཉེད་ཇེ་ལྟར་བསབས་བྱ་ཉད་པ་ད་བཞིན་ཏུ་དགེ།བའི་ལབ་དེ་དག་བྲ་གེབས་པ་པེག ་ 
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ཏི 1 ¡× རོ ༡/ = པར = 2༢༢: :#ཿ: + ས བརར: ར ཚ་གལ 
༡ ག་པའི་ཡར་ཡོངས་སུལྦ།ཁེ། །ད་བཞན་ཏིདཇེ་ལྟར་འྔདག་ཏན་གུརབྱམ་པ་བཞན་ུ་དགེ་ལ་ཡ་ཁ་གད་དག་འཇག་ཉེནྲ་གཛས་བསས་ཅད་རུ་བྱ་སད་པར་གཁྦེ་ཡམ་མོས་སུ་སཁ། །ད་འཞནཉེད་ཇེ་ཉར་འཇག་ཏེ སམ ༣ ° རེ 
` མཏོགས་པ་དེ་བཞེན་ཏུ་དགེ་བའི་པ་བ་དེ་ནག་འཁར་བ་ཐམས་ཅད་ཏུ་མ་གཏོགས་བརྡ་བ་བའྲེ་པེར་ལོངས་སྲུ་ཚ་། ་མཞིན་ཏི་ཇིར་མངོན་བར་ལ་བ་ཉདཔ་དབཞིནདདགེ་བཡ་ཚ་བ་དདག་མངོན་འར་འྲ་ཚུག་པས དུད 
“ ཆེདན་ཏཱ་འཕགཿ༩ པར་ཡོངས་སྭུ་སའོ་། །ད་བཞིན་ཏིན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ད་བཞིན་ཏུ་དག་བའོ་ར་བ་དདག་ད་བཞེན་ཉེད་ལ་གནས་པར་ཡོངས་སྲ་སེའ་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ལར་རེས་ཐམས་ཅད་དང་འོར བཞིནོང་ད་ 
བད་དག་སམ་སྲ་ཅན་གསུས་ཤདྲ་ཡིད་པ་ཕོས་ཇུ་ཡུ་བུམོན་བུར་བ་བའེ་ཡེར་ཡོངས་སུ་ལའོ་ ། །དེ་འཞེན་ཉེར་ཇེ་ལར་རས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་ཏུ་དགེ་བའི་ཚ་བད་དག་འགྲོ་བ་ བསས་།ངས་༡ས་་ོ་ི་ ཌཱ 
༡ གོས་བ སན་ཏེད་ངི་ལ་བརྩོམ་བསྲན་ཅད་དང་བལ་བྱ་མད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དག་བའི་མ་བ་དརག་འགྲོ་ ལོ་ུ་ལས་ཅོདདདི་པ་པོ།་ུག། ང་འི = 
`  མེ་ལར་རོས་བམས་ཅད་ལ་ཟད་ྲ་མད་པ་ད་བཞིན་ཅུ་དག་བའི་ཝ་བར་དག་ཐམས་ཧད་ལ་ཡོངས་སྲ་རོ་བྲ་སྲི་བད་པའྲ་ཕེར་ཡོངས་སྲུ་ས་འ་། །ད་བཞེན་ཉད་ཛལྟརརས་བམས་ཅད་དང་འགལ་ཁྲ་རད་པད་བཞན་ཅུ་དག་བ་ རྨ 
ྦ ༨ ར་རངཔསེ་་སསཔས་་་ེིེི ེས་ིནི་ཝར་དོས་མམས་པདྡ་ཆེད་ཡན་བདབཞན་ཧ་དག་པའི་ལ་བ་དདུག་འགོ་ལ་ཐམ་ས་དམ་ལུས་ ཱེ 
, ཕའི་དགེ་བའེ་རུ་ལ་སྔང་དག་ཕ་བསུ་བའི་པེ་་ཡོངས་སུ་པའོ་། །ད་བཞེན་ཏེད་ཇི་ལར་ཆོས་བམས་ཅར་ལྱ་རདྲ་ཀི་ཚུལ་གཅིགྱ་ཅུ་ཆུརད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་མབ་དག་འདས་པ་དངམ་བོན་པ་དཔད་ལུར་བུང་བའ་སང་ ི་ོ 
_ ° (རུ་ཚད་དང་རྒུད་ཀི་ཚུལ་གྱའཱགཱ་ཏཱ་འྱཇུར་བར་ཡོངས་སུ་སའི་ །ད་བཞེན་ཉིད་ཇ་ལྟར་རོས་ཟམས་ཅད་ལས་མ་འདེས་པ་དེ་བཞེན་ཧུ་དེག་བའི་མ་བ་ དག་འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏྲེན་ལས་འདས་ བུར་འདྨདག་བ་་ར་ ༦ 
བའ ཤ་ཞ ོད་ཡིན་དྣན་ངཟསྒགས་མའོདད དེ་བཞིན ་དག་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཟེ་དྲ་ཀེས་ཡི་གོན་པའྱི་ཡེར་ཡོངས་སྭ་ཝོ་།ད་བཞིན་ཉད་ཇི་ལརྩསེསུལད་པ་ན་བཞིན་ཅུ་དགེ་བའི་མ་བ་ད་དག་བཏུད་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ས་ ¿£ 
ཐུ ༤” = ¬= པཾ ངོ པེ ། ༩ རཱ ལེ “2: .:/.5%= ༧ ཱེ ཱ 
1 ¥ བ་འཚོ 


= ཨཡ་ 23 - - ˆ< 


:37# ˆ 





ཐཐ ༩ ༩༨༤ ༧༧ ་༣ཆ༅ངམས་ ་ 


ཌཱ། རམ་བ་འཇིག་པྱ་སད་པར་བ་བའྲ་ཡོར་ཡོ་ངས་སྭུ་སའུ་། ད་བཞེན་ཉེད་ཇི་ལར་གུང་བ་ཡེན་བ་ད་ཞནཅུ་དུག་བའི་ལ་བཞོ་རག་འབྲ་བ་ཟསས་ཅད་ཏེ 
 ལྟར་བརྗོད་ད་སེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཁ་འིཚ་བྱ་དདྐག་བྔངོད་པ་ཐམས་ཅུད་བརྗོད་དྲ་ལ༔ 


“ ཟཿའེ་དྭག་ཧེ།བྱ་རད་པསསྐ་བྱ་ཡ་ངོན་བརབླམ་གཔ་ལ་ཧཿཁས་བ་བཏྟན་པའྲི་ཡར་ཡོངས་སུ་ 
ཆི རར ~£ ་ྷ ཾ 0 ཆི 


རས་ཆ 


'པ་ཡ་ཚའལ། -" ¢ ¿ˆ 4 
: ོད 


'སཱ་ཛོགས་ཕར་བ་བའྲི་ཧེར་ཡོངས་སྲུ་སས་ ། ཇེ་ལ་རད་བཞིན་ཉེད་མཚན་ཡོཁ 









ཞེན་ཏིན་ཉིན་ལུ།ལ་ཨོད་པ་ད་བཞེན་ཏུ་དགེ་བའི་པ་བ་འདེས་འ 
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› =÷ ད་ི་ོ་ལཛས་སུ་དག་པར་ས་ར། 





ཙཿ ༤ ནེ 1 ° / ཕྲ " ("4 2 ཉོ 


ལས པྲ 


ས་ར 


ཾ ༧ ལི | ༠། །ཅན་གཅེ་ག་ གེ་ལུསཿ ཡྲ་ཧཱ རསྭ་ཆས་ཀེ་ཡུལ་ ཐམུསུ་ཅད་མ་ངོན་བར་འཆངྱ་རུ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ ཁབ ཡྱིཡརད་པ་ཞི །ཞན་ །ཤེགས་བལིནྷ་མ་པར་ འར འབང་ ཙབ འག 

དེ ཀེ གཅག་ལ་ཏཔ་ར་འཇིནད་བམ་ས་ཅད་མ་ངུན་བར་ཏྭ་ཞབ་ པའྲི་པེར་ན་བཞེཆ་གཤེགས་པའ་ཏོང་ང་འཇིནད་མ་ཐལདང་དཔང་རེ ཆེད་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཡོརས་ས་ཛོགས་པརབ་ཏུ་འབབ་བོ། ། ཕྱེ་མའི་མཐལེ་སུར་ཐུག་པ ོས་གཅེ 
ཅྒྱ་བཧིན་ད་པས་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀུ་གཙོལ་ ༅ ཟནྲ་ལིཿཤྲིས་ཏ འྲེ་ཡེར་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའྲ་བདད་པ་ཡང་དག་པ་མཐའ་དང་རབང་སད་པ་ཐལམ་ས་ཅད་ཡོངས་སྣ་ཛོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བཀསམས་ཧནྲ་གེ་ཁམས་ཡ་ལུས་ 
„  བུནྲ་སོབ་སུ་བ་ལི་བསུས་ཅུ་ད༠འེནྷཱཾག། ཉིནུ་ཨངོན་བརྟུ་ོགས་པར་འར་རྩ་ར་བུ་བསྟན་ སའྱ་ཤ་བཞིན་གཤེགས་པ།འེདཔ་འབྲ་འབསཔོ་རི་མཐའ་དངདབང་ཨད་པཡེངསསུཇོགས་པབྱུརའབབ་ལ། །དནས་བངྲརབ་སེམས་དབའ་ 
ཝཾ རྡོརྔའརྒྱར་ ཧཿན་གྲིས་སརས་རྒྱས་ཀྱར ན་ཡྱིརྡའས་ཀྱིས་ཕོགེས་ ལ་ང འནྐི་དུག་ཟླས་ས་། ། །དེ་དག་བསམ་བས་བརྟན་བའི་སེམས་ལྡན་བ་། ས་པ ཏྲ 


པ ས་ར བསད་པ ཧྲུ ༢་དག་བསྟོགྫོན་ཚ་པ་ཁཔ་འ་ ཕགག་ཉགས་། །དེ་དག་མི་ འགནྱ་པེད་པའ་ཡེད་ལཱན་ཞིང་། །བསམ་བས་ཤེན་ཏུ་ན་མ་ ལཱར་དགུ་པའིི་ནམས་། །ཇི་སྙེད་སཱ་ཚོར ཁཇིག་ཏེན་སྩེ་བའི་། །ལར 
བཏན་ཞིཿ ཅུད་གཱ། དྲ ལོ < པཔ རྣ་ག།པ་བ་དད་ཡ་པས་པའིངས་བུ་སམས། །ནེས་ན་འཇེག་ཉེན་ས་ ཡུས་མདེ་བརྡ་བེད་། ུ་ལམད་འིས་ཏགྱཱཱ་ཱངནཱ ནོ མདག གལ་ 
| །གིལ་རྨ་བེད་བ ན་མོ ཤྱཚེ་བ་། 8 ཁན ང་ཞ་བའཛན་། །ཁ་ལོ་མཱེ་ར་སར་ཐམས་ཅད་གཟུད་ནེ པ་ཡི །ཡངོས་སུ་གཏུ་ རྱ་པ་ད་ཆ་གསྦ་སེད་ཡེད་དང་ 
÷' ལན །དོནོད་པརོས་ཉདདདག་ས་བྲ་མོལ ༽ལོ་ཡག་ཡརནའུདདཟ་༣ཕའ། །ན་དག་ཡེ་ྲ་ཤིས་དགེ་བ་ཏོགཏ།ཨརད་ཅེང་། །གང་དག་ནམ་ཕུ་ཐ་དད་གཟས་ཡུང་བ་།༽ འ་འ ག་འཇིག་ཉན་ཁན་ 
ཧཾ ཡེ་ངྲོས ལ་ས 1 ཧཾ ༥ པས་ག ཏུ་ཏ་དུཔཿཤེས། ཐོ །གདས་ཤན་བ་བྲ་སླ་སྲ་ཏ་ ༢༥་ལུས་སཔློ། ཞ་ཉེ ་སཱ་བྱ་ཡིད་། ། ཞིན་ཏ 
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།ནེ་བཞེན་ཏིད་སར་ཡོངས་ཨཱ་སཱ་བྲ་ལ 
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| ་ནཔཾིས། ཁེ 


) །འཇིགད་ཆུད་ད ནམས་ཆགས་ལ་ ཆྱད་པ་ཁྱ་༦་། དེ་འད་ལས་ཁས་ལླ < རི་་ལག་ཁ་ཏོགས་བས་ཤང་། ཤང །ད་བཞིན་ཏར་ཀྲི་ནུ་ཆུད་གང་ 
ད་གཞན་བུ་ཡོད་དུང་། །བ་ ཨ༥༡མད་པ་འཕ་ །ད་ ནད་བཁེན་དེ་བཞེན་དབའི ཉེད 


་འོང་བ་སོ་། །མྭ་ནྲ་ཕ་ཡོད་དང་ཉན་པ ཡོད་པ་དབ། ་ །ད་བཞེན་ཏེདྲ་ཀར་ ཀྱེ་རང་ ཆ་འདྲ་བ 
ད་ལ ར་ཆས ༢" ཨཡེད་པ་ ཟླ་ར༨་ནེ་བ་ (ེན་བསད་ནམས་ ཡ་མ་ཡཱས་ཡོངས་སུ་ས། ། 5 
དེཔ། ་མོད་༢དྲ་] །ཀུན་ཡ་ ད་ང ཟེ ་ རུན ཉིད་གང་ཡ་ང་མདྲོ་སད་ངིང་།༽ མྱོ 













ུས་པཔསས་་ཇིཉནའ་ས་ི་ ཧས་ཡིདཱ་ 
པ་དུན།དང་ཁན་ཏལ་ ད་མགས་སད་ པ་། ི་ལུ་རཆསོད་དཔཧུ་ ༥མད་དུ་ འོ 









































བྲ  སྐེ་ནེན་ས་ ༽ ་མདོ་པ་འར་ཞྷིང་ ཨ་དང ཟླ ུ ༧ 
4 འཾད་འཞེད ས་ག སྱ པར་ཧས་ཤིང་; ། རབ་ རེམ ༥༢གོ་བྭ་ ་ །དེ་ལླན་ བྭསྭུདྙནཱམ་སཱཊ ་གཅེ་གྱ་སེན་ ཀབ ཧི འཁད ཁདངས་། ། སྨ །དའདར་ལས་ནམས་ཡུན་ 
* ° གཞེན་རྱེ་ལཱན་ཅེ་ལཱ་ར་ད་བཞན་ཏད། དའ ཡི ལཿའས་བ་ ། །དེ་བཞེན་ཏར ་ཀྱ་མརཿ ང་སད་ངང་། །དབ་འན་༡ ཀྱེ་ངང་ ལ་ཅེ་འད་དང་། ༽ (དྱ་ཀི་པཔ་ 
ཆག ཉར་ད་བཞིདཀིད ད་འ རུ སག དུ་འ ས་ཤིན་ཅུ་དག་ལར་ེད་། །ད་ཉུར་མ་མས་ཤི་དྱ་མཁཁས་ 


ཟླ 

4 ཀྱམ་ཡོངས་སྭ་སཱོ་། །ད་དག་མཐའ་ཡས་ལལ་ཡ་རབ། ཞུར ས་ཤིང་། །དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ལར་མཐའ་མས་ཏེ་། །ད་ལ་ཆག་ གཅངས་པ་སུད་པ་ལར་། །དེ་ལར་ལས་ནསས་ 

བ་དག ཆ་འ 'མྱི་གཡ་ཤེན་ཏུ་ ཨྟཱ་ ཐབ་པ་། ། །ཡཤེས་རཔས་ དཔམསབསམསས་ཟྱནད་ུ། དྲ ས་རའི་མཆེདི་ལ་ ་།ཞ་གས་། ། །་དགྲ་ནལ་གྱི་མལ་པ ལོའི་མུལ་ཤེས་པས་།།ད་ལཱ་ཆགས་དཔ་བཅི་ངས་པ་ཡད་པ 
ཉིན །ཆགས་ྱན་ཟེམས་ན་འཇུག་པརྡ་ཚིའུ འག །འཇུག་པརྦ་ཧང་ལ་འང་གུཔ་ཡང་དྭམགས་པ་ཧེད་། །ཆོས་ཀེ་ཡུས་ནོ་རབ་ཏུ་ཐོའྲ་བས་ཤིང་། །འགོ་བྲ་ཀུ ཁྲ ཀན་ལས་ཡཛུན་ཏིདའི་བཞིད་པ། ངེ ི་ དགས 
པ།།ར་འད་མཚན་ཏད་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།། ར་ཅ་ག་ འགང པ་བསམ་ལི་བ་། ། ༨" ཉམས་ན གཿམ་ཅེད་བརྡ་པེད་། །བསམ་ ་ཡས་ངོ་ས ་ནམས་ཀུན་ལ་རབཅཏུ་ཞུགས་།།སམས་ད་ ཐི ཆར 

ྭྤྱིསིད་དག་རོས་དབེན་ཏིད་ལ་འཇུག་ཤེད་འང་། ད་ལྟ་ང ་ེད་རེས་སུ་སེ་ མས་རུཔ་འྱ་བེད། གསོ ཧོ 1 ཆར་ཡང §ད 


ཆ པས ༣༨༩ ་༣་༣- 2 









































།༠། ི་ཕྱེའུ་དཔ་བཀྲ་ཤིསྱ་ཀོ་ས།དཔ་ལྡན་བརྱ་གུརད་ཅིག་། སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེནོ་མངོས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉེན་མངོས་པ་ལས་ནམ་བར་འདུས་ཤིང་སངས་རས་ཀེ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་སླབབོ་པརྦ་འུ་ར་ཅེག།སེམས་ཅན་བམས་ཅན་ཆོགས། £ 
་ཤེ། བླར་ལི་འཇིག་ཉེན་ཇུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པར་རང་གྲོ་ཀུ།ཁམས་འདོ་གཟེར་རབ་ཅུ་འྱསེན་པརྨ་གརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་ཀྱི་དབུ་ཤིནྱ་ཏ་ནམ་པར་དག་པ་ལྟར་སྲཱ ཤིན་ཏུ་མཛས་པརྱ་ཅུ་རད་ཆེག་ ཟ་མས་ཅན་འམམ་ཅད་ | ེ  - 
ཧིངས་སྔ་ཆསྔ་ཉེ་དྭག་སྐ་དང་དབུ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་བས་ཡི་བ་ལ་གཞག་པའི་མ་ཆོད་ཏྟེན་དུ་འོས་པའི་སྣ་དང་ཝན་བརྩ་བརདཅིག་ །སམས་༤ ན་ཐམས་ཅན་སངསྦ་ཆས་ཅདང་ཏར་རགས་པ བ་ལ ་བ་ོ་ 
: རནུལྦ་གིསྣ་མི་རགས་པ་དང་ལན་བར་སུར་དངོག་ཅ ས་།ད་ལཱརྱ་བང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་གྱོུག་ཕུད་དཔ། བོར་ཕག་ཅུ་བཅས་པ་ཡངོས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་པར་བ་ཟང་བའེ་དགེ་བའི་བ་བ་དེ་དག་སམས་ཅན་ཟམས་བདྲ་རྦེམ་སུ་ = 
ཏཾ ¢ ལྟ་བུར་ཤིནྱ་ཏུ་ཞ་བའི་སེམས་ཡོངས་སྔུ་ཐོགས་པར་བ་བ་དང་ །ཟམས་ཅད་མྲ་ལེནད་པའི་སོབས་བྱརའི་མཐུས་གཏུགས་བདྡ་འཁྲི་ཕར་ཡོངས་ལའ། \ འདྲི་ལར་ཡུྦ་བང་སུབུས་ཡ་ས་དཔའསསས་དུཔའཆེན་ཕྲོ་མོངབ་ནམས་ལ་ངེ་ཉར་ཡུང་ཁ་ 
མཚི ཀླི དགའ ར་བེན་པ་དབ་། རྒལ་ལོ་ཟ ཡོད་དཔད་ས་ཡན་བའྲེ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་ཆེད་པ་གཞན་དག་གེས་གཏོང་བལྗེ་ཆུག་མོག་སུངས་པའི་སམས་དང་ །ཨེ་ཤེས་ཀྱ་ཅིག་ཡངོས་སུ་སྱངས་པའྱེོ་དུང།ཆསྦོ་འྲཱ་གང་བ་རབྱ་དུ་ཐོབ་པལ་ཡདེ་ཚི་གདས་ 
| དང་། ཟ་གྲ་སེད་བའ་སངས་རས་མངོན་ཅུ་མུརད་པ་འི་ཡིད་ཀི་ནལ་པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་མབར་ཐུག་པའི་ཡོས་ཁྫམ་བ་དང་ཡེཤེས་ཀྱོལམཆེད་ལ་ཡང་དག་པར་བཏང་བའི་སམས་དང་ །ཅུས་གསུམ་ཨྱི་བུང་རྭབ་སེ་མས་དཔའ་དང་།མཉམ་ ¥ 
; བརྦ་བས་ཕའ་སྤྱན་བ་དང་། གཏོང་བའ་སམས་དངཞེ་སྣང་མེད་པའྱི་མུག་གས་དད་པྱ་མཾ་ཟོག་པའི་དབང་དང་ { སོང་བ་ནམས་ལ་ཕན་འདེགས་པའི་སམས་དང་ ། སངསྤ་རས་ཀྱི་ན་ལ་གཞོོམ་བས་བང་ནབ་སམས་དཔ་འེ་སམས་བེག་བརན་ དང་། པས་ 
གཡང ང་སེངྡ་མ་ཡངས་སུ་བྷམས་ལ་དང་།དབང་ཕྲོ་དག་ཤེནྱ་ཏུ་བྲསམས་པས་སྭཇ་ཁ་ནམས་ལྱ་ཡིག་བོན་བ་དེ་བཞེན་ནུ་ད་ཡངྱ་སིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིངརོས་དེ་ལྭ་བུ་ལ་ཞགས་པའི་སམས་ཉེས་སོང་བ་དང་ ། འདོད་པ་དག་ལ་སྩེན་བྲ་བེད་ཅོང་མཆོད་སྱནྲ་མེ་ 
༡ མ་འཇུག་མ་དང་ །ཆོས་ཀྱོ་མ་ཐུ་ཤོན་ཏཱ་སཱད་པ་དང་ །འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་དགའ་བར་ལྟ་བ་དང་ །ཟག་སེད་པའི་སད་པ་ནམ་པར་བླ་ཟོག་བྲ་བེད་པ་དང་ \འཇིག་།ེནྱ་ཀྱ་རགའ་བ་དང་།འདོད་པ་སྣ་ཆོགས་མཐེང་བས་ལང་གེ་དགའ་བཁོདཅུ་ཆུད་པར་བེ་ 
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དངྱ་ཧར་རབ་སེམས་དཔའི་དགའ་བྱ་མོང་བརྡ་བེད་པ་དང་ ། ཅི་བྲསངས་པའ་དངོས་པོསོ་ཁྲ་མི་སོངས་པརྡ་བེད་པ་དང་། རེཿགཉིས་པའི་སྣེན་བ་རེས་སྲུ་སྲང་བ་དཔ། རམ་སམས་ཆེད་པས་ཤེན་ཏུ་སྩེན་བ་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ །སངབ་ནམས་ཀས་དངོས་པོ་ང་ 
ཟླས་པས་པ་སྩིན་བརྡ་བེད་པའི་ཚ་ །དགེ་བལེཝ་བདེ་དག་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སོོ་སེ་ ། དགེ་བའི་མ་བ་འདོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མིག་ཅྱ་གུརད་ཏེ་།ཆེག་ག་དམ་པར་གུརདཅིག་ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀ་མ་དོད་གནྱང་ཡ་ད་ 
པས་ཉམས་པྱ་སེད་པའྱི་སུགྱ་ཏྲ་གརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བའོ་འཕོགས་པ་དང་། ལཱན་ཞིང་གཁྱེ་མེག་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སྲ་འགྲབ་པར་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེ་འཕོ་དང་རྙུ།བཤེས་ཤིང་ལའི་མིག་ནམ་པར་དག་པར་མུརད་ 
ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་ཡེ༩ཤེསྱ་ཀྔ་རེས་སུ་འདོབཞིང་ཚོས་ཀྱོ་མོག་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་རྒྱ་གརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཟམས་ཅད་ནམ་པར་སྟོན་པས་ཤེས་འབ་ཀེ་མིག་ཐབ་པར་གརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམསས་ཅད་ ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་འཚརྱ་ར་བལྲི་ཕེར་སངས་རས་ཀྱི་སཿན་དང་ལཱན་བརྩ་གརད་ཅག་།སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པྱ་ལེད་པའྱི་སུག་གེ་མཐར་ཐུག་ཅེ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའྲི་མེག་དང་ལྡན་བརྡ་བརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེལས་ཧནྲ་བ་ཁོས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་རབ་རེབ་མེར་པའྱི་མག་དང་ལཱན་བརྡ་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཙན་ ཐམས་ཅད་གབས་བྲས་མངའ་བའི་ད་བཞན་གཤེགས་པར་ལེནད་པར་བླསབས་པྲ་སེད་པའྲེ་མེག་དང་ལན་བརྲ་རརད་ཅག་ཅེས ཱ །དེ་ལཱ་བྱ་བཔ་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་ 












དཔའ་ཆན་ཕྱོ་ཕུག་ཡོ་ངས་སུ་གཏོང་བ་ན་ཐམས་ཅད་མྱའནད་པའ་ཚདྲ་ཀྱེ་མེག་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བསོ་བ་ལ་ཉེ་བར་འགད་དོ་།། །༈ཤིནྱ་ཏྭ་ཆས་ལ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་ཆས་མད་ག་ཆད་ཅེས་བབ་།། \ 
བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ཝ་བདུན་ནོ་།། །།འདཱི་ཉྭར་ཡ་ངྲ་བར་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ངི་ལར་་རལ་སྲོ་བད་བར་ཅུ་འགྲོ་བ་དང་།ང་རབ་སམས་དཔའ་མདུད་མ་མེད་པའི་ཆོཿ་གཙུག་གས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་བཞིཊ 


ཟི་ཉེ་བར་འོས་པ་ཡྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པྭ་ཐངས་པའ་སམས་དང་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་རེགས་སུ་རེགས་དང་ ལྡན་བར་ཟུང་”་ར་ས ངསྤྱ་ཆས་ཀི་རིགས་ས་འབུར་གླི་ཕིར་བའོསས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ེས་སྲ དན་བའེ་སོོད་ རྤ 
པ་ལ་བ་ཛེན་བ་དང་།ས་པས་རྒས་ཀྱཾ་བང་ཆུབ་ཏུ་འཐུན་བརྩསས་པ་དང་།དབང་པ་རང་ཡེ་ཤེས་དང་ །ཡོན་ཏན་ཆེས་ཤིན་ཅུ་བཙུན་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་མ་དག་ཅང་སྙེང་ཕྱོ་མེད་པ་ལ་སྙང་པར་འབྱར་ཏོག་པ་དང་ །སངསྤ་ཆས་དངྲ་བརྒ་རབ་སེམས་དཔའ་བཅྭ་བ 
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